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Prihovor Riaditel ky

V tieto majové dni sa CastejSie sklonuje slovo Matka, najma v
den, ktory je sviatkom matiek. Preto dnes zneju aj nase slova
uznania, vdaky, ucty mozno viac ako inokedy...

Patria vSetkym matkam, ktoré z lasky priviedli na svet novy
zivot... Aké nadherné a nesmierne zodpovedné je poslanie Zeny,
plné obety, odriekania a vrucneho citu...

Aj v Casopise, ktory prave drzite v rukach venujeme okrem iného
pozornost aj nasim matkam. Na zaver sa Vam prihovaram
slovami basne:

,,Za Zivot ktory si mi dala

za milé slovo z tvojich ust

za slzy, ktoré si prelievala

za vsetko toto vdaka mama.
Za starostlivost odveku
za slova plné lasky
Za vSetko, o ani vypovedat neviem

vzdavam ti VDAKU..,,

JuDr. Ph ‘




C pSidCa FPar arie
dravas Maria...“ Vela fudi sa pyta, pre¢o sa my katolici modlime ku Panne Mz

ddpoved by znela, Ze nie je Bohom, ale je jeho Matka. A koho skér Boh vypocu -";&
ked ku nemu vola? Nas, ktori sme nehodni, slabi, biedni a hriesni, alebo svoju Matku?
Predstavte si to na priklade: Mam jablko, ktoré predstavuje cely mdj Zivot. Idem ho
odniest Bohu. Jednoducho ho vezmem a ddm mu ho. Boh ho prijme, ale musi ho e§t \
umyt, pripravit a iné veci az tak ho moze zjest. No ale ¢o urobi Maria? Ona to jablkd '

ezme, umyje ho, nakraja na Stvrtky, da na peknu porceldanovu tacku a pekne dozdobi. ©
Taky dar Boh jednoducho nemébze odmietnut a k tomu este z rik Matky. Cize takt
predklada Maria Bohu nase prosby. Maria jednoducho robi nas Zivot lepsim a krajsim.

Tak aj vy drahi a milovani, ktori sa urcite teSite na
stretnutie s Bohom, tiez mate nieco, za o mu mozete
podakovat. Niektori z vas uz toho maju hodne za sebou.
Vo vasom Zivote boli tazké chvile, smutné, narocné,
' urcite ste si aj Casto krat poplakali a moZno aj zanadavali.
~ Ale nesmiete zabudnut na to, ¢o vSetko dobré ste prezili

a dostali. UzZ iba to, Ze ste tu, je velky dar. Niektori z vas
maju deti a kopec vnuéat. Dakujte za to.

Vsade v televiziach, v radii, v novinach a neviem kde

ozne nam vravia, aky je svet zly a skazeny. Neverte
omu. Svet vObec nie je taky. Je krasny. Priroda,

ieratka, hviezdy na nebi, sinko a mesiac - ved to vSetko
e pekné a dobré. Boh to stvoril pre nds. TeSme sa z toho.
\ aj fudia. V kazdom c¢loveku sa skryva vela, velmi vela
Jlobrého. Len sa treba pozerat a zamerat na to, ¢o je
dobré a nie na to, ¢o je zIlé. Kazdy ma vela dobrych
lastnosti. Zivot je sice tazky, ale velmi krasny. Zime ho
eda s radostou, ved mame pred sebou celt ve¢nost. Co

) to je dokaz, Ze aj my budeme Zit. A aj Maria Zije. Ak _
‘omu verite, proste ich, aby nas vsetkych prijali k sebe do
eba. ’

,Jam im zotrie z oci kazdu slzu a uz nebude smrti ani
ial'u; ani nareku, ani bolesti viac nebude, lebo prvé sa
pominulo.”

4) Zdrava ia...




Takto- si twiijeme

Nasi prijimatelia sa boli pozriet na divadelné predstavenie VERONA

Mamicky z nasho zariadenia boli na oslave ,,Dria matiek” v kultirnom dome.
Potesili sa z pekného kultirneho programu a taktiez z nadherného kvetu a darceka,
ktory im bol venovany.




Aj v nasom zariadeni sme oslavili krasny sviatok ,Dna matiek,, na ktory boli
pozvané nielen mamicky ale aj oteckovia. Deticky zo zakladnej Skoly priniesli
okrem vlastnoruéne vyrobenych daréekov do zariadenia aj radost a smiech.

Obec Oravska Lesna uskutocnila tradicné podujatie stavanie maja, ktorého sa
zucastnili aj nasi prijimatelia. Pre vSetkych bolo pripravené vyborné obcerstvenie
a o sprievodny program sa postaral folklérny subor FLAJSOVANCEK a taktiez
¢lenovia klubu déchodcov. 4




Prijimatelia boli na XX. ro¢niku podujatia Lesnianska heligénka. Potesili sa
pri piesiach od heligonkdrov z réznych kutov Slovenska, Polska a Ceskej
republiky. ,

Ako po iné mesiace, tak aj v maji sme sa v naSom zariadeni stretli na
spolocnej oslave narodenin, menin a jubilei. Pani Rab¢anova oslavila svojich
krasnych 90 rokov. Srdecne blahozelame.




TeSime sa z kazdorocnych uspesSnych vysledkov p. Jozefa Podsklana, ktory nas
kazdoro¢ne reprezentuje na sutaZi $achového turnaja o cenu riaditela Uradu ZSK,
kde si sily zmerali Ziaci strednych skl a prijimatelia socialnych sluzieb. P. Jozef
Podklan ziskal 1. miesto v kategorii
— najlepsi hrac€ regionu a 3. miesto v kategdrii — senior.
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Den Zeme - tento
sviatok Si
pripominame aj

preto, aby sme si raz
do roka pripomenuli
svoju zavislost na
cennych daroch,
ktoré su nam
prostrednictvom
Zeme poskytované.
Aj nasi prijimatelia si
tento den
pripomenuli
upratovanim okolia
nasho zariadenia.

V ramci kulinoterapie si
nasi prijimatelia pripravili
chlebicky, ktoré boli
podavané na oslave
jubilantov.




Velkou tuzbou nasej prijimatelky bolo zazZit hru na organe. Zamestnanci po dohovore s
farskym tradom a miestnou organistkou sa podarilo tento jej sen splnit. Okrem inych
skladieb zaznela aj jej obltibena skladba od Johana Sebastiana Bacha

Preludium d — mol.

Ma3j - mesiac Panny Marie si uctievaju aj nasi prijimatelia, ktori sa chodia pravidelne
modlievat k jej soche umiestnenej pri kostole




Sviatok Nanebovstupenia Pana sme slavili pri svatej omsi, ktora sa konala
v zariadeni.

Svetovy den pohybom ku zdraviu sme si pripomenuli aj v zariadeni a

spoloéne sme si s chutou vsetci cvicili.
N = P
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Pekné sinecné pocasie sme vyuzili na nakup a vysadbu balkénovych kvetoy,
ktoré nam budu sprijemriovat pobyt vonku pocas celého leta.

V rdmci reminiscencnej terapie sme sa v spomienkach vratili do minulosti.
Spominali sme na gazdovské jarné prace.
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Spomienky nd gazdovski jar nd Ordve

Vidy, ked' zima polavila a hned' ako sa rozpustila zimna

snehova prikryvka a slnko vysusSilo polia , gazdovia na
Orave sa zacali chystat na prvé jarné polné prace.
Zavcas rano vychadzali zo svojich dvorov s povozom.
Na voze mali naloZeny pluh iorné kolieska, osivo i
brany na zabranenie pooraneja zasiatej pody. Gazda °
pri odchode zo dvora s povozom zobral do ruk liace, bi¢ a opraty, ktorymi viedol
zdprah. Sadol na vrece s osivom, nadvihol klobuk a poprosil o BoZiu pomoc, aby
sa mu darilo. Gazdovi na voze nechybala ani motyka, ktorou najskor poodkryval
kamen, ktory urcoval hranicu medzi jednotlivymi rolami. Tento kamen bol hlbsie
osadeny, aby neprekazal pri orani pédy. Pred oranim ho preto musel orac¢ odkryt
motykou, aby videl pokial ma orat svoju rolu. Niektori gazdovia mali polia
oddelené medzami a to najma vo svahovitom teréne. Medza tak zabranila
zosuvu pody. Gazdovia sa snazili vyuzit kazdy kusok zeme, preto zurodnili aj Uzku
brazdu, ktora delila polia. Pri orani si davali velky pozor, aby boli brazdy pekné
a rovné aZ po uvrat na konci pola. V opacnom pripade by sa mu okoloiduci
gazdovia posmievali.
KedZe orba a sejba patrili medzi vemi namahaveé prace, gazda si zasluzil aj lepsi
stravu, aby mal dost sil. Gazdina zvycajne navarila kapustu s udenymi rebrami,
k tomu Svabku. Hotové jedlo zobrala do batozka spolu s kabacom a trochou
mlieka a s ,,poludienkom” Sla na pole ku gazdovi. Skor, ako gazda zacal jest,
priviedol kone k vozu, kde do keptucha nasypal reznu datelinu a pridal aj ovos,
aby mali pri orani tiez silu. Konom uvolnil zubadla, aby sa im lepSie Zralo. Na
chrbty im prehodil sukennu deku, aby neprechladli, lebo boli spotené od
namahavej prace. Gazda si po poludienku nasypal do lanovej plachty jaémena a
prehodil si ju cez plece. Potom uzZ rozsievac¢ podiSiel na zoranu zem a zvolal:
,V mene Otca, Syna i Ducha svatého..."AZ potom zacal rozsievat obilninové zrna.
Ked' vSetko porosieval, chvilu postal na Uvrati a nakoniec este raz nabral do hrsti
osiva a vyhodil ho tak vysoko, ako len vladal so slovami: ,Daj Boh, aby vyrastlo
také velké!“ Potom zasiate zrno zabranil tazkymi Zeleznymi branami. Vsetci
gazdovia si Zelali, aby bola bohata Uroda zlatych zfn, ale aj slamy na vSestranné
pouzitie. Takto gazdovia v minulosti ,jarovali, ked eSte nemali
polnohospodarsku techniku, a to nielen na Orave.
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Z knihy % ivota nagich klientoy

Pan Zimen tohto roku osldvi svoje sedemdesiate
narodeniny. Je vdovec. Narodil sa v Martine, kde prezil
detstvo, celt mladost a celé produktivhe obdobie svojho
Zivota .

Na uvod Vam poviem niekolko mudrosti o Zivote:

Za peniaze si mozete kupit dom, ale nie domov. Za
peniaze moézete kupit hodiny, ale nie ¢as. Za peniaze
mozete kupit postel, ale nie spanok. Za peniaze mbzete
navstivit doktora, ale nedostanete zdravie. Za peniaze
mozete kupit krv, ale nie Zivot. Za peniaze si nemo6zete
kupit lasku ani stastie. Isto mnohi z vas zazili ¢as, ked' boli
nestastni, nedarilo sa im a prezivali tazké chvile, pricom
sa zo vSetkych sil snazili najst spésob, ako takéto obdobie
vo svojom zZivote zvladnut, prezit a preklenut...

Aj takyto bol méj zivot, hoci som mal v Zivote vsetko potrebne , bol som stastné
dieta, zazil som stastie, lasku, mal som domoy, rodinu , ale ¢as sa nedal zastavit ani
zdravie kupit.

ZACNIME HADAM STRUCNYM ZIVOTOPISOM.

Narodil som sa 10.11.1947 v Martine, v robotnickej rodine. Moja matka bola
ucitelka, otec pracoval v ZTS ako konstruktér pri vyrobe tankov. Obaja rodi¢ia uz
zomreli.

Svoje detstvo som prezil so svojimi dvoma strodencami, starSim bratom Vladom,
ktory este Zije a ma 74 rokov a bratom Mirkom, ktory zomrel, ked' mal 33 rokov.
Byvali sme v bytovke. V Sucanoch sme mali zdhradku, kde rodicia  postavili
zahradnu chatku na ktoru sme velmi ¢asto chodili.

Do zakladnej Skoly som chodil v Martine. Mamicka ma prihlasila do hudobnej skoly,
chcela aby som sa naucil hrat na harmonike, ale dlho som tam nebol, nemal som
hudobny sluch. V. Martine som vystudoval aj strednd gkolu na SPTS (vidy s
vybornymi vysledkami). Po ukoncéeni strednej Skoly som narukoval na vojnu.

AKE SU VASE SPOMIENKY NA POVINNU VOJENSKU SLUZBU? BOLA TO STRATA CASU ALEBO
SKOLA ZIVOTA?

Mladi muzi poznaju povinnu vojensku sluzbu uz len z rozpravania svojich otcov.

Ja som narukoval na povinnu vojensku sluzbu do Ciech, do Stfibra ako vojak —vodi¢
tylového zabezpecenia. Boli to dva roky stravené mimo domova. Na vojne som sa
naucil zodpovednosti. Okrem zodpovednosti som ziskal na vojne vela skusenosti
a nasiel som aj mnozstvo dobrych kamaratov. Ja mam na vojnu len dobré
spomienky, hlavhe na kamardtov. Na kamaratov z vojny sa nezabuda. S odstupom
casu horsie zazitky z pamati vyblednd a prevazia pekné. Na uletené prikazy
dostojnikov si spominam s usmevom.



€O NASLEDOVALO PO NAVRATE Z VOJENCINY ?

Po ndvrate domov som pracoval ako natiera¢ na plynojeme v Ceskych
Budéjoviciach , kde som sa zoznamil so svojou zZivotnou laskou Marcelkou a ozenil
som sa ako 21 rocny. S manzelkou som sa usadil v Martine a zamestnal sa na OSP,
kde som pracoval ako vodic, neskor ako veduci dopravy. Deti sme spolu nemali.
Spolocne sme vychovali syna, ktorého si manzelka ' priniesla do manzelstva.
Manzelka mi zomrela r.2005 a ja som ostal sam. Poziadal som o umiestnenie do DSS
a som rad, ze som to urobil.

A CO VASE ZAUJMY ?AKO TERAZ TRAVITE VOLNY CAS?

V mladosti sme v zime s kamaratmi hravali hokej a to na klziskach, ktoré sme si s
vytvorili sami. V lete sme chodili na Martinské Hole, mam rad prirodu. Stary otec
pochadzal z Oravy zo Sedliackej Dubovej, preto sme casto chodili na Oravu. Tu sme
na rieke chytali ryby a chodili do lesa na huby.

SPOMINATE SI NA NEJAKY ZAZITOK Z RYBACKY ?

Uprimne povedané, mam vela zazitkov, jeden z nich bol naozaj najsilnejsim

zazitkom v mojom Zivote. Isiel som na rybacku, pokazilo sa mi auto, ostalo stat 2.
hodiny bez priciny na ceste.. Nezistil som Ziadnu poruchu. Po 2 hodinach sa zrazu
dalo nastartovat, isiel som dalej.
Na rieke som nasadol do gumového ¢Ina. Cln sa prevratil, ja som spadol do rieky.
Mal som obuté vysoké gumové rybarske cizmy, do ktorych natiekla voda a mna to
tahalo pod vodu. Mal som sa utopit, zazrakom som sa zachranil. Som katolik a verim
v osud. Dnes uZ viem , Ze pokazené auto bolo znamenie - nepokracovat v ceste,
nechodit na rieku chytat ryby.

AKO TERAZ TRAVITE VOLNY CAS

Ryby , huby a priroda patria dodnes medzi moje zaluby. Rad sa staram o kvety.
Kazdy rok chodim do kupelov do:-Lucok, kde naberiem novych sil a na chvilu ma prestanu boliet
vSetky kosti. V DSS mam novych kamaratov, hrame spolu karty. Vytvorili sme 4- ¢lennt skupinku
(2 zeny a 2-pani), spolu travime vela spolo¢ného casu, kazdé poobedie si spolocne podebatujeme
pri kdvicke. Chodime spolu na rdzne tanecné sutaze ako ,LETS DANCE pre SENIOROV“
a vedomostné sutaze ako “ 5 proti 5% V Oravskej Lesnej  mam kamaratov, ktori si pre mna vidy
najdu cas a pekné slova, ktori vedia druhych potesit a zabavit. Nasiel som tu druhy domoyv.

MATE NEJKY TAJNY SEN ?
Ja uZ nesnivam, no mojim Zelanim je ist na Aljasku chytat ryby. To by bola
rybacka. Ale viem, Ze je to len sen, ktory sa mi nikdy nesplini.
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May ,may, may zeleny, pod oblétkom sadeny

Od madja do juna sa v ludovom kalendari opakuju zvyky, ktorych zdkladnym prvkom su

mladé pruty a stromy. Ich syta zelen a vitalny rast vyjadrovali tuzbu hospodara, ktory
najskor zaseje a potom ocakdva bohatu urodu.
Zvyky, v ktorych hrali zelené stromy najdoélezitejSiu Ulohu, vacésinou pozname aj dnes ako
stavanie majov. Stromy - maje stavali mladenci povodne pred domy, kde byvali slobodné
dievcata, ale aj pred kostoly a krémy, na krizovatkach ulic alebo aj uprostred obce. Kazda
oblast ¢i dedina mala svoje zvyky, svoj kalendar sviatkov. Stavanie maja bolo spojené
so zabavou.

Ak sa dievéatu maj pacil - presnejsie, ak sa pacil jeho stavitel, poslala mladencovi
pierko z rozmarinu a dalSich kvetov zacinajuceho sa leta. Ked sa dievéa pozdavalo
mladencovym rodicom, kupila mladencova matka dievke na najblizSom jarmoku Satku.
Postaveny mdj bol teda potvrdenim vztahu mladenca a dievky pred celou dedinou.

Smutno bolo vSak v dome, kde mali dievéa suce na vydaj a Ziadny mladenec jej m3j
pred domom nepostavil. Takd rodina bola na dedine v tazkej situdcii. Aby sa o rok cosi
podobné nezopakovalo, musela sa dievéina uc¢inne branit. Od najréznejsieho
carodejnickeho zariekania aZz po rady babic zelinkarok ¢i celkom praktickych
dohadzovaciek, pricom to bolo skoro vidy velmi UspeSné a o rok stdl pred domom
diev¢iny maj a svadba bola na obzore. S prichodom leta sa v [udovych obyc¢ajoch zjavuju
davne mytické postavy. Kedysi sedliak s obavami ocakaval aj dni Pankraca, Servaca a
Bonifaca. Tak ako v prvy majovy dazd bol predzvestou dobrej urody, 12., 13. a 14. mija
sa obycajne ochladilo a traja zmrzli mohli vyrazne poskodit zelenajucu sa vegetaciu.
Preto sa chulostivejsie rastliny sadili a vysievali az po tychto troch riskantnych dnoch.

Dalsim diiom v kalendari, podla ktorého sa odhadoval buduci Uspech polného
hospodara, bola Zofia.

Zofia vino vypija a dobré ldny ddva!

Bola teda pre nie¢o dobrd, pre iné zId patrénka. Prizemné mrazy na Zofiu ohrozovali
vinohrady, no zaroven je to obdobie, ked sa podla ludovej skisenosti ma siat fan a
konope. Na vidieku sa v minulosti kladol velky doraz na UspesSné pestovanie tychto
polnohospodarskych plodin, pretoze lan a konope boli skuto¢ne univerzalne rastliny. Z
ich vlaken sa tkalo platno, z ktorého sa Silo vela sucasti ludového odevu, napriklad pre
muzov koSele a gate, pre zZeny rubase, rukavce, spodné sukne. Z domaceho platna sa Sila
aj postelna bielizen, zhotovoval sa z neho bytovy, Uzitkovy, obradovy i hospodarsky
textil. Zo semien rastlin sa lisoval olej , ktory sa pouzival v kuchyni najma v obdobi
postov, ked sa mastou a slaninou mastit nesmelo. Preto sa okolo siatia tychto rastlin
zachovalo dost vela a ¢asto origindlnych magickych ukonov. Rovnako ako dazd sa vysoko
cenila aj majovd rosa. A najucinnejsi liek na mnohé choroby sa povazovala rosa



Zdrawie 3 boief lekdrne

Sedmokrdska obytajnds

Sedmokraska je skveld do
réznych cajovych zmesi, hlavne
to tzv. prsnych ¢ajov, na zapaly
mocovych ciest a obliciek.
Pomaha aj na migrénu, Cistenie
krvi a zvysuje aj Zzelezo v krvi.

Pupovow lekdwskov

Horka chut predurcuje
pupavu hlavne na liecbu
traviaceho traktu, 2Zl¢nika,
pankreasu a Criev.

Znizuje krvny tlak a tym aj
¢innost srdca. Priaznivo sa
prejavuje aj pri reume,
cukrovke a aj chorobe obliciek
a obezite.

Prvosienkovjornds

Prvosienka zrieduje hlieny v
prieduskach a plucach ¢im
ulahcuje odkasliavanie. PouZiva sa
aj ako prisada Co ¢ajov proti stresu
¢i nespavosti.

Kvety prvosienky sa €asto
pouzivaju aj do bylinkovych
kupelov.




Zaujimavosti z rise zvierat, o ktorych ste mozno
netusili.

> Ko ma o osemnast kosti viac ako ¢lovek .

e
B pitek?? "

» Korytnacka unesie pancier, ktory je 200 — krat tazsi ako ona.
> Svab moie it bez hlavy devat dni a potom zomrie od hladu.
» Kobra kralovska je jediny had, ktory sa stara o svoje mladata.

» Krysy sa mnozia tak rychlo, Ze za 18 mesiacov dve krysy mézu

mat viac ako milion potomkov.

» Leniochod chodi rychlostou 3 centimetre za minutu, ak sa ponahla

» Vevericky si adoptuju cudzie mladata ak ich rodi¢ia zahynu.

» Vcely medzi sebou komunikuju tancom .

» Delfiny si nechavaju pri spanku jedno oko otvorené.

> Slon je jediné zviera, ktoré nevie skakat .

> Zirafy si dokdZu svojim jazykom vy¢istit usi, je dlhy asi 50 cm.

» Prasiatka cicaju vidy z rovnakého prsnika svojej matky.

» V Dansku zZije priblizne 2 krat viac prasiat ako ludi.

» Mys vydrzi bez vody dlhsie ako tava.

> Macky maiju v tele viac kosti ako ¢lovek, macka ich ma 230 a ¢lovek
priblizne 206 kosti.

> Tavy nemaju v hrboch zasoby vody . Ich hrby su viastne tukové
zasoby, ktoré im dodavaju energiu na dlhych cestach pustou.

» Mucha domaca Zije iba 14 dni.

» Muchy masiarky dokazu zacitit mdso na vzdialenost 7 km.

» Odtlacky nosa u kazdého psa su jedinecné, podobne ako u ¢loveka
odtlacky prstov.

» Ked' su mravce otravené, tak sa prevratia vzdy na pravo.

» Velryba ma také uzke hrdlo, Ze by mala problém prehltnut grep. 17



Nasi oslavenci

K d alsef Vaies 2 itia puk
Jedmwmwmermm
Jednwym Masomwvielajiv Vamwy
Betakova Maria vel v sily, & astioy owioU
84. rokov

Garajova Joana
91. rokov

Ciljak Milan
66. rokov

Ivanic Jan
76. rokov

Gruchalak
Ondrej 72. rokov

Kovalovsky Jozef

51. rokov Kvakova Janka

82. rokov

Kubaniova Katarina

Krupcikova Terézia 57. rokov

69. rokov

Lucivhakova Irena
91. rokov

Uradnickova Ludmila
63. rokov

Trojak Jozef
73. rokov




Humorné
okienko- a

<)

Keby ste vedeli pani susedka,
ako vie nas Bohusko pekne
malovat. NoZe, syncek,

(e,

Pan hlavny, ta
kava je ako l'ad!

Tak si ju vymernte
s panom od
vedlajSieho stola.
Ten zasa Somre, Ze

namaluj pohar s cajom! S
cukrom alebo bez cukru, CI
.

ma teplé pivo.

mamicka?

Ma ten film, ktory si
vCera videl, Stastny
koniec?

"4 a Naopak zoberd sa.

9

<)

Mate novu kucharku? — pyta sa
host ¢asnika. Je to pravda. Ale
ako ste to spoznali? Jednoducho.
Doteraz byvali v polievke cierne
vlasy a dnes je v nej od rysave,;.

J

Co to bolo v noci
za hurhaj? Jim,
nevies, kto to tak

hrozne reval?
Velitel si chcel na
prsia pripnut

serifsku hviezdu a
nezbadal, ze ma
oblecené iba
trenirky .

J




Dovolte, aby sme sa vam na zaver prihovorili slovami basne od Jana Smreka
Bdsen o krdsnej matke
Prekrasna matka! Hoc su uz jej vlasy
strieborne lesklé,
predsa jej vSak neubudlo z krasy,
bo svetu dala
krasnu dcéru. A svet sa diva na obe
a kocha sa v ich podobe.
Akou je dcéra dnes,

jej matka bola niekedy,

upominajuc na kvety —

a aka je dne matka vznesen3,
takou sa niekedy dcéra stane.
Medzi nimi
i je vSetko Cudne zharmonizované.
Matka ma oci ako uhol
a su to oci dcérine.

Tie hladia s ohiom na cloveka

a tamtie krotko nevinne.

Jedny z nich velia: polub pery
osemnast roc¢nej dcéry.

A druhé: klakni pred matkou
a bav ju zitia pohadkou!

0, o¢i dcéry, o¢i matky,
ktoré ste drahSie Cloveku.
Jedna ich nosi ku bielemu,

k Ciernemu druha obleku.
M6Z milovat vSak v dcére matku
a obom vraviet o Stasti,
hovorit jednej: svata ste mi,
tej druhej : moja, moja, ty!
Musi sa riect i smutné to:
nebude matky kedysi!
Vsak v dcére budu zachované
jej drahocenné obrysy.
Uteka Zivot ako rieka,

z dcéry sa matka stane raz

a po rokoch sa zopakuje

metamorfoza kras.
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