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Prihovor Riaditel'Ry

Je tu novy rok, ktory v sebe ukryva tisice tajomstiev, ktoré
nam-postupne odhali, niektoré nas potesia, iné zarmutia, Ci
rozplacu. My vsetci sme tu pre Vas, Ci budu tie chvile radostné
alebo bolestné. Novy rok vsak prinasa nadej na 365 Stastnych a
uspesnych dni.

Zeldm Vam vela BoZieho pozehnania, aby ste Zili naplno kazdy
jeden den, aby ste mali pevné zdravie, ¢o najmenej bolesti,
chor6éb a utrap, aby Vas svojou pritomnostou tesili Vasi blizki,
aby V&4s neopudtal Zivotny optimizmus. Zeldm Vam, nech
nestracate radost zo Zivota a vieru v to, Ze zlé veci sa Vam podari
prekonat a opat vo Vasom Zivote bude svietit sInko.

JUDr. PhDr. Adriana Adamicova
riaditel'ka DSS a ZPS Zakamenné
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1Ro na Nov{ rok, tak po eglg rok

Europske narody nikdy nemali povodny presne stanoveny datum pre
Novy rok, okrem Rimanov, u ktorych sa zacinal'l .marca. V roku 153 pred
n.l. sa Novy rok presunul na 1l.januar, potom sa vratil k pévodnému
terminu. Ked' sa roku 46 zaviedol v Rimskej risi juliansky kalendar, Novy
rok sa ustalil na 1.januar. Krestanska cirkev sice prevzala juliansky
kalendar, ale datum Nového roku stanovila na 6.januar. V priebehu storoci
nastali dalSie presuny na december, januar, marec, az nakoniec roku 1582
papez Gregor VII. v suvislosti s Upravou kalendara a roku 1691 papez
Inocent XlI. urcili za zacCiatok nového roka 1.januar.

S prvym dnom Nového roka sa spajali ukony suvisiace s magiou pociatku
Aky bol prvy den, také mali byt i ostatné, ako sa ludia spravali, taki mali
byt po cely rok. Vsetci sa preto mali ovladat, nemali sa hadat, nenadavat,
neplakat, deti mali poslichat rodi¢ov. Domacnost mala byt upratan3, ale
smeti sa nesmeli vynasat, lebo by sa z domu vynieslo bohatstvo. Rano
iSiel niektory muz po cerstvu vodu, po prichode domov zavinSoval. Potom
rozlozil ohen v peci, zasvietili, vo vode sa vSetci umyli a obliekli do Cistych
Siat. Na Novy rok sa nesmelo prat, nesmela sa vesat bielizen, ani Sit.
Gazdovia sa mali dobre postarat o dobytok, gazdiné o hydinu.
Predpovedalo sa pocasie. Aj na slobodné dievky sa myslelo, ved ktora
pridla prva do kostola, mala sa do roka vydat. Zeny nesmeli ist do domu na
navstevu ako prvé. VSade ocakavali chlapcov a muzov s réznymi vinsami
zdravia, Stastia, pokoja pre celu rodinu, hojnosti v komore, na dvore, na
statku i hydine, pricom si vinSovnici nezabudli na zaver vypytat odmenu.
Gazdiné navarili novoro¢né jedla podla tradicii. NajdolezitejSie bolo, ze sa
na Novy rok nemala jest hydina, aby Stastie neuletelo, ani zajacina, aby
Stastie neodbehlo, v niektorych oblastiach ani ryba, aby Stastie a peniaze
neodplavali. Jedla sa bravéovina, lebo prinasa Stastie, SoSovica a makové
kolace ako symbol penazi. Gazdiné narobili velké Sulance, aby bol tucny
dobytok, dIhé rezance, aby boli dlhé klasy na poli. Na stole byval vianocCny
obrus a na nom chlieb. Vestilo sa zo svieCky i orechovych Skrupiniek.
Domaci, pribuzni sa poobede navstevovali, navzajom si vinSovali zdravie,
Stastie, BozZie poZehnanie.



% Rnihy Zivota nasich Rligntov

P. Podstavkova je velmi, prijemna , mila a zaroven bystra pani s vynikajucou
pamatou. Aj ked sa uz pri chddzi podopiera palickou, pocuje este vyborne
a velmipekne spieva .

KDE STE SA NARODILA A AKO SI
SPOMINATE NA SVOJiCH RODICOV?

Narodila som sa v Oravskej Lesnej,
v rolnickej rodine. Mala som pat
surodencov, Styri sestry a jedného brata.
Ziju mi eSte dve sestry, ostatni nds u?
opustili. Biedou sme netrpeli.

Otec bol velmi prisny, ale srdce mal na spravhom mieste. Chodil za
pracou do Ostravy, kde pracoval na stavbe. Ked sa vratil z tyzdriovky,
pracoval doma na gazdovstve. Bol velmi Sikovny. Pracoval tvrdo, doba
bola vtedy zIa a ako deti sme si nemohli ukazat prstom, Zze chceme to, ¢i
ono. Mamicka bola menej prisna, velmi pobozina, a v takom duchu
vychovavala aj mna. Popri starostlivosti o domacnost a nasu vychovu ,
tieZ pracovala na poli. Napriek prisnosti sme mali radi svojich rodic¢ov a
stazovat sa na rodicov - taka hlupost nas anilen nenapadla.

AKE BOLO VASE DETSTVO ?

Detstvo a mladost ? Kto si z nas skér narodenych na to nespomina? Pre
jedného su tie spomienky velmi pekné, pre iného trochu smutnejsie.
Aj ja mam svoje spomienky. Chodila som do 8 - rocnej obecnej skoly.
Nebolo ucitelov. V dedine boli len dvaja ucitelia, manzelia, ktorym som
chodila s kamaratkou bavit deti. Striedali sme sa po tyzdni. V triedach
sa v zime kurilo drevom a uhlim. Na pisanie sa pouzival atrament, do
ktorého sa namacalo pero. Zo skoly som sa musela ponahlat domov.



UZ od malicka som pomahala mamicke v .domacnosti, pripestovani
lanu aina poli. 'Na gazdovstve sme museli vsetci pomahat. Mali.sme 412
hektarov. pody, chovali husi a sliepky: Taktiez sme chovali kravicky; ktoré
nam 'davali mlieko; ale sme ich vyuzivali aj na polnohospodarske prace
(orba, zvoz urody, vyvoz hnoja v zime na saniach, dreva z lesa). Kravicky sa
zapriahali po dve ako zaprah do rebrinakov, v zime do sani. Doma holo
vzdy vela roboty, bolo treba pomahat, ale nasla som si ¢as aj na zdbavu.
Mala som plno kamaratov, s ktorymi sme sa po veceroch najcastejsie
hravali na schovavacky. V zime byvalo vela snehu, chodili sme sa sankovat
na drevenych sankach, ktoré mi zhotovil ocko. Urobil mi aj drevené
korCule, ktoré som si pripevnila na papuce. Ale najradsej sme sa v zime
chodili Smykat. Ked sme isli vecer von, zobrali sme si drevené putne na
vodu, tie sme naplnili a ked sme sa vracali, doniesli sme plné putne
s vodou do mastale, aby mali rano zvieratka vodu.

AKO STE PREZiVALI SVOJU MLADOST ?

Po ukonceni povinnej osemrocnej Skoly som chcela ist Studovat
dalej, chcela som byt krajcirka, ale rodic¢ia nemali na moje ucenie peniaze,
tak som ostala doma na gazdovke.

Mladosti som si moc neuzila, ako 15- rocna som isla na brigadu, vtedy
mi zomrela mamicka. Bolo to pre mna hrozné, vSetky povinnosti presli na
mna, ale vzdy som si nasla ¢as aj na kamaratky. Chodila som do kostola. Po
omsSi sme sa s kamaratkami stretavali pred kostolom, dlho sme sa
rozpravali a pritom ockom pozorovali chlapcov, ktori si'nas doberali. PeSi
sme chodili na odpustové pute do okolitych dedin. Na put do Visnovej pri
Ziline sme “i8li pesi dva dni, cez riecku sme presli na plti. Bol to krasny
zazitok. Celou cestou sme sa modlili a spievali. V zime sme po veceroch
chodili na paracky, alebo na priadky. Kazda sme si zobrala svoj kolovratok
a striedali sme sa, kazdy tyzden boli priadky v inom dome. Ja som si
napriadla na koberce a plachty na celu vybavu. Pri parani peria a na
priadkach bolo velmi veselo. Rozpravali sa rézne prihody o strasidlach, ale
aj o zivote na dedine v minulosti. Obcas sme robili aj nezbedy, obliekli sme
sa za chlapcov a kukali sme dievkam do okien.



BOLA STE VYDATA, AKO STE SA SPOZNALI S MANZELOM ? MALI STE DETI ?

Po wveceroch sme chodievali na muziky 'do krémy, kde sme stali
v rohu, pokial si nas vSimol nejaky mladenec a pozval do tanca. Tak 'som
spoznala aj svojho manzela. Vydala som sa ako 21 - rocna. Svadba bola
v kostole, hostina doma a tancovacka v humne. Nebolo tolko parady
a hojnosti ako dnes, ale bolo veselo. Na stoloch boli napecené buchty
a do tanca nam hrala dedinska muzika. Manzel bol velmi dobry, pracovity.
Pracoval ako vodi¢ autobusu, neskdr ako dispecer na CSAD. Postupne si
nasiel pracu v dedine, zamestnal sa ako predavac v konzume. Bol
polovnikom. Po navrate z prace sme sa spolu s manZzelom a detmi
venovali gazdovke. Okrem sliepok, krav a plemenného byka sme chovali
ro¢ne az 32 husi. Z husacieho peria som vsetkym detom urobila periny,
dcéram po dve, synom po jednej. Mali sme spolu devat deti, Styroch
synov a pat dcér. Vsetci vystudovali stredné Skoly. Tato rodinna idylka
netrvala dlho, ako 40 ro¢na som ovdovela a zasa som ostala s detmi sama.
Okrem prace doma a na gazdovstve som chodila na brigady do repy - do
Kolina. Po rozdeleni CSSR som pracovala v Statnych lesoch, tu sme chodili
na turnusy do Piestan do lesnej Skolky Styri roky, spolu so Svagrinou. Bola
som aj pri rakuskych hraniciach na brigade na hrozne. Bolo to tazké, ale
spolocne sme to zvladli.

PREZILA STE II.SVETOVU VOJNU, SPOMINATE SI NA NU ?

Ked' prechadzal front cez dedinu, vsetci sme odisli z domu a snazili
sme sa ukryt. My sme isli do lesa, schovali sme sa pod vysoku medzu
a prikryli-. velkymi domacimi perinami, ktoré sme si zobrali z domu.
Preckali sme v lese do rana. Rano, ked front cez dedinu presiel, vratili
sme sa domov. Ludom vojaci neublizili, pobrali kone a isli dalej. U nas
v dome ostali asi tyZzden byvat vojaci. Nepaméatam si, ¢i to boli Nemci,
alebo Rusi, ale neboli az taki zli. Davali nam kavu, ¢okolddu a za stravu
nam platili. Ale boli sme naozaj radi ked odisli, spadol z nas strach
a spavali sme pokojnejsie.



PREJDEME NA NIECO VESELSIE - 'AKO TO 'BOLO V DOSPELOSTI SO
ZAUJMAMI A ZABAVOU ?

Mam taku povahu. Spolocensku, pohostinnd. U nas bol stale niekto na
navsteve. VSetkych som rada, nemala som ziadnych nepriatelov. Hudba
a spev vzdy boli a su mojim velkym potesenim. Za vela vdacim p. ucitelke
Micekovej, ktord viedla v naSej dedine rozne kruzky ( kruzok varenia,
pecenia, Sitia ). UCila a pripravovala dievéatd , aby sa vedeli postarat
o domacnost. Ja som uz nemala mamicku, navstevovala som vsetky krizky
a vela som sa naucila. Vedela som piect ,varit a usila som vela Siat pre sebe
a pre deti. Zapisala som sa do ,,ZVAZU ZIEN *,kde sme vela spievali, chodili
sme spievat aj do Vychodnej na folklorne sldvnosti. Vo zvaze fungoval aj
divadelny kruzok, aj tu som aktivne pdsobila. Nacvicovali a hravali sme
divadlo. Pamatam si na divadlo ,SVADBA“ kde som hrala druzicku a aj
dnes ma moji byvali kamarati z divadla volaju ,druzicka“ Zo zvazu sme
chodili aj na r6zne vylety a zdjazdy. Boli sme aj 3 dni v Benatkach. Videla
som tam more. Keby som bola mladsSia a vladala by som chodit bez
palicky, mojou tuzbou by bolo eSte raz ist niekde k moru. Je to mgj
nesplneny sen , ale viem, Ze sa uz nikdy nesplni kvoli méjmu veku
a zdravotnému stavu.

A CO ESTE OCAKAVATE OD ZIVOTA ?

Kamaratky sa sice pominuli, no radost mi robi 28 vnucat a 16

pravnukov. Mam radost , ked sa zide celd rodina, vtedy som vo svojom
zivle. Vselico som prezila, ale vela som sa modlila, mam dobré deti, ni¢c mi
nechyba a vSetkym prajem:
,,Len zdravie, a aby bol pokoj,” ked’ mame zdravie a pokoj mame vsetko.
Kazdy den sa stretdvame s dobrom i zlom, radostou i bolestou, Uspechom i
sklamanim. Chcem pre seba i pre druhych dobro, radost, zdravie, Uspech,
Stastie, lasku.



Takto si tu Zijeme...

V. nagom. zariadeni sa po
prvg.. Rrat ' usRutocnil Pen
otvorgngch dveri. Nadi Rlignti
sa . predstavili  so  svojim
spevom  aj Rréatkgm divadiom.
Pozvanig prijali mnohi hostia,
pribuzni a priatelia Rligntov.




Nadi klignti sa zdcastnili podujatia POMOV POMOV, Rde
sa predstavili’ '8 _rozpravkou.,Pve sgsiry || {Itmosfera

bola vegl'mi  uvolngnéd a prijemné a Rlignti boli velmi

spokojni 80 svojim vgRonom.

adom zariadgni smg
si pripomegnuli mesiac
dety R starsim. Tento
den nadim Kligntom
prisli sprijemmit deti z
Matgrskej Skoly =z
Oravskgj legsngj. 9Peti
predvigdli niglgn pegkng
Rultdrny program, alg
tigz véetkgeh obdarovali
vlastnorucng
vygrobgngmi darcgzRmi.




Pocas jgsgnngch dni sme si
spolocCng s0 Ziakmi zo Zé&kladngj
Skoly v Oravskej legsngj: vygrobili
vgrobRy z plodov, RKtorg ném
pondRa nasa priroda. Vznikli z
toho vel'mi zaujimavg vgtvory,
Rtorg si potom deti ulozili na
v{stavku vo svojgj skolg.

V nasom zariadegni navstivili svojich rodékov  ¢lgnovia
folklérngho sdboru KRIVAN z Vjehodngj. Navtevu spojili aj
s dzasngm vystdpegnim, Rtorgm potgsili aj véegtkgeh ostatngeh
Rligntow.




Rlignti sa_ spolocng stretli na
tradiCngj RatarinsRej zébave. Uz
od" skRor¢ho .réna rozvoniavali
dobroty, ktorg  prg wvsetRgeh
pripravovali nasg skvel¢
Ruchérky. O dobrd néladu sa
postaral aj hegligonkar, Ktorg
Rligntom vghréval do speva i do
tanea.

Rlignti nds$ho zariadgnia sa zdcCastnili na sdtaznom podujati
Sgnior logt 8 Pancg, Rtorg sa Ronalo v Novoti.




Rlignti 8i
vlastnorucng
pripravili
adventng
vgnige.

Wko po in¢ roRy, tak aj v
tomto roku sa Ronali vianocng
trhy, Rtorgeh sa zdcastnili aj
Rlienti nd$ho  zariadgnia so
8vojimi vgrobRami.
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Navstivil nés aj Mikulds. Spolu s dvoma anjelikmi a cgrtom
porozdavali, Rligntom: balicky, ‘v, Rtorgeh .sa. akrgvali ‘sladk¢
dobroty.

x* \




Pecenig palacinigk

Na palacinkéch naplngngeh
sladRgm dzgmom si vseiei
pochutili

-8
B

-

< 4 -4€ €

V predvianocnom obdobi si
pre nés deti zo Zaékladngj Skoly
z Oravskegj logsngj pripravili
Rrésng vianocfng  vystdpenig.
Nasi Rlignti sa vel'mi potesili a
za pomoci deti si spolocng
ozdobili aj vianocng stromcek.
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Pred Vianocami sme- spolo€éng napigkli vianotng oblétky.
Pani Ramilka je skdsegna peRérka’ tak nam 1o vsetkRgm hajskor
predvigdla ‘ako to ngpoRazit .©

v

Viano¢éng €as ném so svojimi
pegsnickami pridli sprijemnit aj
Clgnovia KRlubu dbéchodeov z
Oravskgj lsgsng;...



...taktigZ nds so svojim programom a vmsaml pnsll potzslt aj

e‘RK’ﬂRI




Nasi oslavenci januar, februar a marec 2018

Januar

narodeniny: meniny:

Annha Cedzova 91 rokov Daniela Kostalova
Jan Fleiga 76 rokov Kristina Kubénova

FrantiSek:Gembes 63 rokov
Maria Grekova 96 rokov
Emilia Gutova 67 rokov
Lubomir Janoska 54 rokov
Stefan Stitak 81 rokov

februar:

narodeniny: meniny:

Miroslav Mikulec 67 rokov Vlasta Gvozdiakova
Angela Rabc¢anova 86 rokov

marec:

narodeniny: meniny

Juraj Cuha 77 rokov Jozef Kovalovsky Angela Rabcanova
Jan lvanic¢ 77 rokov Jozef Podsklan Miroslav Mikulec
Terezka Krupcikova 70 rokov  Jozef Trojak Marian Zimen
Janka Kvakova 83 rokov Jozef Melisik Gabriel Sekerka
Jozef Melisik 64 rokov Jozef Murin

Jozef Trojak 74 rok

V roku 2017 sme do Opustili nas:
nasho zariadenia prijali:

Katarina Kubaniova Maria Ondrejkova
FrantiSek Gembe$ Stanislav Hornik
Maria Betakova Anna Brisova
Kamila Podstavkova Karolina Murinova
Margita Sulcova Anton Bachnak
Jozef Melisik Janka Chudobova

Kristina Kubenova
Daniela Kostalova
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Stary bohatjydedko nahle zomrel.
-Jeho synovia'mé pripravuju pohreh.
Jim hovori:”Vystrojime mugpohreb

Humorné za 100 mariek.”

okienko

-John hovori:”Celkom by stacil aj za
50.”

-Dedko sa nahle zdvihne a prevravi:
-”"Hadam by som mohol na ten
cintorin zajst’ aj sam.”

Dedko s babkou sa po 50- tich rokoch
spolocného Zivota rozhodnu, zZe si idu
zaspominat na mladost. Dohodnu si rande pri
starej hruske.

Dedko c¢aka babku jednu hodinu, dve hodiny,...

,,Babka, kde si tak dlho?“
-,,Nasi ma nepustili“..

Babka isla'do dediny nakupit a prikazala
dedkovi, aby zacal pripravovat hus na veceru.
-Dedko teda vyjde na dvor, chyti hus, osklbe
ju, umyje, supne na pekac a strci do truby.

Potom vyjde na dvor, aby si zapalil cigaru. Ked'

sa vrati dnu, uprostred kuchyne stoji hus a
krici:
»,Dedo, bud’' mi vratte perie alebo v tej tribe
zakudrte. Mne je zimal!”

Rozpravaju sa dve babky
na dedine:

- Tak Co t& vasa vnucka
dostala od toho taliana?
- No, hovorila, Ze syfilis.

- A Co to je?

- No to ja neviem. Ale
asi je to vacsie nez
mercedes.

- A to ako?

- Hovorila, ze ak je to
fakt pravda, tak sa v tom
povezie cela dedina.
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Podakovanie

Dna ‘02:februdra: 2018 uplynie prvyirok’ méjho pobytu: v Domove
socialnych sluzieb a<ZPS v Oravskej Lesnej.. Mnohi ludia. pri takychto a
podobnych prilezitostiach maju vo zvyku pohruzit sa do svojich myslienok a
bilancovat. Ja nebudem robit ani jedno - ani druhé, ale citim za potrebné,
ba priam povinnost podakovat sa VAM VSETKYM ZAMESTNANCOM tohto
zariadenia za sluzby, ktoré nam poskytujete Casto aj nad ramec svojich
pracovnych povinnosti, za fudsky pristup pri vykone vasej naroCnej prace,
ktory je pre nas chorych tak velmi dolezity a priam potrebny, ako aj za
starostlivost a opateru o ndas vsetkych klientov. Osobitné podakovanie
chcem tiez adresovat opatrovatelke pani Margitke Kolencikovej a sestricke
pani Agneske PoleCovej. V suvislosti s mojim vaznym zdravotnym
postihnutim, ktoré si nesporne vyzaduje potrebny dohlad a osobnu
asistenciu kvalifikovanej osoby, mi venovali znaé¢nu cast svojho osobného
volna, ktoré mohli stravit v kruhu svojich rodin alebo svojim volno ¢asovym
aktivitam. Podnikali so mnou vychadzky, ¢im mi umoznili spoznavat nielen
prostredie Oravskej Lesnej, ale aj zucastnit sa niektorych obcou kazdorocne
poriadanych podujati. Naposledy to boli 09.decembra 2017 organizované
"Vianocné trhy v Oravskej Lesnej", €o je vidno aj na priloZzenych
fotografiach. KedZe viano¢né a novorocné sviatky mame zdarne za sebou a
januar uz tiez ukrajuje zo svojich poslednych dni, mame predsa len pred
sebou eSte jedenast mesiacov roka 2018, do ktorych mi dovolte zazelat
vSetkym zamestnancom pracovného kolektivu DSS a ZPS v Oravskej Lesnej
vSetko najlepSie, hlavne pevné zdravie, vela Stastia,. spokojnosti,
kazdodennej pohody a uUspechov nielen v pracovnom, ale aj osobnom
zivote

Velké DAKUJEM !




ZDRAVIE S KYSLOU KAPUSTOU

Tak|ako-to uz kazdorocne byvas, zvykom, ze pocas najkrajsich- sviatkov
roka, za ktoré sa vianocné a novorocné sviatky nepochybne -povazuju, sa
urcitewv. kazdej domacnosti prehybali stoly pod tarchou réznych. dobrot,
ktorych -konzumovanim sme nasu liniu velmi nepotesili. Urcite aj pokludna
atmosféra sviatocnych dni a slastné "nicnerobenie" sa podpisali na nase
povazlivo zaoblujuce sa telesné krivky a prebytocné kila nam zacali
naskakovat ako sekundova rucicka na hodinkdch. Mnohi z nds si v prvych
droch nového roka dali predsavzatie: "musim schudnut"!!! Preto by som sa
s vami rada podelila o moj vlastny recept na ocCistny, ale hlavne zdravy Salat
z kyslej kapusty, bohaty na vitaminy. Vyborne poslizi aj ako prevencia proti
chripke, ktora zac¢ina na nas utocit prave v tomto obdobi.

SALAT Z KVASENEJ KAPUSTY

Potrebné ingrediencie: kvasena kapusta-1kg; mrkva-2 az 3 ks; bulvovy zeler-
cca 350g; vacsia cibula-1ks; cesnak-2 az 3 struciky; vacsie jablka-2ks; olivovy
olej-3PL  (polievkové lyzZice); chren-2PL; sStava z 1 citréna.

Postup:
Kvasenu kapustu zbavime prebytocnej Stavy a pokrajame na mensie kusky.
Priddme nahrubo postrihanu mrkvu + zeler; na kocky pokrajané jablka;
cesnak pokrajany na platky; cibulu na tensie pasiky; najemno postruhany
chren a olivovy olej. VSetko dobre zamieSame a dame do chladnicky odstat
minimalne na 3 hodiny. V pripade, Ze Salat nie je dostatocne kysly, mézeme
ho dochutit este Stavou z 1 citrona.
Kedze zvyknem v pripravovanych jedlach. mnozstvo pouzitych surovin
podriadit svojim chutiam, doporucujem prispdsobit mnoZstvo pouzitych
ingrediencii prdve tym vasim chutovym bunkam. Dolezité je, aby vam to

chutilo.

DOBRU CHUT PRIATELIA!!! Katarina Kubaniova /klientka zariadenia /

Redakcna rada.

JUDr. PhDr. Adriana Adamicova — riaditelka DSS a ZPS Zdkamenné
Mgr. Daniela Belicajova, Mgr. Alena Majcherova, Mgr. lvana Janetova, Bc.Mdria VI¢akova
Zastupcovia klientov : Kamila Podstavkova, Katarina Kubaniova



