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Kontakty na poskytovatel’a socidalnych
sluZieb
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Adresa zariadenia:

029 56 Zakamenné 559

1C0: 00632848

DICO: 2020573379

Zakamenné 559

ekonomicko- prevadzkovy tsek, riaditelka ......tel.: 043/5592515
mobil: 0907/732262

zdravotny, socidlny Usek .........c.ccceeeuvuenee tel. ,fax: 043/5524049

e-mail: dsszakam@vuczilina.sk

Pracovisko:

029 57 Oravska Lesna 296, zdravotny usek.....tel.: 043/5593202

socialny 0sekK......coovueivrneennnicnencne tel. ,fax: 043/5524581

e-mail: dssorlesna@gmail.com

Pracovisko:

029 43 Zubrohlava, Hlavna 118............... tel. ,fax: 043/5583150

e-mail: dsszubrohlava@gmail.com
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1. UVOD

., Daj kazdému dnu Sancu, aby sa stal najkrajsim diiom tvojho Zivota. *
Mark Twain

Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné v zriad’'ovatel'skej
posobnosti Zilinského samospravneho kraja, poskytuje socialne sluzby rdznorodej skupine
klientov v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. 0 socialnych sluzbach a o zmene a doplneni
zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zzivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov. Ide
0 klientov, ktorych zdravotny stav vyzaduje dohl'ad, opateru, alebo pomoc inej osoby tak, ako

si to vyzaduje zdravotny stav danej osoby.

Hlavnym cielom zariadenia je poskytovanie kvalitnej a komplexnej starostlivosti
prijimatelom socidlnej sluzby so zretelom na humdanny a eticky pristup ku klientom
zariadenia. V zariadeni sa snazime vytvarat’ priestor pre sebarealizaciu klientov, podporovat’
ich socializaciu a v ¢o najviacSej miere vytvarat’ pocit domova a sikromia s reSpektovanim
a dodrziavanim zékladnej charty prav a slobod.

PredloZena vyrocné sprava o ¢innosti zariadenia poskytuje uceleny pohl'ad na pracu
zariadenia v roku 2012 a na plnenie stanovenych ciel'ov v uvedenom roku. Sprava zhodnocuje
¢innost’ zariadenia, poskytuje prehlad aktivit realizovanych pre klientov zariadenia
a prezentuje celkové vysledky nasej prace.

V snahe 0 zvySenie urovne poskytovanych socialnych sluzieb radi uvitame Vase

podnety a pripomienky.



2. SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA SOCIALNYCH
SLUZIEB

Nazov: Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné
Sidlo: Zakamenné 559
ICO: 00632848

Zriadovatel: Zilinsky samosprdavny kraj
Pravna forma: rozpoctova organizdcia

Zariadenie DSS a ZPS v Zakamennom bolo zalozené za téelom poskytovania
socialnych sluzieb, ktoré zalozil Zilinsky samospravny kraj zruSenim bez likvidacie
zariadenia socialnych sluzieb v Oravskej Lesnej a Zubrohlave a zlacenim s rozpoctovou
organizaciou Domovom socialnych sluzieb pre dospelych so sidlom v Zakamennom ako
nastupnickou organizéciou pod jedno zariadenie pod nazvom Domov socidlnych sluzieb
pre dospelych a domov ddéchodcov so sidlom Zdkamenné 559 s tcinnostou od 1.7.2008.
Na zédklade dodatku ¢. 2 k zriad'ovacej listine zariadenia doSlo s u¢innostou od 1.6.2010
k zmene nazvu zariadenia na Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov
Zakamenng.

DSS a ZPS Zakamenné je poskytovatel'om socialnych sluzieb a je zapisané v registri
poskytovatelov socialnych sluzieb od 8.7.2009 pod ¢&. 23/2009/0SV, ktory je vedeny na ZSK
v zmysle § 62 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zikamenné, 029 56
Zaikamenné 559 sa vnutorne ¢leni na tri pracoviska :
DSS aZPS Zakamenné, pracovisko Zakamenné 559 — je =zariadenie pre muzov
s mentalnym a psychickym postihnutim s kapacitou 78 klientov. Klienti s ubytovani v dvoch
jednopostelovych izbach, jedendstich dvojpostelovych izbach a dvadsiatich trojpostel'ovych
izbach.
DSS aZPS Zakamenné, pracovisko Oravska Lesna 296 — je kombinované zariadenie
pre Zeny amuzov prevazne v dochodkovom veku s kapacitou 53 klientov. Klienti
st ubytovani v osemnastich dvojpostel'ovych izbach a piatich trojpostelovych izbach.
DSS a ZPS Zikamenné, pracovisko Zubrohlava 118 — je zariadenie pre Zeny s mentalnym
a psychickym postihnutim s kapacitou 15 Zien. Klientky st ubytované Vv jednej
jednopostelovej izbe, jednej dvojpostel’ovej izbe a Styroch trojpostel'ovych izbach.

Predmet, ucel a rozsah poskytovanej starostlivosti

A) Nazov zariadenia: Domov socialnych sluzieb

a) Druh socidlnej sluzby: socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovisenia
dochodkového veku

b) Forma: celoro¢na pobytova

c) Miesto poskytovania socialnej sluzby: Zakamenné 559, Oravska Lesna 296, Zubrohlava
Hlavna 118

d) Ciel'ova skupina: v domove socidlnych sluzieb sa poskytuje socialna sluzba:

- plnoletej fyzickej osobe, ktora je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen
odkazanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3 zakona ¢. 448/2008 Z. z., alebo

- plnoletej fyzickej osobe, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen
odkézanosti je najmenej III podl'a prilohy €. 3 zdkona €. 448/2008 Z. z.




e) Predmet ¢innosti a odborné zameranie: 1. pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej
0soby, 2. socialne poradenstvo, 3. socidlna rehabilitacia, 4. oSetrovatel'ska starostlivost’,
5. ubytovanie, 6. stravovanie, 7. upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
8. osobné vybavenie, 9. zabezpecuje sa: 1. pracovna terapia, 2. zaujmova ¢innost’, 10. utvarajua
sa podmienky na tschovu cennych veci.

B) Nazov zariadenia: Zariadenie pre seniorov

a) Druh socialnej sluzby: socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovisenia
dochodkového veku

b) Forma: celorocna pobytova forma

¢) Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Oravska Lesna 296

d) Ciel'ova skupina: v zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba:

- fyzickej osobe, ktord dovfsila dochodkovy vek a je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby
a jej stupen odkazanosti je najmenej IV podl'a prilohy ¢. 3 zakona o socialnych alebo

- fyzickej osobe, ktorda dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov

¢) Predmet ¢innosti a odborné zameranie:

1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, 2. socialne poradenstvo, 3. socialna
rehabilitdcia, 4. oSetrovatel'skd starostlivost’, 5. ubytovanie, 6. stravovanie, 7. upratovanie,
pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva, 8. osobné vybavenie, 9. utvaraju sa podmienky
na uschovu cennych veci, 10. zabezpec€uje sa zaujmova ¢innost’.

C) Nazov sluzby: OdPah¢ovacia sluzba

a) Druh socialnej sluzby: podporné sluzby

b) Forma: pobytova — na urcity cas

c¢) Miesto poskytovania socialnej sluzby: Oravskd Lesna 296

d) - fyzicka osoba, ktora opatruje fyzick osobu s tazkym zdravotnym postihnutim podla
zékona €. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzéiciu tazkého zdravotného
postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len
»fyzickd osoba, ktord opatruje), ktorou sa poskytuje alebo zabezpecuje fyzickej osobe
s tazkym zdravotnym postihnutim socidlna sluzba pocas obdobia, v ktorom fyzicka osoba,
ktora opatruje, nemdze opatrovanie vykonavat’.

e) Predmet ¢innosti a odborné zameranie:

Cielom odlahc¢ovacej sluzby je umoznit fyzickej osobe, ktorda opatruje, nevyhnutny
odpoc¢inok na ucel udrzania jej fyzického zdravia a duSevného zdravia a prevencie jeho
zhorSenia.

D) Nazov sluzby: Jedalen
a) Druh socialnej sluzby: podporné sluzby
b) Miesto poskytovania socialnej sluzby: Oravska Lesna 296
c) Ciel'ova skupina:
1. fyzickd osoba, ktord nema zabezpecCené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie
zakladnych zivotnych potrieb,
2. fyzicka osoba, ktora ma t'azké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav,
3. fyzicka osoba, ktora dovitsila dochodkovy vek,
4. jedalen moze poskytovat’ stravovanie aj prostrednictvom donasky stravy do
domacnosti fyzickej osoby uvedenej v odseku 2 a 3.



3. PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVATELA SOCIALNYCH
SLUZIEB

V DSS a ZPS Zékamenné dbame na to, aby boli splnené vsetky platné vSeobecné
zavdzné normy suvisiace s poskytovanim socialnych sluzieb. Prostredie a vybavenie (najma
bezbariérovost, moznost sukromia, hygienické zariadenia, svetelnd a tepelnd pohoda,
kompenzacné pomdcky) zodpoveda kapacite, charakteru poskytovanej sluzby, potrebam a
zaujmom prijimatelov. Zariadenie izieb klientov musi byt v sulade s Vyhlaskou MZ SR ¢.
259/2008 Z. z. o podrobnostiach apoziadavkach na vnatorné prostredie budov
a 0 minimalnych poziadavkach na byty nizSiecho Standardu ana ubytovacie zariadenia.
Sukromné priestory, ako su izby klientov, vyjadruju individualitu klienta.

Vo vietkych troch zariadeniach spifiame pozadované podmienky a to minimalne 8 m®
na jedného klienta. Priestory zariadenia, kde je sluzba poskytovand su Cisté a upravené,
bez biologickych ¢i chemickych zapachov. Zariadenie vytvara podmienky pre to,
aby priestory pre poskytovanie sluzieb zodpovedali v§eobecne zaviznym platnym norméam.
V pripade potreby zariadenie vydava a uplatiiuje vnatorné pravidla, s ktorymi su oboznameni
klienti aj pracovnici zariadenia.

ZABEZPECENIE STRAVOVANIA

Na kazdom pracovisku DSS a ZPS Zakamenné je zabezpefeny chod stravovacej
prevadzky ato pripravou jedal vo vlastnej kuchyni v ramci vyrobnej praxe a hygieny
Vv stravovacej prevadzke, ktora sa riadi smernicou HACCP anormami zdravej vyzivy.
Na pracovisku v Zakamennom sa poskytuje stravovanie 78 klientom (ranajky, desiata, obed,
olovrant, vecera v pripade diabetickej diéty druha vecera) a stravovanie pre 42 zamestnancov;
na pracovisku v Oravskej Lesnej sa poskytuje stravovanie 53 klientom, 9 cudzim stravnikom
a stravovanie pre 22 zamestnancov; na pracovisku v Zubrohlave sa poskytuje stravovanie 15
klientom a stravovanie pre 9 zamestnancov.

4. STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

DSS a ZPS pracovisko Zakamenné

Na pracovisku DSS a ZPS Zakamenné sme v roku 2012 poskytovali starostlivost’ 78
klientom. Vekova s$truktura klientov zariadenia je od 23-81 rokov. Vroku 2012 bolo
zariadenia bolo prijatych 7 klientov z toho 4 na bezodkladné umiestnenie. Su to klienti, ktori
pre trvalé zmeny zdravotného stavu potrebuju podporu a starostlivost’, ktora im nemdze byt
poskytnutd ¢lenmi ich rodiny, opatrovatel'skou sluzbou alebo inou socidlnou sluzbou.
Zdravotny stav tychto klientov nevyzaduje lieCenie alebo odborné oSetrovanie v 16Zkovych
zdravotnickych zariadeniach, avSak pre zabezpecenie svojich zakladnych Zivotnych potrieb
vyzaduju ststavni pomoc inej osoby vo vicsine ale aj vo vSetkych zivotnych tikonoch.



Struktira klientov z hPadiska postihnutia

Druh postihnutia Pocet klientov
Mentalna retardacia 37
Schizofrénia 21

Zavislosti alkoholové a iné 10

Organicky psychosyndrém 9

Epilepsia 12

Slepota 1

Diabetes mellitus 5

Stav po nahlej cievnej mozgovej prihode 3

Prevazna vac¢sina klientov ma okrem zakladného ochorenia pridruzené aj iné ochorenie,
najCastejSie su to, choroby srdca a ciev, stavy po infarkte myokardu, kozné ochorenia,
choroby oblic¢iek a mo€ovych ciest, gastroenterologické ochorenia, nedoslychavost, hluchota,
nadorové ochorenia a ochorenia krvotvorby.

Struktira klientov z hladiska mobility

Mobilita Pocet klientov
Imobilni 10
Ciasto¢ne imobilni 14

V roku 2012 sme pre imobilnych klientov zabezpecili 2 invalidné voziky prostrednictvom
prislusnej zdravotnej poistovne, vV Ktorej st Klienti poisteni. Imobilni klienti maji k dispozicii
elektrické a mechanické polohovacie postele, antidekubitné podlozky a matrace. Ciastoéne
imobilni klienti maju k dispozicii G — aparaty a franctzske barly.

Struktira klientov z hPadiska inkontinencie

Inkontinencia Pocet klientov
Inkontinencia mocu 15
Permanentny katéter 03
Inkontinencia stolice 13
Kolostomia 01

Pre tychto klientov su zabezpecené pomocky pre inkontinentnych prostrednictvom
prislusnej zdravotnej poistovne, V ktorej su klienti poisteni, su to podlozky pod chorych,
plienkové nohavicky, zberné mocové vrecka, kolostomické vrecka a ochranné prostriedky na
kozu.

Klienti maju v DSS aZPS =zabezpecenii preventivnu lekarsku starostlivost,
dispenzarizaciu, lieCebny rezim, lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické potraviny. V radmci
prevencie sa klientom zabezpecuju preventivne prehliadky a o¢kovania, tiez sa uskutociiuju
klientom vySetrenia krvi, mocu a vySetrenie stolice na okultné krvacanie. Preventivne
prehliadky klientov vykonava prakticky lekar pre dospelych pravidelne jedenkrat za dva
roky. V roku 2012 absolvovalo preventivnu prehliadku praktického lekara 39 klientov. Klienti
nad 50 rokov Zivota absolvovali 1 x za tri roky preventivnu prehliadku u uroldga. Prehliadka
sa zameriava hlavne na vySetrenie prevencie nadorov prostaty.

Vsetci klienti, ktorym to umoznil zdravotny stav boli zaoCkovani proti chripke a Klienti
nad 59 rokov zivota a S chronickymi ochoreniami dychacich ciest, boli zaockovani v roku
2012 proti pneumokokovym infekciam. Klientom pravidelne jedenkrat mesacne kontrolujeme
krvny tlak a Styrikrat ro¢ne vySetrujeme glykémiu. U dispenzarizovanych klientov sledujeme
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vitalne funkcie a glykémiu podla ordindcie lekara. Pri ndhlych stavoch ohrozujucich Zivot
poskytujeme klientom predlekarsku prvia pomoc do prichodu rychlej zdravotnej sluzby.

Lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické potraviny predpisuje klientom prakticky lekar
alebo lekar Specialista.

Klienti st dispenzarizovani vzhl'adom k svojmu zdravotnému stavu u prislusného lekara
Specialistu. 'V ramci dispenzara klienti navStevuja  réznych lekarov  Specialistov:
gastroenteroldga, neuroldga, plicneho lekara, kozného lekara, chirurga, iternistu, kardiologa,
hematolédga, cievneho lekara, endokrinoldga, urologa, nefroldéga. Psychiatrickt starostlivost’ v
DSS aZPS zabezpecovala MUDr. Cosentinovd Eva, ktord pravidelne jedenkrat mesacne
prichadzala do DSS a ZPS.

Osetrovatel'skd starostlivost’ pre klientov, ktori ju maji doporucentt praktickym
lekarom je poskytovana prostrednictvom zamestnancov ADOS CHARITAS Namestovo.
Sucastou dennej zdravotnej starostlivosti je lieCebna telesnd vychova, ktorej cielom je udrzat
klienta ¢o najdlhSie sebestaénym a aktivnym. Za dodrziavanie lieCebného rezimu urceného
osetrujucim lekarom, su zodpovedni sluzbukonajici zamestnanci.

Klienti maju k dispozicii rehabilitacni miestnost, ktord je vybavend Specidlnym
masaznym 16zkom, stacionarnymi bicyklami, posiliiovacimi zariadeniami, loptami,
zinenkami, ribstolmi a r6znym inym Sportovym naradim.

Dbame aj na uspokojovanie spiritudlnych potrieb naSich klientov — Vv zariadeni su
pravidelne sluzené sv. omse.

Pri zabezpeCovani zdravotnej starostlivosti je uplatiovany individualny pristup ku
kazdému klientovi, prihliada sa na klientove moznosti, schopnosti a zdravotny stav.

V roku 2012 sme uzavreli dohodu o poskytovani pedikary pre klientov, ktori ju maju
indikovani  koznym lekdrom. Pedikura je klientom poskytovana na zaklade ich
individualnych potrieb a poziadaviek jedenkrat za dva alebo tri mesiace.

Zamestnanci zdravotného tuseku mali moZznost vzdeldvat sa ato prostrednictvom
odbornych seminarov, ktoré DSS a ZPS Zakamenné organizuje v spolupraci s Regionalnym
centrom hodnotenie vzdeldvania sestier a porodnych asistentiek v Ziline. Tieto seminare sa
konali v DSS a ZPS Zakamenné jedenkrat za dva mesiace.

V naSom zariadeni sa v Spolupraci s VaV PreSov organizuji opatrovatel'ské kurzy,
vramci ktorych sa snazime ucastnikov kurzu naucit aaj prakticky ovladat zakladné
opatrovatel'ské techniky. V zdujme zabezpecenia o najvicsej spokojnosti a komfortu nasich
klientov spolupracujeme taktiez so SOS sluZieb Namestovo, ktori nam poskytuji holi¢ské
a kadernicke sluzby.

DSS a ZPS pracovisko Oravska Lesna

V roku 2012 sme poskytovali starostlivost’ 53 klientom. Vekova Struktira klientov
zariadenia je od 38-95 rokov. V roku 2012 bolo do zariadenia prijatych 9 klientov z toho 3 na
bezodkladné umiestnenie Su to klienti, ktori pre trvalé zmeny zdravotného stavu potrebuju
podporu a starostlivost’, ktora im nemoze byt poskytnuta ¢lenmi ich rodiny, opatrovatel’skou
sluzbou alebo inou socidlnou sluzbou. Zdravotny stav tychto klientov nevyzaduje liecenie
alebo odborné oSetrovanie v 16zkovych zdravotnickych zariadeniach, avSak pre zabezpecenie
svojich zdkladnych Zivotnych potrieb vyzaduji sustavnil pomoc inej osoby vo vacSine
zivotnych tkonov

Struktiira klientov mu%i/feny

Pracovisko Muzi Zeny

Oravska Lesna 33 20




Struktiira klientov 7 hl'adiska mobility

Mobilita

Pocet klientov

Imobilni

16

Ciasto¢ne imobilni

11

Struktira klientov 7 hladiska inkontinencie

Inkontinencia Pocet klientov
Inkontinencia mocu 22
Inkontinencia stolice 16
Permanentny katéter 3

Struktiira klientov 7 hl'adiska postihnutia

Druh postihnutia Pocet klientov
Mentalna retardacia 8

Schizofrénia 8

Zavislost’ od alkoholu 21

Organicky psychosyndrém 17

Diabetes mellitus

Skler6za multiplex

Parkinsonova choroba

Stav po nahlej cievnej mozgovej prihode

8
1
Alzheimerova choroba 2
1
5
1

Porucha vedomia po NCM — sopordzny stav

Vicsina klientov ma okrem zdkladného ochorenia pridruzené aj iné ochorenie,
najCastejSie su to kardiovaskularne ochorenia, demencie, choroby pohybového aparatu,
ochorenia obli¢iek a mocovych ciest, chronické ochorenia dychacich ciest a iné.

V roku 2012 sme mali v zariadeni jednu klientku, ktord vzhladom k zdvaznému
postihnutiu mozgu bola v dlhodobo soporéznom stave a z toho dovodu vyzadovala zvySenu
starostlivost’ oSetrujiiceho persondlu.

Prostrednictvom prislusnej zdravotnej poistovne, v ktorej je klient poisteny, sSme pre
imobilnych klientov zabezpecili opravu dvoch invalidnych vozikov, antidekubitovy matrac,
franctizske barly a elektricky zdvihdk pre imobilnych klientov. Klienti maju k dispozicii
elektrické polohovacie postele, zdvihacie zariadenia, invalidné voziky. Sponzorsky sme pre
zariadenie ziskali digitalny tlakomer.

Klienti DSS a ZPS maju zabezpecenu prevenciu, dispenzarizaciu, lieCebny rezim,
zdravotnicke pomocky, dietetické potraviny a nutricné pripravky pre onkologickych klientov
(Ensure, Prosure). V ramci prevencie su u klientov pravidelne vykonavané preventivne
prehliadky av jesennych mesiacoch ockovanie proti chripke apneumoénii. Klienti su
dispenzarizovani vzhl'adom k svojmu zdravotnému stavu u prislusného lekara — Specialistu.
V roku 2012 Klienti zariadenia absolvovali mnozstvo odbornych vySetreni mimo zariadenia,
na ktoré ich sprevadzali zamestnanci zariadenia.
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Lieky, zdrav. pomocky, dietetické a nutricné potraviny predpisuje klientom vSeobecny
lekar alebo lekar — Specialista. Zariadenie pravidelne navstevuje obvodna lekarka, psychiater
a v pripade potreby aj chirurg.

Osetrovatel'ska starostlivost’” pre klientov, ktori ju potrebuju je poskytovana
prostrednictvom zamestnancov ADOS CHARITAS Namestovo.

V zdujme zlepSenia mobility klientov a zachovania ich maximalnej moZnej
sebestacnosti sa uplatiiuji prvky pracovnej a socialnej rehabilitacie tak individudlnou ako aj
skupinovou formou. U vybranych 4 klientov sa pracuje konceptom bazalnej stimulacie, o com
je aj vedeny prislusny zdznam.

Stcastou dennej starostlivosti je LTV, ktorej cielom je udrzat’ klienta ¢o najdlhSie
sebestacnym a aktivnym. Je uplatiiovany individudlny pristup ku kazdému klientovi. St
vypracovan¢ individualne plany rozvoja osobnosti klienta so stanovenim cielov podl'a potrieb
klienta, s prihliadnutim na jeho zdravotny stav. Dba sa aj na uspokojovanie spiritualnych
potrieb naSich klientov — Vv zariadeni su pravidelne sluZzené sv. omsSe a vysluhované sviatosti.
Prostrednictvom televizie maju klienti zabezpeCeny prenos slizenych sv. omsi z miestneho
kostola.

V nasom zariadeni sa V Spolupraci s VaV PreSov organizuji opatrovatel'ské kurzy,
Vramci ktorych sa snazime ucastnikov kurzu naucit’ aaj prakticky ovladat’ zakladné
opatrovatel'ské techniky.

V zdujme zabezpecenia Co najvacSej spokojnosti a komfortu naSich klientov
spolupracujeme taktiez so SOS sluzieb Namestovo, ktori ndm poskytuju holi¢ské
a kadernicke sluzby.

DSS a ZPS pracovisko Zubrohlava

V DSS aZPS Zakamenné pracovisko Zubrohlava sme vroku 2012 poskytovali
starostlivost’ 15 klientkam. Vekova Strukttra klientov zariadenia je od 22-93 rokov. Su to
klienti, ktori pre trvalé zmeny zdravotného stavu potrebuji podporu a starostlivost’, ktord im
nemdze byt poskytnuta ¢lenmi ich rodiny, opatrovatel'skou sluzbou alebo inou socidlnou
sluzbou. Zdravotny stav tychto klientov nevyzaduje lieCenie alebo odborné oSetrovanie
v 16Zkovych zdravotnickych zariadeniach, avSak pre zabezpecenie svojich zékladnych
zivotnych potrieb vyzaduju ststavni pomoc inej osoby vo vac¢Sine zivotnych tkonov.

Struktiira klientov z hPadiska postihnutia

Druh postihnutia Pocet klientov

Mentalna retardacia 4

Schizofrénia

Zavislosti- alkoholové a iné

Organicky psychosyndrém

Diabetes Mellitus

Skler6za Multiplex

R OOl |00

Specifické poruchy osobnosti

Struktira klientov z hPadiska mobility

Mobilita Pocet klientov
Imobilni 1
Ciasto¢ne imobilni 2

11



Struktiira klientov z hl’adiska inkontinencie

Mobilita Pocet klientov

Inkontinencia moc¢u 10

Permanentny katéter

Inkontinencia stolice

Oolw| o

Kolostomia

Prevaznd viacSina klientov mé okrem zakladného ochorenia pridruzené aj iné
ochorenie, najCastejSie je to epilepsia, choroby srdca aciev, stavy po nahlej cievnej
amozgovej prihode, po infarkte myokardu, kozné ochorenia, Alzheimerova choroba,
Parkinsonova choroba, choroby obli¢ieck a mocovych ciest, cukrovka, epilepsia,
nedoslychavost’, hluchota, slepota.

Zdravotna starostlivost’ o klientov:

Pre inkontinetnych klientov st zabezpecené pomodcky prostrednictvom prislusnej

zdravotnej poistovne, V ktorej je klient poisteny - st to podlozky pre chorych, plienkové
nohavicky, zberné¢ mocové vrecka, kolostomické vreckd a ochranné prostriedky na kozu.
Klienti majia v DSS a ZPS zabezpecenu prevenciu, dispenzariziciu, lieCebny rezim, lieky,
zdravotnicke pomdcky a dietetické potraviny. Lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické
potraviny predpisuje  klientom vSeobecny lekar alebo lekar Specialista. Klienti
su dispenzarizovani vzhl’'adom k svojmu zdravotnému stavu u prislusného lekara Specialistu.
Psychiatricku starostlivost v DSS a ZPS zabezpecuje psychiater, ktory pravidelne - jedenkrat
mesacne prichadza do DSS a ZPS.
V ramci prevencie st u klientov pravidelne vykondvané preventivne prehliadky a v jesennych
mesiacoch ockovanie proti chripke a pneumonii. V roku 2012 klienti DSS a ZPS Zubrohlava
absolvovali 155 odbornych vySetreni mimo zariadenia, na ktoré ich sprevadzali zamestnanci
zariadenia.

OSetrovatel'skd starostlivost pre klientov, ktori ju potrebuji, je poskytovana
prostrednictvom zamestnancov ADOS CHARITAS Namestovo. Sti¢astou dennej zdravotne;j
starostlivosti je lieCebna telesnd vychova, ktorej cielom je udrZzat klienta ¢o najdlhSie
sebestatnym a aktivnym. Za dodrziavanie lieCebného rezimu uréené¢ho oSetrujiicim lekdrom,
je zodpovedny sluzbukonajuci zdravotny personal.

5. PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA
ZARIADENIA

Personalne vybavenie Domova socidlnych sluzieb a zariadenia pre seniorov je
stanovené v zmysle organizacnej Struktiry. Celkovy prepocitany stav zamestnancov za
zariadenie DSS a ZPS Zakamenné k 31.12.2012 je 73,00 zamestnancov.

Celkovy stav zamestnancov zariadenia DSS a ZPS Zakamenné 559 k 31.12.2012

Kapacitny pocet klientov 146 klientov
Maximalny pocet prijimatel’'ov socidlnej sluzby na 2 prijimatelia
jedného zamestnanca

% podiel odbornych zamestnancov (DSS-60%-+ZPS-52% /2 ) 56 %
Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov 40,88

v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. zamestnancov
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Skuto¢ny prepocitany stav odbornych zamestnancov zariadenia DSS 46,70
a ZPS Zékamenné v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. zamestnancov
Skuto¢ny prepocitany stav  ostatnych zamestnancov  zariadenia 26,30
DSS a ZPS Zakamenné celkom : zamestnancov

Pracovisko Zakamenné 559 je vedené ako DSS. V sucasnej dobe je schvalena kapacita

klientov 78. Na pracovisku Zakamenné pracuje 41,50 odbornych a ostatnych zamestnancov,
¢o je prepocitany stav k 31.12.2012. Na tomto pracovisku sa spracovava ekonomika za
vietky pracoviskd. StruktGra odbornych zamestnancov pracoviska Zakamenné pozostiva
v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. z pracovnych funkcii zdravotna sestra, opatrovatelka,
sanitarka, socidlny pracovnik, instruktor socidlnej rehabilitacie a ergoterapeut.

Pracovisko Zakamenné k 31.12.2012

Kapacitny pocet klientov 78 klientov
Maximalny pocet prijimatel’'ov socidlnej sluzby na 2 prijimatelia
jedného zamestnanca

% podiel odbornych zamestnancov (DSS-60% / 2) 60 %
Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov 23,40

Vv zmysle zakona €. 448/2008 Z. z. zamestnancov
Skuto¢ny prepocitany stav odbornych zamestnancov zariadenia 26,20

DSS a ZPS pracovisko Zdkamenné v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. zamestnancov
Skutoény prepocitany stav  ostatnych zamestnancov  zariadenia 18,10

DSS a ZPS pracovisko Zékamenné zamestnancov

Pracovisko Oravska Lesna ¢. 296 je vedené ako DSS a ZPS, kapacita tohto zariadenia
je 53 klientov. Na tomto pracovisku pracuje 22,5 odbornych a ostatnych zamestnancov,
&o je prepoéitany stav k 31.12.2012. Struktira odbornych zamestnancov pracoviska Oravska
Lesnd pozostava v zmysle zdkona €. 448/2008 Z. z. z pracovnych funkcii zdravotna sestra,
opatrovatel’ka, socialny pracovnik, inStruktor socidlnej rehabilitacie a ergoterapeut.

Pracovisko Oravska Lesna k 31.12.2012

Kapacitny pocet klientov 53 klientov
Maximalny pocet prijimatel’ov socidlnej sluzby na 2 prijimatelia
jedného zamestnanca

% podiel odbornych zamestnancov (DSS-60%-+ZPS-52% /2 ) 56 %
Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov 14,84

vV zmysle zakona €. 448/2008 Z. z. zamestnancov
Skutoény prepocitany stav odbornych zamestnancov zariadenia 13,50

DSS a ZPS pracovisko Oravskd Lesnd v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. zamestnancov
Skuto¢ny prepocitany stav ostatnych zamestnancov zariadenia DSS a ZPS 9,00
pracovisko Oravskd Lesna zamestnancov

Pracovisko Zubrohlava, Hlavnd 118 je vedené ako DSS, kapacita tohto zariadenia
je 15 klientiek. Na tomto pracovisku pracuje 9 odbornych a ostatnych zamestnancov,
Co je prepotitany stav k31.12.2012. Struktira odbornych zamestnancov pracoviska
Zubrohlava pozostava v zmysle zdkona €. 448/2008 Z. z. z pracovnych funkcii zdravotna
sestra, opatrovatel’ka a socidlny pracovnik .
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Pracovisko Zubrohlava k 31.12.2012

Kapacitny pocet klientov 15 klientiek
Maximalny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby na 2 prijimatelia
jedného zamestnanca

% podiel odbornych zamestnancov (DSS-60% ) 60 %
Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov 4,50

v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. zamestnancov
Skutoény prepocitany stav odbornych zamestnancov zariadenia 7,00

DSS a ZPS pracovisko Zubrohlava v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. zamestnancov
Skutony prepocitany stav  ostatnych zamestnancov  zariadenia 2,00

DSS a ZPS pracovisko Zubrohlava zamestnanci

Vzdelavanie odbornych zamestnancov

Zamestnanci, ktori pracuju vo funkcidch odbornych zamestnancov, st plne
kvalifikovani v zmysle zakona ¢&. 448/2008 Z. z. v zneni neskorSich predpisov. Svoje
odborné a kvalifikatné poziadavky si dopliaju potrebnymi kurzami a $pecializaciami
V prisluSnych odboroch. V zariadeni pracuje trinast’ zamestnancov, ktori ziskali odbornu
sposobilost na vykon Specializovanych odbornych c¢innosti v Specializaénom odbore
Osetrovatel'ska starostlivost v komunite. V maji 2012 sa osem zamestnancov zariadenia
zucastnilo kurzu Bazalnej stimulacie, ktori organizoval Institat bazélnej stimuldcie Frydek
Mistek.

V sucasnosti si v zariadeni DSS a ZPS Zakamenné na vSetkych pracoviskach zvySuji
svoju kvalifikaciu Stddiom na vysokej Skole traja zamestnanci v odbore socidlna praca.
Zamestnanci si hradia Stidium na vysokej Skole, ako aj absolvovanie S$pecializacie
Z vlastnych  finan¢nych prostriedkov. Sestry DSS a ZPS Zakamenné ziskavaji kredity
vramci sustavného vzdeldvania na odbornych semindroch organizovanych regionalnou
komorou sestier aporodnych asistentieck. Hodnotenie ststavného vzdelavania sestier
vykonava Regionalne centrum hodnotenia stistavného vzdelavania v Ziline. V zariadeni je
supervizia zamestnancom poskytovana na zaklade individualnych poziadaviek zamestnancov
vlastnym supervizorom organizacie podla vypracovaného planu. Cielom supervizie je
verifikacia spravnosti postupov pri praci s klientom. RozSirenie moZnosti a alternativ prace
s urcitym pripadom.

6. POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

V praci s nasSimi klientmi uprednostiiujeme individudlny pristup, ktory je zamerany
na konkrétneho klienta, uspokojovanie jeho biologickych, psychologickych, socidlnych
a spiritualnych potrieb. Venujeme sa rozvijaniu zachovanych zrucnosti, schopnosti
a nadobudaniu novych. Kazdy klient ma vypracovany individualny rozvojovy plan, ktory je
prispdsobeny jeho vlastnym schopnostiam a poziadavkam, ktoré v pravidelnych intervaloch
prehodnocujeme spolu s klientom. Planujeme nové ciele a sposoby ich dosiahnutia.

Vzhl'adom k zavaznym ochoreniam a postihnutiam, ktorymi trpia nasi klienti,
je potrebna pravidelna individualna, ale aj skupinova lieCebna telesna vychova Vv ramci
ktorej sme realizovali pasivne cviCenia, aktivne cvicCenia, spolo¢né rozcvicky, kondicné
cvienia, cvicenia v posiliiovni, dychové cvicenia, vertikalizicia, nacvik chodze, nacvik
samostatnosti a sebaobsluhy.
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V ramci komplexnej rehabilitidcie (lieCebnej, pracovnej, socidlnej) sa v zariadeni
vyuzivaju rézne druhy terapii individualnou a skupinovou formou.
Ergoterapia — lieCebny postup formou zamestnavania. Ide o pracovni, resp. ¢innostnu
terapiu, ktord prostrednictvom =zapdjania klienta do zmysluplnych a tvorivych c¢innosti
sa snazi rozvijat’ jeho motorické, kognitivne, komunikacné, socialne schopnosti, zru¢nosti,
navyky a osobnost’ klienta. Pokial je to mozné, je vhodné spojenie slova, zrakovej
a pohybovej aktivity a zaroven motivacie k praci vlastnymi rukami.
Pracovna terapia — tvoriva ¢innost’ klientov s roznymi materialmi.
Kulinoterapia — priprava jednoduchych jedal v kuchynke v ramci socialnej rehabilitacie.
Biblioterapia, arteterapia, muzikoterapia, zaujmova ¢innost’, Kkultirno-spolo¢enské
aktivity, Sportové aktivity.

V zariadeni sa uplatiiuje oSetrovatel'sky koncept na baze bazilnej stimulacie.
Koncept vyuziva mnoho vlastnych technik a tréningovych programov, ktorymi sa u ¢loveka
dosahuje stimuldcia somaticka, taktilno — haptickd, vestibularna, vibra¢na, oralna, opticka,
olfaktoricka a auditivna.

V ramci socidlnej rehabilitacie sa podporuje samostatnost’ a sebestacnost’ klienta
nacvikom zrucnosti veducich k zaradeniu do spolo¢enského prostredia,
a aby sa minimalizovali priame a nepriame dosledky dlhodobého postihnutia.

V DSS a ZPS pracovisko Zakamenné sa pri pracovnej terapii zameriavame najma
na pracu sdrevom V stolarskej dielni, pracu shlinou a papierom, arteterapiu, pracu
v dramatickom kruzku, prace Vv zahrade, prace pri Gipravu okolia zariadenia, turistiku spojentu
so zberom lie¢ivych rastlin, lesnych plodov a hribov a na Sportové aktivity.

V DSS a ZPS pracovisko Oravska Lesna sa pri pracovnej terapii zameriavame
najméd na pracu s pratim a papierom, hackovanie, vySivanie, kulinoterapiu, arteterapiu, prace
pri uprave okolia zariadenia, turistiku spojenu so zberom lie¢ivych rastlin, lesnych plodov
a hribov.

V DSS a ZPS pracovisko Zubrohlava sa pri pracovnej terapii zameriavame najma
na tkanie kobercov, vySivanie, hackovanie, arteterapiu, prace V zdhrade, prace pri Uprave
okolia zariadenia, turistiku spojent so zberom lie¢ivych rastlin, lesnych plodov a hribov a na
sezonne Sporty.

Na rok 2012 sme mali vypracovany harmonogram aktivit, ktory sme priebezne
aktualizovali a realizovali pocas celého roka, ¢i uz individualne alebo v skupinach s klientmi
nasho zariadenia. Sucastou harmonogramu boli aj aktivity, ktoré sa vykondvali aj mimo
zariadenia a smerovali k zacleneniu nasich klientov do spolo¢nosti. Vychovnu a pracovnu
¢innost’ s klientmi naSho zariadenia sme sustredili do niekol’kych oblasti.

Prehlad aktivit, na ktorych sa zucéastnili nasi klienti v roku 2012

Sportova ¢innost’

> Sportové hry v Terchovej
Sportovych hier sa za¢astnili 5 klienti z ndho zariadenia. Na tychto $portovych hrach
boli klienti naSho zariadenia uspesni, hned’ v niekol’kych disciplinach.
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> Sachovy turnaj
Klienti nasho zariadenia sa kazdoro¢ne zacastfuji na $achovom turnaji, na ktorom sa
stretavaju klienti z Domovov socialnych sluZieb a $tudenti strednych $kol ZSK.

> Parddny deii v Ziline.
Sportovy den, ktory sa konal v Ziline. Na tomto podujati $portovali klienti domovov
socialnych sluZieb spolo¢ne so Studentmi, tohto podujatia sa zucastnili 3 klienti.

Kultirna ¢innost’
» Navsteva Pol’ska — Mdjowka
Klienti DSS aZPS Zakamenné navstivili nasho cezhrani¢ného partnera v DSS
Buloviciach. Tato akcia pod nazvom ,Majowka“ sa uskutocnila v ramci Projektu
cezhrani¢nej spoluprace PL-SK 2007-2013, pod ndzvom ,,Prehlbovanie spoluprace
prostrednictvom folklornych tradicii, prezenticia zruCnosti zariadeni socialnych

sluzieb®.
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> Zilinsky Oskar
Nasi klienti z DSS a ZPS Zakamenné spolu s klientkami z pracoviska v Zubrohlave sa
na tomto VIII. ro¢niku podujatia prezentovali hranou scénkou pod nazvom ,Na
salasi®. Obleceni v krojoch, zahrali a zaspievali piesne s viano¢nou tematikou. Klienti
sa tohto podujatia zucastiiuju pravidelne.

> Ndvsteva Mestského divadla v Ziline
Mestské divadlo Zilina uviedlo diha 8.2.2012 komédiu J. B. Moliera s nizvom
Lakomec. Tejto divadelnej hry sa zOcastnili aj 15 Kklienti DSS a ZPS Zakamenné z
pracoviska Oravskd Lesna.

» Let’s dance
ISlo o krajsku akciu, na ktorej sa klienti z DSS a ZPS, pracovisko Oravskd Lesnd
prezentovali so svojou choreografiou. Jednotlivé tane¢né Styly sa ucili pod vedenim
choreografov z Taneénej $koly PreSinger zo Ziliny. Sufaz sa konala v dvoch
kategoriach, ato: kolektivna tanecnd choreografia, v ktorej seniorské pary
z pracoviska v Oravskej Lesnej ziskali prvé miesto, a nepovinna tane¢na exhibicia
vV 'ubovol'nom tanci, kde sa seniorské tanecné pary prezentovali sdlovo.

» Otvorenie knizZnice v priestoroch zariadenia DSS a ZPS Zikamenné pracovisko
Oravskad Lesnd }
Zriadenie kniZnice pre klientov zariadenia bolo
zrealizované vdaka finanénym prostriedkom,
ktoré ziskalo Obclianske zdruZzenie Symbidza
generacii, fungujice pri Domove socidlnych
sluzieb a zariadeni pre seniorov Zakamenné,
Vramci grantu ,Prekroéme spolu bariéry®,
poskytnutého Nadéaciou Orange.
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> Domov domovu
Zilinsky samospravny kraj v spolupraci s Domovom socialnych sluZieb a zariadenim
pre seniorov Zakamenné, zorganizoval IV. ro¢nik kultarno - spolocenského podujatia
pod nazvom DOMOV DOMOVU 2012, pre klientov vsetkych zariadeni socialnych
sluzieb v zilinskom kraji.

"

DOMOV poMovy
Zakamenne 10 -

»Dnes piekt {
5[‘et02|e mgktsgdllgc};g{ﬂ

lavno zasadil strom..”

» Autobus dobrej vile
Hudobna skupina Ragacinka z HruSova priSla svojim spevom a hrou na harmonike
potesit’ nasich klientov z DSS a ZPS Zakamenné a klientov z pracoviska v Oravskej
Lesnej. Stali sa tak sucastou pekného 17. ro¢nika humanitarneho podujatia s ndzvom
»Autobus dobrej vole*.

» Biblickd olympidda
DSS Turie TAU organizoval 2. ro¢nik biblickej olympiady, ktorého sa zucastnili aj
traja klienti naSho zariadenia.
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Vylety

Vylet do Oravskej Lesnej.

Nasi klienti zo zariadenia absolvovali jazdu na historicky vzacnej lokomotive
., Gontgulak*. 18lo o jednodnovy vylet spojeny s varenim gulaSu a so Sportovanim
V prirode.

Navsteva ZOO a zamku LeSnad v Zline
Jednodnovy vylet do ZOO absolvovali 19 klienti z DSS a ZPS Zakamenné. Sucastou
vyletu bola aj navSteva zamku LeSna v Zline.

Vylet na Liptove

Vyletom si klienti z DSS a ZPS Zakamenné a z pracoviska Oravskd Lesnd, okrem
navstevy Deménovskej jaskyne Slobody, pripomenuli mnohé z tradi¢nych remesiel
v Muzeu liptovskej dediny v Pribyline. Realizovanej aktivity sa zacastnilo 12 klientov.

]
]

CAVE OF LIBERTY
REIHEITSHOHLE
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» Zber liecivpch rastlin, hub a prirodného
materidalu

Klienti tento material vyuzivaji na pracovnej
terapii na zhotovovanie réznych vyrobkov.
V ramci kulinoterapie si klienti pripravovali
natierky, jedla z nazbieranych hub.

» Vylet do Krakowa v Pol’sku
Vyletu sa zucastnili klienti zo Zakamenného
az Oravskej Lesnej. Prezreli si krasy sol'nej
jaskyne vo Vielicke a navstivili Viano¢né
trhy v Krakowe.

» Osviencim
Jedno  z najznamejSich  pietnych  miest
navstivilo sedem klientov z DSS aZPS
Zakamenné, pracovisko Oravska Lesna.

» Put’ na Kalvariu
Klientky z pracoviska v Zubrohlave sa
pravidelne kaZdoroc¢ne zucCastiiuju
jednodnovej pute na kalvariu v Bobrove.

Ukast’ na vystavach a inych kultarnych podujatiach

» Velkonocnd a vianocnda vystava rucénych prdac
Tieto vystavy organizuje Zilinsky samospravny kraj. Je to vystava ruénych prac
klientov domovov socidlnych sluzieb v rdmci celého kraja. Na tychto vystavach sa
svojimi vyrobkami z dreva, papiera a roznych inych materialov Gispesne prezentovali
aj nasi klienti.




» Cigdnski diabli
Koncert ciganskych diablov sa konal
v novom Kultirnom dome v Zdkamennom.
Koncertu sa zOc€astnilo 24 naSich klientov
zDSS aZPS Zakamenné spolu s klientmi
z pracoviska Oravskd Lesna. V prijemnej
atmosfére mali moznost’ vypocut’ si vydareny
koncert zostaveny zo skladieb klasickych
autorov interpretovanych v typicky
ciganskom Style a legendarny Montiho

Cardas.

> Dni obce
Ide o kazdoro¢né podujatie organizované v 0bci
Zakamenné, ktorého sa zucastuju aj klienti
nasho zariadenia. Dni obce Zdkamenné st
skvelou prilezitostou pre naSich klientov DSS
aZPS podielat’ sa na socidlnom zivote obce
a byt tak jeho neoddelitel'nou sucast’ou.

> Udast’ na Vianoénych trhoch v Namestove a v Zikamennom
Na Viano¢nych trhoch sa nasi klienti z DSS a ZPS Zakamenné a z pracovisk Oravska
Lesna a Zubrohlava, prezentovali hned’ dvakrat. Prvy denn v Namestove, kde mesto
Némestovo, V spolupraci s Domom Kultiry Namestovo, organizovalo Viano¢ny trh
pod nazvom ,REMESELNICKE VIANOCE*. Druhy dent sme zas ukazali tvorivost’
naSich klientov v Zdkamennom, kde sme okrem viano¢nych vyrobkov a ozddb,
predviedli aj ukdZku pecenia tradicnych viano¢nych oblatok.

Mg lllle 3 AL kS W H e

> Beneficny koncert
Klienti naSho zariadenia vystipili na beneficnom koncerte organizovanom obcou
Zakamenné, S kratkou divadelnou scénkou. Tento koncert sa konal vo viano¢nom
obdobi.
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AKktivity pocas roka

Bazalna stimuldcia

V DSS aZPS Zéikamenné, pracovisko Oravska
Lesna, pracujeme konceptom bazdlnej stimulécie,
pri ktorej vyuzivame mnoho vlastnych technik
a tréningovych programov, ktorymi sa u ¢loveka
dosahuje komplexna stimulacia. Jednotlivé prvky
konceptu bazalnej stimulédcie v  sucasnosti
vyuzivame uStyroch klientov na zéklade
individudlneho plénu, ktory je priebezne
prehodnocovany a zostaveny podla

autobiografickej anamnézy klienta a jeho somatického a mentalneho stavu.

» Prdca v dielni
Prace v dielniach na jednotlivych pracoviskdch v DSS a ZPS Zakamenné (Zakamenné,
Oravska Lesna, Zubrohlava) su kazdodennou aktivitou klientov v zariadeniach.
V ramci ergoterapie sa venuju roznym ¢innostiam, zmysluplne travia svoj vol'ny Cas
a zaroven sa zdokonal'uju v manualnych zru¢nostiach.

1




> Sachovy a pocitacovy krifok
Na zaklade vytvorenej spoluprace zo ZS v Oravskej Lesnej navitevuju klienti z DSS
a ZPS v Oravskej Lesnej pocitacovy a Sachovy kruzok. Podpora aktivneho starnutia
a zmysluplného travenia ¢asu klientov, bola dovodom vytvorenia priestoru pre tieto
aktivity.

» Sila liecivych byliniek - prednaska
V DSS aZPS Zakamenné na pracovisku v Oravskej Lesnej, bola zorganizovana
prednaska na tému: ,,Sila liecivych byliniek®. Klienti prispievali svojimi osobnymi
sktisenost’ami s lieCivymi rastlinami.
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» Opekanie Vv prirode
Tato akciu organizujeme pre klientov vSetkych troch =zariadeni DSS a ZPS
Zéakamenné, pracovisko Oravska Lesna a pracovisko Zubrohlava niekol'’kokrat ro¢ne.
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» Tanecnd zabava
Tato tanecnd zabava bola zorganizovana v lete pre klientov vSetkych troch zariadeni
(Zékamenné, Oravska Lesna, Zubrohlava). Pozvanie priali aj klientky z DSS TAU
Turie.




» Spolocné tvorivé dielne
V ramci pracovnej terapie klientky zariadenia spolu so ziakmi ZS Oravska Polhora
a ZS Komenského Namestovo, tvoria rézne vyrobky.

» Country disco v Turi
Tuato akciu zorganizovalo DSS TAU Turie. Tanecnd country zdbava bola spojend aj
s ukazkou country tancov a réznymi sutazami. Tejto akcie sa zucastnilo 33 klientov
z DSS a ZPS Zékamenné.

—_—

» Maskarny ples
Tato akciu organizujeme kazdorocne vo
fasiangovom  obdobi na  vSetkych  troch
pracoviskdch  (Zakamenné, Oravskd Lesna,
Zubrohlava). NajlepSie masky boli vyhodnotené
a ocenené.

> Ndvsteva deti z MS
Na zéklade spoluprace s MS Zakamenné a MS
Oravskd Lesnd, deti zoboch MS pravidelne
navstevuju prislusné zariadenia a sprijemnuji
nasSim klientom deil svojim milym programom.

\9
5

» Paracky v Kline
Aj tento rok sa nase klientky zucastnili paraciek
v susednej dedine Klin. V prijemnej atmosfére si
zaspominali na roky Svojej mladosti.
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» Navsteva DSS Tvrdosin

Klienti nasho zariadenia boli navstivit svojich
priatelov v DSS  Tvrdosin. I8lo o priatel'ska
navstevu. Klienti z nasho zariadenia a zariadenia
v TvrdoSine sa vzajomne dobre poznaju este
Zz obdobia, kedy niekol’ko naSich sucasnych
klientov, bolo v minulosti umiestnenych v tomto
zariadeni.

» Pecenie vianocnych oblatok
V ramci kulinoterapie piekli klienti DSS a ZPS Zakamenné na pracovisku v Oravskej
Lesnej viano¢né oblatky. S ukaZzkou pecenia sa predviedli aj na viano¢nych trhoch
V obci Zakamenné.

» Jednota dochodcov
Jednota dochodcov na Slovensku (JDS) je obcianske zdruzenie, ktoré vzniklo z
iniciativy slovenskych déchodcov. Vo viano¢nom obdobi prisli spevom potesit’ nasich
klientov na vSetkych troch pracoviskach.

» Mikuldsske posedenie
Sviatok svdtého MikuldSa sme si pripomenuli na vSetkych troch pracoviskach DSS
a ZPS Zakamenné, pracovisko Oravska Lesna aj na pracovisku v Zubrohlave.

» Vianocéné posedenie v Zubrohlave
Klientky si spolu so zamestnancami vychutnali atmosféru Vianoc. Zaspievali si
viano¢né koledy, posedeli pri stroméeku a odovzdali daréeky. Cas Vianoc im prili
sprijemnit’ aj ¢lenky spevokolu ,,Marana Tha* z Rabce.

PriebeZné aktivity
» Prdca v dielni. Klienti pracuju s drevom, papierom, keramickou hlinou a s réznym
inym materialom.
» Prdca v zdhrade.
» Praca na tka¢skom stroji.
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Prdaca so servitkovou technikou — DECUPAGE.

Oslava menin a narodenin klientov. Klienti pestuji zeleninu v zadhrade DSS, ktoru
vyuziju v kulinoterapii.

Starostlivost’ o okolie. Klienti sa staraju o kvety, upravuji okolie zariadenia.

Y

Pecenie vel’konocného a vianocného peciva.
KruZok citania, navsteva kniZnice.

Hranie spolocenskych hier.

Uéast’ na Bohosluzbdch. Kazda stredu Geast’ na bohosluZbe v kaplnke Panny Mérie
Lurdskej ktora sa nachadza v DSS a ZPS Zakamenné.
Navstevy cukrdrne, pizzerie a kniZnice.

VySivanie.

Prechadzky do blizkeho okolia.

Spev Pudovych piesni.

Hra na hudobnom nastroji — harmonika.
Kulinoterapia.

YV YV VY

YV VYYVYV

DobrovoPnicka ¢innost’ v zariadeni:

Do DSS aZPS Zakamenné, na pracovisko v Oravskej Lesnej, pravidelne raz do tyzdina
chodieva svojim Gitatel'skym umenim sprijemnit’ chvile pani Mgr. Maztchova z miestnej ZS.

Na ziklade dlhoro¢nej spoluprace so Strednou
odbornou $kolou Vv Namestove Kknam pravidelne
prichadzaju Studentky Skoly skraslit’ a ostrihat’ naSich
klientov. Sme radi, Ze aj takymto sposobom, akym je
vytvorenie priestoru pre realizaciu sa Studentov v ramci
svojej praxe, mozeme podporit naSich klientov
v socializacii, aVneposlednom rade  podporit
symbidzu medzi generaciami.
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7. FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A UHRADY ZA
POSKYTOVANU SOCIALNU SLUZBU

Ekonomicky opravnené naklady na rok 2012 - § 72 zakona ¢&. 448/2008 Z. z. 0 socialnych
sluzbach v zneni neskorsich predpisov

Pracovisko Zakamenné 559

Pracovisko Oravska

Pracovisko- Zubrohlava,

Lesna 296 Hlavna 118
Pocet Ekonomicky- Pocet Ekonomicky- | Pocet klientov | Ekonomicky-
klientov opravnené klientov opravnené kapacita opravnené
kapacita naklady kapacita naklady naklady
78 574,59 53 560,70 15 686,16
Priemerna vySka uhrad za rok 2012
Pracovisko Zakamenné 559 Pracovisko Oravska Pracovisko- Zubrohlava,
Lesna 296 Hlavna 118
Pocet klientov | Priemerna Pocet klientov | Priemerna Pocet klientov | Priemerna
vyska thrady vyska thrady vyska thrady
78 230,96 € 53 279,61 € 15 242,89 €
Struktiira klientov podPa stupiia odkazanosti
Zakamenné Oravska Lesna Zubrohlava
77 klientov 53 klientov 15 Klientiek
Stupen odkazanosti FO na 0 0 0
pomoc inej FO — I1. st.
Stupeni odkazanosti FO na 0 10 0
pomoc inej FO — I11. st.
Stupeni odkazanosti FO na 1 1 0
pomoc inej FO — V. st.
Stupeni odkazanosti FO na 2 7 0
pomoc inej FO — V. st.
Stupeni odkazanosti FO na 74 35 15
pomoc inej FO — V1. st.

Zdroje financovania pouzité v roku 2012:

Prostriedky s KZ

41: zdroje VUC

46: vlastné zdroje
111: zo SR
72: iné zdroje
72 a— sponzorské dary
72 h—z UPSVaR
72 f —rézia- stravné
72 e — z poistného plnenia
Cerpanie finanénych prostriedkov podl’a zdrojov financovania:

Zo zdrojov VUC: 698 760,60 €
Z vlastnych zdrojov: 401 896,55€
Z mimorozpoctovych prostriedkov: 24 822,77 €

- sponzorské: 946,69 €

- zUPSVaR 993,63 €

- stravné: 12 693,15 €

- poistna udalost’ 10 189,30 €
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8. PLNENIE CIELOV, PRIORIT A INOVACIE V POSKYTOVANI
SOCIALNYCH SLUZIEB ZA ROK 2012

V priebehu roka 2012 sa z pridelenych finanénych prostriedkov hlavne zabezpecoval
plynuly chod zariadenia. Po navySeni finan¢nych prostriedkov rozpoc¢tovymi opatreniami
v priebehu roka 2012 apovolenym prekrocenim rozpoctovych prostriedkov nad ramec
zavaznych ukazovatel'ov sa uskutoc¢nili v DSS a ZPS Zakamenné nasledovné ndkupy, Gpravy,
udrzba:

Na pracovisku Zakamenné 559 —  zkapitalovych fin. prostriedkov bol zakupeny
konvektomat do kuchyne, z beznych fin. prostriedkov boli zakupené do kuchyne celonerezové
pracovné stoly 2 ks, ndstenna sprcha, umyvacka riadu, termos celonerezovy 1 ks, vozik
trojpolicovy nerezovy 1 ks, do prevadzky bol zakupeny umyvaci stroj na podlahyl ks,
vysavac¢ 2 ks, nerezové odpadové kose 13 ks, PC s prisluSenstvom 1 ks, materidl na vyrobu
nabytku vo vlastnej rézii, TVP 1 ks, bojler 1 ks, aku skrutkovaé 1 ks, kosacka na travu 1 ks.
Z prostriedkov poistného plnenia v sume 5433,66 € bola vykonana udrzba budovy po
Skodovych udalostiach z 2/2012.

Na pracovisku v Oravskej Lesnej 296 — z kapitalovych fin. prostriedkov bola vykonana
rekonstrukcia vytahu na protipoziarny a bezbariérovy, z beznych fin. prostriedkov bola
urobend vymena podlahovej krytiny na 3 izbach klientov, vymenené boli vanové
a umyvadlové batérie 8 ks, zaktipena automaticka pracka na 9 kg pradla 1 ks, termoregulacné
hlavice k 128 ks radidtorom, vymenené boli drevené okna na kuchynke pre klientov za
sklobeton z dovodu protipoz. ochrany, zakupena zamkova dlazba ku hlavnému vchodu
domova za protiSmykov1, zakliipené boli no¢né stoliky 6 ks, Satnikové skrine 3 ks, nerezové
odpadové nadoby 10 ks.

Svojpomocne sme vymalovali ¢ast’ izieb klientov.

Z prostriedkov poistného plnenia v sume 3 984,44 € bola vykonana udrzba budovy po
Skodovych udalostiach z 2/2012.

Na pracovisku v Zubrohlave 118 —  zbeZnych fin. prostriedkov boli zaktpené
polohovatel'né postele 2 ks,drevené postele 8 ks, nerezové odpadové kose 6 ks, bola
vymenena stre§na krytina na hospodarskej budove, zrekonstruovana kuchyna — havarijny stav.
Z prostriedkov poistného plnenia v sume 730,10 € bola vykonanid udrzba budovy po
Skodovych udalostiach z 2/2012

Poslanie naSho zariadenia:

1. Poslanim néasho zariadenia je vytvorenie skutoéného domova pre klientov zijucich
V naSom zariadeni.

2. Podporujeme klientov vo vyuZivani miestnych inStiticii, udrzovani prirodzenej
vztahovej siete — Zit'" beznym spdsobom Zivota.

3. U naSich klientov zachovdvame optimalnu mieru samostatnosti, nezavislosti

a zodpovednosti za svoje chovanie, jednanie, rozhodovanie, prispievame tak k prezitiu
plnohodnotného Zivota.

Usilujeme sa o to, aby zostali suc¢astou prirodzeného miestneho spolocenstva.

Nasou snahou je, aby v naSom zariadeni klienti Zili bohatym kultGrnym Zivotom.
Respektujeme slobodnu vol'u klientov pri vybere aktivit, snazime sa reSpektovat’ ich
rozhodnutia, aby mali ¢o najviac zachovany pocit prirodzené¢ho Zivota v prijemnom
a bezpe¢nom domacom prostredi.

o ok~

28


DD
Highlight


NaSe ciele:

1. Poskytovat bezpené a odborné sluzby, ktoré reSpektuju dostojnost’ klientov
a su zalozené na principoch etického kddexu socidlneho pracovnika.

Rozvijat kvalitu sluzieb, ubytovania, stravovania a prostredia klientov.

Podporovat pocit bezpecia klientov z hl'adiska socialnej a zdravotnej starostlivosti.
Znizovat nasledky nepriaznivej situdcie klientov, pre ktoru nas vyhl'adali.

Napomahat' adaptéacii klientov na nové prostredie, napomahat’ ich aktivizacii
a pripadnej sebarealizacii.

Respektovat’ slobodu ako najvyssiu hodnotu ¢loveka.

7. Spolupracovat’ s klientmi, ich rodinami a blizkymi osobami.

arwn
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Realizované projekty.

Aktivne sa zapdjame do réznych projektov s cielom sprijemnit’ a skvalitnit’ naSim
klientom cas prezity v zariadeni.

Vroku 2011 bol schvaleny projekt vramci Programu cezhraniénej spoluprace
Pol'sko—Slovenska republika 2007-2013 PL-SK/ZA/IPP/1/043 pod nazvom: ,,Prehlbovanie
spoluprace prostrednictvom folklornych tradicii, prezentiacia zrucnosti zariadeni
socialnych sluzieb®, ktory sme kultirnym podujatim v maji 2012 ,,Majowka“ ukonc¢ili.
Hlavnym cielom projektu bolo prehlbovanie a posiliiovanie udrzatelnej spoluprace,
upeviiovanie vzajomnych kontaktov medzi klientmi a persondlom socidlnych zariadeni,
vymena skusenosti, spoznavanie a zachovanie kultirneho dedi¢stva Oravy, Euroregionu
Beskyd, slovenskej a pol'skej 'udovej tvorby a kultlry, prezentacia vyrobkov a pracovnych
zruénosti  klientov zariadenia socialnych sluzieb. NaSim cielom bolo zrealizovat
a podporovat’ kultarno — spolocenské podujatia integrujiiceho charakteru.

V januari 2012 sme sa zapojili vramci vyzvy Nadacie Memory ,,ZvySovanie
odbornosti v starostlivosti 0 I'udi s Alzheimerovou chorobou so Ziadostou 0 poskytnutie
finanéného grantu, kde sme boli UspeSny. Dve pracovni¢ky zariadenia sa zucastnili
tyzdnového Skolenia.

V roku 2012 sme sa zapojili do III. vyzvy na predkladanie Ziadosti v ramci Programu
cezhrani¢nej spoluprace Pol'sko—Slovenska republika 2007-2013 s projektom pod nazvom:
»Spolocne Sportujme, spoznavajme prirodné a kultirne dedi¢stvo naSich regiénov“. V
decembri roku 2012 nas projekt vyhodnotili ako tGspe$ny. Projekt sa za¢ne realizovat’ v roku
2013.

9. PLAN FINANCOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB NA ROK 2013

Rozpis zaviznych ukazovatelov $tatneho rozpoétu na rok 2013 — Zastupitelstvo ZSK
na svojom zasadnuti dia 19.12.2012 uznesenim c¢islo 5/20 schvalilo rozpocet Zilinského
samospravneho kraja na rok 2013 pre DSS a ZPS Zakamenné nasledovne:

Prijmy celkom /46/: 400 555
V tom: prijmy z podnikania a z vlastnictva majetku /210/ 2 405
administrativne poplatky a iné poplatky a platby /220/ 397 450
iné nedanové prijmy /290/ 700
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Vydavky spolu: 1017723

z toho: Bezné vydavky /41/ 617 168
Bezné vydavky /46/ 400 555

Z toho 610 - Mzdy: 481 074

620 - Odvody: 178 303

630 - Tovary a sluzby: 354 988

640 — Bezné transfery 3358

Kapitalové vydavky/ 41/: neboli pridelené

Planovany rozpocet v zmysle rozpoctovej klasifikacie:
Planovany rozpocet bol vypracovany v stilade s rozpisom zavéznych ukazovatel'ov rozpoctu
na rok 2013:

Polozka 610 — mzdy: 481 074,-
Polozka 620 odvody do poist’ovni: 178 303,-
Polozka 630 tovary a sluzby: 354 988, -
Nahrada cest. vydavkov 631: 770,7

Energie, voda, komunikacie 632: 137 050,-

Do tejto polozky je zahrnutd dodavka elektrickej energie, plynu, pitnej vody a sto¢ného,
telekomunikaéné sluzby, poStovné a internet. Tovar je zabezpeCovany na zaklade platnych
zmluv s poskytovatel'mi.

Tovary, material 633 180 070,-

Tovar rozpoctovej polozky 633 v zmysle rozpoctovej klasifikacie tvori obstaranie a dodavka
interiérového vybavenia, vypoctove] techniky, telekomunikacnej techniky, prevadzkovych
strojov a pristrojov, vSeobecného materialu ako su: Cistiace prostriedky, dezinfekéné
prostriedky, nakup nahradnych dielov, tonerov, kancelarsky material. Dalej tu patri nakup
odbornej literatary, potravin, ochrannych pracovnych pomocok.

Doprava 634: 5651,-
Polozku 634 tvori nakup PHM, olejov, pneumatik a nahradnych dielov, servis, udrzba
sluzobnych motorovych vozidiel a ich poistenia.

Opravy a udrzba 635: 1760,-
Polozka 635 zahfna dodavku sluzieb na udrzbu budov, pristrojov a objektov, vypoctove;j
techniky, prevadzkovych strojov.

Ostatné sluzby 637: 29 687.-

Sluzby na polozke 637 vzmysle rozpoctove] klasifikdcie tvori dodavka sluzieb
ako su: skolenia akurzy, vSeobecné sluzby /tla¢ tlaCiv, rozmnozovanie, kopirovanie,
sklarstvo, fotosluzby, vyvoz smeti, dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia, revizie a kontroly,
stolarstvo, vyroba kli€ov a peciatok/, zdravotné prehliadky, poplatky banke, poplatky
za komunalny odpad, nakup gastrolistkov, daii z nehnutel'nosti, Specidlne sluzby.
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