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1. UVOD

»DuSa niektorych ludi je tak silna, Ze su schopni obety,
a ich obetou je vedomie, Ze zaistili §¥astie inym. “
Honore de Balzac

Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné v zriad'ovatel'skej
posobnosti Zilinského samospravneho kraja, poskytuje socialne sluzby roznorodej skupine
prijimatel’'ov socialnej sluzby v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o
zmene a doplneni zdkona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich
predpisov. Ide o prijimatelov socialnej sluzby, ktorych zdravotny stav vyzaduje dohlad,
alebo pomoc inej fyzickej osoby.

Hlavnym cielom zariadenia je poskytovanie kvalitnej a komplexnej starostlivosti
prijimatelom socialnej sluzby so zretelom na humdanny a eticky pristup ku prijimatel'om
socidlnej sluzby v zariadeni. V zariadeni sa snazime vytvarat’ priestor pre sebarealizaciu
prijimatel'ov, podporovat’ ich socializaciu a v ¢o najvicsej miere vytvarat pocit domova
a sukromia s reSpektovanim a dodrziavanim Eurdpskeho dohovoru l'udskych préav a slobdd.

PredloZena vyro¢na sprava o ¢innosti zariadenia poskytuje uceleny pohlad na préacu
zariadenia v roku 2014 a na plnenie stanovenych ciel'ov v uvedenom roku. Sprava zhodnocuje
¢innost’ zariadenia, poskytuje prehlad aktivit realizovanych pre prijimatelov zariadenia
a prezentuje celkové vysledky nasej prace.

Radi uvitame Vase podnety a pripomienky, ktoré budu sluzit’ k d’alSiemu zvySeniu
urovne kvality poskytovania socialnych sluzieb v naSom zariadeni.
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2. SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA SOCIALNYCH
SLUZIEB

Nazov: Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné
Sidlo: Zikamenné 559

ICO: 00632848

DIC: 2020573379

Zriadovatel Zilinsky samosprdvny kraj

Pravna forma: rozpoctova organizdcia ZSK

Statutarny zdstupca: JUDr. PhDr. Adriana Adamicova

Zariadenie DSS a ZPS v Zakamennom bolo zalozené za tcelom poskytovania
socialnych sluzieb, ktoré zriadil Zilinsky samospravny kraj zrusenim bez likvidacie zariadenia
socialnych sluzieb v Oravskej Lesnej, Zubrohlave a zli¢enim s rozpoétovou organizaciou
Domovom socialnych sluzieb pre dospelych so sidlom v Zakamennom ako nastupnickou
organizdciou pod jedno zariadenie pod ndzvom Domov socidlnych sluzieb pre dospelych
a domov dochodcov so sidlom Zdkamenné 559 s t¢innost'ou od 1.7.2008. Na zdklade dodatku
¢. 2 k zriad’'ovacej listine zariadenia dos$lo s u¢innost'ou od 1.6.2010 k zmene nazvu zariadenia
na Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné.

DSS a ZPS Zakamenné je poskytovatelom socidlnych sluzieb a je zapisané v registri
poskytovatel'ov socialnych sluzieb od 8.7.2009 pod &. 23/2009/0SV, ktory je vedeny na ZSK
Vv zmysle § 62 zékona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov.

Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné, sa vnitorne ¢leni
na tri pracoviska :
DSS aZPS Zaikamenné, pracovisko Zakamenné 559 — je zariadenie pre muZoV
s mentalnym a psychickym postihnutim s kapacitou 78 prijimatelov socialnej sluzby.
Prijimatelia su ubytovani v dvoch jednopostelovych izbach, dvadsiatich dvojpostelovych
izbach a dvanastich trojpostel'ovych izbach.
DSS aZPS Zakamenné, pracovisko Oravska Lesna 296 — je kombinované zariadenie
pre zeny amuzov prevazne v dochodkovom veku s kapacitou 53 prijimatelov socialnej
sluzby. Prijimatelia st ubytovani v osemnastich  dvojpostelovych izbach a piatich
trojpostelovych izbach.
DSS a ZPS Zakamenné, pracovisko Zubrohlava 118 — je zariadenie pre Zeny s mentalnym
a psychickym postihnutim s kapacitou 15 zien. Prijimatel’ky si ubytované Vv jednej
jednopostelovej izbe, jednej dvojpostelovej izbe a Styroch trojpostel’ovych izbach.
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Predmet, iic¢el a rozsah poskytovanej starostlivosti:

A) Nazov zariadenia: Domov socialnych sluzieb

a) Druh socialnej sluzby: socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu dovisenia
dochodkového veku

b) Forma: celoro¢na pobytova

c) Miesto poskytovania socialnej sluzby: Zakamenné 559, Oravska Lesna 296, Zubrohlava
Hlavna 118

d) Ciel'ova skupina: v domove socialnych sluzieb sa poskytuje socidlna sluzba:

- pInoletej fyzickej osobe do dovisenia dochodkového veku, ktora je odkazana na pomoc ingj
fyzickej osoby a jej stupent odkazanosti je najmenej V podl'a prilohy €. 3 zadkona ¢. 448/2008
Z. z., alebo- plnoletej fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupeni
odkéazanosti je najmenej III podla prilohy €. 3 zékona ¢. 448/2008 Z. z.

e) Predmet Cinnosti a odborné zameranie: 1. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej
osoby, 2. socialne poradenstvo, 3. socidlna rehabilitacia, 4. oSetrovatel'ska starostlivost’,
5. ubytovanie, 6. stravovanie, 7. upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
8. osobné vybavenie, 9. zabezpecuje sa: 1. pracovna terapia, 2. zdujmova ¢innost’, 10. utvaraji
sa podmienky na tschovu cennych veci.

B) Nazov zariadenia: Zariadenie pre seniorov

a) Druh socialnej sluzby: socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situdcie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovisenia
dochodkového veku

b) Forma: celorocna pobytova forma

c¢) Miesto poskytovania socialnej sluzby: Oravskd Lesna 296

d) Ciel'ova skupina: Vv zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba:

- fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby
a jej stupen odkazanosti je najmenej IV podl'a prilohy ¢. 3 zakona o socialnych sluzbach alebo
- fyzickej osobe, ktord dovfSila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov

e) Predmet ¢innosti a odborné zameranie:

1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, 2. socidlne poradenstvo, 3. socialna
rehabilitacia, 4. oSetrovatel'ska starostlivost, 5. ubytovanie, 6. stravovanie, 7. upratovanie,
pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva, 8. osobné vybavenie, 9. utvaraju sa podmienky
na uschovu cennych veci, 10. zabezpecuje sa zaujmova ¢innost’.

C) Nizov zariadenia: Specializované zariadenie

a) Druh socialnej sluzby: socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovisenia
dochodkového veku

b) Forma: celoro¢né pobytova forma
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c¢) Miesto poskytovania socialnej sluzby: Zdkamenné 559, Oravska Lesnéd 296

d) Ciel'ova skupina: v Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba:

- fyzickej osobe, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je
najmenej V podla prilohy ¢. 3 zédkona o socidlnych sluzbach a méa zdravotné postihnutie,
ktorym je Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha,
skler6za multiplex, schizofrénia, demencia r6zneho typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS alebo
organicky psychosyndrom t'azkého stupia.

e) Predmet ¢innosti a odborné zameranie:

1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, 2. socialne poradenstvo, 3. socialna
rehabilitacia, 4. ubytovanie, 5. stravovanie, 6. upratovanie, pranie, Zehlenie a tdrzba bielizne
a Satstva, 7.o8etrovatel’ku starostlivost’, 8. osobné vybavenie, zabezpecuje sa pracovna terapia
a zaujmova ¢innost’, utvaraju sa podmienky na tschovu cennych veci.

D) Nazov sluzby: Jedalen
a) Druh socidlnej sluzby: podporné sluzby
b) Miesto poskytovania socialnej sluzby: Oravska Lesna 296
c¢) Ciel'ova skupina:
1. fyzickd osoba, ktord nemé zabezpefené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie
zékladnych zivotnych potrieb,
2. fyzicka osoba, ktora ma t'azké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav,

w

fyzicka osoba, ktorad dovfsila dochodkovy vek,
4. jeddlen modze poskytovat’ stravovanie aj prostrednictvom donasky stravy do
domacnosti fyzickej osoby uvedenej v odseku 2 a 3.
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DSS aZPS Zakamenné ma zavedeny systém manazérstva kvality. Certifikat manazérstva
kvality podl'a normy STN EN ISO 9001 : 2009 ziskalo naSe zariadenie v roku 2011 na
zaklade certifikaného auditu ¢ 554/2011. DSS aZPS Zakamenné na zaklade
recertifikacného auditu ¢. 782/2014 zo dna 13.04.2014 opat’ vyhovelo poziadavkdm normy
a obhajilo certifikat manazZérstva kvality ISO 9001.

A
CERTIFIKAT

Q@S €.: 423

\_/

Certifikaény organ &. 3067 akreditovany CIA &. 701/2012
podfa CSN EN ISO/IEC 17021:2011

Systémy manazérstva kvality

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov
Zakamenné
029 56 Zakamenné 559
Slovenska republika

na zaklade recertifikacného auditu ¢. 782/2014 vyhovuje poziadavkam normy
pre systémy manazérstva kvality podla:

STN EN ISO 9001 : 2009

Tento certifikat plati pre nasledovnu oblast pésobnosti:

Poskytovanie socialnej sluzby fyzicke] osobe, ktora je odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby, fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca,
fyzickej osobe, ktora doviSila dochodkovy vek a je odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby alebo fyzickej osobe, ktofa doviSila déchodkovy vek
a poskytovanie socialnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych vaznych

dévodov.
P N
~WN Vi Certifikat je platny:
(R > =S g @ od: 13. 04. 2014
“Ing.Kamil Ragek do: 13. 04. 2017
Zastupca certifikaéného organu S 3067

Nesplnenie poziadaviek stanovenych v Dohode o certifikaénom procese RCD 50/2014 mdZe sposobit’ odhatie, resp. zruSenie certifikatu
) 2Ol P KPSV >

Certifikaény organ pre certifikaciu manazérskych systémov, ITQ - CZsro,, U Tesly 1825. 735 41 Petivald, Ceska republika, E-mail tq@stq-zilna sk
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3. PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVATELA SOCIALNYCH
SLUZIEB

V DSS a ZPS Zakamenné dbame na to, aby boli dodrziavané vsetky platné vSeobecné
zavazné normy suvisiace s poskytovanim socidlnych sluzieb. Prostredie a vybavenie (najma
bezbariérovost, moznost sukromia, hygienické zariadenia, svetelnd a tepelna pohoda,
kompenzacné pomdcky) zodpoveda kapacite, charakteru poskytovanej sluzby, potrebam
a zauyjmom prijimatelov. Zariadenie izieb prijimatelov musi byt v sulade s Vyhlaskou
MZ SR ¢&. 259/2008 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na vnatorné prostredie budov
a 0 minimalnych poziadavkach na byty nizSiecho Standardu a na ubytovacie zariadenia.
Sukromné priestory, ako st izby prijimatel'ov, vyjadruja ich individualitu.

Vo vietkych troch zariadeniach spiiame poZadované podmienky a to minimalne 8 m?
na jedného prijimatela socidlnej sluzby. Priestory zariadenia, kde je sluzba poskytovana st
Cisté a upravené, bez biologickych ¢i chemickych zépachov. Zariadenie vytvara podmienky
pre to, aby priestory pre poskytovanie sluzieb zodpovedali vSeobecne zaviznym platnym
normam. V pripade potreby zariadenie vydava a uplatiiuje vnutorné pravidla, s ktorymi su
obozndmeni prijimatelia aj pracovnici zariadenia.

V DSS a ZPS Zakamenné su vytvorené priestory pre spolocensko-kultirnu ¢innost, pracovna
terapiu, hobby-aktivity, socidlne terapie aV exteriéri zariadenia aj pre Sportové aktivity

a oddych.

ZABEZPECENIE STRAVOVANIA

Na kazdom pracovisku DSS a ZPS Zikamenné je zabezpefeny chod stravovacej
prevadzky ato pripravou jedal vo vlastnej kuchyni vramci vyrobnej praxe a hygieny
V stravovace] prevadzke, ktord sa riadi smernicou HACCP anormami zdrave] vyZivy.
Na pracovisku v Zakamennom sa poskytuje stravovanie 78 prijimatelom (ranajky, desiata,
obed, olovrant, veCera v pripade diabetickej diéty druha vecCera) a stravovanie pre 42
zamestnancov; na pracovisku v Oravskej Lesnej sa poskytuje stravovanie 53 prijimatel'om, 8
cudzim stravnikom a Stravovanie pre 22 zamestnancov; na pracovisku v Zubrohlave sa
poskytuje stravovanie 15 prijimatel'om a stravovanie pre 9 zamestnancov.
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DSS a ZPS
Zakamenné

4. STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

4.1 ZAKLADNE UDAJE O PRIJIMATELOCH SOCIALNYCH SLUZIEB

Graf 1: Kapacita a obsadenost’ DSS a ZPS Zdkamenné k 31.12.2014

Kapacita a obsadenost DSS a ZPS Zdkamenné

78
Pracovisko Zakamenné 77 41
) . . 53
Pracovisko Oravska Lesnd 53
. 15
Pracovisko Zubrohlava 15
0 20 40 60 80

M kapacita

M obsadenost (%)

Priemerny vek prijimatelov socialnej sluzby v DSS a ZPS Zakamenné v roku 2014

DSS a ZPS Zakamenné, pracovisko Zakamenné 559 50,62
DSS a ZPS Zakamenné, pracovisko Oravska Lesna 296 68,25
DSS a ZPS Zakamenné, pracovisko Zubrohlava 118 59,00

Priemerny vek prijatych prijimatelov socidlnej
sluzby do DSS a ZPS Zikamenné v r. 2014

PRACOVISKO PR'EV]\EEKRNY
Zakamenné 559 45,00
Oravska Lesna 296 67,33
Zubrohlava 118 53,00

Priemerny vek prijimatel’ov socidlnej sluzby, ktori
zomreli
v DSS a ZPS Zakamenné v r. 2014

PRACOVISKO PRIEMERNY VEK
Zakamenné 559 75,00
Oravska Lesna 296 68,67

Zubrohlava 118

10
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Tabulka &1 : Struktiira prijimatelov socidlnej sluzby (dalej len PSS) podla stupiia odkdzanosti

Zakamenné Oravska Lesna Zubrohlava
78 PSS 53 PSS 15 PSS

Stupen odkazanosti FO na 0 0 0
pomoc inej FO — II. st.

Stupen odkazanosti FO na 0 8 0
pomoc inej FO — II1. st.

Stupeni odkazanosti FO na 1 0 0
pomoc ingj FO — IV. st.

Stupeni odkazanosti FO na 1 10 0
pomoc inej FO — V. st.

Stupeni odkazanosti FO na 76 37 15
pomoc ingj FO — V1. st.

DSS a ZPS pracovisko Zakamenné

Na pracovisku DSS a ZPS Zakamenné sme v roku 2014 poskytovali socialne sluzby 78
prijimatel'om socialnej sluzby. Vekova §truktira prijimatelov je od 19-73 rokov. V roku
2014 boli do zariadenia prijati 4 prijimatelia socialnej sluzby. Su to prijimatelia, ktori pre
trvalé zmeny zdravotného stavu potrebuji podporu a starostlivost, ktora im nemoéze byt
poskytnutd ¢lenmi ich rodiny, opatrovatel'skou sluzbou alebo inou socidlnou sluzbou.
Zdravotny stav tychto prijimatelov nevyzaduje lieCenie alebo odborné oSetrovanie
v 16zkovych zdravotnickych zariadeniach, avSak pre zabezpeCenie svojich zakladnych
zivotnych potrieb vyzaduju sustavni pomoc inej osoby vo vdcsine zivotnych tikonoch.

V roku 2014 zomrel na pracovisku v Zakamennom 1 prijimatel’ socialnej sluzby a3
prijimatelia ukoncili pobyt v zariadeni vypoved'ou zmluvy o poskytovani socialnej sluzby.
Na umiestnenie ¢aka 5 Ziadatel'ov o zabezpecenie poskytovania socialnej sluzby.

Tabulka & 2: Struktiira prijimatelov socidlnej sluzby podla pohlavia

Pracovisko Zeny muzi
DSS Sz ZPS DSS SZ ZPS
Zakamenné 0 0 0 50 28 0

Tabulka & 3: Struktiira prijimatelov socidlnej sluzby 7 hl'adiska hlavnych diagnéz

Druh postihnutia Pocet PSS
Dusevna zaostalost’ 35
Schizofrénia 22
Zavislosti alkoholové a iné 9
Organicky psychosyndrom 8
Afektivne poruchy 3
Demencia 1

11
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Tabul’ka & 4: Iné pridruzené ochorenia prijimatelov socidlnej sluzby

Druh postihnutia Pocet klientov
Epilepsia 12
Slepota 1
Kardiovascularne ochorenia 17
PTicne ochorenia 4
Kozné ochorenia 9
Hematologické ochorenia 8
Endokrinologické ochorenia 8
Diabetes mellitus 6
Hluchonemota 1
Stav po nahlej cievnej mozgovej prihode 3

Prevaznd vicSina prijimatelov socidlnej sluzby ma okrem zikladného ochorenia
pridruzené aj iné ochorenie, najcastejSie su to: choroby srdca aciev, stavy po infarkte
myokardu, koZzné ochorenia, choroby obli¢iek a mocovych ciest, gastroenterologické
ochorenia, nedoslychavost’, hluchota, nadorové ochorenia a ochorenia krvotvorby.

Graf & 2: Struktira prijimatelov socidlnej sluzby z hl'adiska mobility

Struktura prijimatel'ov socialnej sluzby
z hladiska mobhility

mimobilni

B ¢jastocne
imobilni
mobilni

54

Vroku 2014 sme pre imobilnych prijimatelov socidlnej sluzby zabezpecili 2
elektrické zdvihacie zariadenie, 2 invalidné voziky prostrednictvom prislusnej zdravotnej
poistovne, v ktorej st prijimatelia poisteni. Imobilni prijimatelia socialnej sluzby maju
k dispozicii elektrické a mechanické polohovacie postele, elektrické a mechanické zdvihacie
zariadenia a antidekubitné podlozky. Ciastoéne imobilni klienti maji k dispozicii G — aparaty
a francuzske barly.
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Pre prijimatelov socidlnej sluzby st zabezpefené pomoécky pre inkontinentnych
prostrednictvom prislusnej zdravotnej poistovne, v Ktorej je prijimatel’ poisteny, su to
podlozky pod chorych, plienkové nohavicky, zberné mocové vreckd, kolostomické pomocky
a ochranné prostriedky na kozu.

Prijimatelia maja v DSS aZPS Zakamenné zabezpeCenu preventivnu lekarsku
starostlivost’, dispenzarizaciu, lieCebny rezim, lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické
potraviny. V ramci prevencie sa prijimatelom zabezpeCuji preventivne prehliadky
a ockovania, tiez sa uskutocnuju vySetrenia krvi, mocu a vySetrenie stolice na okultné
krvacanie. Preventivne prehliadky prijimatelov vykonadva prakticky lekdr pre dospelych
pravidelne jedenkrat za dva roky. V roku 2014 absolvovalo preventivnu prehliadku u
praktického lekara 49 prijimatelov socidlnej sluzby. Prijimatelia nad 50 rokov Zzivota
absolvovali 1 x za tri roky preventivnu prehliadku u uroléga. Prehliadka sa zameriava hlavne
na vySetrenie prevencie nadorov prostaty.

VSsetci prijimatelia, ktorym to umoznil zdravotny stav boli zaoCkovani proti chripke
a prijimatelia nad 59 rokov zivota a S chronickymi ochoreniami dychacich ciest, boli
zaoCkovani v roku 2014 proti pneumokokovym infekciam. Pravidelne mesac¢ne kontrolujeme
krvny tlak a Styrikrat ro¢ne vySetrujeme glykémiu. U prijimatel'ov s poruchami funkcie
obliciek sledujeme prijem avydaj tekutin podla ordinicie lekdra. Pri nahlych stavoch
ohrozujucich zivot poskytujeme prijimatelom predlekarsku prvi pomoc do prichodu rychlej
zdravotnej sluzby. Lieky, zdravotnicke pomodcky a dietetické potraviny predpisuje
prijimatelom prakticky lekar alebo lekar Specialista.

Prijimatelia socidlnej sluzby st dispenzarizovani vzhl'adom k svojmu zdravotnému stavu
u prisluSného lekara Specialistu. V rdmci dispenzara prijimatelia navStevuji ré6znych lekarov
Specialistov: gastroenteroldga, neuroldéga, plucneho lekara, kozného lekara, chirurga,
internistu, kardioléga, hematologa, cievneho lekara, endokrinoldga, urologa, nefrologa.
Psychiatrickt starostlivost v DSS a ZPS Zakamenné zabezpecuje MUDr. Faskova, ktora
pravidelne jedenkrat mesacne prichadza do zariadenia. Osetrovatel'ska starostlivost’ pre
prijimatelov, ktori ju maju doporu€ent praktickym lekdrom je poskytovana prostrednictvom
zamestnancov ADOS CHARITAS Namestovo. Stucastou dennej zdravotnej starostlivosti je
liecebna telesnd vychova, ktorej cielom je udrzat’ prijimatela ¢o najdlhSie sebestatnym a
aktivnym. Za dodrziavanie lieCebného reZimu uréeného oSetrujicim lekdrom st zodpovedni
sluzbukonajuci zamestnanci.

Pri zabezpeCovani zdravotnej starostlivosti je uplatiovany individudlny pristup ku
kazdému prijimatel’ovi, prihliada sa na jeho moznosti, schopnosti a zdravotny stav.

Aj vroku 2014 sme poskytovali pedikaru pre prijimatelov, ktori ju maju indikovanu
koznym lekarom. Pedikura je poskytovana na zaklade individudlnych potrieb prijimatel’a
a poziadaviek jedenkrat za dva alebo tri mesiace. Pre prijimatel'ov socialnej sluzby
zabezpecujeme kadernicke sluzby v spolupraci so Strednou odbornou skolou Namestovo.
Zamestnanci zdravotného useku mali moznost’ vzdelavat’ sa a to prostrednictvom odbornych
seminarov, ktoré DSS a ZPS Zakamenné organizuje v spolupraci s Regiondlnym centrom
hodnotenia vzdeldvania sestier a pérodnych asistentiek v Ziline. Tieto seminare sa konali
v DSS a ZPS Zakamenné jedenkrat za dva mesiace. V roku 2014 zamestnanci zdravotné¢ho
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useku absolvovali semindr na tému: ,,Zvlddanie poruch osobnosti v domovoch socialnych
sluzieb*.

V naSom zariadeni v spolupraci sVaV servis a BM WORK AGENCY
zabezpeCujeme podmienky na vykonavanie odbornej praxe ucastnikov opatrovatel'ského
kurzu, v ramci ktorych sa snazime ucastnikov kurzu naucit’ aj prakticky ovladat’ zakladné
opatrovatel'ské techniky.

V zaujme zabezpeCenia Co najvacSej spokojnosti a komfortu naSich prijimatel'ov
spolupracujeme taktiez so SOS sluZieb Namestovo, ktori nam poskytuja holi¢ské
a kadernicke sluzby.

DSS a ZPS pracovisko Oravska Lesna

V roku 2014 sme poskytovali socialne sluzby 55 prijimatelom socialnej sluzby.
Vekova $truktira prijimatel’ov zariadenia je od 40-90 rokov. V roku 2014 bolo do zariadenia
prijatych 9 prijimatelov socidlnej sluzby. Su to prijimatelia, ktori pre trvalé zmeny
zdravotného stavu potrebuju podporu a starostlivost’, ktora im nemdze byt poskytnuta ¢lenmi
ich rodiny, opatrovatel'skou sluzbou alebo inou sociadlnou sluzbou. Zdravotny stav tychto
prijimatelov nevyZzaduje lieCenie alebo odborné oSetrovanie v l6Zkovych zdravotnickych
zariadeniach, avSak pre zabezpefenie svojich zakladnych zivotnych potrieb vyzaduju
sustavnu pomoc inej osoby vo vicsine zivotnych tkonov.

Graf &3: Struktira prijimatelov socidlnej sluzby podla pohlavia

Struktura prijimatelov socidlnej sluzby
podla pohlavia -
pracovisko Oravska Lesna

M Zeny

B muzi
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Graf &.4: Struktira prijimatelov socidlnej sluzby z hl'adiska mobility

Struktura prijimatelov socialnej sluzby
z hl'adiska mobility -
pracovisko Oravska Lesna

B imobilny
M ¢iastocne mobilni

mobilni

Tabulka & 5: Struktira prijimatelov socidlnej sluzby z hladiska hlavnych diagnoz

Druh postihnutia Pocet
Mentalna retardacia 12
Schizofrénia 6
Zavislost’ od alkoholu 10
Organicky psychosyndrom 13
Diabetes mellitus 12
Skler6za multiplex 1
Alzheimerova choroba 0
Parkinsonova choroba 0
Stav po nahlej cievnej mozgovej prihode 7
Demencia 6

Viacsina prijimatelov ma okrem zdkladného ochorenia pridruzené aj iné ochorenie,
najCastejSie su to kardiovaskularne ochorenia, demencie, choroby pohybového aparatu,
ochorenia obli¢iek a mocovych ciest, chronické ochorenia dychacich ciest a iné.

Prostrednictvom prislusnej zdravotnej poistovne, v Ktorej je prijimatel’ poisteny sme
pre imobilnych klientov zabezpecili opravu invalidnych vozikov a nasluchacich aparatov.
Prijimatelia maju k dispozicii elektrické polohovacie postele, zdvihacie zariadenia, invalidné
voziky.

Prijimatelia ~ z pracoviska Oravskd Lesnda maji  zabezpeCenu prevenciu,
dispenzarizaciu, lieCebny rezim, zdravotnicke pomocky, dietetické potraviny a nutricné
pripravky pre onkologickych klientov (Ensure, Prosure). V ramci prevencie su u prijimatel'ov
pravidelne vykonavané preventivne prehliadky a Vv jesennych mesiacoch ockovanie proti
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chripke a pneumonii. Prijimatelia su dispenzarizovani vzhl'adom k svojmu zdravotnému stavu
u prislusného lekara — Specialistu. V roku 2014 prijimatelia z pracoviska Oravska Lesna
absolvovali mnozstvo odbornych vysetreni mimo zariadenia, na ktoré ich sprevadzali
zamestnanci zariadenia.

Lieky, zdrav. pomocky, dietetické a nutricné potraviny predpisuje prijimatel'om
vSeobecny lekar alebo lekar — Specialista. Zariadenie pravidelne navstevuje obvodna lekarka,
psychiater a v pripade potreby aj chirurg.

Osetrovatel'ska starostlivost’ pre prijimatelov, ktori ju potrebuju je poskytovana
prostrednictvom zamestnancov ADOS CHARITAS Namestovo.

V zaujme zlepSenia mobility prijimatelov azachovania ich maximalnej moznej
sebestacnosti sa uplatiiuji prvky pracovnej a socialnej rehabilitacie tak individudlnou ako aj
skupinovou formou. U vybranych 3 prijimatel'ov sa pracuje konceptom bazalnej stimulacie,
0 ¢om je aj vedeny prisluSny zdznam.

Sucast'ou dennej starostlivosti je LTV, ktorej ciel'om je udrzat’ prijimatela ¢o najdlhSie
sebestatnym a aktivnym. Je uplatiiovany individualny pristup ku kazdému prijimatel'ovi. St
vypracované individudlne plany prijimatela socialnej sluzby so stanovenim cielov podla
potrieb prijimatela, s prihliadnutim na jeho zdravotny stav. Dba sa aj na uspokojovanie
spiritudlnych potrieb naSich prijimatelov — V zariadeni su pravidelne sluzené¢ sv. omse
a vysluhované sviatosti. Prostrednictvom televizie maji zabezpeCeny prenos sluzenych sv.
omsi z miestneho kostola, taktiez v doobednaj$ich hodinach prebieha modlitba sv. ruzenca.

DSS a ZPS pracovisko Zubrohlava

V DSS aZPS Zakamenné pracovisko Zubrohlava sme vroku 2014 poskytovali
socialne sluzby 15 prijimatel'om socialnej sluzby. Vekova §truktara prijimatelov v zariadeni
je od 35-85 rokov. Su to prijimatelia, ktori pre trvalé zmeny zdravotného stavu potrebuji
podporu a starostlivost’, ktord im nemdze byt poskytnutd clenmi ich rodiny, opatrovatel'skou
sluzbou alebo inou socidlnou sluZzbou. Zdravotny stav tychto klientov nevyZzaduje lieCenie
alebo odborné oSetrovanie v 16zZkovych zdravotnickych zariadeniach, avSak pre zabezpecenie
svojich  zékladnych zivotnych potrieb vyzaduji stGstavni pomoc inej osoby vo vicSine
zivotnych tkonov.

Tabulka & 6: Struktira prijimatelov socidlnej sluzby podla pohlavia

Pracovisko Zeny muZzi
DSS SZ ZPS DSS SZ ZPS
Zubrohlava 15 0 0 0 0 0

Tabulka & 7: Struktira prijimatelov socidlnej sluzby z hladiska mobility

Mobilita Pocet Kklientov

Imobilni 0
Ciasto¢ne imobilni 2
Mobilni 13
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Graf &5: Struktira prijimatelov socidlnej sluzby z hl'adiska hlavnych diagnoéz

Struktara prijimatelov socialnej sluzby z hladiska
hlavnych diagnoz- pracovisko Zubrohlava

H dusevna zaostalost
M schizofrénia

organicky psychosyndrom
H diabetes mellitus

Prevazna vécSina prijimatelov ma okrem zakladného ochorenia pridruzené aj iné
ochorenie, najCastejSie si to kardiovaskularne ochorenia, demencie, choroby pohybového
aparatu, ochorenia obli¢iek a mocovych ciest, kozné ochorenia, nedoslychavost’, hluchota,
slepota.

Zdravotna starostlivost’ o prijimatelov socialnej sluzby:

Pre inkontinetnych prijimatel'ov su zabezpecené pomdcky prostrednictvom prislusne;j
zdravotnej poistovne, v ktorej je prijimatel’ poisteny - su to podlozky pre chorych, plienkové
nohavicky, zberné mocové vreckd, kolostomické vrecka a ochranné prostriedky na kozu.
Prijimatelia maju zabezpeCenii prevenciu, dispenzarizaciu, lieCebny rezim, lieky,
zdravotnicke pomocky a dietetické potraviny. Lieky, zdravotnicke pomdcky a dietetické
potraviny predpisuje v§eobecny lekar alebo lekar $pecialista. Prijimatelia si dispenzarizovani
vzhl'adom k svojmu zdravotnému stavu u prislusného lekara Specialistu. Psychiatrick
starostlivost’ zabezpe€uje psychiater, ktory pravidelne - jedenkrat mesacne prichadza do
zariadenia.

V ramci prevencie su u prijimatel’ov pravidelne vykondvané preventivne prehliadky a
v jesennych mesiacoch oCkovanie proti chripke a pneumonii. V roku 2014 prijimatelia z
pracoviska Zubrohlava absolvovali 147 odbornych vySetreni mimo zariadenia, ordinované
lekdrom, na ktoré ich sprevadzali zamestnanci zariadenia.

OsSetrovatel'skd starostlivost’ pre prijimatel'ov, ktori ju potrebuju, je poskytovana
prostrednictvom zamestnancov ADOS CHARITAS Néamestovo. Sucastou dennej zdravotnej
starostlivosti je liecebna telesnd vychova, ktorej cielom je udrzat’ prijimatela co najdlhSie
sebestacnym a aktivnym. Za dodrziavanie lie¢ebného rezimu uréené¢ho osetrujucim lekarom
je zodpovedny sluzbukonajici zdravotny personal.
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5. PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA

ZARIADENIA

Personalne vybavenie Domova socidlnych sluzieb a zariadenia pre seniorov Zakamenné
je stanovené v zmysle organizacnej Struktary uc¢innej od 01.12.2014. Celkovy prepocitany

stav zamestnancov za zariadenie DSS aZPS Zikamenné k 31.12.2014

Zzamestnancov.

je 73,00

Celkovy stav zamestnancov zariadenia DSS a ZPS Zakamenné 559 k 31.12.2014

Kapacitny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby

146 prijimatel'ov

Maximalny pocet prijimatel’'ov socidlnej sluzby na
jedného zamestnanca

2 prijimatelia

% podiel odbornych zamestnancov (DSS-60%-+ZPS-52% /2 ) 56 %
Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov 40,88
v zmysle zakona €. 448/2008 Z. z. zamestnancov
Skutoény prepocitany stav odbornych zamestnancov zariadenia DSS 46,70
a ZPS Zékamenné v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. Zamestnancov
Skutoény prepocitany stav  ostatnych zamestnancov zariadenia 26,30
DSS a ZPS Zékamenné celkom : Zamestnancov

Pracovisko Zakamenné 559 je vedené ako DSS. V sucasnej dobe je schvalend kapacita

prijimatelov socidlnej sluzby 78. Na pracovisku Zakamenné pracuje 42,00 odbornych
a ostatnych zamestnancov, ¢o je prepocitany stav k 31.12.2014. Na tomto pracovisku je
vedena ekonomika za vsetky pracoviskd. Struktira odbornych zamestnancov pracoviska
Zakamenné pozostava v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. z pracovnych funkcii sestra
v zariadeni socidlnych sluZieb, opatrovatel'ka, socidlny pracovnik, inStruktor socidlnej
rehabilitacie a ergoterapeut.

Pracovisko Zakamenné k 31.12.2014

Kapacitny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby 78 prijimatel'ov
Maximalny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby na 2 prijimatelia
jedného zamestnanca

% podiel odbornych zamestnancov (DSS-60%/ 2) 60 %
Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov 23,40

v zmysle zakona €. 448/2008 Z. z. zamestnancov
Skuto¢ny prepocitany stav odbornych zamestnancov zariadenia 26,70

DSS a ZPS pracovisko Zakamenné v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. zamestnancov
Skutoény  prepocitany stav  ostatnych zamestnancov  zariadenia 15,3

DSS a ZPS pracovisko Zakamenné zamestnancov
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Pracovisko Oravska Lesna ¢. 296 je vedené ako DSS a ZPS, kapacita tohto zariadenia
je 53 prijimatel’'ov socialnej sluzby. Na tomto pracovisku pracuje 22,0 odbornych a ostatnych
zamestnancov, o je prepoéitany stav k 31.12.2014. Struktira odbornych zamestnancov
pracoviska Oravska Lesna pozostava v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. z pracovnych funkcii
sestra v zariadeni socialnych sluzieb, opatrovatel’ka, socidlny pracovnik, inStruktor socialnej
rehabilitacie a ergoterapeut.

Pracovisko Oravska Lesna k 31.12.2014

Kapacitny pocet prijimatel'ov 53 prijimatelov
Maximalny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby na 2 prijimatelia
jedného zamestnanca

% podiel odbornych zamestnancov (DSS-60%-+2ZPS-52%/2) 56 %
Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov 14,84

v zmysle zakona €. 448/2008 Z. z. zamestnancov

Skutoény prepocitany stav odbornych zamestnancov zariadenia | 13,00zamestnancov
DSS a ZPS pracovisko Oravska Lesnd v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z.
Z.

Skuto¢ny prepocitany stav ostatnych zamestnancov zariadenia DSS | 9,00 zamestnancov
a ZPS pracovisko Oravska Lesna

Pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118 je vedené ako DSS, kapacita tohto zariadenia
je 15 prijimateliek socialnej sluzby. Na tomto pracovisku pracuje 9 odbornych a ostatnych
zamestnancov, ¢o je prepoditany stav k 31.12.2014. Struktira odbornych zamestnancov
pracoviska Zubrohlava pozostdva v zmysle zédkona ¢. 448/2008 Z. z. z pracovnych funkcii
sestra v zariadeni socialnych sluzieb, opatrovatel’ka a socidlny pracovnik.

Pracovisko Zubrohlava k 31.12.2014

Kapacitny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby 15 prijimateliek
Maximalny pocet prijimatel’'ov socidlnej sluzby na 2
jedného zamestnanca prijimatel’ky
% podiel odbornych zamestnancov (DSS-60% ) 60 %
Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov 4,50

v zmysle zakona €. 448/2008 Z. z. zamestnancov
Skutony prepocitany stav  odbornych zamestnancov zariadenia 7,00

DSS a ZPS pracovisko Zubrohlava v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. zamestnancov
Skutocny  prepocitany stav  ostatnych zamestnancov zariadenia 2,00

DSS a ZPS pracovisko Zubrohlava zamestnanci
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Vzdelavanie odbornych zamestnancov

Zamestnanci, ktori pracuji vo funkcidch odbornych zamestnancov su plne
kvalifikovani v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. v zneni neskorSich predpisov. Svoje
odborné a kvalifikaéné poziadavky si dopliiaju potrebnymi kurzami a $pecializaciami
Vv prislusnych odboroch. V zariadeni pracuje trinast zamestnancov, ktori ziskali odbornu
sposobilost na vykon Specializovanych odbornych c¢innosti v Specializacnom odbore
Osetrovatel'skd starostlivost’ v komunite. V maji 2012 sa osem zamestnancov zariadenia
zucastnilo kurzu Bazalnej stimulacie, ktoru organizoval Institat bazalnej stimuldcie Frydek
Mistek.

V stcasnosti si v zariadeni DSS a ZPS Zakamenné na vsetkych troch pracoviskach
zvySuje svoju kvalifikaciu $tidiom na vysokej Skole jeden zamestnanec Vv odbore socialna
praca. Zamestnanci si hradia stidium na vysokej Skole, ako aj absolvovanie $pecializacie
Z vlastnych  finan¢nych prostriedkov. Sestry DSS a ZPS Zakamenné ziskavaji kredity
v ramci sustavného vzdeldvania na odbornych semindroch organizovanych regionalnou
komorou sestier apdrodnych asistentick.  Hodnotenie sustavného vzdelavania sestier
vykonava Regionalne centrum hodnotenia ststavného vzdelavania v Ziline. V zariadeni je
supervizia zamestnancom poskytovana na zaklade individualnych poziadaviek zamestnancov,
vlastnym supervizorom organizacie podla vypracované¢ho planu. Cielom supervizie je
verifikdcia spravnosti postupov pri praci s prijimatelom. RozSirenie moznosti a alternativ
prace s uréitym pripadom.

6. POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

V zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zakona
¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkona) v zneni neskorSich
predpisov. DSS aZPS Zakamenné poskytuje socidlne sluzby zamerané na rieSenie
nepriaznivej socialnej situdcie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého
zdravotného stavu, alebo z dovodu doviSenia dochodkového veku; apodporné sluzby
(jedalen).

V domove socialnych sluzieb sa :
a) poskytuje
1.pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2.socialne poradenstvo,
3.socialna rehabilitacia,
4 .oSetrovatel'ska starostlivost’,
5.ubytovanie,
6.stravovanie,
7.upratovanie, pranie, zehlenie a tidrzba bielizne a Satstva,
8.0sobné vybavenie,
b) zabezpecuje
1.pracovna terapia,
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2.zaujmova ¢innost,
C) utvaraji sa podmienky na
1.uschovu cennych veci.

V Specializovanom zariadeni sa :
a) poskytuje
1.pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2.socialne poradenstvo,
3.socialna rehabilitacia,
4 .oSetrovatel'ska starostlivost’,
5.ubytovanie,
6.stravovanie,
7.upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
8.0sobné vybavenie,
b) zabezpecuje
1.pracovna terapia,
2.zdujmova ¢innost’,
C) utvaraji sa podmienky na
1.uschovu cennych veci.

V zariadeni pre seniorov sa:
a) poskytuje
1.pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2.socialne poradenstvo,
3.socialna rehabilitacia,
4.08etrovatel’'ska starostlivost’,
5.ubytovanie,
6.stravovanie,
7.upratovanie, pranie, zehlenie a tidrzba bielizne a Satstva,
8.0sobné vybavenie,
b) utvaraji sa podmienky na Gschovu cennych veci,
C) zabezpecuje sa zaujmova ¢innost.

V jedalni sa poskytuje jedno hlavné jedlo - obed.

Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné v stlade s platnou
legislativou poskytoval v roku 2014 socialne sluzby pre 146 prijimatel'ov socialnej sluzby na
vsetkych troch pracoviskach — Zakamenné, Oravska Lesna a Zubrohlava.

V praci s naSimi prijimatelmi uprednostitujeme individudlny pristup, ktory je zamerany
na konkrétneho prijimatela socialnej sluzby, uspokojovanie jeho biologickych,
psychologickych, socidlnych a spiritudlnych potrieb. Venujeme sa rozvijaniu zachovanych
zrucnosti, schopnosti a nadobudaniu novych. Kazdy prijimatel’ ma vypracovany individualny
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plan, ktory je prisposobeny jeho vlastnym schopnostiam a poziadavkam, ktoré v pravidelnych
intervaloch prehodnocujeme spolu s prijimatelom. Planujeme nové ciele a spdsoby ich
dosiahnutia.

Vzhladom k zdvaznym ochoreniam a postihnutiam, ktorymi trpia nasi prijimatelia
je potrebna pravidelna individuadlna, ale aj skupinova lieCebna telesna vychova Vv ramci
ktorej sme realizovali pasivne cviCenia, aktivne cviCenia, spolo¢né rozcvicky, kondi¢né
cvicenia, cviCenia v posiliiovni, dychové cvicenia, vertikalizaciu, nacvik chodze, néacvik
samostatnosti a sebaobsluhy.

V ramci komplexnej rehabilitdcie (lieCebnej, pracovnej, socidlnej) sa v zariadeni
vyuzivaju rézne druhy terapii individualnou a skupinovou formou.

Ergoterapia — lieCebny postup formou zamestnavania. Ide o pracovnu, resp. ¢innostnu
terapiu, ktora prostrednictvom zapdajania prijimatela do zmysluplnych a tvorivych cinnosti
sa snazi rozvijat’ jeho motorické, kognitivne, komunika¢né, socialne schopnosti, zru¢nosti,
navyky a osobnost’ prijimatela. Pokial' je to mozné, je vhodné spojenie slova, zrakovej
a pohybovej aktivity a zaroven motivacie k praci vlastnymi rukami.

Kulinoterapia — priprava jednoduchych jedal v kuchynke v ramci socialnej rehabilitacie.
Biblioterapia, arteterapia, muzikoterapia, dramatoterapia, reminiscencna terapia,
zaujmova ¢innost’, kultirno- spolo¢enské aktivity, Sportové aktivity.

V zariadeni sa uplatiiuje oSetrovatel'sky koncept na baze bazilnej stimulacie.
Koncept vyuziva mnoho vlastnych technik a tréningovych programov, ktorymi sa u ¢loveka
dosahuje stimuldcia somaticka, taktilno — haptickd, vestibularna, vibra¢na, ordlna, opticka,
olfaktorick4 a auditivna.

V ramci socialnej rehabilitacie podporujeme samostatnost’, nezavislost’ a sebestacnost’
prijimatel’a socialnej sluzby rozvojom a nacvikom zrucnosti alebo aktivizovanim schopnosti
a posiliiovani navykov pri sebaobsluhe, pri zakladnych socialnych aktivitach.

V DSS a ZPS pracovisko Zakamenné Ssa pri pracovnej terapii zameriavame najmi na
pracu sdrevom v stolarskej dielni, pracu shlinou a papierom, arteterapiu, pracu
v dramatickom kruzku, prace v zahrade, prace pri uprave okolia zariadenia, turistiku spojenu
so zberom lieCivych rastlin, lesnych plodov a hribov ana Sportové aktivity. Dba sa aj na
uspokojovanie spiritudlnych potrieb nasich prijimatelov — Vv zariadeni st pravidelne sluZené
sv. omSe a vysluhované sviatosti v kaplnke Panny Marie Lurdskej, na ktoré prichadza aj
verejnost’.

V DSS aZPS pracovisko Oravska Lesna sa pri pracovnej terapii zameriavame
najmd na pracu s prutim a papierom, hackovanie, vysivanie, kulinoterapiu, reminiscen¢nti
terapiu, arteterapiu, prace pri uprave okolia zariadenia, turistiku spojenu so zberom lie¢ivych
rastlin, lesnych plodov a hribov.

V DSS a ZPS pracovisko Zubrohlava sa pri pracovnej terapii zameriavame najma
na tkanie kobercov, vySivanie, hackovanie, arteterapiu, prace V zahrade, prace pri Uprave
okolia zariadenia, turistiku spojentl so zberom liecivych rastlin, lesnych plodov a hribov a na
sezdnne Sporty.
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Na rok 2014 sme mali vypracovany harmonogram aktivit, ktory sme priebezne
aktualizovali arealizovali pocas celého roka, ¢i uz individudlne alebo v skupinach
S prijimateI'mi nasho zariadenia. Sti€astou harmonogramu boli aj aktivity, ktoré sa vykonavali
aj mimo zariadenia a smerovali k za¢leneniu nasich prijimatelov do komunity.

Prehlad aktivit, na ktorych sa zucastnili nasi prijimatelia socialnej sluzby v roku 2014:
Navsteva Mestského divadla v Ziline. Dia 28.1.2014 Mestské divadlo v Ziline uvadzalo
bigbitova upravu klasického muzikalu ,,Malované na skle“ - o najzndmejSom slovenskom

hrdinovi Jurajovi JanoSikovi. Divadlo sme navstivili aj my s naSimi prijimatel'mi socidlnej
sluzby. Z pracoviska Zakamenné si predstavenie pozrelo 28 a z pracoviska Zubrohlava 6
prijimatelov. Muzikal sa vSetkym vel'mi pacil a odniesli si z neho vela zdzitkov a dobra
naladu.

Prijatie sochy Fatimskej Panny Mdrie na pracovisku v Oravskej Lesnej . Prijimatelia
socialnych sluzieb na pracovisku Oravska Lesna prijali sochu Fatimskej Panny Marie, ktora
putuje po celom Slovensku. Socha bola umiestnena v kaplnke 9 dni a schadzali sa k nej denne
na modlitby.

Putovna socha Fatimskej Panny Madrie na pracovisku v Zakamennom. Dna 6.2.2014
sme slavnostne prijali sochu Fatimskej Panny Marie, ktora putuje po celom Slovensku. Socha
bola v kaplnke nasho domova devét dni, schaddzali sme sa k nej na modlitby nielen my, ale aj
obyvatelia obce. ESte predtym si mali moznost’ uctit’ si ju a vyprosit’ milosti aj prijimatelia z
pracoviska v Oravskej Lesnej, kde prisla zo Zuberca. Sochu Panny Marie prijimatelia prijali s
tprimnou radostou. Tym, Ze socha pobudla v nasom domove sa snazime napliiiat’ spiritudlne
potreby naSich prijimatelov. Od nas bude socha putovat aj do dalSich socidlnych a
charitativnych zariadeni na Orave.

Party Gras v CSS TAU Turie. Dna 20.2.2014 sme prijali pozvanie od nasich priatelov z
Centra sociadlnych sluzieb TAU Turie na priatel'ské faSiangové stretnutie pod nazvom:
»PARTY GRAS*. Vstup na toto stretnutie bol len v maskach. Na zaciatku nam ,,benatske
damy* predstavili vSetky masky a nasledovalo velké spolo¢né fotenie a volna tanecna
zédbava. Po vybornom obede nasledoval obl'ibeny stolickovy tanec a iné zabavné hry a
sutaze. V ramci programu sme si pozreli vystiipenia country skupin Ruty-Suty zo Ziliny a
skupiny Mississipii z CSS TAU Turie. V zavere nasledovalo vyhodnotenie masiek, kde
vitazom sa stal Kuchar — Erik. Bol to denn plny zabavy a vzdjomnych stretnuti naSich
prijimatel'ov socialnej sluzby s ich kamaratkami z CSS TAU Turie. Organizatorom preto
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velmi pekne dakujeme za vytvorenie origindlnej zdbavy a prijemnej atmosféry. Nasi
prijimatelia socialnej sluzby z DSS a ZPS zo Zékamenného sa uz dnes teSia na d’alSie
stretnutie s ich kamaratkami.

Fasiangova zabava na pracovisku v Oravskej Lesnej, 28.2.2014. 'V nasom zariadeni sa
stalo uz tradiciou, ze kazdorocne pocas fasiangov sa prijimatelia socialnej sluzby spolu so
zamestnancami spolocne zabavaju na fasiangovej zdbave. Pred zaciatkom S§tyridsatdiiového
postu si vSetci pochutili na vybornych §iskach, kapustnici a inych dobrotach. Spolo¢na zabava
sa niesla v prijemnej atmosfére a dobrej ndlade az do vecernych hodin.

Fasiangy v obci Lomnad, 1.3.2014. Prijimatelia socidlnej sluzby z pracoviska Zdkamenné sa
zucastnili fasiangov v susednej obci Lomna.

Divadelné predstavenie "LAAASKA", 2.3.2014. V marcovi nedel'u prijimatelia socialnej
sluzby nasho zariadenia z pracoviska Oravskd Lesnd zazili prijemné chvile na veCernom
divadelnom predstaveni "Laska", ktoré sa konalo v Kultirnom dome v Zakamennom. VSsetci
sa na predstavenie vel'mi teSili a boli z neho vel'mi nadSeni. Vystupujtci herci umocnili
prijimatelom ich kultirny zaZitok aj tym, Ze sa na zdver vystupenia spolo¢ne s nimi
odfotografovali a tak si prijimatelia okrem ¢arovnych chvil’ priniesli na pamiatku aj spolocné
fotografie s hercami, ktori na predstaveni vystupovali.

Posedenie v Pizzerii Zakamenné, 18.3.2014. Prijimatelia socialnej sluzby z pracoviska
Zakamenné si boli vychutnat’ vybornu pizzu v miestnej pizzerii.

Vystava: "Vel’ka noc v zariadeniach socialnych sluZieb", 24.3.2014. Vystava sa konala
v priestoroch foyeru Uradu Zilinského samospravneho kraja v diioch 24.3. - 24.4.2014.
Cielom vystavy bola prezentacia vyrobkov s velkono¢nou tematikou prijimatel'ov zariadeni
socialnych sluZieb v zriad'ovatel'skej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja.
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Posedenie V restaurdcii, 8.3.2014. Prijimatelia nasho zariadenia z pracoviska Oravska
Lesnd si sprijemnili chvile spoloénym posedenim pri ich oblibenom jedle v reStauricii.
Spolo¢né popoludnie ubehlo vel'mi rychlo a vsetci si pochutili na pripravenych dobrotéach.
Nakoniec sa dohodli, ze Coskoro sa tu stretnil opit, aby ochutnali aj d’alSie kulinarske
Speciality tejto reStauracie.

Sachovy turna] o cenu riaditela Uradu Zilinského samospmvneho kraja .\ priestoroch
retauracie Uradu ZSK sa diia 30.4.2014 konal VI. roénik Sachovej sufaze pre ziakov
strednych $kol a prijimatelov zariadeni socidlnych sluZieb v zriad’ovatel'skej pOsobnosti
Zilinského samospravneho kraja s nazvom ,,Sachovy turnaj o cenu riaditel'a Uradu Zilinského
samospravneho kraja“. Cielom sttaze bolo prelomit’ generacné bariéry medzi juniormi a

seniormi a poukdzat’ na vyznam Sachu pri rozvoji myslenia v kazdom veku. Tejto sutaze sa
zh&astnili aj dvaja prijimatelia z nasho zariadenia. Sikovnost’ a pohotové myslenie jedného z
prijimatel'ov pri hre Sachu bolo ohodnotené 3.miestom v kategorii Senior, a taktiez 3.miestom
v kategorii najlepsi hrac regionu Orava.

Vylet do Zoologickej zahrady v Bojniciach. Bojnicka zoologicka zahrada je najstarSou a
najnavstevovanejSou zoo na Slovensku. Preto sme ju navstivili aj my s nasimi prijimatel'mi
socialnej sluzby dna 7. maja 2014. Z pracoviska Zadkamenné sa na vylete zucastnilo 32
prijimatelov a z pracoviska Oravska Lesna sa vyletu zGcastnilo 6 prijimatel'ov. Mali moznost’
vidiet'" vela druhov nebezpe¢nych Seliem, jedovatych hadov ¢i exotickych zvierat. Po
prehliadke zoologickej zdhrady sa prijimatelia vybrali na spoloény obed. Vdaka tymto
zazitkom maju nezabudnutel'né spomienky na tento krasny vylet.

vv r

Navsteva deti 7 Materskej Skoly Jana Vojta§Saka, 14.05.2014. NasSe zariadenie navstivili
deti z Materskej Skoly Jana Vojta§§dka zo Zakamenného. Svojim spevom, tancom a
recitovanim basniciek sprijemnili doobedie naSim prijimatel'om socialnej sluzby.

I‘OCIllkkI'aJSke] sitaze Blbhckej olympiddy. Sutaz sa konala 15. maja 2014 v CSS TAU Turle
a zucastnili sa jej traja nasi prijimatelia socialnej sluzby z DSS a ZPS Zikamenné.
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Uéast’ na 10.roéniku Sportovych hier v Terchovej, 21. — 22.05.2014. V Terchovej sa
konal 10. ro¢nik Sportovych hier, na ktorych sa zi&astnili timy zo zariadeni socilnych
sluzieb z celého Zilinského samospravneho kraja. Za nase zariadenie sut'azili traja prijimatelia
z DSS a ZPS Zakamenné z pracoviska Zakamenné a dve prijimatel’ky z pracoviska v
Zubrohlave. Ich snaha sa vyplatila a vybojovali pre nase zariadenie 2 krat 2. miesto a 7 krat
3.miesto.

Grilovacka. 27.m4j 2014 bol pre naSich prijimatelov vynimo¢ny. V naSom zariadeni v
DSS a ZPS Zakamenné sa pre nich konala grilovacka. Grilovali sa klobasky, na ktoré¢ sa
prijimatelia uz vel'mi dlho tesili. Tento den bol pre nich vynimo¢ny tym, ze mohli vypnat’ z
bezného stereotypu a odreagovat’ sa v zahrade pri grile. Napriek drobnym vykyvom pocasia
tu vladla dobrd nalada. VSetci sa prijemne bavili a pochutnali si na vybornej grilovanej
klobaske.

Parddny deii 6 alebo Sport hybe svetom, 30.05.2014. Dalsim paradnym ditom pre naich
prijimatelov socialnej sluzby bol 30.maj 2014. Prijimatelia boli pozvani na akciu
organizovanu v areali Sportového gymnazia, Rosinska cesta 4 v Ziline. Hlavnym cielom diia
bola nielen propagacia Sportu pre osoby s akymkol'vek druhom postihnutia, ale predovSetkym
pomoct’ zdravym Studentom uvedomit’ si nevyc¢islitelnt hodnotu zdravia a naucit’ ich vnimat’
osoby s postihnutim ako rovnocennych partnerov. Akcie sa zc€astnili traja nasi prijimatelia,
ktori si zmerali svoje sily v réznych disciplinach, ako je skok do dialky, hod lopti¢kou,
prekazkovy beh a mnoho d’alSich. V sit’azi paradne tricko sme v kategdrii najusmievavejsie
tricko ziskali 1. miesto.

Senior Let’ Dance II. Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné
pod zastitou predsedu Zilinského samospravneho kraja Juraja Blanara a spoluorganizatora
obCianskeho zdruzenia Symbidza generadcii Zakamenné, zorganizovalo sutaz Senior Let’s
Dance II, ktora sa konala 3.juna 2014 v Kultarnom dome v Oravskej Lesnej. Celé podujatie sa
nieslo v duchu motta od Martina Razusa - "Sladkost’ domova mdézeme najst’ na ktoromkol'vek
kusku zeme, nie je to miesto, je to pocit, ked’ clovek ostava clovekom s otvorenym srdcom".
Naplnenie tejto hlbokej myslienky bolo cielom néasho spolo¢ného stretnutia a verime, Ze sa
nam to podarilo na krajskej tanecnej sut’azi seniorov zariadeni socidlnych sluzieb v country
tancoch. Osem tane¢nych druzstiev z réznych zariadeni v zriadovatel'skej posobnosti
Zilinského samospravneho kraja, stitazilo v country tancoch a §tyri druzstvé si zmerali svoje
sily v netanecnych sutaziach. V priebehu dia sa nam predviedli so svojim taneCnym umenim
aj nesutazné skupiny a to: tanetna country skupina seniorov Ruty-Suty zo Ziliny a
prijimatelia z Centra socialnych sluzieb TAU Turie s tane¢nou skupinou Mississippi. Program
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spestrili svojim vystipenim mladé talenty z tane¢nej skupiny Street Dance Rebells zo
Zakamenného. Prijimatelia mali moznost’ odfotit’ sa so zivym koiflom a v séale kultirneho
domu so slamenym konikom. Kazdy tak odchadzal nielen s peknymi zazitkami, ale aj s
pamiatkou na toto podujatie.

Putnické miesto Ludzmierz (PL), 4.6.2014. Nasi prijimatelia socidlnej sluzby z DSS a
ZPS Zakamenné a z pracoviska Oravska Lesnd navstivili dia 24.jina 2014 patnické miesto
zname v celom Pol’'sku - Ludzmierz.

Navsteva sochy Panny Marie v Oravskej Lesnej, 1.7.2014. Prijimatelia zo zariadenia z
Oravskej Lesnej vyuzili krasny slne¢ny deil na letnii prechadzku po blizkom okoli, ktora
spojili s navstevou sochy Panny Marie pri miestnom kostole. Prijimatelia si spolo¢ne oddychli
v prekrasnom prostredi v zahradach pri kostole a pocas relaxu si vzajomne porozpravali o
svojich zazitkoch, zvykoch, tradicidch z detstva i mladosti. Prijemné chvile umocnili aj
modlitbou sv. ruZenca.

Seniorska rybka 2014, 9.7.2014. Rybarska sutaz sa konala v priestoroch Zariadenia pre
seniorov a domova socidlnych sluzieb v Kysuckom Novom Meste. Sutazilo sa v piatich
disciplinach a to: chytanie rybiek magnetickou udicou, hl'adanie veci potrebnych k lovu ryb,
beh cez kuzele s lyzicou v ruke a premiestiiovanie rybiek z jedného bazéna do druhého,
skladanie puzzle obrazku ryb a vedomostnd sutaz. NaSe druZzstvo z pracoviska Oravska

Vylet do Klastora Premenenia Pana v Sampore, Staré Hory, 6.8.2014. Prijimatelia
Z pracoviska Zakamenné a z pracoviska Zubrohlava sa zc¢astnili na odpustovej svitej omsi v
benediktinskom klaStore Premenenia Pana v Sampore. V klastore obklopenom krasnou
prirodou sa mali moznost’ poprechadzat’ a bolo pre nich pripravené pohostenie. Po odchode z
klastora si urobili kratku prestdvku na Starych hordch a naplneni pokojom a prijemnou
naladou sa vracali do zariadeni.
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VII. Letné Sportové olympijské hry v Pol’sku. Dna 7. augusta 2014 reprezentovali traja
prijimatelia naSe zariadenie na VII. Letnych olympijskych hrach v Domu Pomocy Spolecznej
v Czestochowie v Pol'sku. Sutaz sa niesla v pravom olympijskom duchu. Nechybala
olympijska vlajka a jednotlivi zastupcovia zariadeni bezali s olympijskym ohiiom. Atmosféra
bola ¢arovna a sttaziaci, ako aj divaci nadSene sledovali pripraveny program. Po zahajeni
olympijskych hier ¢akalo na klientov 7 sttaznych disciplin, v ktorych si zmerali svoje sily s
prijimatel'mi z inych zariadeni. Po celkovom vyhodnoteni sutazi sme sa umiestnili na
krasnom 3. mieste. Do zariadenia sa vracali prijimatelia plny elanu, s dobrou naladou a
krasnymi spomienkami na tento pekny den.

Divadlo na cestich "Zabudnuty cert", 25.8.2014. Do nasho zariadenia zavitalo Divadlo na
cestach zo SpiSskej Novej Vsi s predstavenim Zabudnuty cert. "Hercami" a Gi¢inkujucimi sa
na chvil'u stali aj niektori prijimatelia ¢o vyvolalo burlivé ovacie. Divadlo sa uskuto¢nilo v
exteriéri zariadenia.

Vylet do prirody, 10.9.2014. Prijimatelia socidlnej sluzby z pracoviska Oravska Lesna boli
na vylete v prirode. Okrem toho, Ze si uzili krasny slne¢ny deni, oddychli si, pomodlili sa
ruzenec, nazbierali aj pIné kose hribov. Cestou spat’ si boli pozriet’ aj oboru s diviakmi.

Vystava "Za oknami naSich zariadeni' na ZSK, 16.9.2014.V &ase od 16. - 30. septembra
2014 sa v priestoroch foyeru Uradu Zilinského samospravneho kraja konal 4. ro¢nik vystavy
,Za oknami na$ich zariadeni. Prijimatelia naSho zariadenia prezentovali svoje vyrobky a
prace, ktoré¢ vyrabajui pocas celého roka v ramci pracovnej terapie a zdujmovej ¢innosti.

Deii na naSej zahrade, 18.9.2014 . Tento krasny slnecny dent sme cely stravili na nasej
zéhrade aj spolu s prijimatel’kami z pracoviska Zubrohlava, ktoré prijali nase pozvanie. Pocas
dina sme grilovali, varili gulds, sut’azili v Sportovych disciplinach a samozrejme nechybala
hudba a tanec. Bol to deil "bohaty" na z a vzajomné stretnutia.

Zilinsky Oskar 2014, 1.10.2014. Zi&astnili sme sa 10.ro¢nika krajskej sataznej prehliadky
dramatického, hudobného, spevackeho a tanecného umenia prijimatel'ov domovov socialnych
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sluzieb organizovanej Domovom socidlnych sluzieb a zariadenim pre seniorov Tvrdosin.
Sutaze sa z(castnilo az 18 zariadeni v zriad’ovatel'skej pdsobnosti ZSK. Za vyborné a naroéné
stvarnenie scénky "Vstupenka do neba" sme ziskali 3. miesto a bronzova sosku "Zilinského
Oskara 2014".

Divadelné predstavenie Hlupy Jano, 15.10.2014. Prijimatelia socialnej sluzby si v
priestoroch zariadenia pozreli divadelné predstavenie ,,Hlipy Jano®, ktoré im prisli zahrat
herci z Komorného divadla bez opony Portal z Presova. Hlupy Jano so svojou matkou vtiahli
vSetkych hned’ od zaciatku do deja vtipnymi dialdgmi. Predstavenie sa vSetkym péacilo, za o
pod’akovali vel’kym potleskom.

Domov domovu 2014, 23.10.2014. Uz 6.ro¢nik kultirneho podujatia spojeného s
prezentaciou spolocensko-zabavného vystipenia prijimatel'ov zariadeni socidlnych sluzieb v
Zilinskom samospravnom kraji sa tento rok konalo v Gbel'anoch. Siroku $kalu vystapeni, od
spevu, recitacie, hry na hudobny nastroj az po tanec predviedli seniori zo 16 socidlnych
zariadeni, medzi ktorymi nechybali nasi seniori z pracoviska v Oravskej Lesnej. Do podujatia
sa zapojili spevom l'udovych piesni za sprievodu heligoniek, na ktorych ich sprevadzali mladi
Studenti. Pocas prijemne straveného dna sa spolo¢ne tesili z vystipeni a programu ostatnych
prijimatelov, zabavali sa pri speve a tanci. Na konci diia sa vsetci zhodli na tom, Ze prezili
nadherny, nezabudnutel'ny a ¢arovny den.

OKTOBER - mesiac iicty k star§im. Pri prilezitosti mesiaca ticty k star§im prisli do nagho
zariadenia pre seniorov, na pracovisko Oravska Lesnd, potesit’ so svojim programom deti z
materskej skoly a zakladnej skoly z Oravskej Lesnej. Seniorom vycarovali usmevy na tvarach
a potesili ich tiez vlastnoru¢ne vyrobenymi dar¢ekmi.

Retro zabava s CSS TAU Turie, 28.10.2014.V tento den sme opidt’ po roku privitali u nds v
Zakamennom naSich priatelov z Centra socidlnych sluzieb TAU Turie. Toto priatel'ské
stretnutie sa nieslo v "retro Style". Nasi prijimatelia socidlnej sluzby spolu s kamaratkami z
Turia prezili deni plny tanca, sitazi, smiechu a hudby a tak zabudli na kazdodennost” a nechali
sa unasat’ prijemnou retro atmosférou tohto dia.

Katarinske posedenie , 25.11.2014. Na pracovisku v Oravskej Lesnej sa uskutocnilo
"Katarinske posedenie". Stretnutie prebiehalo v dobrej ndlade a prijemnej atmosfére.
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Prijimatelia socidlnej sluzby si pochutnali na sladkych zakuskoch, koldcoch i vonavych
medovnickoch. Nechybala ani tradi¢na kapustnica. Pri spolocne strdvenom dopoludni sme si
naplanovali d’alSie spolo¢né stretnutie pocas adventu i bliziacich sa viano¢nych sviatkov.

Vystava "Vianoce na$imi rukami’ , 28.11.2014. Zilinsky samospravny kraj organizoval
v diioch 28.11.2014 az 9.1.2015 v priestoroch foyeru Uradu ZSK uz 8.ro¢nik vystavy
"Vianoce nasimi rukami". Cielom vystavy bola prezentacia prac a vyrobkov s viano¢nou
tematikou prijimatelov zariadeni socialnych sluzieb Zilinského kraja. Aj prijimatelia nasho
zariadenia prezentovali svoje vyrobky z dreva, papiera a prirodnych materialov, ktoré vyrobili
v rdmci pracovnej terapie a zaujmovej ¢innosti.

Prisiel Mikulas ... , 05.12.2014 V tento den navstivil naSich prijimatel’'ov socialnej sluzby
Mikula§ s certom a anjelom. Na pracovisko Zikamenné, Oravskd Lesna aj Zubrohlava
zavitali s koSom plnym prekvapeni. Mikula§ nezabudol ani na tych prijimatelov, ktori
nemohli prist’ za nim a navstivil ich priamo na izbach.

Vystupenie deti 7 Materskej Skolky z Oravskej Lesnej, 16.12.2014. Do néasho zariadenia,
na pracovisko Oravskd Lesnd, prisli vystupovat’ so svojim viano¢nym programom deti z
miestnej materskej Skolky. Okrem nddherného kulturneho programu vsetkych prijimatel'ov
socialnej sluzby potesili vlastnoru¢ne vyrobenymi darcekmi.

Vianocné trhy v Zakamennom Dna 20.12.2014 sa v Zdkamennom uskutoc¢nil 3. ro¢nik
viano¢nych trhov, na ktorom sme prezentovali vyrobky naSich prijimatelov socialnej sluzby.
Prezentované vyrobky s vyrabané v ramci ergoterapie.

Bazdlna stimulacia. V/ DSS a ZPS Zakamenné, pracovisko Oravska Lesna, pracujeme
konceptom bazalnej stimulécie, pri ktorej vyuzivame mnoho vlastnych technik a tréningovych
programov, ktorymi sa u ¢loveka dosahuje komplexné stimulécia. Jednotlivé prvky konceptu
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bazalnej stimuldcie v sucasnosti vyuzivame u Styroch
prijimatel'ov socidlnej sluzby na zéklade individualneho planu,
ktory je priebezne prehodnocovany a =zostaveny podla
autobiografickej anamnézy prijimatela ajeho somatického
a mentalneho stavu.

Prdaca vdielni. Prace vdielnach na jednotlivych
pracoviskach v DSS a ZPS Zakamenné (Zakamenné, Oravska
Lesna, Zubrohlava) st kazdodennou aktivitou prijimatel'ov socialnej sluzby v zariadeniach.
V ramci ergoterapie sa venuju réoznym cCinnostiam, zmysluplne trdvia svoj volny cas
a zaroven sa zdokonal'uju v manualnych zru¢nostiach.

PriebeZné aktivity:
» Pracovna terapia v dielni. Prijimatelia socialnej sluzby pracujua s drevom, papierom,

keramickou hlinou a s réznym inym materialom.
-

» Pracovna terapia V zahrade. Prijimatelia pestuju zeleninu v zdhrade DSS, ktora
potom vyuziju v kulinoterapii.

» Praca na tkacéskom stroji.

» Prdca so servitkovou technikou - DECUPAGE.

» Oslava menin a narodenin klientov.

» KruZok Citania, navsteva kniznice.
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» Hranie spolo¢enskych hier.

> Ucast’ na Bohosluzbdich. Kazdy piatok sa kona bohosluzba v kaplnke Panny Marie
Lurdskej, ktora sa nachadza v DSS a ZPS Zakamenné.

» Navstevy cukrdrne, pizzerie a KniZnice.

» VysSivanie.

» Prechddzky do blizkeho

i

okolia.

&

» Spev ludovych piesni
» Hra na hudobnom nastroji — harmonika
» Kulinoterapia, pecenie vel’konoéného a vianoéného peciva

» Dramatoterapia: Vv spolupraci s Detskym divadelnym stborom Prvosienka pri
Zakladnej skole v Zakamennom.
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Dobrovolnicka ¢innost’ v zariadeni:

Do DSS aZPS Zakamenné na pracovisko v Oravskej Lesnej, pravidelne raz do tyzdna
prichadza svojim citatel'skym umenim sprijemnit’ chvile pani Mgr. Elena Mazuchova, byvala
ucitel’ka Zakladnej Skoly v Oravskej Lesnej.

Na zaklade dlhorocnej spoluprace so Strednou odbornou skolou Vv Namestove, k ndm
pravidelne prichadzaju Studentky tejto Skoly ostrihat’ naSich prijimatel'ov socialnej sluzby.

B gy — AN —
v, s T

Graf &5: Pracovna terapia

Pracovna terapia - DSS a ZPS Zakamenné ( 3 pracoviska )
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7. SPOLUPRACA S INSTITUCIAMI

DSS a ZPS Zakamenné spolupracuje s Vysokou Skolou Zdravotnictva a Socialnej prace sv. Alzbety —
Bratislava, na ktorej Studovali aj niektori nasi zamestnanci, Pedagogickou fakultou Univerzity Mateja
Bela v Banskej Bystrici, Cervenym krizom — Orava Dolny Kubin, Pedagogickou a socialnou
akadémiou sv. Marie Goretii v Cadci, Obchodnou akadémiou — Dolny Kubin, SOS EDUCO
Namestovo, Jesseniovou lekarskou fakultou v Martine, UPJS v Kogiciach, KU Ruzomberok, Trnavska
univerzita- Trnava pri zabezpeCovani odbornej praxe $tudentov Vv odboroch socidlna praca,
osetrovatel'stvo, ekoném, danové sluzby.

V naSom zariadeni v spolupraci s VaV servis - Presova BM WORK AGENCY- Trenc¢in
zabezpecujeme podmienky na vykonavanie odbornej praxe Uc€astnikov opatrovatel'ského
kurzu, v ramci ktorych sa snazime ucastnikov kurzu naucit’ aj prakticky ovladat’ zakladné
opatrovatel'ské techniky.
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V ramci integracie prijimatelov do komunity spolupracujeme s Detskym divadelnym
suborom Prvosienka pri zékladnej Skole Zakamenné, ktory ziskal rézne celosvetové ocenenia.
V ramci terapie pripravuju spolo¢nll inscenaciu rozpravky, ktorou sa chcu prezentovat
v miestnej komunite. V ramci dobrovolnictva nase zariadenie navstevuje Jednota dochodcov.
DSS aZPS Zakamenné nadviazalo spolupracu s Strednou odbornou Skolou technickou
Namestovo. Spoluprica je zamerana na vykonavanie prac Zziakmi, pod vedenim majstra
odborného vycviku. NaSe zariadenie spolupracuje taktieZ s podnikatel'skym sektorom, kde sa
pre naSich prijimatel'ov socialnej sluzby zabezpecili pocitace, susicka, pracka, TV a TV stolik,
vysavac.

DSS a ZPS Zakamenné spolupracuje s Uradom prace socialnych veci a rodiny, v sulade so
zakonom ¢. 5/2004 0 sluzbach zamestnanosti V zneni neskorSich predpisov ato
prostrednictvom aktivacnej ¢innosti a absolventskej praxe. Aktivacna ¢innost’ a absolventska
prax vyrazne prispela k skvalitneniu sluzieb v naSom zariadeni.

Pri zariadeni funguje ob¢ianske zduzenie Symbidza generacii, ktorého cielom je prispievat
svojou cCinnostou a podporovat’ zlepSovanie kvality zivota jednotlivcov, rodin,
znevyhodnenych skupin ob¢anov v mieste bydliska a vo vSetkych formach zariadeni
socialnych sluzieb, vykonavanie verejnoprospesnej ¢innosti.

8. FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A UHRADY ZA
POSKYTOVANU SOCIALNU SLUZBU

Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné hospodaril s rozpoc¢tom
prijmov avydavkov v sulade so Zakonom o rozpoctovych pravidlach verejnej spravy
a 0zmene adoplneni niektorych zakonov ¢. 523/2004 Z.z. . DSS a ZPS Zakamenné je
samostatnd rozpoCtova organizacia, ktora hospodari s pridelenym rozpoctom, ktory bol
schvéleny zastupitel'stvom Zilinského samospravneho kraja.

Financovanie socidalnych sluzieb
Rozpis zaviznych ukazovatelov rozpoctu na r. 2014

v EUR
Prijmy: 401 204
Vydavky spolu: 1000716
z toho:
Beiné vydavky /41/: 593 512
Beiné vydavky /46/: 401 204
610 -
Mzdy: 475 406
620 - Odvody: 175 789
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630 - Tovary a sluzby: 341 348
640 - Bezné transféry: 2173
Kapitalové vydavky: 6 000

Rozpoctové opatrenia:

zo dna: Mzdy: Odvody: Tovary a sluzby: Prijmy: BeZzné tr.:
28.4.2014 11 036,00 4 078,00

25.6.2014 2 692,00 941,00

8.9.2014 1428,00 1473,00 2 791,00
22.12.2014 7 263,00 2 538,00

23.12.2014 -1921,00 3777,00 -1 856,00

Rozpoctové opatrenia kapitalové vydavky:

zo dna:
8.9.2014 45 000,00 - sandcia statickych poruch

Povolené prekrocenie ¢erpania rozpoctovych prostriedkov nad ramec zavaznych
ukazovatelov k 31. 12.2014:

- 72A sponzorské prostriedk 1499,21
- 72E z plnenia poist. udal. 0,00
-72F zo stravného 12 879,57
-72H z dotécie z UPSVaR 3 008,82

Povoleny limit na cerpanie vydavkov k 31. 12.2014:

beiné vydavky: 1 046 343,60
kapitalové vydavky: 25 505,65
SPOLU 1 071 849,25

CERPANIE ROZPOCTOVYCH PROSTRIEDKOV

I. PRIJIMY

Rozpocet na rok 2014: 401 204,00
Plnenie: 452 965,14
% plnenia: 112,90%
210 — prijmy z podnikania a vlastnictva majetku 2 036,93
220 — administrativne poplatky a iné popl. a platby 446 013,54
240 — uroky 40,72
310 — tuzemské bezné granty a transfery 4 873,95

35



Vyroc¢na sprdva o ¢innosti a hospodareni

v DSS a ZPS Zdkamenné za rok 2014

DSS a ZPS
Zakamenné

Fq

Il. BEZNE VYDAVKY

Rozpocet na rok 2014:
Cerpanie:

Cerpanie povol. navysenie:
Cerpanie ERDF:

Cerpanie spolu:
% plnenia celkom:

610. Mzdy, platy:
Rozpocet:
Cerpanie:
% plnenia:

620. Poistné do fondov:
Rozpocet:
Cerpanie:
% plnenia:

630. Tovary a sluzby:
Rozpocet:

Cerpanie:

Cerpanie aktiva¢. ¢innost:
Cerpanie stravné:
Cerpanie sponzorské:
Cerpanie poistné plnenie:
Cerpanie ERDF:

Cerpanie spolu:

% plnenia:

640. BeZné transféry:

Rozpocet:

Cerpanie (pefiazné nahrady PN):
Cerpanie (odchodné):

% plnenia:

I1l. KAPITALOVE VYDAVKY
Rozpocet:

Cerpanie:
% plnenia:

1028 956,00
1028 955,33
17 387,60
39 569,99

1085912,92
105,54%

497 825,00

497 825,00
100,00%

182 898,00
182 898,00
100,00%

345 125,00
328 612,99
3 008,82
12 879,57
1499,21
0,00

39 569,99
385 570,58
111,72%

3 108,00
1 980,02
1128,00
100,00%

51 000,00
25 505,65
50,01%

36



Vyroc¢na sprdva o ¢innosti a hospodareni
v DSS a ZPS Zdkamenné za rok 2014

DSS a ZPS
Zakamenné

Fq

Vybrané ukazovatele zo stivahy k 31. 12. 2014

Strana aktiv Netto
Dlhodoby nehmotny majetok 0,00
Dlhodoby hmotny majetok 2570520,78
Dlhodoby finanény majetok 0,00
Zasoby 27 513,77
Dlhodobé pohladavky 0,00
Kratkodobé pohladavky 2 803,93
Finan¢né ucty sucet 88 474,03
Casové rozlidenie 2 691,57
SPOLU MAJETOK 2 692 004,08
Strana pasiv Netto
Vysledok hospodarenia 29 450,67
Rezervy 0,00
Zuctovanie medzi subj. ver. spravy 2484 731,98
Dlhodobé zavazky 2 992,45
Kratkodobé zavazky 83 465,84
Bankové uvery 0,00
Casové rozlidenie 91 363,14
VLASTNE IMANIE a ZAVAZKY 2692 004,08

ﬁhradv za poskytovanu socidalnu sluZbu

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2014 - § 72 zadkona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach v zneni neskorsich predpisov

Pracovisko Zakamenné 559

Pracovisko Oravska

Pracovisko- Zubrohlava,

Lesna 296 Hlavna 118
Pocet Ekonomicky- Pocet Ekonomicky- | Pocet klientov Ekonomicky-
klientov opravnené klientov opravnené kapacita opravnené
kapacita naklady kapacita naklady naklady
78 610,03 EUR 53 561,71 EUR 15 728,71 EUR

Priemerna vySka uhrad za rok 2014

Pracovisko Zakamenné 559

Pracovisko Oravska

Pracovisko- Zubrohlava,

Lesna 296 Hlavna 118
Pocet klientov | Priemerna Pocet klientov | Priemerna Pocet klientov Priemerna
vySka uhrady vySka thrady vySka thrady
78 239,40 EUR 53 283,85 EUR 15 238,04 EUR
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9. PLNENIE CIELOV, PRIORIT A INOVACIE V POSKYTOVANI
SOCIALNYCH SLUZIEB ZA ROK 2014

V priebehu roka 2014 z pridelenych finanénych prostriedkov sa hlavne
zabezpecoval plynuly chod zariadenia. Po navySeni finannych prostriedkov rozpoctovymi
opatreniami v priebehu roka 2014 a povolenym prekrocenim rozpoctovych prostriedkov nad
ramec zavéiznych ukazovatel'ov sa uskutocnili v DSS a ZPS Zakamenné nasledovné nékupy,
upravy, udrzba:

Na pracovisku Zakamenné 559 — z beznych fin. prostriedkov bolo zaktpené nasledovné
vybavenie: 5 ks antidekubitnych matracov, 2 ks zahradnych domc¢ekov, 1 ks kreslo do sprchy,
3 ks PC zostav, 1 tlaciaren,, 1 ks ruény mixér, 1 ks strihadlo na zeleninu, 3 ks chladniciek, 2
ks mrazniciek, 2 ks stolnych mixérov, 1 ks Zzehlicka, 3 ks pracovnych stoli¢iek, 2 ks
kancelarskych kresiel, 1 ks PC stolik, 11 ks radidtorov, 1 ks elektrokotol, 4 ks letnych
pneumatik, materidl na opravu rozvodov vody, kanalizicie a karenia. Z kapitalovych fin.
prostriedkov bol zakupeny univerzalny robot do kuchyne a bola realizovana 1. etapa sanécii
statickych poruch.

Na pracovisku v Oravskej Lesnej 296 — zbeznych fin. prostriedkov bolo zaktpené
nasledovné: regélové zostavy do skladu, 10 ks antidekupbinych matracov, 1 ks rychlovarna
kanvica, 29 ks samozatvaraov dveri, 1 ks kreslo do sprchy, 1 ks mrazni¢ka, material na
rekonStrukciu marnice, vymena podlahovej krytiny na izbach a chodbéach.

Na pracovisku v Zubrohlave 118 — z beznych fin. prostriedkov bolo zaktpené 1 ks
dvojkreslo a 4 ks kreslo do spoloc¢enskej miestnosti, 7 ks radiatorov, 1 ks expanznej nadoby, 1
ks rychlovarna kanvica, 1 ks kreslo do sprchy, 1 ks mraznicka, vymena okien.

Poslanie nasho zariadenia:

1. Poslanim naSho zariadenia je vytvorenie skutocného domova pre prijimatel'ov
socialnej sluzby zijucich v naSom zariadeni.

2. Podporujeme prijimatelov socialnej sluzby vo vyuzivani miestnych institicii,
udrZovani prirodzenej vztahovej siete — zit' beZznym sposobom Zivota.

3. U nasich prijimatel'ov socialnej sluzby zachovavame optiméalnu mieru samostatnosti,
nezavislosti a zodpovednosti za svoje spravanie, jednanie, rozhodovanie, prispievame
tak k prezitiu plnohodnotného zivota.

4. Usilujeme sa o to, aby zostali suc¢ast'ou prirodzeného miestneho spolocenstva.

NasSou snahou je, aby v naSom zariadeni prijimatelia Zili bohatym kultirnym Zivotom.
6. Respektujeme slobodnu vol'u prijimatelov pri vybere aktivit, snazime sa reSpektovat’
ich rozhodnutia, aby mali ¢o najviac zachovany pocit prirodzeného zivota

V prijemnom a bezpecnom domacom prostredi.

o
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Nase ciele:

1.

Poskytovat’ bezpecné a odborné sluzby, ktoré reSpektuju dostojnost’ prijimatelov
socialnej sluzby a st zalozené na principoch etického kodexu socidlneho pracovnika.
Rozvijat’ kvalitu poskytovanych socidlnych sluzieb, ubytovania, stravovania
a prostredia prijimatelov.

Podporovat’ pocit bezpeCia prijimatelov z hladiska socialnej a zdravotnej
starostlivosti.

Znizovat nasledky nepriaznivej situdcie prijimatel'ov, pre ktort nas vyhl'adali.
Napomahat’ adaptécii prijimatel'ov socidlnej sluzby na nové prostredie, napomahat’ ich
aktivizacii a pripadnej sebarealizacii.

Respektovat’ slobodu ako najvyssiu hodnotu ¢loveka.

Spolupracovat’ s prijimatel'mi, ich rodinami a blizkymi osobami.

10. PLAN FINANCOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB NA ROK 2015

Rozpis zaviznych ukazovatelov rozpoétu na rok 2015 — Zastupitel'stvo ZSK na svojom
zasadnuti dia 18.12.2014 uznesenim &islo 5/8 schvalilo rozpoéet Zilinského samospravneho
kraja na rok 2015 pre DSS a ZPS Zakamenné nasledovne:

Prijmy celkom /46/: 461 776
V tom: prijmy z podnikania a z vlastnictva majetku /210/ 2128
administrativne poplatky a iné poplatky a platby /220/ 459 648

iné nedanové prijmy /290/ 0
Vydavky spolu: 1101 225
z toho: BeZné vydavky /41/ 599 919
Bezné vydavky /46/ 461 776

Z toho 610 - Mzdy: 518 637

620 - Odvody: 192 353

630 - Tovary a sluzby: 346 348

640 — Bezné transfery 4357

Kapitalové vydavky/ 41/ 39530

Planovany rozpocet v zmysle rozpoctovej klasifikacie:
Planovany rozpocet bol vypracovany v sulade s rozpisom zavédznych ukazovatel'ov rozpoctu

na rok 2015:

Polozka 610 — mzdy: 518 637,-
Polozka 620 odvody do poist’ovni: 192 353,-
Polozka 630 tovary a sluzby: 346 348,-
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Néhrada cestovnych vydavkov 631: 700,-

Energie, voda, komunikacie 632: 127 883.-
Do tejto polozky je zahrnutd dodavka elektrickej energie, plynu, pitnej vody a sto¢ného,

telekomunikacné sluzby, poStovné a internet. Tovar je zabezpeCovany na zaklade platnych
zmluv s poskytovatel'mi.

Tovary, materidl 633 179 282.-

Tovar rozpoctovej polozky 633 v zmysle rozpoctovej klasifikacie tvori obstaranie a dodavka
interiérového vybavenia, vypoctovej techniky, telekomunikacnej techniky, prevadzkovych
strojov a pristrojov, vSeobecného materialu ako su: Cistiace prostriedky, dezinfekéné
prostriedky, nakup nahradnych dielov, tonerov, kancelarsky material. Dalej tu patri nakup

odbornej literatlry, potravin, ochrannych pracovnych pomocok.

Doprava 634: 5455,-
Polozku 634 tvori ndkup PHM, olejov, pneumatik a ndhradnych dielov, servis, udrzba
sluzobnych motorovych vozidiel a ich poistenia.

Opravy a udrzba 635: 2442 -
Polozka 635 zahfiia dodavku sluzieb na udrzbu budov, pristrojov a objektov, vypoctovej

techniky, prevadzkovych strojov.

Ostatné sluzby 637: 30 586.,-

Sluzby na polozke 637 vzmysle rozpoctovej klasifikacie tvori dodavka sluZieb
ako su: Skolenia akurzy, vSeobecné sluzby /tla¢ tla¢iv, rozmnozovanie, kopirovanie,
sklarstvo, fotosluzby, vyvoz smeti, revizie a kontroly, stolarstvo, vyroba kl'i¢ov a peciatok/,
zdravotné prehliadky, poplatky banke, poplatky za komunélny odpad, nakup gastrolistkov,
dan z nehnutel’nosti, Specidlne sluzby.
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