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1. UVOD

wHodnota ¢loveka nie je v tom, ¢o urobil pre seba, ale pre inych.

Albert Einstein

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zdkamenné je verejnym
poskytovatelom socialnych sluzieb zapisany v registri poskytovatelov socialnych sluzieb
Zilinského samospravneho kraja.

Ciel'ovou skupinou fyzickych osob, ktorym sa poskytuju socidlne sluzby st osoby
S duSevnymi poruchami a mentdlnym postihnutim, osoby stelesnym a zmyslovym
postihnutim odkézané na pomoc inej fyzickej osoby, osoby, ktoré dovfsili dochodkovy vek
a st odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby alebo poskytovanie potrebuju z inych vdZznych
dovodov, osoby so zdravotnym postihnutim, ktorym je Parkinsonova choroba, Alzheimerova
choroba, pervazivna vyvinova porucha, skler6za multiplex, schizofrénia, demencia r6zneho
typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrém t'azkého stupia.

Hlavnym cielom zariadenia je poskytovat’ kvalitné a komplexné socidlne sluzby
prijimatelom socialnej sluzby. K prijimatel'om socidlnych sluzieb pristupujeme individudlne
podla $pecifickych potrieb, podporujeme zaclenenie do komunitného prostredia, snazime sa
zlepSovat’ kvalitu Zivota prijimatel’'ov socialnych sluzieb s dodrziavanim zakladnych l'udskych
prav a slobod.

V predlozenej vyrocnej sprave o ¢innosti zariadenia je poskytnuty uceleny pohlad
na dianie, zivot a pracu Domova socialnych sluzieb a zariadenia pre seniorov Zakamenné
za rok 2015. Sprava zhodnocuje ¢innost’ zariadenia, poskytuje prehlad aktivit realizovanych
pre prijimatelov zariadenia a prezentuje celkové vysledky nasej prace.


https://www.citat.sk/autor/albert-einstein
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2. SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA SOCIALNYCH

SLUZIEB
Nazov: Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné
Sidlo: Zikamenné 559, 029 56 Zakamenné
ICO: 00632848
DIC: 2020573379
Zriadovatel: Zilinsky samosprdvny kraj
Pravna forma: rozpoctovd organizdcia ZSK

Statutarny zdstupca: JUDr. PhDr. Adriana Adamicovd, riaditelka

Zariadenie Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov v Zakamennom bolo
zalozené za i¢elom poskytovania socialnych sluZieb, ktoré zriadil Zilinsky samospravny kraj
zruSenim bez likvidacie zariadenia socialnych sluzieb v Oravskej Lesnej, Zubrohlave
a zlucenim s rozpoctovou organizaciou Domovom socialnych sluzieb pre dospelych so sidlom
v Zakamennom ako nastupnickou organizaciou pod jedno zariadenie pod nazvom Domov
socialnych sluzieb pre dospelych a domov dochodcov so sidlom Zakamenné 559 s u¢innost’ou
od 1.7.2008. Na zaklade dodatku ¢. 2 k zriad’'ovacej listine zariadenia doslo s Gi¢innostou
od 1.6.2010 k zmene nazvu zariadenia na Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov
Zakamenné.

DSS a ZPS Zakamenné je poskytovatelom socidlnych sluzieb a je zapisané v registri
poskytovatel'ov socialnych sluzieb od 8.7.2009 pod &. 23/2009/0SV, ktory je vedeny na ZSK
v zmysle § 62 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné, sa vnutorne ¢leni
na tri pracoviska :
DSS aZPS Zakamenné, pracovisko Zakamenné 559 — je =zariadenie pre muzov
s mentalnym a psychickym postihnutim s kapacitou 78 prijimatel’ov socialnej sluzby.
DSS aZPS Zakamenné, pracovisko Oravskia Lesna 296 — je kombinované zariadenie
pre Zeny a muzov S kapacitou 53 prijimatel’'ov socialnej sluzby.
DSS a ZPS Zakamenné, pracovisko Zubrohlava 118 — je zariadenie pre Zeny s mentalnym
a psychickym postihnutim s kapacitou 15 zien.

Predmet, ucel a rozsah poskytovanej starostlivosti:

A) Nazov zariadenia: Domov socialnych sluzieb

a) Druh socialnej sluzby: socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovisenia
dochodkového veku

b) Forma: celoro¢né pobytova
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c) Miesto poskytovania socialnej sluzby: Zakamenné 559, Oravska Lesna 296, Zubrohlava
Hlavna 118

d) Ciel'ova skupina: v domove socidlnych sluzieb sa poskytuje socidlna sluzba:

- pInoletej fyzickej osobe do dovisenia dochodkového veku, ktora je odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V podl'a prilohy ¢. 3 zakona ¢. 448/2008
Z. z., alebo- plnoletej fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen
odkazanosti je najmenej III podla prilohy €. 3 zdkona ¢. 448/2008 Z. z.

e) Predmet ¢innosti a odborné zameranie: 1. pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej
osoby, 2. socialne poradenstvo, 3. socialna rehabilitacia, 4. oSetrovatel'skd starostlivost’,
5. ubytovanie, 6. stravovanie, 7. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
8. osobné vybavenie, 9. zabezpecuje sa: 1. pracovna terapia, 2. zaujmova ¢innost’, 10. utvaraja
sa podmienky na uschovu cennych veci.

B) Nazov zariadenia: Zariadenie pre seniorov

a) Druh socialnej sluzby: socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu dovfsSenia
dochodkového veku

b) Forma: celoro¢na pobytova forma

¢) Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Oravska Lesna 296

d) Ciel'ova skupina: Vv zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba:

- fyzickej osobe, ktord dovisila dochodkovy vek a je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby
a jej stupen odkazanosti je najmenej IV podl'a prilohy ¢. 3 zakona o socialnych sluzbach alebo
- fyzickej osobe, ktora dovfsila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov

e) Predmet ¢innosti a odborné zameranie:

1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, 2. socialne poradenstvo, 3. socidlna
rehabilitacia, 4. oSetrovatel'ska starostlivost, 5. ubytovanie, 6. stravovanie, 7. upratovanie,
pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva, 8. osobné vybavenie, 9. utvaraju sa podmienky
na uschovu cennych veci, 10. zabezpecuje sa zaujmova ¢innost’.

C) Nizov zariadenia: Specializované zariadenie

a) Druh socidlnej sluzby: socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu dovisenia
dochodkového veku

b) Forma: celoro¢nd pobytova forma

c¢) Miesto poskytovania socialnej sluzby: Zakamenné 559, Oravska Lesna 296

d) Ciel'ova skupina: v Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba:

- fyzickej osobe, ktord je odkdzanad na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je
najmenej V podla prilohy €. 3 zédkona o socialnych sluzbach a mé& zdravotné postihnutie,
ktorym je Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha,
skler6za multiplex, schizofrénia, demencia rézneho typu etiologie, hluchoslepota, AIDS alebo
organicky psychosyndrom tazkého stupna.
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e) Predmet ¢innosti a odborné zameranie:

1. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, 2. socidlne poradenstvo, 3. socidlna
rehabilitacia, 4. ubytovanie, 5. stravovanie, 6. upratovanie, pranie, zehlenie a tidrzba bielizne
a Satstva, 7.oSetrovatel'ski starostlivost’, 8. osobné vybavenie, zabezpeCuje sa pracovna
terapia a zaujmova ¢innost’, utvaraji sa podmienky na tischovu cennych veci.

D) Nazov sluzby: Jedalen
a) Druh socialnej sluzby: podporné sluzby
b) Miesto poskytovania socialnej sluzby: Oravska Lesna 296
c¢) Ciel'ova skupina:
1. fyzickd osoba, ktord nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie
zakladnych zivotnych potrieb,
2. fyzicka osoba, ktord ma t'azké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav,
fyzicka osoba, ktord dovfsila dochodkovy vek,
4. jedalen modze poskytovat’ stravovanie aj prostrednictvom dondsky stravy
do domacnosti fyzickej osoby uvedenej v odseku 2 a 3.

w

Informécie o poskytovanych socialnych sluzbach v DSS a ZPS Zakamenné si zverejnené
aj na webovej stranke zaradenia: www.zakamenne.dsszsk.sk. Webova stranka je pravidelne
aktualizovana a upravovana.

Domov socialnych sluzieb
a zariadenie pre seniorov Zakamenné
ma zavedeny systém manazérstva

. . A v 7 . Certifikagny organ &. 3067 akreditovany CIA &. 701/2012 =r
kvality. Certifikdt manazérstva kvality podla CSN EN ISO/IEC 17021:2011

podla normy STN EN I1SO 9001

2009 ziskalo naSe zariadenie v roku C E RTIF IKAT

2011 na zaklade certifika¢ného auditu

é. 554/201 1 DSS a ZPS Zékamenné na Systémy manaZérstva kvality
zaklade recertifika¢ného auditu Domov socialnych slzuaikizzz:::adenie pre seniorov
& 7822014 70 diia 13.04.2014 opif s S

VyhOVGlO pOiladaVkém HOI’my na zaklade recertifikagného auditu & 782/2014 vyhovuje poZiadavkam normy

pre systémy manazérstva kvality podla

a obhdjilo certifikat manazérstva kvality
1ISO 9001. STN EN ISO 9001 : 2009

Tento certifikat plati pre nasledovnu oblast pdsobnosti:

Certifikat je platny:

od: 13. 04. 2014
ing Kamil Racek @4@5\ do: 13. 04. 2017



http://www.zakamenne.dsszsk.sk/
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3. PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVATELA SOCIALNYCH
SLUZIEB

Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné sa vnutorne ¢leni na tri
pracoviska :

DSS a ZPS Zakamenné - pracovisko Zakamenné 559

Zluéené zariadenie ma svoje sidlo v obci Zakamenné, je t0 najvicSia obec na Orave,
lezi v severozapadnej ¢asti Hornej Oravy, v okrese Namestovo. Zariadenie sa nachadza
Vv miestnej Casti VySny Koniec, vzdialenej 6 km od centra obce. Budovu zariadenia tvori
povodna stard Cast — pavilon A, ktory pozostdva z prizemia a dvoch poschodi a nova
pristavba — pavilon B, ktory tvori prizemie a dve poschodia. Pohyb medzi poschodiami
zabezpecuju dva vytahy.

Ubytovaciu Cast’ zariadenia tvoria dve jednoldzkové izby, sedemnast’ dvojlozkovych
izieb astrnast’ trojlozkovych izieb. Na prizemi zariadenia si umiestnené terapeutické
a pracovné miestnosti pre prijimatelov socidlnych sluzieb, rehabilitatnd miestnost, jedalen,
kuchyna, kaplnka a ostatné¢ prevadzkové miestnosti. Na druhom poschodi sa nachadzaju dve
spolocenské miestnosti.

Aredl zariadenia tvori vel'kd oddychovo-Sportova zona, kde sa nachddzaju lavicky,
zahradny altanok, Sportové ihrisko a priestor na gardenterapiu, kde prijimatelia socialnej
sluzby pestujt zeleninu a bylinky.

V ramci procesu skvalitiovania poskytovanych socialnych sluzieb sme v roku 2015
zrealizovali opravu havarijného stavu kupel'ne a komplexnu ipravu WC na Il. a III. poschodi
V starej Casti pavilonu A.
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DSS a ZPS Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna 296

Zariadenie sa nachadza v centre obce Oravska
Lesnd, v jeho okoli sa nachiddza kostol sv. Anny, posta,
zdravotné stredisko, lekareni, obchodné centrum, hotely
a reStauracie. Budova zariadenia je bezbariérova, v tvare
pismena U, pozostdva zprizemia a dvoch poschodi.
Ubytovaciu Cast’ tvoria tri jednopostel'ové izby, devétnast

dvojpostelovych izieb a Styri trojpostel’'ové izby.
V zariadeni je k dispozicii kaplnka, kniznica, miestnost’ na pracovnl terapiu a reminisceéna
miestnost’.

DSS a ZPS Zakamenné -pracovisko Zubrohlava 118
Pracovisko v Zubrohlave sa nachddza na zaciatku
obce, je to malé zariadenia rodinného typu s moznost'ou
bezbariérového pristupu do  zdhradného  altanku
a oddychovej zony. Prijimatel’ky socidlnej sluzby su
ubytované v jednej jednopostelovej izbe, jednej

dvojpostelovej izbe a Styroch trojpostel'ovych izbach.

V DSS a ZPS Zakamenné dbame na to, aby boli dodrziavané vsetky platné vSeobecné
zavazné normy suvisiace s poskytovanim socidlnych sluzieb. Prostredie a vybavenie (najmi
bezbariérovost, moznost sukromia, hygienické zariadenia, svetelnd a tepelnd pohoda,
kompenza¢né pomocky) zodpoveda kapacite, charakteru poskytovanej sluzby, potrebam
a zauyjmom prijimatelov. Zariadenie izieb prijimatelov musi byt v sulade s Vyhlaskou
MZ SR ¢&. 259/2008 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na vnttorné prostredie budov
a 0 minimalnych poziadavkach na byty nizSicho Standardu a na ubytovacie zariadenia.
Stukromné priestory, ako st izby prijimatelov, vyjadruju ich individualitu.

Priestory zariadenia, kde je sluZba poskytovana su ¢isté a upravené, bez biologickych
¢i chemickych zéapachov. Zariadenie vytvdra podmienky pre to, aby priestory pre
poskytovanie sluzieb zodpovedali vSeobecne zavdznym platnym normdm. V pripade
potreby zariadenie vydava a uplatiuje vnutorné pravidla, s ktorymi st oboznameni
prijimatelia aj pracovnici zariadenia.

V DSS a ZPS Zakamenné st vytvorené priestory pre spolocensko-kultirnu ¢innost’, pracovna
terapiu, hobby-aktivity, socidlne terapie aV exteriéri zariadenia aj pre Sportové aktivity

a oddych.

3.1 ZABEZPECENIE STRAVOVANIA

Na kazdom pracovisku DSS a ZPS Zikamenné je zabezpeceny chod stravovacej
prevadzky ato pripravou jedal vo vlastnej kuchyni vramci vyrobnej praxe a hygieny
Vv stravovacej prevadzke, ktora sa riadi smernicou HACCP a normami zdravej vyZzivy.
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Na pracovisku v Zakamennom sa poskytuje stravovanie 78 prijimatelom socialnych
sluzieb, na pracovisku v Oravskej Lesnej sa stravovanie poskytuje 53 prijimatelom
socialnych sluzieb a na pracovisku v Zubrohlave sa poskytuje stravovanie 15 prijimatelom
socialnych sluzieb. Jedlo sa poddva 5 — 6 krat denne (ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera
Vv pripade diabetickej diéty druhd vecera) v jedalni na kazdom pracovisku. Pre prijimatelov
socialnych sluzieb, ktori zo zdravotnych dévodov nemdzu odoberat’ jedlo v jedalni, sa strava
prevaza na izby uz naporciovand aje poddvana v hygienicky nezavadnych nadobéach.
V ramci podpornej socidlnej sluzby — jedalen, ktoru poskytuje DSS a ZPS Zikamenné na
pracovisku v Oravskej Lesnej, vyuzili moznost’ odoberania jedného hlavného jedla (obedu)
patnasti obyvatelia obce Oravska Lesna.

Pocet odobratych jedal prijimatelPov socidlnej sluzby v DSS a ZPS Zakamenné za

rok 2015
Druh jedla pracovisko pracovisko pracovisko Spol
Zakamenné Oravska Lesna Zubrohlava polu

Ranajky 26720 18 868 5353 50 941
Desiata 26720 15 816 5353 47 889
Obed 26 692 21181 5353 53 226
Olovrant 26 720 16 869 5353 48 942
Vecera 26720 18 868 5353 50 941
Spolu 133 572 91 602 26 765 251 939

DSS aZPS Zakamenné poskytuje moznost stravovania zamestnancom pocas pracovnej
zmeny. Zamestnanci, ktori pracujuci v no¢nej zmene maji k dispozicii gastrokarty. V roku
2015 bolo stravovanie poskytované celkovo 75 zamestnancom na vSetkych troch
pracoviskach.

Pocet odobratych jedal zamestnancov v DSS a ZPS Zakamenné za rok 2015

Egla(;?;’g?é pracovisko Oravska Lesna pracovisko Zubrohlava Spolu
4757 3725 811 9293
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4. STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné poskytuje celoro¢nu
pobytovu socidlnu sluzbu pre 146 prijimatelov socialnej sluzby s nasledovnou kapacitou
na jednotlivych pracoviskach:

- pracovisko Zakamenné - 78 PSS

- pracovisko Oravska Lesna — 53 PSS

- pracovisko Zubrohlava — 15 PSS.

Graf 1: Kapacita a obsadenost’ DSS a ZPS Zakamenné v roku 2015

Kapacita a obsadenost DSS a ZPS Zakamenné v roku 2015
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4.1 POHYB PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB\ ROKU 2015
Pocet novoprijatych prijimatel’ov socialnej sluzby v roku 2015

Pracovisko Pocet
Pracovisko Zakamenné 559 6
Pracovisko Oravska Lesna 296 8
Pracovisko Zubrohlava 118 1

Pracovisko Pocet
Pracovisko Zakamenné 559 6
Pracovisko Oravska Lesna 296 6
Pracovisko Zubrohlava 118 1

10
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Pocet prijimatelov socialnej sluzby, ktori v roku 2015 ukon¢ili pobyt - vypoved’

zmluvy

Pracovisko Pocet
Pracovisko Zakamenné 559 2
Pracovisko Oravska Lesna 296 4
Pracovisko Zubrohlava 118 0

4.2 ZAKLADNE UDAJE O PRIJIMATELOCH SOCIALNYCH SLUZIEB

' Vekova §truktira prijimatelov socialnych sluzieb v roku 2015

Pocet Pocet Pocet
Vekové rozpitie Pracovisko Pracovisko Pracovisko Spolu
Zikamenné Oravska Lesna Zubrohlava
19-25 1 0 0 1
26 — 39 10 0 1 11
40 - 62 54 12 11 77
63-74 13 21 1 35
75-79 0 6 1 7
80 - 84 0 5 0 5
85 - 89 0 5 1 6
nad 90 rokov 0 2 0 2

Graf 2: Vekova $truktira PSS v roku 2015

Vekova struktura PSS v roku 2015

2,1 H19-25

_—

M 26— 39
M 40-62
M63-74
W7/5-79
i 80 -84
b 85 -89

. nad 90 rokov
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' Priemerny vek prijimatePov socidlnej sluzby v DSS a ZPS Zakamenné v roku 2015

Pracovisko Priemerny vek
Pracovisko Zakamenné 559 52,50
Pracovisko Oravska Lesna 296 70,43
Pracovisko Zubrohlava 118 59,01

' Priemerny vek zomrelych prijimatePov socidlnej sluzby v DSS a ZPS Zakamenné v roku 2015 |

Pracovisko Priemerny vek
Pracovisko Zakamenné 559 50,83
Pracovisko Oravska Lesna 296 76,00
Pracovisko Zubrohlava 118 74,00

Rozdelenie prijimatel’ov socidlnych sluZieb podlPa druhu poskytovanej socidlnej sluzby k 31.12.

2015

Druh socidlnej sluzby P’racovisko, Pracoyisko ) Pracovisko
Zikamenné Oravska Lesna Zubrohlava

domov socialnych sluzieb 44 33 15

Specializované zariadenie 34 5 --

zariadenie pre seniorov -- 13 --

Struktira prijimatelov socialnych sluZieb podPa stupiia odkazanosti fyzickej osoby na pomoﬁ

inej fyzickej osoby

Stupen odkszanosti Pracovisko Pracovisko Pracovisko
Ziakamenné Oravska Lesna Zubrohlava

Stupen odkazanosti FO na pomoc 0 0 0

inej FO — 11. st.

Stupen odkazanosti FO na pomoc 6 0

inej FO — I11. st. 0

Stupeit odkdzanosti FO na pomoc 0 0

inej FO — IV. st. 1

Stupen odkazanosti FO na pomoc

inej FO — V. st. 1 12 0

Stupeit odkdzanosti FO na pomoc 76 33 15

inej FO — VI. st.
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Graf 3: Struktara PSS z hladiska mobility

Struktiira PSS z hl'adiska mobility
pracovisko Zubrohlava i & mobilni
| M ciastoche imobilni
i imobilni
pracovisko Oravska
Lesna
pracovisko Zakamenné
4] 20 40 60 80 100

pocet

V poradovniku cakatelov na poskytovanie socidlnych sluzieb v DSS aZPS
Zakamenné sme mali k 31.12.2015 zaevidovanych 10 ziadosti.

' Poradovnik ¢akatelov na socialnu sluzby v DSS a ZPS Zikamenné k 31.12.2015 |

; Domov socialnych Specializované Zariadenie pre
PRITENIE sluZieb zariadenie seniorov
Muzi 7 0 0
Zeny 1 0 2
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5. PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA
ZARIADENIA

Personalne vybavenie Domova socialnych sluzieb a zariadenia pre seniorov Zakamenné
je stanovené v zmysle organizac¢nej Struktury ucinnej od 01.07.2015. Celkovy prepocitany
stav zamestnancov za zariadenie DSS aZPS Zakamenné k 31.12.2015 je 75,00
zamestnancov.

Kapacitny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby 146 PSS
Maximalny pocet prijimatel’'ov socialnej sluzby na DSS 2 prijimatelia
jedného zamestnanca ZPS 2,3 prijimatelia
SZ 1,3 prijimatelia
% podiel odbornych zamestnancov DSS 60 %
ZPS 52%
SZ  65%
Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov 51,05 zamestnancov

Vv zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z.

Skuto¢ny prepocitany stav odbornych zamestnancov zariadenia DSS | 47,84 zamestnancov
a ZPS Zakamenné v zmysle zédkona ¢. 448/2008 Z. z.

Skuto¢ny prepocitany stav ostatnych zamestnancov zariadenia | 27,16 zamestnancov
DSS a ZPS Zakamenné celkom :

DSS a ZPS Zakamenné — pracovisko Zakamenné 559 je vedené ako domov socialnych
sluzieb a Specializované zariadenie. V sucasnej dobe je schvalena kapacita zariadenia 78
prijimatelov socialnej sluzby. Na pracovisku Zakamenné pracuje 44,00 odbornych
a ostatnych zamestnancov, ¢o je prepoCitany stav k 31.12.2015. Na tomto pracovisku
je vedena ekonomika za vsetky pracoviska. Struktura odbornych zamestnancov pracoviska
Zakamenné pozostava v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. 0 socialnych sluzbach z pracovnych
funkcii sestra v zariadeni socialnych sluzieb, opatrovatel’ka, socidlny pracovnik, socidlny
diagnostik, instruktor socialnej rehabilitacie a ergoterapeut.

Kapacitny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby 78 PSS
Maximalny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby na DSS 2 prijimatelia
jedného zamestnanca SZ 1,3 prijimatelia
% podiel odbornych zamestnancov DSS 60 %

SZ 65%
Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov 30,39 zamestnancov

V zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z.

Skutoény prepocitany stav odbornych zamestnancov zariadenia | 28,70 zamestnancov
DSS aZPS - pracovisko Zakamenné 559 v zmysle zdkona ¢.
448/2008 Z. z.

Skutoény prepocitany stav ostatnych zamestnancov zariadenia | 15,30 zamestnancov
DSS a ZPS - pracovisko Zakamenné 559 celkom :
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%

DSS aZPS Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna ¢. 296 je vedené ako domov
socialnych sluzieb, zariadenie pre seniorov a Specializované zariadenie. Kapacita tohto
zariadenia je 53 prijimatel'ov socialnej sluzby. Na tomto pracovisku pracuje 22,0 odbornych
a ostatnych zamestnancov, ¢o je prepoéitany stav k 31.12.2015. Struktara odbornych
zamestnancov pracoviska Oravskd Lesnd pozostava v zmysle zadkona €. 448/2008 Z. z.
0 socialnych sluzbach zpracovnych funkcii sestra v zariadeni socialnych sluzieb,
opatrovatel’ka, socidlny pracovnik, asistent socidlnej prace, inStruktor socialnej rehabilitacie
a ergoterapeut.

Kapacitny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby 53 PSS
Maximalny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby na DSS 2 prijimatelia
jedného zamestnanca ZPS 2,3 prijimatelia
SZ 1,3 prijimatelia
% podiel odbornych zamestnancov DSS 60 %
ZPS 52 %
SZ 60 %
Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov 16,00 zamestnancov

Vv zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z.

Skutoény prepocitany stav odbornych zamestnancov zariadenia | 13,00 zamestnancov
DSS a ZPS - pracovisko Oravska Lesna 296 v zmysle zakona ¢.
448/2008 Z. z.

Skuto¢ny prepocitany stav ostatnych zamestnancov zariadenia | 9,00 zamestnancov
DSS a ZPS - pracovisko Oravska Lesna 296 celkom :

Pracovisko Zubrohlava, Hlavnd 118 je vedené ako domov socidlnych sluZzieb,
kapacita tohto zariadenia je 15 prijimateliek socidlnej sluzby. Na tomto pracovisku pracuje 9
odbornych a ostatnych zamestnancov, ¢o je prepoéitany stav k 31.12.2015. Struktdra
odbornych zamestnancov pracoviska Zubrohlava pozostdva v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z.
z. osociadlnych sluzbach zpracovnych funkcii sestra v zariadeni socidlnych sluzieb,
opatrovatel’ka a asistent socidlnej prace.

Kapacitny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby 15 PSS

Maximalny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby na 2 prijimatelia
jedného zamestnanca

% podiel odbornych zamestnancov DSS 60 %

Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov 4,50 zamestnancov

Vv zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z.

Skuto¢ny prepocitany stav odbornych zamestnancov zariadenia | 7,00 zamestnancov
DSS aZPS - pracovisko Zubrohlava 118 v zmysle zakona ¢.
448/2008 Z. z.

Skuto¢ny prepocitany stav ostatnych zamestnancov zariadenia | 2,00 zamestnancov
DSS a ZPS - pracovisko Zubrohlava 118 celkom :

15




DSS a ZPS
Zakamenné

Vyroc¢na sprava o ¢innosti a hospodareni F-\l
v Domove socialnych sluZieb a zariadeni pre seniorov Zakamenné za rok 2015

Zamestnanci, ktori pracuji vo funkcidch odbornych zamestnancov st plne
kvalifikovani v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorSich
predpisov. Svoje odborné a kvalifikaéné poziadavky si dopifiaju potrebnymi kurzami
a Specializaciami v prislusnych odboroch. V zariadeni pracuje trindst’ zamestnancov, ktori
ziskali odbornu spdsobilost’ na vykon Specializovanych odbornych ¢innosti v Specializanom
odbore Osetrovatel'ska starostlivost’ v komunite.

Zamestnanci na jednotlivych tsekoch a pracoviskdch st Skoleni v zavislosti
od aktualnych potrieb zariadenia a legislativnych zmien, taktiez su pravidelne Skoleni
Vv oblasti bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci, poziarnej ochrany a civilnej ochrany.

V zariadeni je supervizia zamestnancom poskytovand na zaklade individualnych
poziadaviek zamestnancov, vlastnym supervizorom organizacie podla vypracovaného planu.
Cielom supervizie je verifikdcia spradvnosti postupov pri praci s klientom. RozSirenie
moznosti a alternativ prace s ur¢itym pripadom.

Zamestnanci na jednotlivych Usekoch zariadenia prechadzaju rozliénymi Skoleniami
a seminarmi V zavislosti od aktualnych potrieb a legislativnych zmien. Zariadenie pravidelne
zabezpecuje Skolenie zamestnancov v oblasti bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci,
poziarnej a civilngj ochrany. Zamestnanci zdravotného useku mali moznost’ vzdelavat sa a to
prostrednictvom odbornych seminarov, ktoré DSS a ZPS Zakamenné organizuje v spolupraci
s Regiondlnym centrom hodnotenia vzdelavania sestier a porodnych asistentiek v Ziline. Tieto
seminare sa konali v DSS a ZPS Zakamenn¢ jedenkrat za dva mesiace.

i Pocet
Datum Nazov seminaru Organizator  zhcastnenych
zamestnancov
12.01.2015 | Konferencia — Socialne sluzby ako APSSv SR 5
verejny zadujem
12.02.2015 | EKS- Elektronicky kontraktaény systém | ZSK Zilina 1
23.02.2015 | UgtovniCtvo a rozpoétova organizacia RVC Martin 1

Skolenie a preskusanie pre ziskanie
odbor. sposobilosti na vykonavanie RUVZ —
11.03.2015 | epidemiologicky zavaznych Cinnosti pri 1

vyrobe, manipulacii a uvadzani do Dolny Kubin
obehu potravin a pokrmov —
HYGIENICKE MINIMUM
01.06.2015 | opy\ ZSK Zilina 1
04.06.2015 FABASOFT, e-Gov ZSK Zilina 1
Banska
09.06.2015 Finan¢na kontrola Bystrica 1
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26.06.2015 | £y OSERVIS, Visledky kontroly NKU | Zilina 2
09.11.2015 Seminar o socidlnych sluzbach Korbielow 1
20.11.2015 | \aAGMA Zilina 1
30.11.2015 | pjuq s i 2015 ZSK Zilina 2

V roku 2015 sme prostrednictvom Uradu prace socialnych veci a rodiny Namestovo
zabezpecovali v DSS a ZPS Zakamenné — na vSetkych troch pracoviskach, aktivacna ¢innost’
formou dobrovolnickej sluzby vzmysle § 52azakona ¢. 5/2004 Z. z. o sluzbach
zamestnanosti v zneni neskorSich predpisov.

Pozicia Pocet aktivaénych pracovnikov Obdobie
Opatrovatelka,pracovnik na 3 01.02.2015 - 31.07.2015
kulinoterapiu
Opatrovatel’ka 5 01.04.2015 — 30.09.2015
Opatrovatel’ka 4 01.06.2015 — 30.11.2015
Opatrovatel’ka 3 01.09.2015 - 29.02.2016
Administrativna 4 01.11.2015 - 30.04.2016
pracovnicka, opatrovatel’ka

Financné prostriedky z aktivacnej Cinnosti v zmysle § 52a zakona ¢. 5/2004 Z. z.
0 sluzbach zamestnanosti v zneni neskorSich predpisov, boli pouZité v organizicii najmi na
nakup distiacich prostriedkov a naradia do pracovnej terapie, ochrannych pracovnych
prostriedkov, ¢im sme usetrili rozpoctove finanéné prostriedky organizacie.
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6. POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

V zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zakona
¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakona) v zneni neskorSich
predpisov DSS aZPS Zakamenné poskytuje socidlne sluzby zamerané na rieSenie
nepriaznivej socialnej situacie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého
zdravotného stavu, alebo z doévodu doviSenia dochodkového veku; apodporné sluzby
(jedalen).

V domove socidlnych sluZieb sa :
a) poskytuje
1.pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2.socialne poradenstvo,
3.socialna rehabilitacia,
4.08etrovatel’ska starostlivost’,
5.ubytovanie,
6.stravovanie,
7.upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
8.0sobné vybavenie,
b) zabezpecuje
1.pracovna terapia,
2.zaujmova ¢innost,
C) utvaraji sa podmienky na
1.uschovu cennych veci.

V Specializovanom zariadeni sa :
a) poskytuje
1.pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2.socialne poradenstvo,
3.socialna rehabilitacia,
4.08etrovatel'ska starostlivost’,
5.ubytovanie,
6.stravovanie,
7.upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
8.0sobné vybavenie,
b) zabezpecluje
1.pracovna terapia,
2.z&ujmova ¢innost,
C) utvaraju sa podmienky na
1.uschovu cennych veci.
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V zariadeni pre seniorov sa :
a) poskytuje
1.pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2.socialne poradenstvo,
3.socialna rehabilitacia,
4.08etrovatel’'ska starostlivost’,
5.ubytovanie,
6.stravovanie,
7.upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
8.0sobné vybavenie,
b) utvaraji sa podmienky na uschovu cennych veci,
C) zabezpecluje sa zaujmova ¢innost’.

V jeddlni sa poskytuje jedno hlavné jedlo - obed.

Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné v sulade s platnou
legislativou poskytoval v roku 2015 socialne sluzby pre 146 prijimatel'ov socialnej sluzby na
vsetkych troch pracoviskach — Zakamenné, Oravska Lesna a Zubrohlava.

Poslanie nasho zariadenia:

1. Poslanim nasho =zariadenia je vytvorenie skuto¢ného domova pre prijimatelov
socialnej sluzby zijucich v naSom zariadeni.

2. Podporujeme prijimatelov socidlnej sluzby vo vyuZivani miestnych inStiticii,
udrzovani prirodzenej vztahovej siete — zit' beznym spdsobom zivota.

3. U nasich prijimatel'ov socialnej sluzby zachovavame optimalnu mieru samostatnosti,
nezavislosti a zodpovednosti za svoje spravanie, jednanie, rozhodovanie, prispievame
tak k prezitiu plnohodnotného zivota.

4. Usilujeme sa 0 to, aby zostali sucast'ou prirodzeného miestneho spolocenstva.

Nasou snahou je, aby v zariadeni prijimatelia zili bohatym kultirnym Zivotom.
6. Respektujeme slobodnu vol'u prijimatelov pri vybere aktivit, snazime sa respektovat’
ich rozhodnutia, aby mali ¢o najviac zachovany pocit prirodzeného zivota

V prijemnom a bezpecnom doméacom prostredi.

o

V praci s nasimi prijimate'mi uprednostiiujeme individualny pristup, ktory je zamerany
na konkrétneho prijimatela socidlnej sluzby, uspokojovanie jeho biologickych,
psychologickych, socialnych a spiritualnych potrieb. Venujeme sa rozvijaniu zachovanych
zrucnosti, schopnosti a nadobtudaniu novych. Kazdy prijimatel’ m4 vypracovany individualny
plan, ktory je prispdsobeny jeho vlastnym schopnostiam a poziadavkam, ktoré v pravidelnych
intervaloch prehodnocujeme spolu s prijimatel'om. Planujeme nové ciele a spdsoby ich
dosiahnutia.
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Socialne poradenstvo
Poradenské centrum Zakamenné

Poradenské centrum vytvoril Zilinsky samospravny kraj za uéelom prvostupiiovej
odbornej pomoci a poskytovania zakladného socialneho poradenstva pre obcanov zijucich
v okresoch Namestovo a Tvrdosin. Socialne poradenstvo je poskytované ako odborna ¢innost’
zamerana na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej socidlnej situacii. Ide o postidenie povahy
problému fyzickej osoby, rodiny alebo komunity, poskytnutie zakladnych informacii
0 moznostiach rieSenia problému a podla potreby aj odporicanie a sprostredkovanie d’alsej
odbornej pomoci, resp. odbornych poradenskych sluzieb $pecializovanymi institiciami.

V roku 2015 Poradenské centrum Zikamenné poskytovalo zakladné socialne
poradenstvo Vv oblastiach, ako: poskytovanie informacii o moznostiach socialnej pomoci
V regione, pomoc pri zorientovani sa v socidlnom systéme, v spolupraci i inymi subjektmi,
pomahalo riesit’ tazké socidlne situdcie obCanov. Poskytovalo informdacie o moZnostiach,
podmienkach, druhu aforme poskytovania socialnej sluzby; poradenstvo pri exekuc¢nych
konaniach a socialnu asistenciu.

OSetrovatel’ska starostlivost’
DSS a ZPS Zdkamenné - pracovisko Zakamenné 559

V DSS a ZPS Zékamenné sme vroku 2015 poskytovali starostlivost’ 78 prijimatelom
socidlnych sluzieb. Su to prijimatelia, ktori pre trvalé zmeny zdravotného stavu potrebuji
podporu a starostlivost, ktord im nemdze byt poskytnutd ¢lenmi ich rodiny, opatrovatel’skou
sluzbou alebo inou socidlnou sluzbou. Zdravotny stav tychto prijimatelov nevyzaduje
lieCenie alebo odborné oSetrovanie v 16zkovych zdravotnickych zariadeniach, avSak pre
zabezpecenie svojich zékladnych Zivotnych potrieb vyzaduju sustavnu pomoc inej fyzickej
osoby vo vicsine ¢i vo vSetkych zivotnych ukonoch.

Druh psychického postihnutia Pocet PSS Pocet PSS
SZ — 35 PSS DSS — 43 klientov

Dusevna zaostalost’ 40
-mierna 11
-stredne t'azka 15
-tazka 13
-hlboka 1
Schizofrénia 20

Zavislosti alkoholové a iné 6

Organicky psychosyndrom 7 2
Afektivne poruchy 1
Demencia 2
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Druh Pocet PSS
Epilepsia 12
Slepota 1
Kardiovascularne ochorenia 17
PIicne ochorenia 8
Kozné ochorenia 10
Hematologické ochorenia 13
Endokrinologické 6
Diabetes mellitus 7
Hluchonemota 1
Stav po nahlej cievnej mozgovej prihode 4

Prevazna vicSina prijimatelov socidlnych sluzieb ma okrem zakladného ochorenia
pridruzené aj iné ochorenie, najCastejSie su to, choroby srdca a ciev, stavy po infarkte
myokardu, kozné ochorenia, choroby obli¢iek a mocovych ciest, gastroenterologické
ochorenia, nedoslychavost’, hluchota, nddorové ochorenia a ochorenia krvotvorby.

Imobilni prijimatelia maji k dispozicii elektrické a mechanické polohovacie postele,
elektrické a mechanické zdvihacie zariadenia a antidekubitné podlozky. Ciastoéne imobilni
klienti maju k dispozicii G — aparaty a franctzske barly. Prostrednictvom daru sme v roku
2015 ziskali stropny zdvihdk a pasovy schodolez.

Pre prijimatelov socialnych sluzieb trpiacich inkontinenciou, su zabezpecené pomocky
pre inkontinentnych prostrednictvom prislusnej zdravotnej poistovne, v ktorej s prijimatelia
poisteni. St to podlozky pod chorych, plienkové nohavicky, zberné mocové vrecka
a ochranné prostriedky na kozu.

Prijimatelia maji v DSS aZPS zabezpeCent preventivnhu lekarsku starostlivost’,
dispenzarizaciu, lieGebny rezim, lieky, zdravotnicke pomdcky a dietetické potraviny. V ramci
prevencie sa  zabezpecuju preventivne prehliadky a oCkovania, tiez sa  uskuto¢iiuju
vySetrenia krvi, mo€u a vySetrenie stolice na okultné krvacanie. Preventivne prehliadky
prijimatelov vykonava prakticky lekar pre dospelych pravidelne, jedenkrat za dva roky.
V roku 2015 absolvovalo preventivhu prehliadku u praktického lekara 40 prijimatelov.
Prijimatelia nad 50 rokov zivota absolvovali 1 x za tri roky preventivnu prehliadku u urologa.
Prehliadka sa zameriava hlavne na vysetrenie prevencie nadorov prostaty. Prijimatelia DSS
a ZPS tiez absolvovali preventivnu prehliadku u stomatologa.

Vsetci prijimatelia, ktorym to umoznil zdravotny stav boli zaockovani proti chripke
a prijimatelia nad 59 rokov Zivota a S chronickymi ochoreniami dychacich ciest, boli
zaoCkovani v roku 2015 proti pneumokokovym infekciam. Pravidelne jedenkrat mesacne
kontrolujeme krvny tlak a Styrikrat rocne vySetrujeme glykémiu. U dispenzarizovanych
prijimatel'ov sledujeme vitdlne funkcie a glykémiu podla ordinéacie lekara. U prijimatel'ov
s poruchami funkcie obli¢iek sledujeme prijem a vydaj tekutin podla ordindcie lekéara. Pri
nahlych stavoch ohrozujicich Zivot poskytujeme prijimatelom predlekarsku prvi pomoc
do prichodu rychlej zdravotnej sluzby.
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Lieky, zdravotnicke pomdcky a dietetické potraviny predpisuje prijimatelom prakticky
lekar alebo lekar Specialista.

Prijimatelia st dispenzarizovani vzhl'adom k svojmu zdravotnému stavu u prislusného
lekdra Specialistu. 'V radmci dispenzdra navStevuji  roznych lekarov Specialistov:
gastroenteroléga, neurologa, plucneho lekara, kozného lekara, chirurga, internistu,
kardioldga, hematologa, cievneho lekéra, endokrinologa, urologa, nefrologa.

Psychiatricktl starostlivost v DSS a ZPS Zikamenné — pracovisko Zakamenné 559
zabezpecuje lekar - psychiater, ktory pravidelne jedenkrat mesacne prichadza do zariadenia.

OSetrovatel'skd starostlivost’ pre prijimatelov, ktori ju maji doporucenti praktickym
lekarom, je poskytovana prostrednictvom zamestnancov ADOS CHARITAS. Sucastou
dennej zdravotnej starostlivosti je lieCebna telesna vychova, ktorej cielom je udrzat
prijimatela ¢o najdlhSie sebestatnym a aktivnym. Za dodrziavanie lieCebného rezimu
uréeného oSetrujiicim lekdrom su zodpovedni sluzbukonajici zamestnanci.

Prijimatelia maju k dispozicii rehabilitatnii miestnost, ktord je vybavena Specidlnym
masaznym 16zkom, staciondrnymi bicyklami, posiliovacimi zariadeniami, loptami,
zinenkami, ribstolmi a r6znym inym Sportovym naradim.

Pri zabezpeCovani zdravotnej starostlivosti je uplatiovany individudlny pristup ku
kazdému prijimatelovi socialnej sluzby, prihliada sa na jeno moznosti, schopnosti a zdravotny
stav.

Prijimatel'om DSS a ZPS poskytujeme aj pediktru, ktord je poskytovana na zaklade ich
individualnych potrieb a poziadaviek.

DSS a ZPS Zikamenné - pracovisko Oravska Lesnd 296
V DSS a ZPS Zakamenné — pracovisko Oravska Lesna sme v roku 2015 poskytovali
starostlivost’ 53 prijimatel'om socidlnych sluzieb.

Druh psychického postihnutia Pocet PSS
Dusevna zaostalost’ 11
-mierna 2
-stredne tazka 8
-tazka 1
-hlboka 0
Schizofrénia 11
Zavislosti alkoholové a iné 18
Organicky psychosyndrom 11
Diabetes mellitus 13
Skler6za multiplex 1
Stav po néhlej cievnej mozgovej prihode 7

Vicsina prijimatelov ma okrem zakladného ochorenia pridruzené aj iné ochorenie,
najCastejSie su to kardiovaskularne ochorenia, demencie, choroby pohybového aparatu,
ochorenia obli¢iek a mocCovych ciest, chronické ochorenia dychacich ciest a iné.
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Prostrednictvom prislusnej zdravotnej poistovne, v ktorej su prijimatelia poisteni sme pre
imobilnych klientov zabezpecili 2 invalidné voziky, elektricki polohovaciu postel,
antidekubitny matrac, 2 ortézy trupu, opravu invalidnych vozikov a nac¢tvacich aparatov.

Prostrednictvom daru sme ziskali vailovy vytah na klpanie imobilnych prijimatelov.
Prijimatelia maju k dispozicii elektrické polohovacie postele, zdvihacie zariadenia, invalidné
voziky. V zaujme zlepSenia kvality zivota nielen imobilnych, ale aj ostatnych prijimatelov
sme vytvorili bezbariérovost’, a to odstranenim prechodovych prahov v celom zariadeni.

Prijimatelia z pracoviska Oravska Lesna maju zabezpecenu prevenciu, dispenzarizaciu,
lieCebny rezim, zdravotnicke pomocky, dietetické potraviny a nutriéné pripravky pre
onkologickych klientov (Ensure, Prosure). V ramci prevencie st u prijimatelov pravidelne
vykonavané preventivne prehliadky a v jesennych mesiacoch ofkovanie proti chripke
a pneumonii.

Prijimatelia st dispenzarizovani vzhl'adom k svojmu zdravotnému stavu u prislusného
lekdra — Specialistu. V roku 2015 prijimatelia z pracoviska Oravskd Lesna absolvovali
mnozstvo odbornych vySetreni mimo zariadenia, na ktoré ich sprevadzali zamestnanci
zariadenia. Lieky, zdrav. pomdcky, dietetické a nutri€né potraviny predpisuje prijimatelom
vseobecny lekar alebo lekar — Specialista. Zariadenie pravidelne navstevuje obvodna lekarka,
psychiater a v pripade potreby aj chirurg. OSetrovatel'ska starostlivost’ pre prijimatelov,
ktorym je doporucena obvodnou lekarkou, je poskytovana prostrednictvom zamestnancov
ADOS CHARITAS Namestovo. Pri nahlych stavoch ohrozujicich zivot poskytujeme
prijimatel'om do prichodu zachrannej zdravotnej sluzby, predlekarsku prva pomoc.

V zaujme zlepSenia mobility prijimatelov a zachovania ich maximalnej moznej
sebestacnosti sa uplatiiujii prvky pracovnej a socidlnej rehabilitdcie tak individudlnou ako
aj skupinovou formou. U vybranych prijimatel'ov socialnej sluzby sa pracuje konceptom
bazalnej stimulacie, o ¢om je aj vedeny prislusny zaznam. Stucastou dennej starostlivosti
je lieCebna telesna vychova, ktorej cielom je udrzat prijimatela ¢o najdlhsie sebestaénym
a aktivnym.

Pre skvalitnenie poskytovanych socidlnych sluzieb bolo realizovanych viacero zmien,
ktoré vyrazne ovplyvnili doteraj§i chod zariadenia. Medzi najvyznamnejSie patri
bezbariérovost’, vybavenie zariadenia kompenza¢nymi pomoéckami, vybavenie kuchyne,
rekonstrukcia miestnosti pre mftvych, vybudovanie sprchovacieho kuta pre personal, vymena
podlahovej krytiny na izbach, vymalovanie izieb, vymena nevyhovujucej dlazby na
chodniku pri vstupe do zariadenia za protiSmykova. V ramci zlepSenia pristupu oséb
k informaciam a zlepSenia komunikacie bol nainstalovany zosiliova¢ na prijem digitalneho
signalu. V zaujme zachovania intimity prijimatel’'ov boli zakiipené paravany.

Prijimatelia v zariadeni patria k rizikovej skupine, ktora je najviac ohrozena osamelost'ou,
ktora nepriaznivo vplyva na ich psychicky aj fyzicky stav. Preto im venujeme osobitnu
pozornost’ a nalezite sledujeme ich prejavy spravania, aby sa podarilo v¢as identifikovat
zhorSenie psychického stavu, ktoré by mohlo prerast’ do dlhodobého problému. Téato zvySena
pozornost’ sa pritom netyka len persondlu zariadenia, ale aj rodinnych prislusnikov.

Prave spolupraca rodiny s personalom zariadenia je kluCovym bodom pri prevencii
vzniku osamelosti. ZlepSenie komunikdcie medzi zariadenim socidlnych sluzieb a rodinnymi
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prislusnikmi zlepSuje informovanost’ rodiny o psychickom a fyzickom zdravi prijimatel'a a na
druhej strane pomaha aktivne zapdjat’ rodinu do Zivota prijimatel’a v zariadeni.

Snazime sa upevilovat’ kontakt medzi prijimatel'mi a pribuznymi v ¢o najvidcSej moznej
miere, ¢1 uz formou navstev, listovou koreSpondenciou, telefonatmi alebo prostrednictvom
internetu. Prijimatelov zapajame do diania v zariadeni a tym u nich podporujeme aktivne
travenie volného Casu, moznosti sebarealizacie a vytvarania novych socidlnych kontaktov
ucastou na réznych aktivitach, terapiach a spoloCenskych podujatiach organizovanych
zariadenim.

V nasom zariadeni sa v spolupraci s Akadémiou vzdeldvania organizuji opatrovatel'ské
kurzy, v ramci ktorych sa snazime ucastnikov kurzu naucit’ a aj prakticky ovladat’ zakladné
opatrovatel'ské techniky.

DSS a ZPS Zikamenné - pracovisko Zubrohlava 118

Osetrovatel'sku a opatrovatel'skti starostlivost v podmienkach pracoviska Zubrohlava,
zabezpe€uju zamestnanci zdravotného useku. Ide o komplexnu starostlivost’ o prijimatela,
ktora zohladnuje jeho potreby vramci jeho diagnoézy s ohladom na jeho individualitu
a stupen odkdzanosti na socialnu sluzby. V roku 2015 sme poskytovali socidlnu sluzbu 15
prijimatel'om socidlnej sluzby. Vekova Struktara prijimatelov v zariadeni je od 36 do 86
rokov.

Druh psychického postihnutia Pocet PSS
Schizofrénia 8
Dusevna zaostalost’ 4
Alzheimerova choroba 1
Oraganicky psychosyndrom 1
Zavislost’ od alkoholu 1
Druh Pocet PSS
Epilepsia 1
Slepota 1
Kardiovascularne ochorenia 10
PTIicne ochorenia 3
KozZné ochorenia 4
Hematologické ochorenia 2
Endokrinologické 3
Diabetes mellitus 3
Polymorbidné ochorenie 14
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Druh Pocet PSS
Lahky stupen inkontinencie 1
Stredny az t'azky stupeni inkontinencie 9

Pre inkontinetnych prijimatel'ov st zabezpecené pomdcky prostrednictvom prislusnej
zdravotnej poistovne, v ktorej su prijimatelia poisteni - s to podloZky pre chorych, plienkové
nohavicky, zberné mocCové vreckd, kolostomické vrecka a ochranné prostriedky na kozu.
Prijimatelia maji zabezpeCenu prevenciu, dispenzarizaciu, liecebny rezim, lieky,
zdravotnicke pomocky a dietetické potraviny. Lieky, zdravotnicke pomdcky a dietetické
potraviny predpisuje vSeobecny lekar alebo lekar Specialista. Prijimatelia su dispenzarizovani
vzhladom k svojmu zdravotnému stavu u prislusSného lekdra Specialistu. Psychiatricka
starostlivost’ zabezpeCuje psychiater, ktory pravidelne - jedenkrat mesacne prichadza do
zariadenia.

V ramci prevencie si u prijimatelov pravidelne vykonavané preventivne prehliadky, v
jesennych mesiacoch ockovanie proti chripke (15 PSS) a pneumonii a 1 x do tyzdenne sa
vSetkym prijimatel'om meraju vitalne funkcie — TK, P. V roku 2015 prijimatelia z pracoviska
Zubrohlava absolvovali 137 odbornych lekarskych vysetreni mimo zariadenia, ordinované
lekdrom, na ktoré ich sprevadzali zamestnanci zariadenia.

Osetrovatel'skd starostlivost’ pre prijimatelov, ktori ju potrebuji, je poskytovana
prostrednictvom zamestnancov ADOS CHARITAS Namestovo. Stu¢astou dennej zdravotnej
starostlivosti je lieCebna telesna vychova, ktorej cielom je udrZat prijimatela ¢o najdlhSie
sebestatnym a aktivnym. Za dodrziavanie lie¢ebného rezimu ur¢eného oSetrujicim lekarom
je zodpovedny sluzbukonajuci zdravotny personal.

Vzhl'adom k zdvaznym ochoreniam a postihnutiam, ktorymi trpia nasi prijimatelia
je potrebna pravidelna individualna, ale aj skupinova lieCebna telesna vychova Vv ramci
ktorej sme realizovali pasivne cviCenia, aktivne cviCenia, spolo¢né rozcvicky, kondi¢né
cvienia, cvicenia v posililovni, dychové cviCenia, vertikalizaciu, nacvik chodze, nacvik
samostatnosti a sebaobsluhy.

Socialne terapie

V ramci komplexnej rehabilitiacie (lieCebnej, pracovnej, socidlnej) sa v zariadeni
vyuZivaju rozne druhy terapii individualnou a skupinovou formou.
Ergoterapia — lieGebny postup formou zamestnavania. Ide o pracovni, resp. Cinnostni
terapiu, ktora prostrednictvom zapajania prijimatela do zmysluplnych a tvorivych ¢innosti
sa snazi rozvijat’ jeho motorické, kognitivne, komunika¢né, socialne schopnosti, zru¢nosti,
navyky a osobnost’ prijimatela. Pokial' je to mozné, je vhodné spojenie slova, zrakovej
a pohybovej aktivity a zaroven motivacie k praci vlastnymi rukami.
Kulinoterapia — priprava jednoduchych jedal v kuchynke v ramci socialnej rehabilitacie.
Biblioterapia, arteterapia, muzikoterapia, dramatoterapia, reminiscenéna terapia.
Ziaujmova, spolocenskd, kultirna ¢innost’ je sucastou vnutorného zivota zariadenia.
Cielom zaujmovej Cinnosti je poskytnut’ prijimatelom socidlnych sluzieb hodnotné prezivanie

25




DSS a ZPS
Zakamenné

Vyroc¢na sprava o ¢innosti a hospodareni F-\l
v Domove socialnych sluZieb a zariadeni pre seniorov Zakamenné za rok 2015

vol'ného Casu, ich osobnostné rozvijanie v oblasti kultiry, niclen v zariadeni, ale aj na
podujatiach mimo zariadenia. Zaujmova <cCinnost' je realizovand hrami, cestovanim,
vychddzkami, turistikou, zdbavou, sitazami a to formou individudlnou aj skupinovou.
S prijimatelmi v ramci kultirno-zdujmovej ¢innosti nacvicujeme rdézne programy, s ktorymi
reprezentujeme nase zariadenie na réznych kultirnych podujatiach, stt'aziach, z ktorych
prijimatelia prinasaju pekné ocenenia.

V zariadeni sa uplatituje oSetrovatel'sky koncept na baze bazalnej stimulacie.
Koncept vyuziva mnoho vlastnych technik a tréningovych programov, ktorymi sa u ¢loveka
dosahuje stimuldcia somaticka, taktilno — haptickd, vestibularna, vibrana, oralna, opticka,
olfaktoricka a auditivna.

V ramci socialnej rehabilitacie podporujeme samostatnost’, nezavislost’ a sebesta¢nost’
prijimatel’a socialnej sluzby rozvojom a nacvikom zru¢nosti alebo aktivizovanim schopnosti
a posiliiovani navykov pri sebaobsluhe, pri zdkladnych socidlnych aktivitach.

V DSS a ZPS pracovisko Zakamenné sa pri pracovnej terapii zameriavame najma
na pracu sdrevom v stolarskej dielni, pracu shlinou a papierom, arteterapiu, pracu
v dramatickom kruzku, prace v zahrade, prace pri aprave okolia zariadenia, turistiku spojenu
so zberom lieCivych rastlin, lesnych plodov a hribov a na Sportové aktivity. Dba sa aj na
uspokojovanie spiritudlnych potrieb naSich prijimatelov — v zariadeni su pravidelne slizené
sv. omsSe a vysluhované sviatosti v kaplnke, na ktoré prichadza aj verejnost.

V DSS a ZPS pracovisko Oravska Lesna sa pri pracovnej terapii zameriavame
najmi na pracu s pratim a papierom, hackovanie, vySivanie, kulinoterapiu, reminiscen¢nt
terapiu, arteterapiu, prace pri Uprave okolia zariadenia, turistiku spojent so zberom lie¢ivych
rastlin, lesnych plodov a hribov. Dba sa aj na uspokojovanie spiritudlnych potrieb nasich
prijimatelov — v zariadeni si pravidelne slizené sv. omsSe a vysluhované sviatosti.
Prostrednictvom televizie maji zabezpefeny prenos slizenych sv. omsi z miestneho kostola,
taktiez v doobednajsich hodinach prebicha modlitba sv. ruzenca.

V DSS a ZPS pracovisko Zubrohlava sa pri pracovnej terapii zameriavame najma
na tkanie kobercov, vySivanie, haCkovanie, arteterapiu, prace V zahrade, prace pri uprave
okolia zariadenia, turistiku spojenti so zberom lie¢ivych rastlin, lesnych plodov a hribov a na
sezonne Sporty.

Na rok 2015 sme mali vypracovany harmonogram aktivit, ktory sme priebezne
aktualizovali a realizovali pocas celého roka, ¢i uz individudlne alebo v skupinach
S prijimateI'mi nasho zariadenia. Sti¢ast'ou harmonogramu boli aj aktivity, ktoré sa vykondvali
aj mimo zariadenia a smerovali k za¢leneniu na$ich prijimatelov do komunity.

Prehlad aktivit, na ktorych sa zu€astnili nasi prijimatelia socialnej sluzby v roku 2015:
Sportovd &innost’

Krajské Sportové hry v ,,Bociia“ - 23.04.2015

Prijimatelia socidlnych sluzieb z pracoviska Zakamenné sa zcastnili
Krajskych Sportovych hier v "Boccia", organizovanych pod zastitou
Zilinského samospravneho kraja. Sttaz sa uskutoénila v Sportovej
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hale Koniaret v Ruzomberku a bola ur€end pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb vo vekovej
kategorii do 60 rokov zo zariadeni socialnych sluzieb v zriad'ovatel'skej pdsobnosti ZSK.
Nase zariadenie reprezentovali 3 sut’aziaci.

Sachovy turnaj — 29.4.2015

V priestoroch Uradu Zilinského samospravneho kraja sa konal
uz VIL roénik 8achovej sttaze pod nazvom: "Sachovy turnaj o
cenu riaditela Uradu ZSK". Sufaze sa z(lastnili aj dvaja
prijimatelia socidlnej sluzby nasho zariadenia, ktori si zmerali
svoje sily so ziakmi strednych s§kol. Na tretom mieste v
kategorii "Senior" sa umiestnil nas prijimatel’ socialnej sluzby z
pracoviska Oravské Lesna.

Paradny deii v Ziline — 29.5.2015

Prijimatelia socialnej sluzby sa zucastnili akcie s ndzvom
"Paradny deii", ktory organizovalo Sportové gymnazium v
Ziline. Hlavnou myslienkou tohtoro&ného podujatia bolo naugit’
mladi generdciu ako buarat bariéry medzi zdravymi a
postihnutymi a ako si vzdjomne pomédhat. Viac ako 500
zdravych a zdravotne postihnutych l'udi sutazilo v pétnastich
disciplinach, v ktorych si mohli vyskusat, pre nich aj vel'mi netradi¢né chdpanie pohybu. Nas
tim pozostaval z 3 sutaziacich. Sucastou paradneho diia bolo aj vyhodnotenie sutaze o
najkrajsie tricko, kde sa nasi prijimatelia umiestnili na 4 mieste.

Sportové hry v Terchovej 2015 — 3. — 4.6.2015

Tento rok sa konal uz 11. roénik Sportovych hier prijimatel'ov
socialnych sluzieb z domovov socidlnych sluzieb Zilinského
samospravneho kraja - "Sportom k dobrej nalade". Za nase
zariadenie sutazilo pit prijimatelov, ktori ziskali 2 prvé
miesta, 1 druhé miesto a 4 tretie miesta v jednotlivych
stut’aznych disciplinach.

Turnaj v SJOELLEN -17.6.2015

Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluzieb Dolny
Kubin zorganizoval turnaj v Sjoellen (holandsky billiard),
ktorého sa zic¢astnili dvaja nasi prijimatelia socialnej sluzby.
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Stolnotenisovy turnaj Oravy — 3.7.2015

Prijimatelia socidlnych sluzieb z domovov socialnych sluzieb
Oravy si zmerali sily v stolnom tenise s partnerskymi domami
pomoci spolecznej z Pol'ska. Turnaj prebiehal vo viacerych
kolach, za ktoré sut’aziaci ziskavali body pre svoje zariadenie.
Vitazom 1.ro¢nika stolnotenisového turnaja Oravy sa stal DSS
a ZPS Zakamenné, na druhom mieste sa umiestnil DSS a ZPS
Novot a tretie miesto patrilo naSmu pol'skému partnerovi DPS Czestochowa.

VIII. Letnia Olimpiada Sportowa w Czestochowie — 6.8.2015

Diia 6.8.2015 sme sa zacastnili uz na VIII. Letnej Olympiade Sportovej, ktori organizovali
nasi priatelia z Domu Pomocy Spolecznej dla Doroslych v Czestochowej (PL). Program
olympiady zacal divadelnym predstavenim "Muszkieterzy",
ktorym sa nam predviedla miestna divadelna skupma
"Minutka" z DPS v Czestochowej. Nasledovala Ceremonia
otvorenia olympiady, po ktorej na stt'aziacich klientov cakalo 7
stutaznych disciplin, v ktorych si zmerali svoje sily s klientmi z
inych zariadeni socidlnych sluzieb z Pol'ska. Po celkovom
vyhodnoteni sut'azi sme sa umiestnili na krasnom 3. mieste. Po
prijemne prezitom dni s naSimi priateI'mi z Pol'ska a s krasnymi Sportovymi zazitkami sa uz
teraz teSime na d’al$i ro¢nik olympiady, kde sa budeme znova snazit’ rozvijat’ nielen telo, ale
hlavne ducha priatel'stva.

Halovy futbalovy turnaj v Liptovskom Hradku —11.11.2015
Prijimatelia socidlnych sluzieb DSS a ZPS Zakamenné
ziCastnili na 2.roéniku halového futbalového turnaja
prijimatel’'ov socialnych sluzieb vybranych zariadeni socialnych
sluzieb Zilinského samospravneho kraja, ktory zorganizovalo
Centrum socialnych sluzieb EDEN Liptovsky Hradok v
Mestskej Sportovej hale.

Stolnotenisovy turnaj v TvrdoSine — 3.12.2015

Dvaja prijimatelia socidlnych sluzieb sa z(castnili na prvom
ro¢niku  MikulaSskeho  stolnotenisového turnaja, ktory
zorganizovalo Centrum socialnych sluzieb Orava TvrdoSin.
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Vylety

Vylet Bojnice — 28.4.2015

V tento deil prijimatelia socidlnej sluzby nasho zariadenia
navstivili Bojnicky zdmok. Oboznamili sa s jeho historiou a
najviac ich zaujala prirodna travertinova jaskyna, v ktorej sa
nachadzaji dve jazierka. Bojnice su aj vyznamnou eurdpskou
lokalitou sidla neandertalskeho prac¢loveka a preto nasi
prijimatelia neobisli ani Muzeum praveku.

Vylet Namestovo — 2.7.2015

Prijimatel’ky socidlnych sluzieb z pracoviska Zubrohlava
navstivili mesto Namestovo. Oboznamili sa s jeho historiou a
osobnostami Namestova. Vylet ukon¢ili spoloénym posedenim
V pizzerii.

Vyhliadkova plavba po Oravskej priehrade — 17.7.2015
Prijimatelia socidlnych sluzieb z pracoviska Zakamenné a
pracoviska Oravska Lesnd absolvovali vyhliadkova plavbu po
Oravskej priechrade. Celt plavbu nam sprijemiiovala krasa
Oravskej priehrady a vyhl'ad na okolité hory - Zapadné Tatry a
Babiu horu. Sucastou plavby bola prehliadka Slanického
ostrova umenia.

Zivéakova — pitnické miesto — 19.8.2015

Prijimatelia socidlnych sluzieb navstivili putnické miesto
Turzovka - Zivéakova. ZG&astnili sa na svitej omsi a cestou
spét’ si nabrali vodu z pramenov.

Udast’ na vystavich a inych kultirnych podujatiach

Vystava ,,Vel’ka noc v zariadeniach socidlnych sluzieb* — T
20.3.2015 ) L o N
Uz po siedmykrat sa v priestoroch foyer Uradu Zilinského |4t
samospravneho kraja uskutoc¢nila vystava "Velka noc v
zariadeniach socidlnych sluzieb", kde modzu navstevnici

nacerpat’ vel'kono¢nu inSpirdciu a zaroven podporit’ konkrétne

29



DSS a ZPS
Zakamenné

Vyroc¢na sprava o ¢innosti a hospodareni Fq
v Domove socialnych sluZieb a zariadeni pre seniorov Zakamenné za rok 2015

na tejto vystave s vyrobkami prijimatelov, ktoré vyrabali v ramci pracovnej terapie.

Vystava ,,Za oknami nasSich zariadeni“ — 11.9.2015

DSS a ZPS Zéikamenné prezentuje vyrobky svojich
prijimatel'ov socialnych sluzieb na 5. ro¢niku tejto vystavy.
Vyrobky st s jesennou tematikou. Vystavu oraganizuje ZSK v
diioch 11. - 29. septembra 2015 v priestoroch foyera Uradu
Zilinského samospravneho kraja.

Vystava ,,Vianoce nasimi rukami* — 2.12.2015

Zilinsky samospravny kraj organizoval uz 9. roénik vystavy:
"Vianoce nasimi rukami". Ciel'om vystavy je prezentacia prac a
vyrobkov prijimatel'ov socialnych sluzieb zariadeni socidlnych
sluzieb. Aj prijimatelia nasho zariadenia tu vystavovali svoje
vyrobky z dreva, papiera a prirodnych materidlov, ktoré
vyrobili v rdmci terapii a zdujmovej ¢innosti.

Viano¢né trhy v Zakamennom — 19.12.2015 &
Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov E
Zakamenné prezentovalo vyrobky, ktoré tvoria prijimatelia i
socialnych sluzieb v ramci terapii, na miestnych Viano¢nych
trhoch v Zdkamennom.

[

Ostatné aktivity pocas roka 2015

Deini zabavy, hier a sutazi — 2.2.2015

Prijemné februarové popoludnie prijimatelia socidlnych sluzieb
na pracovisku v Oravskej Lesnej stravili hranim spoloc¢enskych
hier ako c¢lovece, nehnevaj sa, puzzle a hranie kolkov.
Prijimatelia spolo¢nymi silami zvladli jednotlivé ulohy,
zastt'azili si v hrani kolkov i v hre ,,Cloveée, nehnevaj sa“ a
spoloc¢ne prezili prijemné chvile plné zabavy.

Staviame snehuliakov — 11.2.2015

Prijimatelia z pracoviska Zakamenné sa rozhodli skraslit’ okolie
zariadenia postavenim snehuliakov. Vzajomnou spolupracou sa
podarilo postavit snehuliakov, ktori ,,strazia“ zariadenie pocas
zimnych dni.
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Kultiurna innost’

Vystupenie Jednoty dochodcov z Oravskej Lesnej — 3.1.2015
Jednota dochodcov z Oravskej Lesnej navstivila prijimatelov na
pracovisku Oravska Lesna Sbohatym programom, v ktorom
zazneli zname ludové piesne, zahrali divadelni scénku
i obdarovali prijimatel'ov drobnym daréekom. Prijimatelia Si
za zvuku harmoniky aj dobre zatancovali.

Vystupenie 'udového stiboru Janosik

Ludovy subor Janosik z Partizdnskeho sprijemnil januarové
popoludnie prijimatelom Vv Oravskej Lesnej. V programe
odzneli tradiéné i novodobé T'udové piesne. Clenovia siboru sa
predstavili v zdobenych krojoch, ktoré prijimatelia obdivovali
a zaroven si pospominali na ,, mlad¢ casy. *

Navsteva deti z Materskej Skoly Zakamenné — 15.1.2015
Prijimatelom socialnej sluzby z pracoviska Zakamenné sa
predstavili deti s tanenym programom, prepletenym
porekadlami a riekankami. A "snehové vlocky" zasa zatancovali
svoj zimny tancek. Na ziver deti obdarovali prijimatelov
socialnych sluZieb vlastnoru¢ne namalovanymi dar¢ekmi.

Kultirny program deti z Centra vol’ného ¢asu Namestovo —
17.1.2015
Prijimatel'ov socialnych sluzieb na pracovisku Oravska Lesna
prisli so svojim programom poteSit’ deti z centra voI'ného Casu.
Okrem pekného programu vSetkych obdarovali milymi
darcekmi.

Navsteva Mestského divadla v Ziline — 20.1.2015

Uast na divadelnom predstaveni v Mestskom divadle v
Ziline. Predstavenie pod ndzvom ,, Ako baba Pa¢maga Zenicha
zhéanala“, bolo venované l'udovej slovesnosti, tradiciam

a zvykom, ktoré st neoddelitelnou sucastou naSej historie. |} TR, s
Kombinacia velkych babok — manekynov, Zivych hercov, l'udového tanca a hudby,
prekarania, I'udovej vtipnosti a rozpravkového kuzla pohltila prijimatel'ov socialnych sluzieb
a presvedcila vSetkych o krase a zivosti nasho folkloru.
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Fasiangova veselica na pracovisku v Oravskej Lesnej — 12.2.2015
V tento den sa konala pre vSetkych prijimatel'ov socialnej
sluzby faSiangovad veselica. Kucharky uz od rdna na tuto
udalost’ pripravovali pohostenie a vyborné jedla. Samozrejme,
ze do priprav sa zapojili aj niektoré prijimatel’ky. Nakoniec si
vSetci pochutili na vybornych Siskéach, chlebickoch, tradi¢nej
kapustnici a sladkych kola¢ikoch. Do dobrej nalady a do tanca
vyhravala ziva hudba. Prijimatelia si spolo¢ne zaspievali piesne
svojej mladosti a aj si zatancovali.

Obecné paracky v obci Klin —13.2.2015

Prijimatel’ky socialnej sluzby z pracoviska Zubrohlava sa
zucastnili tradi¢nych obecnych paraciek v obci Klin. Mohli si
vyskusat ako sa kedysi péaralo perie a tiez pracu na
hrn¢iarskom kruhu. Popri parani sa pohostili doméacimi Siskami
a zaspievali si na 'udovi nétu s harmonikarmi.

Muzikal Romeo a Julia v Kine Strojar Martin — 13.2.2015

Nasi prijimatelia socialnej sluzby si boli pozriet muzikdl Romeo a Julia v Kine Strojar v
Martine. Predstavenie si pripravil Divadelny subor Pampaliny pri DSS Méta Martin.
Maskarny ples na pracovisku Zakamenné — 16.2.2015

Ako kazdy rok v tomto obdobi, aj tentokrat sme usporiadali pre nasich klientov maskarny ples
v priestoroch DSS a ZPS Zakamenné

Divadelné predstavenie ,,Zbojnicka kralovna“ — 26.3.2015

Divadlo Portal z PreSova sa predstavilo prijimatelom socialnych sluzieb na pracovisku
Zakamenné s divadelnym predstavenim ,,Zbojnicka kral'ovna“.

Valentinsky ples — 17.2.2015

V tento denn sme prijali srde€né pozvanie od naSich
dlhoro¢nych priatelov z CSS TAU Turie na Valentinsky ples v
duchu spoloc¢enskych tancov, ktory sa konal v sale Kultarneho
domu v Turi. Ako to na plese chodi, ples svojim tancom
otvorili profesionalni tane¢nici z Tane¢nej Skoly PleSinger zo

Ziliny. Skvela zabava a tanec boli pocas celé¢ho plesu. Na
zaver plesu boli vyhlaseni Kral’ a Kral'ovna plesu, ktori zasadli na slavnostny tron.
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Vystupenie Kollarovcov — 7.5.2015
Prijimatelia socidlnej sluzby z pracoviska Oravskd Lesna si

sprijemnili majové popoludnie ucastou na koncerte hudobnej
skupiny "Kollarovei".

Senior Let’s Dance III.

Nasi prijimatelia socidlnych sluzieb z pracoviska Oravska
Lesna sa zcastnili III. ro¢nika krajskej tanecnej sut'aze Senior
Let’s Dance, ktora sa konala v kultirnom dome v Liptovskych
Sliacoch. Tohtoro¢né Let’s Dance sa nieslo v duchu "retro
disco 70 a 80 roky". V prijemnej atmosfére sa nasi prijimatelia
predstavili s vlastnou tane¢nou choreografiou. Na zaver sa

vsetci zabavili na taneCnom parkete.

Zilinsky Oskar 2015 — 7.10.2015

11. ro¢nik krajskej sutaznej prehliadky dramatického,
hudobného, spevackeho a tanecného umenia klientov zariadeni
socialnych sluzieb Zilinského samospravneho kraja sa konal
pod organizaénym zabezpeCenim CSS TAU Turie. Nasi
prijimatelia socidlnych sluzieb spolu s diev€atami z detského

divadelného suboru Prvosienka pri ZS a MS Zakamenné si v
ramci dramatoterapie nacvi€ili divadelné predstavenie s nazvom Farebny svet. Cez hru s
farbami vyrozpravali pribeh o tom, Ze eSte je nadej vratit’ zmysel Zivotu okolo nas. Porotu
sme zaujali a ziskali sme 1. miesto.

Zlata rybka — 14.10.2015

S divadelnym predstavenim "Zlatd rybka" k nam zavitalo
Divadlo zo Suflika. Predstavenie sa vSetkym pacilo, za co
pod’akovali vel'kym potleskom.

Domov domovu 2015 —22.10.2015

"Daj kazdému diu Sancu, aby sa stal najkrajSim dnom
tvojho Zivota" (M.Twain).

Prijimatelia socialnych sluZieb z pracoviska Oravska Lesna sa
zucastnili VII. ro¢nika kulturneho podujatia "Domov domovu",
organizatorom ktorého bolo Zariadenie pre seniorov a domov
socialnych sluzieb Dolny Kubin. Toto podujatie obohatili
spevom l'udovych piesni za sprievodu heligonkarov.
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Oktober — mesiac ucty k starS§im — 26.10.2015

Pri prileZitosti "Oktobra - mesiaca ucty k starSim", boli na
pracovisku v Oravskej Lesnej potesit’ prijimatelov socidlnych
sluzieb deticky z miestnej materskej Skolky. Okrem pekného
kultirneho programu vSetkych obdarovali aj vlastnorucne
vyrobenymi dar¢ekmi.

Katarinska zabava s CSS TAU Turie —9.11.2015

V tento den sa v Kultirnom dome v Zakamennom uskuto¢nila
tradicna Katarinska zabava, ktora sa niesla v l'udovom Style.
Opét po roku sme u nés privitali nasich priatelov z druzobného
zariadenia Centra socialnych sluzieb TAU z Turia. V rdmci
programu vystlpili ,,divadelnici® z pracoviska Zakamenné s
predstavenim ,,Farebny svet* a Jednota dochodcov Zakamenné.
Okrem tanecnej zabavy boli pre prijimatelov socidlnych sluZieb pripravené rozne sutaze a
hry.

Koncert Kandracovcov — 21.11.2015

V Kultirnom dome v Oravskej Lesnej sa konal koncert
Kandracovcov, ktorého sa zc€astnili aj prijimatelia socidlnych
sluzieb z pracoviska v Oravskej Lesnej. Pocas koncertu sa
zabavali, aj si zaspievali. Po umeleckom zazitku sa s
umelcami aj spolo¢ne odfotografovali a odniesli si drobné
pozornosti, ktorymi ich Kandrac¢ovci obdarovali.

Katarinska zabava v Novoti — 25.11.2015

Prijimatelia socialnych sluzieb z pracoviska v Oravskej Lesnej
prijali pozvanie na ,Katarinsku zabavu®, ktort organizovalo
Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluzieb Novot’. V
Kultirnom dome v Novoti sa zabavali a tancovali spolu s
prijimatel'mi socialnych sluzieb zo socidlnych zariadeni z
okresu Namestovo, TvrdoSin a Dolny Kubin. VSetci boli
oCareni z Uzasnej a neopakovatelnej atmosféry. Pocas tohto podujatia a prezili nadherny den
plny smiechu, tanca, spevu a spomienok na mladost’.

Viano&né vystiipenie deti zo ZS Zakamenné — 16.12.2015
Ziaci zo Zékladnej Skoly Zakamenné sa predstavili v
priestoroch zariadenia so svojim Viano¢nym pasmom. Program
obohatili spevom kolied v sprievode husli a harmoniky. Na
zaver nasSich prijimatel'ov socidlnych sluzieb potesili sladkymi
medovnickami.
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Viano¢na akadémia 2015 — 20.12.2015

Ziaci zo Zakladnej Skoly Zakamenné si par dni pred
najkraj§imi sviatkami v roku pripravili pre obyvatelov
Zakamenného Viano¢nu akadémiu, ktord vSetkych naladila na
ta prava vianocnu atmosféru. V programe odzneli vianocné
piesne a deti sa predviedli s peknymi tane¢nymi kreaciami.
Pocas akadémie vystupili aj nasi prijimatelia socialnych sluzieb

s divadelnym predstavenim, ktoré si nacviCili v ramci
dramatoterapie, spolu s ¢lenmi Detského divadelného suboru Prvosienka pri Zakladnej Skole
Zakamenné.

Navsteva Jednoty dochodcov Zakamenné — 29.12.2015

Prijimatelov socidlnych sluzieb v DSS a ZPS Zakamenné
navstivila so svojim programom miestna Jednota dochodcov.
Predstavili sa prednesom basni a zaspievali viano¢né pesnicky.

Ostatné aktivity pocas roka 2015

Zdravotnicke okienko — 27.2.2015

Zdravotnicke okienko s prijimatel’kami socialnej sluzby
Z pracoviska Zubrohlava bolo zamerané na poskytovanie prvej

pomoci. V ramci prednasky mali moznost’ vyskuSat si aj
ozivovanie na figurine. PrednaSka prebiehala v spolupraci s
Cervenym krizom v Kline.

Den Zeme — 22.4.2015

Prijimatelia socidlnej sluzby z pracoviska Oravska Lesna sa pri
prileZitosti Dila Zeme zapojili do jarnej brigddy s cielom urobit’
pre naSu planétu nieCo pekné, uzitocné a prospesné. Pocasie
nam v tento den prialo, o prispelo k dobrej nalade pri Cisteni a
upratovani okolia nasho zariadenia.

Zber byliniek — 12.5.2015

Prijimatelia socialnej sluzby z pracoviska Oravskd Lesna sa
rozhodli vyuzit’ slne¢né popoludnie na zber lie€ivych bylin. Po
nazbierani si bylinky ususia a pocas dlhych zimnych vecerov si
spoloc¢ne pripravia zdravy bylinkovy ¢aj.
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Biblicka olympiada — 13.5.2015

V priestoroch Kultirneho domu v Turi sa konal V. ro¢nik
krajského  kola  sttaze  "Biblickd  olympiada" ktort
organizovalo CSS TAU Turie. Nase zariadenie reprezentovali
3 prijimatelia socidlnych sluzieb, ktori si overovali svoje
vedomosti v Ustnej 1 pisomnej Casti olympiady. Obohatenim
olympiady boli vystipenia samotnych sut'aziacich, ktori sa
predstavili s nacvi¢enymi "Erko-tancami".

»Majéwka 2015% — 28.5.2015

Prijimatelia socialnej sluzby z pracoviska Zikamenné a
Zubrohlava sa zucastnili stretnutia "Majéwka 2015", ktoré sa
konalo v Dome Pomocy Spolecznej v Bulowicach - v Pol'sku.
V ramci dlhoro¢nej spoluprace sa stretivame na spolo¢nych
zahrani¢nych stretnutiach, kde sa oboznamujeme s kultarnymi
tradiciami a zvykmi. Program stretnutia bol bohaty: spievali sa
I'udové a nabozenské piesne v pol'skom aj slovenskom jazyku, preblehah hudobne Vystupema

Stretnutie zakoncila tane¢na zabava, na ktorej si vSetci spolocne zatancovali.

pomoci — 6.6.2015

Prijimatel’ky socialnej sluzby z pracoviska Zubrohlava, prijali
pozvanie z MS SCK v Kline a boli sa pozriet na II. roéniku
Celooravskej sutaze pre dospelych v poskytovani prvej
pomoci. Okrem sledovania zisahu zachranirov - Rescue

systému Orava a hasiCov mali moznost’ aj samé prvi pomoc
poskytnut’ za asistencie inStruktorov.

Téabor sebaobhajoby — 10. —11.9.2015

V priestoroch penzionu Talisman v Rajeckych Tepliciach sa
konal "Tabor sebaobhajoby", ktory zorganizovalo Centrum
socialnych sluzieb TAU Turie. Na tomto tdbore sa zucastnili aj
2 prijimatelia socialnych sluzieb z pracoviska Zdkamenné a 2

prijimatel’ky socidlnych sluzieb z pracoviska Zubrohlava.

Pocas tdbora sa predstavili jednotlivy ucCastnici s vlastnou S ~
prezentaciou, kde rozpravali o sebe, o svojich skusenostiach, zazitkoch, zaujmoch i1 planoch
do buducnosti. Stucast'ou tabora bola aj navsteva kupelov v Rajeckych Tepliciach. V ramci
tvorivych dielni si Uc€astnici vyrobili a ozdobili vlastné fotoalbumy. Cielom kurzu bola
stimulacia kognitivnych funkcii a verbalneho prejavu, rozvoj sebapoznania a medziludskych
vztahov, ziskavanie novych vedomosti a zrucnosti.
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Mikulas — 4.12.2015
Svity Mikulas$ ani tento rok nezabudol na naSich prijimatelov
socialnych sluzieb. Kazdého obdaroval sladkou drobnost'ou. A
tak jeho prichod vniesol medzi prijimatelov okrem veselej
nalady aj prvy silnejsi zavan viano¢nej nalady, ktord panuje uz
od zaciatku decembra a vyvrcholi Viano¢nymi sviatkami.

%
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¥

PriebeZné aktivity:
» Pracovna terapia v dielni. Prijimatelia socialnej sluzby pracuju s drevom, papierom,
keramickou hlinou a s réznym inym materialom. Prace v dieliach na jednotlivych
pracoviskach v DSS a ZPS Zakamenné (Zakamenné, Oravska Lesna, Zubrohlava) su
kazdodennou aktivitou prijimatelov socialnej sluzby v zariadeniach. V ramci
ergoterapie sa venuju roznym ¢innostiam, zmysluplne travia svoj volny ¢as a zaroven

sa zdokonal'uji v manudlnych zru¢nostiach.

» Pracovna terapia Vv zdahrade. Prijimatelia pestuju zeleninu v zahrade zariadenia, ktort
potom vyuziju v kulinoterapii.

» Prdca na tkacskom stroji.
» Prdca so servitkovou technikou — DECUPAGE.
» Oslava menin a narodenin prijimatel’ov socidlnych sluZieb
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» Starostlivost’ o okolie. Prijimatelia sa staraju o kvety, upravuja okolie zariadenia.

» Hranie spolocenskych hier.
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> Udast’ na Bohosluzbdch. Kazdy piatok sa kona bohosluzba v kaplnke Panny Marie
Lurdskej, ktora sa nachadza v DSS a ZPS Zakamenné.
» Navstevy cukrdrne, pizzerie
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» Spev Pudovych piesni
» Hra na hudobnom ndstroji — harmonika
» Kulinoterapia

» Dramatoterapia: terapia je realizovana V spolupraci
S Detskym  divadelnym suborom Prvosienka pri
Zékladnej Skole v Zakamennom. V priestoroch
pracoviska Zakamenné sa prijimatelia pravidelne
venuju pohybovému divadlu.

» Bazdlna stimulicia. V DSS aZPS Zakamenné,
pracovisko Oravska Lesna, pracujeme konceptom bazalnej stimulacie, pri ktorej
vyuzivame mnoho vlastnych technik a tréningovych programov, ktorymi sa u ¢loveka
dosahuje komplexnd stimulacia. Jednotlivé prvky konceptu bazélnej stimulacie v
suCasnosti vyuzivame u Styroch prijimatelov socidlnej sluzby na zéklade
individualneho planu, ktory je priebezne prehodnocovany a zostaveny podla
autobiografickej anamnézy prijimatela a jeho somatického a mentalneho stavu.

> Biblioterapia

Do DSS a ZPS Zékamenné na pracovisko v Oravskej
Lesnej, pravidelne raz do tyzdia Vramci
dobrovolnictva prichddza svojim citatel'skym umenim
sprijemnit’ chvile pani Mgr. Elena Mazuchova, byvala
ucitel’ka Zékladnej Skoly v Oravskej Lesnej.
Biblioterapia je V zariadeni oblibenou aktivitou.
Prijimatelia navstevuju aj kniznicu , ktora je sucastou
zariadenia.
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7. SPOLUPRACA S INSTITUCIAMI

Vroku 2015 prebiehala spolupraca DSS a ZPS Zikamenné s organizaciou VaV
Akademy - BB, s. r. 0. — PreSov pri zabezpecovani podmienok vykonavania odbornej praxe
ucastnikov akreditovaného Kurzu Opatrovania za Gc¢elom rozvijania praktickych zruc¢nosti
a predpokladov pre opatrovanie 0os6b odkazanych na pomoc inej fyzickej osoby a fyzickych
0sob, ktoré dovisili dochodkovy vek (prijimatelia socidlnej sluzby ).

V zaujme zabezpeCenia ¢o najvicsej spokojnosti a komfortu
nasich prijimatelov socialnej sluzby spolupracujeme taktiez so
Strednou odbornou $kolou v Namestove, ktord ndim poskytuje
holi¢ské, kadernicke a pedikérske sluzby.

DSS a ZPS Zakamenné nad’alej
spolupracuje s Detskym divadelnym stiborom
Prvosienka (d’alej DSS Prvosienka) pri
Zakladne;j Skole  Zakamenné v oblasti
dramatoterapie. Prijimatelia socidlnej sluzby
v spolupraci s DDS Prvosienka pravidelne
nacvicuju  pohybové divadlo v priestoroch
spolocenskej miestnosti DSS a ZPS Zakamenné
a Vv kultirnom dome vobci Zikamenné. So
svojim divadelnym programom ,, Farebny svet “
vystipili na  krajskej sutaznej prehliadke
dramatického, hudobného, spevackeho a tane¢ného umenia prijimatel'ov zariadeni socialnych
sluzieb Zilinského samospravneho kraja, kde ziskali prvé miesto.

Miestna Jednota Dochodcov navstevuje prijimatelov socialnej sluzby v DSS a ZPS
Zakamenné v ramci dobrovol'nickej ¢innosti.

Pri zariadeni funguje oblianske zduzenie Symbidéza generacii, ktorého cielom je
prispievat’ svojou ¢innostou a podporovat’ zlepSovanie kvality Zivota jednotlivcov, rodin,
znevyhodnenych skupin obCanov v mieste bydliska a vo vSetkych forméach zariadeni
socidlnych sluzieb, vykonavanie verejnoprospeSnej Cinnosti. Symbidza generacii zdruzuje
Pudi, ktori sa zaujimaju o verejnoprospesnu cinnost, materidlnu a socidlnu pomoc,
poradenstvo jednotlivcom a znevyhodnenym skupinam, obanom v domacom prostredi a v
zariadeniach socialnych sluzieb (seniori, deti, mladistvi, zdravotne postihnuti).

Dlhodoba spolupraca prebieha sobcou Zakamenné pri realizovani tradi¢nych
viano¢nych trhov, kde si prezentované drevené vyrobky prijimatelov socialnej sluzby DSS
a ZPS Zékamenné.
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V roku 2015 prebiehala spolupraca aj s Cervenym krizom v Kline, kde si pripravili
zdravotnicke okienko pre prijimatelov socidlnych sluzieb, ktoré bolo zamerané na
poskytovanie prvej pomoci.

Na zaklade podpory Symbidzy generacii DSS aZPS Zakamenné pokracovalo
v spolupraci so Strednou odbornou $kolou technickou v Namestove. Ziaci tejto $koly
odbornu prax realizovali pocas skolského roka 2014/2015 v Domove socidlnych sluzieb
a zariadeni pre seniorov Zakamenné. V rdmci praxe Zziaci vykonavali stavebné upravy
v pavilone A - starej Casti zariadenia a to: stierkovanie stien, oprava prasklin na izbach,
zosekanie rohov v chodbach a v prechodoch chodieb a osadenie rohovnikov, mal'ovanie izieb
a chodieb, farbenie soklov, malovanie zarubni, rekonstrukcia kupelne (dlazby, obklady,
vymena okna), oplotenie ihriska v oddychovej Casti zariadenia. Na pracovisku v Oravskej
Lesnej v ramci praxe vymenili zamkovu dlazbu na chodniku pred vstupom do zariadenia (125
mz), polozili  dlazbu o obklad do pietnej miestnosti, v Satni pre zamestnancov bola
zrekonStruovana sprcha a osadenie dveri v rehabilitatnej miestnosti.

V ramci dlhoroénej spoluprace s Domom Pomocy Spolecznej v Bulowicach -
Pol’sko sa stretivame na spolo¢nych zahrani¢nych stretnutiach, kde sa oboznamujeme
s kultarnymi tradiciami a zvykmi. Zahrani¢nu spolupracu sme zahgjali s Domom Pomocy
Spolecznej dla Doroslych v Czestochowej- Pol’sko, kde sme sa stretli za t¢elom podpory
Sportu a zdravia u prijimatel’'ov socialnej sluzby.
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8. FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A UHRADY ZA
POSKYTOVANU SOCIALNU SLUZBU

Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné hospodaril s rozpoctom
prijmov a vydavkov vstlade so zdkonom o rozpoctovych pravidlach verejnej spravy
aozmene adoplneni niektorych zdkonov &. 523/2004 Z.z. . DSS aZPS Zakamenné
je rozpoctova organizdcia, ktora hospodari s pridelenym rozpoctom, ktory bol schvaleny
zastupitel'stvom Zilinského samospravneho kraja.

Rozpocet prijmov

Skuto¢né dosiahnuté prijmy v roku 2015 boli vo vyske 449 530,19 €, ¢o je o 3 434,95
€ menej, ako skuto¢né prijmy roku 2014, ktoré dosahovali vysku 452 965,14 €. Upraveny
rozpocet v r. 2015 bol vo vyske 461 776 €, ¢o je o 60 572 € viac ako v r. 2014.

Tab.1: Plnenie prijmov k 31. 12. 2015

’ D > Upraveny Plnenie prijmov
Nazov rozpoctovej polozky O v Eur
Prijmy z podnikania a vlastnictva majetku /210/ 2 128,00 1 654,62
Administrativne poplatky a iné poplatky a platby /220/ 459 648,00 440 334,02
Uroky z tuzemskych Gverov, pozi¢iek a vkladov /240/ 0 0
Iné nedanové prijmy (z dobropisov) /290/ 0 1871,19
Tuzemské bezné granty a transfery /310/ 0 5 250,36
Tuzemské kapitalové granty a transfery /320/ 0 420,00
Celkom 461 776,00 449 530,19

Tab.2: Zdroje financovania prijmov

droje ancovania 0
Plnenie prijmov celkom: 449 530,19
Plnenie prijmov z vlastnych zdrojov (KZ 46) 428 801,74
Plnenie prijmov zo zdrojov ZSK (KZ 41) 799,14
Z mimorozpoctovych prostriedkov (KZ 72 a, 72f, 72h) 19 929,31
72a — sponzorské prostriedky 642,57
72f - stravné 15 058,09
72h — od tradu prace, socialnych veci a rodiny 4 228,65

Rozpocet beZnych vydavkov

V porovnani s rokom 2014 bol rozpocet beznych vydavkov v roku 2015 vyssi o 49 806 €,
vyska upraveného rozpoctu v r. 2014 bola 1 028 956 €.
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Tab.3: Bezné vydavky v r. 2015

Upraveny

Nazov rozpoctovej polozky Cerpanie v Eur

rozpocet v Eur

Mzdy a platy /610/ 531 899,00 531 899,00
Poistné /620/ 187 589,00 187 589,00
Tovary a sluzby /630/ 356 149,00 381 198,69
z toho:

Cestovné nahrady /631/ 839,00 883,48
Energie, voda, komunikacie /632/ 105 116,00 105 112,12
Material /633/ 202 694,00 222 155,12
Dopravné /634/ 6 359,00 6 358,78
Rutinna a Standardna tdrzba /635/ 14 733,00 14 731,45
Najomné za najom /636/ 21,00 22,50
Sluzby /637/ 26 387,00 31 935,24
Bezné transfery /640/ 3125,00 3125,00
Celkom 1078 762,00 1103 811,69

Rozpocet kapitdlovych vydavkov

Tab.4: Kapitalové vydavky v r. 2015
Upraveny

Cerpanie v Eur

Nazov rozpoctovej polozky rozpodet v Eur
Rekonstrukcia a modernizacia /717/ 112 519,00 92 535,59
Celkom 112 519,00 92 535,59

Tab.5: Zdroje financovania

 Zdroje financovania k 31. 12. 2015

Cerpanie finanénych prostriedkov celkom: 1171 284,69
Cerpanie z vlastnych zdrojov (KZ 46) 461 777,04
Cerpanie zo zdrojov ZSK (KZ 41) 709 507,65
Z mimorozpoctovych prostriedkov (KZ 72 a, 72f, 72h) 19 929,31
72a — sponzorské prostriedky 642,57
72f - stravné 15 058,09
72h — od tradu prace, socialnych veci a rodiny 4 228,65

37 — Zdroje zo zahranicia (nenavratné) - programy eurdpskej

uzemnej spoluprace programového obdobia 2007 - 2013 4 495,51

11B5 — Rozpoctové prostriedky obci a V,UC na spolufinancovanie
predvstupovych fondov a grantov EU - programy europske;j 1 057,77
uzemnej spoluprace programového obdobia 2007 - 2013
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F.]

Strana aktiv Netto
Dlhodoby nehmotny majetok 0,00
Dlhodoby hmotny majetok 2611 393,76
Dlhodoby finanény majetok 0,00
Zasoby 24 701,39
Dlhodobé pohl'adavky 0,00
Kratkodobé pohl'adavky 2 683,24
Finan¢né Gcty sucet 110 316,18
Casové rozlisenie 2 534,83
SPOLU MAJETOK 2 751 629,40
Strana pasiv Netto
Vysledok hospodarenia 19 923,61
Rezervy 0,00
Zuctovanie medzi subj. ver. spravy 2529 094,11
Dlhodobé zavizky 3 639,79
Kratkodobé zavizky 110 743,35
Bankové uvery 0,00
Casové rozlisenie 88 228,54
VLASTNE IMANIE a ZAVAZKY 2 751 629,40

Uhrady za poskytovanii socidlnu sluzbu

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2015 - § 72 ziakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach v zneni neskorsich predpisov

Pocet PSS/ | Ekonomicky- | Pocet PSS/ | Ekonomicky- Pocet PSS/ Ekonomicky-
kapacita opravnené kapacita opravnené kapacita opravnené
naklady naklady naklady
78 578,41 EUR 53 544,20 EUR 15 676,21 EUR
Priemerna vyska uhrad za rok 2015
Pocet PSS Priemerna Pocet PSS Priemerna Pocet PSS Priemerna
vySka uhrady vySka uhrady vySka Uhrady
78 234,98 EUR 53 287,83 EUR 15 232,36 EUR
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9. PLNENIE CIELOV, PRIORIT A INOVACIE V POSKYTOVANI
SOCIALNYCH SLUZIEB ZA ROK 2015

Pracovisko

Stanoveny ciel’ na rok 2015

Hodnotenie splnenia

Zakamenné

V spolupraci s Detskym divadelnym
siborom Prvosienka zo Zakladnej
Skoly J. Vojtassaka Zikamenné pod
vedenim Mgr. Demkovej zaviest’
divadlo aj v DSS a ZPS Ziakamenné.

Pocas roka 2015 sa podarilo rozvinut
vDSS aZPS Zaikamenné novy druh
terapie - dramatoterapiu. V spolupraci
S Detskym divadelnym suborom
»Prvosienka®“ sa prijimatelia socidlnej
sluzby pravidelne stretdvali a nacvicovali
pohybové divadlo. So svojim vystipenim
sa zucastnili sutaze zariadeni socidlnych
sluzieb  ,Zilinsky Oskar*, kde sa
umiestnili na 1. mieste. Taktiez vystupili
s divadelnym predstavenim pocas
Vianoc¢nej akadémie v Zakamennom.

Zakuapenie psa avoliéry Vramci
zriadenia novej zaujmovej cinnosti
pre prijimatelov socialnej sluzby —
canistoterapie.

DSS aZPS Zékamenné zabezpecilo psa
pre prijimatelov socialnych sluzieb. Novy
druh terapie — canistoterapia sa zacal
realizovat’. Ciel’ bol splneny na 100%.

Vymena radiatorov v starej casti v
ramci udrzby v DSS a ZPS
Zakamenné 559.

Vymena  radidtorov v starej  Casti
zariadenia bola tuspeSne zrealizovana.
Ciel’ bol naplneny na 100 %.

Spolupraca s Strednou odbornou
Skolou technickou z Namestova
V ramci realizicie  praxe ich
Studentov v naSom zariadeni.

Domov socialnych sluzieb a zariadenie
pre seniorov Zakamenné so Strednou
odbornou skolou technickou v Namestove
nadviazali spolupracu v oblasti umoznenia
odbornej praxe Studentov. Formou
odbornej  praxe  Studentov  doslo
k rekonsStrukcii  interiéru  zariadenia,
stierkovaniu stien, vymalovaniu izieb
a chodieb, natretiu soklov a zarubni a pod.
Ciel’ bol splneny na 100 %.

Zabezpecit’ polohovacie pomdcky pre
prijimatelov socialnej sluzby, ktoré
slizia ako  prevencia  vzniku
dekubitov.

Polohovacie pomocky pre prijimatelov
socidlnej sluzby, ktoré slizia ako
prevencia  vzniku  dekubitov  boli
zabezpecené. Ciel’ bol splneny na 100%
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Oprava havarijného stavu kupelne
v DSS WA ) Ziakamenné
559 a zaroven zriadit’ WC na IL. a Il1.
poschodi v starej ¢asti pavilonu A

Havarijny stav kapelne v DSS aZPS
Zakamenné bol odstraneny. WC na II. a
I11. poschodi v starej Casti pavilonu
A bolo zrealizované. Ciel’ bol splneny na
100 %.

Prest’ahovat’ §atiiu zamestnancov —
Zeny v DSS a ZPS Zakamenné 559.

Satiia pre zamestnancov — Zeny v DSS
aZPS Zakamenné bola prestahovana
asluzi pre potreby zamestnancov. Ciel
bol splneny na 100%.

Zabezpelit' vymenu plynovych peci | Plynové  pece v kotolni DSS aZPS

v kotolni vDSS aZPS Zakamenné | Zakamenné boli vymenené. Ciel' bol

559. splneny na 100 %.

Zakiipenie 9- miestneho osobného | Vdaka finangnej dotacii ZSK bolo

automobilu v DSS a ZPS Zakamenné | zakipené 9 - miestne motorové

559. vozidlo s mechanickou zdvihacou
plosinou pre prijimatelov socialnych

sluzieb v DSS aZPS Zakamenné. Ciel
bol splneny na 100 %.

Oprava izieb v starej ¢asti zariadenia
v DSS a ZPS Ziakamenné 559.

Izby vstarej cCasti zariadenia boli
opravené v spolupraci so ziakmi SOS
technickej Namestovo. Ciel’ bol splneny

na 100 %.

Doriesit’ oplotenie Sportového ihriska
vareali zahrady vDSS aZPS
Zikamenné 559.

Sportové ihrisko v areali zahrady v DSS
a ZPS Zakamenné bolo oplotené. Ciel’ bol
splneny na 100 %.

Oravska
Lesna

Zrealizovat’ vymenu zamkovej dlazby
v okoli zariadenia DSS a ZPS
Ziakamenné na pracovisku
v Oravskej Lesnej.

Zamkova dlazba v okoli zariadenia DSS
aZPS Zékamenné na  pracovisku
V Oravskej Lesnej bola vymenena. Prace
boli realizované §tudentmi SOS technickej
z Namestovo v ramci realizovania praxe.
Ciel’ bol splneny na 100 %.
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Zakupenie protiSmykovych podloZiek
do vane pre prijimatel’ov socialnej
sluzby zariadenia v DSS a ZPS
Zaiakamenné na pracovisku
v Oravskej Lesnej.

ProtiSmykové podlozky do vane pre
prijimatelov  socialnej sluzby v DSS
a ZPS Zakamenné na pracovisku Oravska
Lesna boli zakupené. Ciel’ bol splneny na
100 %.

Zubrohlava

Vymena pracovnej dosky na
kuchynskej linke a prekrytie
umyvacky riadu v jedalni pre
prijimatelov socialnej sluzby v DSS
aZPS Zakamenné na pracovisku
v Zubrohlave.

Pracovnd doska na kuchynskej linke na
pracovisku v Zubrohlave bola vymenena
abolo zabezpecené prekrytie umyvacky
riadu v jedalni pre prijimatel'ov socidlnej
sluzby DSS aZPS Zakamenné na
pracovisku Vv Zubrohlave. Ciel' bol
splneny na 100%.

Zrealizovat’® opravu anovy nater
soklov Vv jedalni pre prijimatePov
socialnej sluzby vDSS aZPS
Zikamenné na pracovisku
v Zubrohlave.

Jedalen pre prijimatelov socialnej sluzby
v DSS aZPS Zakamenné na pracovisku
v Zubrohlave bola obnovena ato formou
nateru soklov. Ciel bol splneny na 100%.

Zrealizovat® vymalovanie skladov
potravin, chodby a kuchyne v DSS
aZPS Zakamenné na pracovisku
v Zubrohlave.

Sklady potravin, chodby a kuchyne v DSS
aZPS  Zakamenné na  pracovisku
v Zubrohlave boli vymal'ované. Ciel' bol
splneny na 100%.

Zrealizovat’ vymal'ovanie priestorov

V suteréne: chodba, pracovia,
kotoliia, Kkancelaria v DSS aZPS
Zikamenné na pracovisku

v Zubrohlave.

Vymalovanie priestorov suterénu —
chodba, pracovna, kotolna, kancelaria
v DSS aZPS Zakamenné na pracovisku
vV Zubrohlave bolo zrealizované. Ciel’ bol
splneny na 100%.

Zriadit® skrine na Satne pre
zamestnancov na chodbe v suteréne.
Vymenit® okna v jedalni, dvere
vo vstupe do zariadenia a vchod pre
sanitné vozidla v DSS aZPS
Zaikamenné na pracovisku
v Zubrohlave.

Skrine na  Satne zamestnancov, okna
Vv jedalni, dvere Vo vstupe avchod pre
sanitné vozidla boli zriadené v DSS
aZPS  Zakamenné na  pracovisku
Vv Zubrohlave. Ciel’ bol splneny na 100%.

47




DSS a ZPS
Zakamenné

Vyroc¢na sprava o ¢innosti a hospodareni F-\l
v Domove socialnych sluZieb a zariadeni pre seniorov Zakamenné za rok 2015

Dlhodobé ciele DSS a ZPS Zakamenné :

1. Poskytovat’ bezpecné a odborné sluzby, ktoré reSpektujii dostojnost’ prijimatelov
socialnej sluzby a st zaloZené na principoch etického kodexu socidlneho pracovnika.

2. Rozvijat’ kvalitu poskytovanych socidlnych sluzieb, ubytovania, stravovania
a prostredia prijimatelov.

3. Podporovat pocit bezpetia prijimatelov z hladiska socialnej a zdravotnej
starostlivosti.

4. Znizovat nasledky nepriaznivej situdcie prijimatelov, pre ktorti nds vyhladali.

5. Napomahat’ adaptacii prijimatel'ov socidlnej sluzby na nové prostredie, napomahat’ ich
aktivizacii a pripadnej sebarealizacii.

6. Respektovat’ slobodu ako najvyssiu hodnotu ¢loveka.

7. Spolupracovat’ s prijimatel'mi, ich rodinami a blizkymi osobami.
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10. PLAN FINANCOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB NA ROK 2016

Dia 21.12.2014 bol Zastupitel'stvom ZSK schvéleny rozpocet Zilinského samospravneho
kraja na rok 2016. V zmysle § 12 zakona ¢. 538/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach
{izemnej samospravny a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov uréil Zilinsky samospravny
kraj zavdzné ukazovatele a limity rozpoctu na rok 2016 pre DSS a ZPS Zakamenné.

Tab. 6: Zavizné ukazovatele a limity rozpo¢tu podl'a zdroja rozpoétovej klasifikacie platne;j
na rok 2016

Prijmy celkom /46/ 463 549 €
v tom: prijmy z podnikania a z vlastnictva majetku 0€
administrativne poplatky a iné poplatky a platby /220/ 461 949 €
iné nedanové prijmy /290/ 1600 €
Vydavky celkom 1243317 €
v tom: Bezné vydavky /41/ 672768 €
BeZné vydavky /46/ 463 549 €
z toho: 610 — mzdy, platy, sluz. prijmy a OOV 572418 €
620 — poistné a prispevok do poistovni 212244 €
630 — tovary a sluzby 346 348 €
640 — bezné transfery 5307 €
Kapitalové vydavky 107 000 €
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DSS a ZPS
Zakamenné

Vyroc¢na sprava o ¢innosti a hospodareni F-\l
v Domove socialnych sluZieb a zariadeni pre seniorov Zakamenné za rok 2015

11. KONTAKT NA POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné
Zakamenné 559

029 56 Zakamenné ——
Tel.:  043/5592 515 e e
Mobil.: +421 907 732 262
Fax.: 043/55 24 049
e-mail: dsszakam@vuczilina.sk
web: www.zakamenne.dsszsk.sk Dol K

Nimestovo

Lokca

Poradenské centrum Zakamenné pri DSS a ZPS Zakamenné
Zikamenné 559

02956 Zakamenné

Tel.: +421 907 906 994

e-mail: poradcentrumzakamenne@vuczilina.sk

Riaditel’ka: Ekonomicko-prevadzkovy usek:
Tel.:  043/55 92 326 Tel.:  043/55 92 515

Mobil.: +421 905 582 422 Mobil.: +421 907 732 262

Fax.:  043/55 24 049 Fax.: 043/55 24 049

e-mail: dssz_ved@vuczilina.sk e-mail:dsszakam@vuczilina.sk
Socialny usek: Zdravotny usek:

Tel.:  043/55 24 049 Tel.:  043/55 24 049

Mobil.: +421 907 732 262 Mobil.: +421 905 554 287

Fax.: 043/55 24 049 Fax.: 043/55 24 049

e-mail: abakosova@vuczilina.sk e-mail: dsszakam@vuczilina.sk
Pracovisko: 029 57 Oravska Lesna 296 Pracovisko: 029 43 Zubrohlava, Hlavna
Zdravotny usek: 118

Tel.: 043/55 93 202 Zdravotny usek:

Socialny usek: tel. fax: 043/55 24 581 Tel. ,fax: 043/55 83 150

e-mail: dssorlesna@gmail.com e-mail: dsszubrohlava@gmail.com
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ZOZNAM POUZITYCH SKRATIEK

DSS domov socialnych sluzieb
ZPS zariadenie pre seniorov

SZ Specializované zariadenie
PSS prijimatel socidlnej sluzby

75K Zilinsky samospravny kraj



