Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné
029 56 Zakamenné 559

v zriad’ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja
DSS a ZPS
Zakamenné

Vyroéna sprava o ¢innosti a hospodareni poskytovatel’a
socialnych sluZieb v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského
samospravneho kraja za rok 2016

2016



DSS a ZPS
Zakamenné

Iﬂ Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni
v Domove socialnych sluZieb a zariadeni pre seniorov Zakamenné za rok 2016
OBSAH
Lo UVOD ittt ettt ettt a et ettt et h bttt et bt ettt bbbttt a bttt et et ettt tens 3
2. SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB ......cocvveererrcrereereecierereenens 4
3.  PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB ......cocuevevevererererererererereaeneanas 7
3.1 Zabezpelenie STraVOVaNia ....ccccuveieiee it e ettt ee e e s sttt e e s s s e e e e s s s satbaeeeesestbbeeeeeeennaraaeaaeeeas 9
4.  STRUKTURA PRUIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB.......coeieieeeeeeeeeeeeeeesescseessssesssessssasanans 10
4.1 Pohyb prijimatelov socidlnych sluzieb v roku 2016 ........ccc.eeeiieeeiiiiiiie e 10
4.2 Zakladné udaje o prijimateloch socidlnych sluZieb.........cccvveeiiiiiiiiiiie e, 11
5.  PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA ZARIADENIA.........cccoeureerrererererrneannns 13
6.  POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB .....cocviviuiuieiueteecueteeceeecieeeseseaess e ssssasssssasssssasss s ssssssanans 17
7. SPOLUPRACA S INSTITUCIAMI A PARTNERSTVA .....cooviriiiiiiiereiieeieieteisess e 40
8. FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A UHRADY ZA POSKYTOVANU SOCIALNU SLUZBU............ 43
9. PLNENIE CIELOV, PRIORIT A INOVACIE V POSKYTOVANI SOCIALNYCH SLUZIEB ZA ROK 2016......47
10. PLAN FINANCOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB NA ROK 2017 .....covverrrreeeeeeeeeerevesesevesereeesesenane, 50
11. KONTAKT NA POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB ......oeoiiieiieeeeeeeeeeeeeeeseeeee e 51
ZOZNAM POUZITYCH SKRATIEK ....veviveierererereretesevetesesesesese st sesese s s s s s s s s bbb s bbb sesesesesesesesesens 52



DSS a ZPS
Zakamenné

Iﬂ Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni
v Domove socialnych sluZieb a zariadeni pre seniorov Zakamenné za rok 2016

1. UVoD

Len zivot, ktory zijeme pre ostatnych, ma zmysel.
Albert Einstein

Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné je verejnym
poskytovatelom socialnych sluzieb zapisany v registri poskytovatelov socialnych sluzieb
Zilinského samospravneho kraja.

Ciel'ovou skupinou fyzickych osob, ktorym sa poskytuju socidlne sluzby st osoby
S dusevnymi poruchami a mentadlnym postihnutim, osoby stelesnym azmyslovym
postihnutim odkézané na pomoc inej fyzickej osoby, osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek
a st odk4dzané na pomoc inej fyzickej osoby alebo poskytovanie potrebuju z inych vaznych
dovodov, osoby so zdravotnym postihnutim, ktorym je Parkinsonova choroba, Alzheimerova
choroba, pervazivna vyvinova porucha, skler6za multiplex, schizofrénia, demencia rézneho
typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrém t'azkého stupia.

Hlavnym cielom naSho zariadenia je poskytovat’ kvalitné a komplexné socialne
sluzby, ktoré su zalozené na principe dodrziavania zakladnych T'udskych prav a slobdd,
zvysSovat’ kvalitu zivota prijimatelov socidlnych sluzieb, reSpektovat’ ich individualne
potreby, rozvijat’ ich schopnosti a podporovat’ ich za¢lenenie do komunitného prostredia.

V predloZzenej Vyrocnej sprave za rok 2016 poskytujeme obraz o ¢innosti zariadenia,
0 jeho hospodareni a napliiovani jeho poslania a cielov, o spolo¢nej praci, o starostlivosti
a podpore, ktort prijimatelom socidlnej sluzby zariadenie poskytuje. Potvrdilo sa, ze zakladné
piliere, ktoré sme si v minulosti vyty¢€ili, prispievaji k udrZaniu kvalitne a profesionalne
poskytovanej socidlnej sluzby.

v Zakamennom, 31.3.2017 JUDr. PhDr. Adriana Adamicova
riaditel’ka DSS a ZPS Zakamenné
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2. SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA

SOCIALNYCH SLUZIEB
Nazov: Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné
Sidlo: Zakamenné 559, 029 56 Zakamenné
ICO: 00632848
DIC: 2020573379
Zriadovatel: Zilinsky samosprdvny kraj
Pravna forma: rozpoctovd organizdcia ZSK

Statutdrny zdstupca: JUDr. PhDr. Adriana Adamicovd, riaditel’ka

Zariadenie Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov v Zakamennom bolo
zaloZzené za i¢elom poskytovania socialnych sluzieb, ktoré zriadil Zilinsky samospravny kraj
zruSenim bez likvidacie zariadenia socialnych sluzieb v Oravskej Lesnej, Zubrohlave
a zlucenim s rozpoctovou organizaciou Domovom socialnych sluzieb pre dospelych so sidlom
v Zakamennom ako nastupnickou organizaciou pod jedno zariadenie pod nazvom Domov
socialnych sluzieb pre dospelych a domov dochodcov so sidlom Zakamenné 559 s u¢innost’ou
od 1.7.2008. Na zaklade dodatku ¢. 2 k zriad'ovacej listine zariadenia doslo s Gi¢innostou
od 1.6.2010 k zmene nazvu zariadenia na Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov
Zakamenné.

DSS a ZPS Zakamenné je poskytovatel'om socidlnych sluzieb a je zapisané v registri
poskytovatel'ov socialnych sluzieb od 8.7.2009 pod &. 23/2009/0SV, ktory je vedeny na ZSK
v zmysle § 62 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov.

Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné, sa vnitorne ¢leni
na tri pracoviska :
DSS aZPS Zakamenné, pracovisko Zakamenné 559 — je zariadenie pre muzov
s mentalnym a psychickym postihnutim s kapacitou 78 prijimatel’'ov socialnej sluzby.
DSS aZPS Zakamenné, pracovisko Oravskd Lesna 296 — je kombinované zariadenie
pre zeny a muzov S kapacitou 53 prijimatel'ov socialnej sluzby.
DSS a ZPS Ziakamenné, pracovisko Zubrohlava 118 — je zariadenie pre Zeny s mentalnym
a psychickym postihnutim s kapacitou 15 zien.

Predmet, i¢el a rozsah poskytovanej starostlivosti:

A) Nazov zariadenia: Domov socialnych sluzieb

a) Druh socialnej sluzby: socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovisenia
dochodkového veku

b) Forma: celoro¢na pobytova

c) Miesto poskytovania socialnej sluzby: Zakamenné 559, Oravska Lesna 296, Zubrohlava
Hlavna 118
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d) Ciel'ova skupina: v domove socialnych sluzieb sa poskytuje socidlna sluzba:

- pInoletej fyzickej osobe do dovisenia dochodkového veku, ktora je odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby a jej stupen odkédzanosti je najmenej V podl'a prilohy €. 3 zdkona ¢. 448/2008
Z. z., alebo- plnoletej fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupeni
odkazanosti je najmenej III podl'a prilohy ¢. 3 zédkona ¢. 448/2008 Z. z.

e) Predmet ¢innosti a odborné zameranie: 1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej
osoby, 2. socialne poradenstvo, 3. socialna rehabilitacia, 4. oSetrovatel'ska starostlivost,
5. ubytovanie, 6. stravovanie, 7. upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
8. osobné vybavenie, 9. zabezpecuje sa: 1. pracovna terapia, 2. zdujmova ¢innost’, 10. utvaraja
sa podmienky na ischovu cennych veci.

B) Nazov zariadenia: Zariadenie pre seniorov

a) Druh socialnej sluzby: socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovisSenia
doéchodkového veku

b) Forma: celoro¢nd pobytova forma

¢) Miesto poskytovania socialnej sluzby: Oravska Lesna 296

d) Ciel'ova skupina: v zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba:

- fyzickej osobe, ktora dovfsila dochodkovy vek a je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby
a jej stupen odkazanosti je najmenej IV podl'a prilohy ¢. 3 zakona o socialnych sluzbach alebo
- fyzickej osobe, ktora doviSila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dovodov

e) Predmet ¢innosti a odborné zameranie:

1. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, 2. socidlne poradenstvo, 3. socialna
rehabilitacia, 4. oSetrovatel'ska starostlivost, 5. ubytovanie, 6. stravovanie, 7. upratovanie,
pranie, Zehlenie a udrzba biclizne a Satstva, 8. osobné vybavenie, 9. utvaraju sa podmienky
na uschovu cennych veci, 10. zabezpec€uje sa zaujmova ¢innost’.

C) Nazov zariadenia: Specializované zariadenie

a) Druh socialnej sluzby: socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovisenia
dochodkového veku

b) Forma: celoro¢na pobytova forma

¢) Miesto poskytovania socialnej sluzby: Zakamenné 559, Oravska Lesna 296

d) Ciel'ova skupina: v Specializovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba:

- fyzickej osobe, ktord je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkazanosti je
najmenej V podla prilohy ¢. 3 zakona o socidlnych sluzbach a ma zdravotné postihnutie,
ktorym je Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha,
skler6za multiplex, schizofrénia, demencia r6zneho typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS alebo
organicky psychosyndrom tazkého stupna.

e) Predmet ¢innosti a odborné zameranie:
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1. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, 2. socidlne poradenstvo, 3. socidlna
rehabilitacia, 4. ubytovanie, 5. stravovanie, 6. upratovanie, pranie, zehlenie a Gdrzba bielizne
a Satstva, 7.oSetrovatel'skll starostlivost, 8. osobné vybavenie, zabezpecuje sa pracovna
terapia a zdujmova Cinnost’, utvaraju sa podmienky na tschovu cennych veci.

D) Nazov sluzby: Jedalen
a) Druh socialnej sluzby: podporné sluzby
b) Miesto poskytovania socialnej sluzby: Oravska Lesna 296
c) Ciel'ova skupina:
1. fyzickd osoba, ktord nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie
zékladnych Zivotnych potrieb,
2. fyzicka osoba, ktord mé tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav,
fyzicka osoba, ktora dovrsila dochodkovy vek,
4. jedalen modze poskytovat stravovanie aj prostrednictvom donasky stravy
do domacnosti fyzickej osoby uvedenej v odseku 2 a 3.

w

Informécie o poskytovanych socialnych sluzbach v DSS a ZPS Zakamenné su zverejnené
aj na webovej stranke zaradenia: www.dsszakamenne.sk . Webova stranka je pravidelne
aktualizovana a upravovana.

Domov socialnych sluzieb
a zariadenie pre seniorov Zakamenné
ma zavedeny systém manazérstva
kvality. Certifikdt manazérstva kvality e e o N SO Trom 20
podla normy STN EN I1SO 9001

2009 ziskalo naSe zariadenie v roku C E RTIF IKAT

2011 na zaklade certifika¢ného auditu

¢. 554/2011. DSS a ZPS Zakamenné na Systémy manaZérstva kvality

zaklade recertifikaéného auditu Domov socialnych slzuaikizzz:::adenie pre seniorov

¢. 782/2014 zo dna 13.04.2014 opat :? i

VyhOVGlO poiiadavkém normy na z&Klade recertifikacného auditu &, 782/2014 vyhovuje poziadavkam normy
a obhdjilo certifikat manazérstva kvality BTN T

ISO 9001 STN EN ISO 9001 : 2009

Tento certifikat plati pre nasledovnu oblast pdsobnosti

Certifikat je platny:

od: 13. 04. 2014
ing Kamil Ratek @Léé\ do: 13. 04. 2017
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3. PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVATELA SOCIALNYCH
SLUZIEB

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zdkamenné Sa vnutorne ¢leni na
tri pracoviska :

DSS a ZPS Zakamenné - pracovisko Zakamenné 559

Zluéené zariadenie ma svoje sidlo v obci Zakamenné, je t0 najvicSia obec na Orave,
lezi v severozapadnej Casti Hornej Oravy, v okrese Namestovo. Zariadenie sa nachadza
Vv miestnej Casti VySny Koniec, vzdialenej 6 km od centra obce. Budovu zariadenia tvori
povodna stard Cast — pavilon A, ktory pozostdva z prizemia a dvoch poschodi a nova
pristavba — paviléon B, ktory tvori prizemie a dve poschodia. Pohyb medzi poschodiami
zabezpecuju dva vytahy.

Ubytovaciu ¢ast’ zariadenia tvoria tri jednolozkové izby,
osemndst’ dvojlézkovych izieb a trinast’ trojlozkovych izieb.
Zakladné vybavenie izieb tvori 16zko, no¢ny stolik, stolicka alebo
kreslo, skrina, zrkadlo, priestor na 16zkoviny, policka, lampa,
jeden stol. Zariadenia na osobnu hygienu st spolo¢né na chodbe.

Na prizemi zariadenia s0 umiestnené terapeutické
a pracovné miestnosti pre prijimatelov socidlnych sluzieb,
miestnost’ na cvicenie, jedalen, kuchyna, kaplnka a ostatné prevadzkové miestnosti. Na
druhom poschodi sa nachadzaju dve spoloCenské miestnosti.

Areal zariadenia tvori velka oddychovo-Sportova zona, kde sa nachadzaju lavicky,
zahradny altanok, Sportové ihrisko a priestor na gardenterapiu, kde prijimatelia socialnej

sluzby pestuju zeleninu a bylinky.

Pred budovou pri ceste je parkovisko pre 5 parkovacich miest s parkovanim osobnych
aut a jedno parkovacie miesto pre imobilnych.

V ramci procesu skvalitiiovania poskytovanych socialnych sluzieb sme v roku 2016
zrealizovali bezbariérovy vstup do zariadenia tym, Ze sme vymenili povodné drevené dvere za
samootvaracie. Bola zrekonstruovana kuchyna a sklady.
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DSS a ZPS Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna 296

Zariadenie sa nachadza v centre obce Oravska Lesna, v jeho okoli sa nachadza kostol
sv. Anny, posta, zdravotné stredisko, lekaren, obchodné centrum, hotely a restauracie. Budova
zariadenia je bezbariérovd, v tvare pismena U, pozostiva z prizemia a dvoch poschodi.
Ubytovaciu Cast’ tvoria tri jednopostel'ové izby, devitnast dvojpostelovych izieb a Styri
trojpostelové izby. V zariadeni je k dispozicii kaplnka, kniznica, miestnost na pracovnu
terapiu a reminisce¢na miestnost. V ramci procesu skvalitnovania poskytovanych socialnych
sluzieb sme v roku 2016 zriadili rehabilita¢no-relaxaénii miestnost, kde prijimatelia maji
moznost’ plnohodnotne travit’ svoj volny cas.

DSS a ZPS Zakamenné -pracovisko Zubrohlava 118
Pracovisko v Zubrohlave sa nachadza na zaciatku
obce, je to malé zariadenie rodinného typu s moznost'ou
bezbariérového pristupu do zdhradného altanku
a oddychovej zoény. Prijimatel’ky socialnej sluzby su
ubytované v jednej jednopostelovej izbe, jednej
dvojpostelovej izbe a Styroch trojpostel'ovych izbach.

V DSS a ZPS Zakamenné dbame na to, aby boli dodrziavané vsetky platné vSeobecné
zavazné normy suvisiace s poskytovanim socidlnych sluzieb. Prostredie a vybavenie (najma
bezbariérovost, moznost sukromia, hygienické zariadenia, svetelnd a tepelnd pohoda,
kompenza¢né pomdcky) zodpoveda kapacite, charakteru poskytovanej sluzby, potrebam
a zdujmom prijimatelov. Zariadenie izieb prijimatelov musi byt v sulade s Vyhlaskou
MZ SR ¢&. 259/2008 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na vnttorné prostredie budov
a 0 minimalnych poziadavkach na byty nizSicho Standardu a na ubytovacie zariadenia.
Stukromné priestory, ako st izby prijimatelov, vyjadruju ich individualitu.

Priestory zariadenia, kde je sluZzba poskytovana su ¢isté a upravené, bez biologickych
¢i chemickych zépachov. Zariadenie vytvdra podmienky pre to, aby priestory pre
poskytovanie sluzieb zodpovedali vSeobecne zaviznym platnym normam. V pripade
potreby zariadenie vydava a uplatiuje vnutorné pravidla, s ktorymi st oboznameni
prijimatelia socialnej sluzby aj zamestnanci zariadenia.

V DSS aZPS Zakamenné su vytvorené priestory pre spolocensko-kultirnu ¢innost,
pracovnu terapiu, hobby-aktivity, socialne terapie aV exteriéri zariadenia aj pre Sportové

aktivity a oddych.
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3.1 ZABEZPECENIE STRAVOVANIA

Na kazdom pracovisku DSS a ZPS Zakamenné je zabezpeleny chod stravovacej
prevadzky ato pripravou jedal vo vlastnej kuchyni vramci vyrobnej praxe a hygieny
V stravovacej prevadzke, ktora sa riadi smernicou HACCP a normami zdravej vyZivy.

Na pracovisku v Zakamennom sa poskytuje stravovanie 78 prijimatel'om socialnych
sluzieb, na pracovisku v Oravskej Lesnej sa stravovanie poskytuje 53 prijimatelom
socialnych sluzieb a na pracovisku v Zubrohlave sa poskytuje stravovanie 15 prijimatel'om
socidlnych sluzieb. Jedlo sa podava 5 — 6 krat denne (ranajky, desiata, obed, olovrant, vecCera
Vv pripade diabetickej diéty druha vecera) v jedalni na kazdom pracovisku. Pre prijimatel'ov
socialnych sluzieb, ktori zo zdravotnych dovodov nemo6zu odoberat’ jedlo v jedalni, sa strava
prevaza na izby uz naporciovana a je podavana v hygienicky nezavadnych nadobach.

V ramci podpornej socialnej sluzby — jedalen, ktora poskytuje DSS a ZPS Zakamenné
na pracovisku v Oravskej Lesnej, vyuzili mozZnost' odoberania jedného hlavného jedla
obyvatelia obce Oravska Lesna v pocte 3 448 obedov za rok 2016.

Druh jedla pracovisko pracovisko pracovisko Spolu
Zakamenné Oravska Lesna Zubrohlava P
Rarnajky 27090 19 004 5363 51 457
Desiata 27090 15 169 5363 47 622
Obed 27 090 26 054 5363 58 507
Olovrant 27090 16 078 5363 48 531
Vecera 27090 18 938 5363 51391
Vecera IL. 0 443 0 443
Spolu 135 450 95 686 26 815 257 951

DSS aZPS Zikamenné poskytuje moznost stravovania zamestnancom pocas
pracovnej zmeny. Zamestnanci, ktori pracujici v no¢nej zmene maju k dispozicii gastrokarty.
V roku 2016 bolo stravovanie poskytované celkovo 79 zamestnancom na vSetkych troch
pracoviskach.

;;iggg;oé pracovisko Oravska Lesna pracovisko Zubrohlava Spolu
5264 3602 1030 9 896
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4. STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zdkamenné poskytuje celoro¢nti
pobytovu socidlnu sluzbu pre 146 prijimatelov socialnej sluzby s nasledovnou kapacitou
na jednotlivych pracoviskach:

- pracovisko Zakamenné - 78 PSS
- pracovisko Oravska Lesna — 53 PSS
- pracovisko Zubrohlava — 15 PSS.

Struktira prijimatelov socialnych sluZieb podl’a druhu poskytovanej socialnej sluzby

k 31.12. 2016

Druh socislnej sluzby P’racovisko, Pracoyisko ) Pracovisko
Ziakamenné Oravska Lesna Zubrohlava
domov socidlnych sluzieb 43 36 15
Specializované zariadenie 35 5 --
zariadenie pre seniorov -- 12 -

Graf 1: Kapacita a obsadenost’ DSS a ZPS Zakamenné v roku 2016

pracovisko Zuhrohlava ?
15
pracovisko Oravskd Lesnad 5 obsadenost
5
— i
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Pocet novoprijatych prijimatelov socialnej sluzby v roku 2016

Pracovisko Pocet
Pracovisko Zakamenné 559 5
Pracovisko Oravska Lesna 296 9
Pracovisko Zubrohlava 118 0
Pracovisko Pocet
Zakamenné 559 2
Oravska Lesna 296 4
Zubrohlava 118 0
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Pocet prijimatel’ov socialnej sluzby, ktori v roku 2016 ukon¢ili pobyt -

vypoved’

zmluvy
Pracovisko

Zakamenné 559

Oravska Lesna 296

Zubrohlava 118

4.2 ZAKLADNE UDAJE O PRIJIMATELOCH SOCIALNYCH SLUZIEB

Vekova $truktura prijimatel’ov socialnych sluzieb v roku 2016

Pocet Pocet Pocet
Vekové rozpitie Pracovisko Pracovisko Pracovisko Spolu
Zakamenné Oravska Lesna Zubrohlava
19 - 25 1 0 0 1
26 -39 12 1 1 14
40 - 62 48 11 10 69
63-74 16 18 1 35
75-79 1 9 2 12
80-84 0 5 0 5
85 -89 0 5 1 6
nad 90 rokov 0 4 0 4

Graf 2: Vekova $truktara PSS v roku 2016

nad 90 rokov

85 - 89 rokov

80 - 84 rokov

75-79 rokov

63 - 74 rokov

40- 62 rokov

26 -39 rokov

19- 25 rokov

80
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Priemerny vek prijimatelov socialnej sluzby v DSS a ZPS Zakamenné v roku 2016

Pracovisko Pocet Priemerny Pocet Priemerny = Celkom | Priemerny
muzov vek Zien vek vek
Zakamenné 559 78 52,8 0 0,00 78 52,8
Oravska Lesna 296 30 68,1 23 73,5 53 70,4
Zubrohlava 118 0 0,0 15 59,7 15 59,7
Celkom 108 57,2 38 68,2 146 60,1

7

Priemerny vek zomrelych
Pracovisko

prijimatel’ov socialnej sluzby v DSS a ZPS Zakamenné v roku 2016

Priemerny vek

Zakamenné 559 51
Oravska Lesna 296 72
Zubrohlava 118 0

Struktira prijimatelov socidlnych sluZieb podla stupiia odkazanosti fyzickej osoby na pomoc

inej fyzickej osoby

Stupeii odkazanosti Pracovisko Pracovisko Pracovisko
p Zikamenné Oravska Lesna Zubrohlava
Stupeti odkazanosti FO na pomoc 0 0 0
inej FO — 11. st.
Stupen odkazanosti FO na pomoc 0 6 0
inej FO — I11. st.
Stupen odkazanosti FO na pomoc 1 1 0
inej FO — IV. st.
Stupent odkézanosti FO na pomoc
inej FO — V. st. 1 11 0
Stupen odkazanosti FO na pomoc
inej FO — VI. st. 76 35 15
V poradovniku cakatelov na poskytovanie socidlnych sluzieb v DSS aZPS

Zakamenné sme mali k 31.12.2016 zaevidovanych 15 Ziadosti.

Poradovnik ¢akatel’ov na socidlnu sluzby v DSS a ZPS Ziakamenné k 31.12.2016

Pohlavie Domov socidlnych | Specializované Zariadenie pre
sluzieb zariadenie seniorov
Zeny 2 2 3
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5. PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA
ZARIADENIA

Personalne vybavenie Domova socialnych sluzieb a zariadenia pre seniorov
Zakamenné je stanovené v zmysle organizacnej Struktiry ucinnej od 01.12.2016. Celkovy
prepocitany stav zamestnancov za zariadenie DSS a ZPS Zakamenné k 31.12.2016 je 79,00
zamestnancov, ztoho 26 zamestnancovn ma vysokoSkolské vzdelanie v odboroch
oSetrovatel'stvo, socidlna praca, vychovavatel'stvo, pravo, ekonomické smery a socidlna
filozofia.

Kapacitny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby 146 PSS
Maximalny pocet prijimatel’'ov socialnej sluzby na DSS 2 prijimatelia
jedného zamestnanca ZPS 2,3 prijimatelia
SZ 1,3 prijimatelia
% podiel odbornych zamestnancov DSS 60 %
ZPS 52%
SZ  65%
Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov 50,91 zamestnancov

VvV zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z.

Skuto¢ny prepocitany stav odbornych zamestnancov zariadenia DSS | 52,7 zamestnancov
a ZPS Zakamenné v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z.

Skuto¢ny prepocitany stav ostatnych zamestnancov zariadenia | 26,3 zamestnancov
DSS a ZPS Zakamenné celkom :

DSS aZPS Zakamenné — pracovisko Zakamenné 559 je vedené ako domov
socidlnych sluzieb a Specializované zariadenie. V stCasnej dobe je schvalena kapacita
zariadenia 78 prijimatel'ov socialnej sluzby. Na pracovisku Zakamenné pracuje 47,50
odbornych a ostatnych zamestnancov, €o je prepocitany stav k 31.12.2016. Na tomto
pracovisku je vedena ekonomika za vietky pracoviska. Struktura odbornych zamestnancov
pracoviska Zdkamenné pozostava v zmysle zdkona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
z pracovnych funkcii sestra v zariadeni socidlnych sluzieb, opatrovatel’ka, socidlny pracovnik,
socialny diagnostik, inStruktor socidlnej rehabilitacie a ergoterapeut.

Kapacitny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby 78 PSS
Maximalny pocet prijimatel’'ov socidlnej sluzby na DSS 2 prijimatelia
jedného zamestnanca SZ 1,3 prijimatelia
% podiel odbornych zamestnancov DSS 60 %

SZ 65%
Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov 30,39 zamestnancov

vV zmysle zakona €. 448/2008 Z. z.

Skuto¢ny prepocitany stav odbornych zamestnancov zariadenia | 32,20 zamestnancov
DSS aZPS - pracovisko Zakamenné 559 v zmysle zakona ¢.
448/2008 Z. z.

Skuto¢ny prepocitany stav ostatnych zamestnancov zariadenia | 15,30 zamestnancov
DSS a ZPS - pracovisko Zakamenné 559 celkom :
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%

DSS aZPS Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna ¢. 296 je vedené ako domov
socialnych sluzieb, zariadenie pre seniorov a Specializované zariadenie. Kapacita tohto
zariadenia je 53 prijimatel'ov socialnej sluzby. Na tomto pracovisku pracuje 22,5 odbornych
a ostatnych zamestnancov, ¢o je prepoéitany stav k 31.12.2016. Struktara odbornych
zamestnancov pracoviska Oravskd Lesnd pozostava v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z.
0 socialnych sluzbach zpracovnych funkcii sestra v zariadeni socialnych sluzieb,
opatrovatel’ka, asistent socidlnej prace, inStruktor socidlnej rehabilitacie a ergoterapeut.

Kapacitny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby 53 PSS
Maximalny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby na DSS 2 prijimatelia
jedného zamestnanca ZPS 2,3 prijimatelia
SZ 1,3 prijimatelia
% podiel odbornych zamestnancov DSS 60 %
ZPS 52 %
SZ 60 %
Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov 16,00 zamestnancov

vV zmysle zakona €. 448/2008 Z. z.

Skutoény prepocitany stav odbornych zamestnancov zariadenia | 13,50 zamestnancov
DSS a ZPS - pracovisko Oravska Lesnd 296 v zmysle zdkona ¢.
448/2008 Z. z.

Skuto¢ny prepocitany stav ostatnych zamestnancov zariadenia | 9,00 zamestnancov
DSS a ZPS - pracovisko Oravska Lesna 296 celkom :

Pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118 je vedené¢ ako domov socidlnych sluzieb,
kapacita tohto zariadenia je 15 prijimateliek socidlnej sluzby. Na tomto pracovisku pracuje 9
odbornych a ostatnych zamestnancov, &o je prepolitany stav k 31.12.2016. Struktira
odbornych zamestnancov pracoviska Zubrohlava pozostdva v zmysle zékona ¢. 448/2008 Z.
Z. o0socialnych sluzbach zpracovnych funkcii sestra v zariadeni socidlnych sluzieb,
opatrovatel’ka a asistent socialnej prace.

Kapacitny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby 15 PSS

Maximalny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby na 2 prijimatelia
jedného zamestnanca

% podiel odbornych zamestnancov DSS 60 %

Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov 4,50 zamestnancov

V zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z.

Skuto¢ny prepocitany stav odbornych zamestnancov zariadenia | 7,00 zamestnancov
DSS aZPS - pracovisko Zubrohlava 118 vzmysle zékona ¢.
448/2008 Z. z.

Skuto¢ny prepocitany stav ostatnych zamestnancov zariadenia | 2,00 zamestnancov
DSS a ZPS - pracovisko Zubrohlava 118 celkom :

Zamestnanci, ktori pracuju vo funkciach odbornych zamestnancov st plne
kvalifikovani v zmysle zdkona ¢&. 448/2008 Z. z. 0 socidlnych sluzbach v zneni neskorSich
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predpisov. Svoje odborné a kvalifikaéné poziadavky si dopliiaju potrebnymi kurzami
a Specializaciami v prisluSnych odboroch. V zariadeni pracuje trinast zamestnancov, ktori
ziskali odbornt spdsobilost’ na vykon Specializovanych odbornych ¢innosti v Specializacnom
odbore Osetrovatel'ska starostlivost’ v komunite. Zamestnanci si hradia absolvovanie
Specializacie z vlastnych finan¢nych prostriedkov. Sestry DSS a ZPS Zakamenné ziskavaju
kredity vramci sustavného vzdelavania na odbornych semindroch organizovanych
regionalnou komorou sestier a poérodnych asistentick. Hodnotenie sustavného vzdeldvania
sestier vykonava Regiondlne centrum hodnotenia ststavného vzdelavania v Ziline.

V zariadeni je poskytovana  interna supervizia zamestnancom, ktori pracuju
v priamom kontakte sPSS, vlastnym supervizorom organizacie. Poskytuje sa pre
zamestnancov socialneho a zdravotného useku. Cielom supervizie je verifikdcia spravnosti
postupov pri praci s prijimatelom socialnej sluzby, rodinou alebo skupinou a rozsirenie
moznosti a alternativ prace surcitym pripadom, spracovavanim konfliktnych situacii na
pracovisku, najma v oblasti komunikécie a kooperacie medzi spolupracovnikmi, prijimatel'mi
socialnej sluzby a nadriadenymi, plnenie zadanych tloh podl'a stanovych cielov.

Zamestnanci na jednotlivych tsekoch zariadenia prechadzaji rozli€énymi Skoleniami
a seminarmi V zavislosti od aktualnych potrieb a legislativnych zmien. Zariadenie pravidelne
zabezpecuje Skolenie zamestnancov v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
poziarnej a civilnej ochrany.
Seminare a Skolenia v roku 2016

A Pocet
Datum Nazov seminaru Organizator zucastnenych
zamestnancov
11.1.2016 Skolenie BOZP, Poziarna ochrana Bozena’ vseter
Gamova zamestnanci
Zviaz
11.02.2016 Konferencia — ,,Socialne sluzby ako verejny pos. ’}lltove;lte ov 4
zaujem 2016 socialnyc
sluzieb v SR
NU
19.02.2016 Rocné Zuc?tovanle dz’me za rok 2016, zmeny ce1021rvotn.eho 1
v mzdovej a personalnej agende vzdeldvania
Kosice
Por
07.03.2016 | Finanéna kontrola oradea 1
podnikatel’a
10.03. - . . o .
11.03. 2016 Zakon o verejnom obstaravani ¢.343/2015 ZSK 3
T Z.z, Apuen Akadémia
NU
2132016 | Aplikécia finandnej kontroly podra nového | CCi0Zitovneho 1
zakona vzdelavania
Kosice
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29.03.2016 Uctovnictvo a rozpoétovnictvo pre ) RVC Martin 1
rozpoctové organizacie zriadené VUC
Asociacia
19.04.2016 o SPTAVEOY 3
Sprava registratiry registratury
Dolny Kubin
20.04.2016 Seminar a prezentacia vyrobkov firmy C.S S Likava, 2
Likavka
ARJO
21.04.2016 Konferencia o socialnych sluzbach Z8K 1
Asociace
24.05.- Socidlni sluzby v Ceské republice a v pos.k’yt qvatelu 1
25.05.2016 Euro socialnich
pe .
sluzeb v CR
AC vzdelavacia
30.06.2016 Verejné obstaravanie podl'a nového zékona | agentira Zvolen 1
Zilinské
18.08.2016 Dobrovolnictvo v Zilinskom kraji dobrovornicke 1
centrum
Ing. Peter vsetci
23.9.2016 Skolenie Civilnej ochrany gubjak zamestnanci
04.10.2016 Verejné obstaravanie Z8K 1
24.11.2016 Odmenovanie pracovnikov v ZSS ZSK 2
Vv zriad’ovatel'skej posobnosti ZSK
EVO SERVIS
29.11.2016 Praca a novinky v programe EVO SERVIS | 7ZSK 3

V roku 2016 sme prostrednictvom Uradu prace socialnych veci a rodiny Namestovo
zabezpecovali v DSS a ZPS Zakamenné — na vSetkych troch pracoviskach, aktivacna ¢innost’
formou dobrovolnickej sluzby Vvzmysle § 52azakona ¢. 5/2004 Z. z. o0 sluzbach
zamestnanosti v zneni neskorSich predpisov.

Pozicia Pocet aktivaénych pracovnikov Obdobie
Opatrovatel’ka 5 01.02.2016 — 31.07.2016
Opatrovatelka, Pomocny 2 01.03.2016 - 31.08.2016
pracovnik
Opatrovatel’ka 2 01.06.2016 — 30.11.2016
Opatrovatelka, Pomocny 6 01.10.2016 — 31.3.2017
pracovnik
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Finan¢né prostriedky z aktivacnej Cinnosti v zmysle § 52a zakona ¢. 5/2004 Z. z.
0 sluzbach zamestnanosti v zneni neskorsich predpisov, boli pouZit€é v organizacii najméi na
nakup Cistiacich prostriedkov a naradia na rozvoj pracovnych zru¢nosti, ochrannych
pracovnych prostriedkov, ¢im sme usetrili rozpo¢tové finanéné prostriedky organizacie.

6. POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

V zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. 0 socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zakona
¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zékona) v zneni neskorSich
predpisov DSS aZPS Zakamenné poskytuje socidlne sluzby zamerané na rieSenie
nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého
zdravotného stavu, alebo z dévodu doviSenia dochodkového veku; a podporné sluzby
(jedalen).

V domove socidlnych sluZieb sa :
a) poskytuje
1.pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2.socialne poradenstvo,
3.socialna rehabilitacia,
4.ubytovanie,
5.stravovanie,
6.upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
7.0sobné vybavenie,
b) zabezpecuje
1.pracovna terapia,
2.z&ujmova ¢innost,
3.08etrovatel'ska starostlivost’,
C) utvaraji sa podmienky na
1.uschovu cennych veci.

V Specializovanom zariadeni sa :
a) poskytuje
1.pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2.socialne poradenstvo,
3.socialna rehabilitacia,
4.ubytovanie,
5.stravovanie,
6.upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a $atstva,
7.0sobné vybavenie,
b) zabezpecuje
1.pracovna terapia,
2.z&ujmova ¢innost,

17



DSS a ZPS
Zakamenné

Iﬂ Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni
v Domove socialnych sluZieb a zariadeni pre seniorov Zakamenné za rok 2016

3.08etrovatel'ska starostlivost’,
C) utvaraji sa podmienky na
1.uschovu cennych veci.

V zariadeni pre seniorov sa :
a) poskytuje
1.pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2.socialne poradenstvo,
3.socialna rehabilitacia,
4.ubytovanie,
5.stravovanie,
6.upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
7.0sobné vybavenie,
b) utvaraji sa podmienky na Gschovu cennych veci,
C) zabezpecluje sa zaujmova ¢innost’ a oSetrovatel’'ska starostlivost’.

V jeddlni sa poskytuje jedno hlavné jedlo - obed.

Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné v sulade s platnou
legislativou poskytoval v roku 2016 socialne sluzby pre 146 prijimatel'ov socialnej sluzby na
vsetkych troch pracoviskach — Zakamenné, Oravska Lesna a Zubrohlava.

Poslanie nasho zariadenia:

1. Poslanim nasho zariadenia je vytvorenie skutocného domova pre prijimatelov
socialnej sluzby zijucich v naSom zariadeni.

2. Podporujeme prijimatelov socidlnej sluzby vo vyuzivani miestnych inStitdcii,
udrzovani prirodzenej vzt'ahovej siete — zit' beznym sposobom Zivota.

3. U naSich prijimatel'ov socidlnej sluzby zachovavame optimdlnu mieru samostatnosti,
nezavislosti a zodpovednosti za svoje spravanie, jednanie, rozhodovanie, prispievame
tak k prezitiu plnohodnotného Zivota.

4. Usilujeme sa 0 to, aby zostali sucast’ou prirodzeného miestneho spolocenstva.

Nasou snahou je, aby v zariadeni prijimatelia zili bohatym kultirnym Zivotom.

o

6. Respektujeme slobodnt vol'u prijimatelov pri vybere aktivit, snazime sa reSpektovat
ich rozhodnutia, aby mali ¢o najviac zachovany pocit prirodzeného zivota
V prijemnom a bezpecnom domacom prostredi.

V praci s naSimi prijimateI'mi uprednostitujeme individudlny pristup, ktory je
zamerany na konkrétneho prijimatela socialnej sluzby, uspokojovanie jeho biologickych,
psychologickych, socialnych a spiritudlnych potrieb. Venujeme sa rozvijaniu zachovanych
zruénosti, schopnosti a nadobidaniu novych. Kazdy prijimatel’ ma vypracovany individualny
plan, ktory je prisposobeny jeho vlastnym schopnostiam a poziadavkam, ktoré v pravidelnych

18



DSS a ZPS
Zakamenné

Iﬂ Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni
v Domove socialnych sluZieb a zariadeni pre seniorov Zakamenné za rok 2016

intervaloch prehodnocujeme spolu s prijimatel'om. Planujeme nové ciele a spésoby ich
dosiahnutia.

Socialne poradenstvo
Poradenské centrum Zakamenné

Poradenské centrum vytvoril Zilinsky samospravny kraj za uéelom prvostupiiove;
odbornej pomoci a poskytovania zakladného socialneho poradenstva pre obCanov zijucich
v okresoch Namestovo a Tvrdosin, ale aj pre prijimatelov socidlnej sluzby. Socidlne
poradenstvo je poskytované ako odbornd cinnost zamerand na pomoc fyzickej osobe
V nepriaznivej socidlnej situacii. Ide o postidenie povahy problému fyzickej osoby, rodiny
alebo komunity, poskytnutie zakladnych informacii o moZnostiach rieSenia problému a podl'a
potreby aj odporucanie a sprostredkovanie dalSej odbornej pomoci, resp. odbornych
poradenskych sluzieb Specializovanymi inStitiiciami.

V roku 2016 Poradenské centrum Zakamenné poskytovalo zakladné socialne
poradenstvo V oblastiach, ako: poskytovanie informacii o moznostiach socialnej pomoci
V regione, pomoc pri zorientovani sa v socidlnom systéme, v spolupraci i inymi subjektmi,
pomahalo riesit’ tazké socidlne situdcie obcanov. Poskytovalo informdacie o moznostiach,
podmienkach, druhu a forme poskytovania socialnej sluzby; poradenstvo pri exekuc¢nych
konaniach a socialnu asistenciu.

OSetrovatel’ska starostlivost’ v zariadeni
DSS a ZPS Zakamenné - pracovisko Zakamenné 559

V DSS a ZPS Zakamenné sme v roku 2016 poskytovali starostlivost’ 78 prijimatel'om
socidlnych sluzieb. Su to prijimatelia, ktori pre trvalé zmeny zdravotného stavu potrebuju
podporu a starostlivost, ktora im nemdze byt poskytnutd rodinnymi prislusnikmi,
opatrovatel'skou sluzbou alebo inou socialnou sluzbou. Zdravotny stav tychto prijimatel'ov
nevyzaduje lieCenie alebo odborné osetrovanie v 16zkovych zdravotnickych zariadeniach,
avSak pre zabezpecenie svojich zakladnych zivotnych potrieb vyzadujii ststavni pomoc inej
fyzickej osoby vo vicsine ¢i vo vSetkych zivotnych tkonoch.

PSS s psychiatrickymi diagnézami (okrem F70 - F79) 45
lahka F70 11
PSS s mentalnym postihnutim (dusevna | stredny stupen F71 14
zaostalost’ F70 - F79) tazka F72 13
hlboka F73 1
PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29 27

PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69

PSS s demenciou organického pévodu FOO - FO3

PSS s organickym psychosyndromom F04 - FO9
PSS s poruchami psychiky a spravania zapricinené uzitim (uzivanim)
psychoaktivnych latok F10 - F19

o (O[NP
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PSS s epilepsiou G40 - G41 12
PSS s telesnym postihnutim 15
PSS s detskym mozgovym ochrnutim G80 4
PSS s mozgovymi ochrnutiami a inymi paralytickymi syndromami G81 -
G83 9
PSS s poruchami reci 12
PSS so zmyslovym postihnutim sluchové 3
zrakové 1
PSS s viacnasobnym postihnutim 18
PSS s polymorbidnym ochorenim 8
PSS odkazani na diétne stravovanie 7
PSS s Diabetes mellitus E10- E14 7
PSS s PEG 1
agresivni PSS - verbdlne napadanie 34
agresivni PSS - fyzické napadanie 11
dezorientovani PSS 7
Ciasto¢ne mobilni PSS - prejdi s pomdckou 10
Ciasto¢ne mobilni PSS - invalidny vozik 8
imobilni PSS - trvale pripttani na 16zko 3
PSS s l'ahkym stupniom inkontinencie 5
PSS so stred. az tazkym stupniom inkontinencie 16
PSS s inkontinenciou fekalnou 7

Prevaznad vacsina prijimatelov socidlnych sluzieb ma okrem zdkladného ochorenia
pridruzené aj iné ochorenie, najCastejSie su to, choroby srdca a ciev, stavy po infarkte
myokardu, koZzné ochorenia, choroby obli¢iek a mocovych ciest, gastroenterologické
ochorenia, nedoslychavost’, hluchota, nadorové ochorenia a ochorenia krvotvorby.

Imobilni prijimatelia maju k dispozicii elektrické a mechanické polohovacie postele,
elektrick¢é a mechanické zdvihacie zariadenia a antidekubitné podlozky a matrace a rozne
pomdcky Kk polohovaniu.. Ciasto¢ne imobilni prijimatelia maja k dispozicii G — aparaty a
franctizske barly.

Pre prijimatelov socialnych sluzieb trpiacich inkontinenciou, st zabezpecené
pomdcky prostrednictvom prisluSnej zdravotnej poistovne, v ktorej je prijimatel’ poisteny.
St to podlozky pod chorych, plienkové nohavicky a ochranné prostriedky na kozu. Pre
prijimatelov socialnej sluzby, ktori maji zavedeny permanentny mocovy Kkatéter su
zabezpecené zberné mocové vrecka a roztoky.

Prijimatelia maja v DSS aZPS Zakamenné zabezpeCeni preventivnu lekarsku
starostlivost, dispenzarizaciu, lieCebny rezim, lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické
potraviny. V ramci prevencie sa zabezpeCuju preventivne prehliadky. ktorych stcastou st
vySetrenia krvi, mocu, stolice na okultné krvacanie, u prijimatel'ov socidlnej sluzby nad 50
rokov SONO brucha a EKG vySetrenie. Preventivne prehliadky prijimatel’'ov socialnej sluzby
vykonava prakticky lekar pre dospelych pravidelne, jedenkrat za dva roky. V roku 2016
absolvovalo preventivnu prehliadku u praktického lekdra 39 prijimatel'ov socidlnej sluzby.
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Prijimatelia socidlnej sluzby nad 50 rokov zivota absolvovali 1 x za tri roky preventivnu
prehliadku u uroldga. Prehliadka sa zameriava hlavne na vySetrenie prevencie nadorov
prostaty. Prijimatelia  socialnej sluzby nasho zariadenia tiez absolvovali preventivnu
prehliadku u stomatologa.

Vsetci prijimatelia socialnej sluzby, ktorym to umoznil zdravotny stav boli zaoCkovani
proti chripke a prijimatelia socialnej sluzby nad 59 rokov Zivota a s chronickymi ochoreniami
dychacich ciest, boli zaockovani v roku 2016 proti pneumokokovym infekcidm. Pravidelne
jedenkrat mesacne kontrolujeme krvny tlak a Styrikrdt rocne vySetrujeme glykémiu.
U dispenzarizovanych prijimatelov sledujeme vitdlne funkcie a glykémiu podla ordinacie
lekara. U prijimatel'ov socidlnej sluzby s poruchami funkcie obli¢iek sledujeme prijem
a vydaj tekutin podl'a ordinacie lekara. Pri ndhlych stavoch ohrozujucich Zivot poskytujeme
prijimatelom socidlnej sluzby predlekarsku prvi pomoc do prichodu rychlej zdravotnej
sluzby.

Lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické  potraviny predpisuje prijimatelom
sociadlnej sluzby prakticky lekar pre dospelych alebo lekar Specialista. Prijimatelia socidlnej
sluzby st dispenzarizovani vzhladom k svojmu zdravotnému stavu u prislusného lekara
Specialistu. V ramci dispenzara navstevuju roznych lekarov Specialistov: gastroenterologa,
neuroldga, plucneho lekéra, kozného lekdra, chirurga, iternistu, kardiologa, hematologa,
cievneho lekara, endokrinologa, uroldga, nefrologa.

Psychiatricku starostlivost v DSS a ZPS Zakamenné — pracovisko Zakamenné 559
zabezpecuje lekar - psychiater, ktory pravidelne jedenkrat mesacne prichddza do zariadenia.
Individualnym pristupom, vhodnou komunikaciou, poradenstvom sa snazime eliminovat
neverbalne a verbalne agresivne prejavy.

Osetrovatel'ska starostlivost’ pre prijimatelov, ktori ju maju doporucenu praktickym
lekarom pre dospelych je poskytovana prostrednictvom zamestnancov ADOS CHARITAS.
Sucastou dennej zdravotnej starostlivosti je lieCebna telesna vychova, ktorej cielom je udrzat’
prijimatela ¢o najdlhSie sebestatnym a aktivnym. Za dodrziavanie lieCebného rezimu
urc¢eného oSetrujucim lekdrom st zodpovedni sluzbukonajlici zamestnanci.

Prijimatelia socialnej sluzby maju k dispozicii miestnost na cvicenie, ktora je
vybavena Specidlnym masdznym 16Zkom, stacionarnymi bicyklami, posiliiovacimi
zariadeniami, loptami, zinenkami, ribstolmi a ré6znym inym Sportovym naradim.

Pri zabezpecCovani zdravotnej starostlivosti je uplatiiovany individualny pristup
ku kazdému prijimatelovi socialnej sluzby, prihliada sa na jeho moZznosti, schopnosti
a zdravotny stav. Pri poskytovani starostlivosti spolupracujeme s rodinnymi prislusnikmi
prijimatel’'ov socialnych sluzieb. Prijimatelom DSS a ZPS poskytujeme aj pedikiaru, ktora je
poskytovana na zaklade ich individualnych potrieb a poziadaviek.

DSS a ZPS Zikamenné - pracovisko Oravska Lesnd 296
V DSS a ZPS Zakamenné — pracovisko Oravska Lesna sme v roku 2016 poskytovali
starostlivost’ 53 prijimatel'om socidlnych sluzieb.
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PSS s psychiatrickymi diagndézami (okrem F70 - F79) 12 20
PSS i hnotim (daSevns 'ahka F70 2 0
730 S;III::? ?7%}’_11::17)8)5 tihnutim (duSevna stredny stupenl F71 4 3
tazka F72 1 0
PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29 S 7
PSS s poruchami nalady, neurotickymi poruchami F30 - F49 2
PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69 9 11
PSS s demenciou organického povodu FOO - FO3 6 1
PSS s organickym psychosyndromom F04 - FO9 4 11
PSS s poruchami psychiky a spravania zapri¢inené uzitim (uzivanim) 5 10
psychoaktivnych latok F10 - F19
PSS s epilepsiou G40 - G41 4
PSS s rozstrasenou skler6zou G35 - G37 1
PSS s telesnym postihnutim 11 13
PSS s poruchami reci 4 3
sluchové 1 3
PSS so zmyslovym postihnutim zrakové 3 1
hluchoslepota 1 1
PSS s viacnasobnym postihnutim 4 5
PSS s polymorbidnym ochorenim 11 10
PSS odkazani na diétne stravovanie 12 14
PSS v terminalnom §tadiu 1
PSS s Diabetes mellitus E10- E14 6 9
PSS s tracheostomiou 1
agresivni PSS - verbalne napadanie 2 4
dezorientovani PSS 11 5
¢iastotne mobilni PSS - prejda s pomockou 8 7
¢iasto¢ne mobilni PSS - invalidny vozik 9 6
imobilni PSS - trvale pripttani na 16zko 1 1
PSS s 'ahkym stupiiom inkontinencie 2
PSS so stred. az tazkym stupniom inkontinencie 9 4
PSS s inkontinenciou fekalnou 6 7

Vicsina prijimatelov mé okrem zadkladného ochorenia pridruzené aj iné ochorenie,
najcCastejSie st to kardiovaskularne ochorenia, demencie, choroby pohybového aparatu,
ochorenia obli¢iek a mocovych ciest, chronické ochorenia dychacich ciest a iné.

Prostrednictvom prislusnej zdravotnej poistovne, v Ktorej st prijimatelia poisteni, Sme pre
imobilnych prijimatelov zabezpecili 3 invalidné voziky, 2 choditka, elektricky zdvihak
s U zadvesom, 1 servirovaci stolik , opravu invalidnych vozikov a nactvacich aparatov. Pre
imobilnych PSS bola do zariadenia zakupena hydraulicka hygienicka stolicka na kupanie.
Prijimatelia maju k dispozicii elektrické polohovacie postele, zdvihacie zariadenia, invalidné
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voziky.

Prijimatelia z pracoviska Oravska Lesnd maju zabezpecenu prevenciu, dispenzarizaciu,
lieCebny rezim, zdravotnicke pomdcky, dietetické potraviny a nutricné pripravky pre
onkologickych prijimatelov. V ramci prevencie st u prijimatelov pravidelne vykondvané
preventivne prehliadky. V roku 2016 preventivnu prehliadku u stomatoldéga absolvovalo 19
prijimatel'ov, preventivnu prehliadku u praktického lekara 8 prijimatel'ov.

V jesennych mesiacoch prebiehalo ockovanie PSS proti chripke a pneumonii. Zao¢kovanych
bolo 53 prijimatelov, dvaja prijimatelia neboli zaockovani z dévodu nepriaznivého
zdravotného stavu.

Prijimatelia st dispenzarizovani vzhl'adom k svojmu zdravotnému stavu u prislusného
lekara — Specialistu. V roku 2016 prijimatelia z pracoviska Oravskd Lesna absolvovali
mnozstvo odbornych vySetreni mimo zariadenia, na ktoré ich sprevadzali zamestnanci
zariadenia. Lieky, zdrav. material, pomdcky pre inkontinentnych, dietetické a nutriéné
potraviny predpisuje prijimatelom vsSeobecny lekar alebo lekar — Specialista. Zariadenie
pravidelne navstevuje obvodna lekéarka, psychiater a v pripade potreby aj chirurg.
Osetrovatel’ska starostlivost’ pre prijimatel'ov, ktora bola doporucena obvodnou lekarkou bola
poskytovana prostrednictvom zamestnancov ADOS CHARITAS Namestovo. Pri ndhlych
stavoch ohrozujucich zivot sa poskytuje prijimatelom do prichodu zachrannej zdravotnej
sluzby predlekarska prva pomoc.

V zaujme zlepSenia mobility prijimatelov a
zachovania ich maximalnej moznej sebestacnosti

sa uplatiuji prvky pracovnej a socidlnej
rehabilitacie, tak individualnou ako aj skupinovou
formou. U vybranych prijimatel'ov socialnej sluzby
sa pracuje konceptom bazalnej stimulacie, o com
je vedeny prislusny zaznam. Bazdlna stimulacia
patri medzi jednu z oSetrovatel'skych a lie¢ebnych
metdd. Tato metdoda napr. napoméha prijimatel'ovi
uvedomit’ si vlastnl identitu, motivuje ho ku
komunikacii s okolim, pomaha zvladnut' orientaciu V ¢ase a priestore. Prostrednictvom
vhodnych stimulov napomaha rozpoznat’ jeho potreby , pricom zohl'adiuje jeho individudlne
zivotné navyky.

Sucast'ou dennej starostlivosti je aj lieCebna telesnd vychova, ktorej cielom je udrzat’
prijimatel’a ¢o najdlhSie sebestatnym a aktivnym. Za tymto ucelom bola v zariadeni zriadena
rehabilitacno-relaxacnd miestnost,, kde prijimatelia maji moznost’ plnohodnotne travit' svoj
volny Cas.

Prijimatelia v zariadeni patria k rizikovej skupine, ktord je najviac ohrozena
osamelostou, ktord nepriaznivo vplyva na ich psychicky aj fyzicky stav. Preto sa im venuje
osobitnd pozornost a nalezite sleduji ich prejavy spravania, aby sa podarilo vcas
identifikovat’ zhorSenie psychického stavu, ktoré by mohlo prerast’ do dlhodobého problému.
Zvysend pozornost’ sa venuje komunikdcii medzi zariadenim a rodinnymi prisluSnikmi, ¢im
sa zlepSuje informovanost’ rodiny o psychickom a fyzickom zdravi prijimatela a na druhej
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strane pomaha aktivne zapajat’ rodinu do zivota prijimatela socidlnej sluzby v zariadeni.
Snazime sa upevnovat’ kontakt medzi prijimatel'mi a pribuznymi v ¢o najvacsej moznej miere,
¢i uz formou navstev, listovou koreSpondenciou, telefonatmi alebo prostrednictvom internetu.

V nasom zariadeni sa v spolupraci s VaV Akademy - BB, s. r. 0. — PreSov organizuju
opatrovatel'ské kurzy, v ramci ktorych sa snazime ucastnikov kurzu naucit’ prakticky ovladat’
zakladné opatrovatel'ské techniky.

DSS a ZPS Zakamenné - pracovisko Zubrohlava 118

V DSS aZPS Zakamenné, na pracovisku Zubrohlava sme v roku 2016 poskytovali
starostlivost’ 15 prijimatelom socialnej sluzby. Ide tu o komplexnu starostlivost’ o prijimatel’a,
ktora zohladiiuje jeho potreby vramci jeho diagndzy s ohladom na jeho individualitu
a stupen odkazanosti na socidlnu sluzbu. Vekova kategoria prijimatelov v zariadeni je od 37
do 86 rokov.

=
[E=Y

PSS s psychiatrickymi diagnézami (okrem F70 - F79)
ahka F70

PSS s mentalnym postihnutim (dusevna | stredny stupen F71
zaostalost’ F70 - F79) tazka F72

hlboka F73
PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29

PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69

PSS s demenciou organického povodu FOO - FO3

PSS s organickym psychosyndromom F04 - FO9
PSS s poruchami psychiky a spravania zapri¢inené uzitim (uzivanim)
psychoaktivnych latok F10 - F19

PSS s epilepsiou G40 - G41
PSS s Alzheimerovym ochorenim G30 - G32
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¢iasto¢ne mobilni PSS - prejdi s pomdckou

¢iasto¢ne mobilni PSS - invalidny vozik
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PSS s inkontinenciou fekalnou
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Pre inkontinetnych prijimatelov st zabezpeCené pomodcky prostrednictvom prislusnej
zdravotnej poistovne, v ktorej st prijimatelia poisteni - su to podlozky pre chorych, plienkové
nohavicky, zberné mocové vreckd, kolostomické vrecka a ochranné prostriedky na kozu.
Prijimatelia maji zabezpeCeni prevenciu, dispenzarizaciu, liecebny rezim, lieky,
zdravotnicke pomdcky a dietetické potraviny. Lieky, zdravotnicke pomdcky a dietetické
potraviny predpisuje prakticky pre lekar dospelych alebo lekar Specialista. Prijimatelia st
dispenzarizovani vzhl'adom k svojmu zdravotnému stavu u prislusného lekéara Specialistu.
Psychiatricku starostlivost’ zabezpecuje lekar-psychiater.

V ramci prevencie su u prijimatelov pravidelne vykondvané preventivne prehliadky
u praktického lekara pre dospelych. U prijimatelieck do veku 65 rokov st vykondvané
preventivne vySetrenia u gynekologa a U vSetkych sa vykonava aj pravidelnd preventivna
prehliadka u stomatoldga. Prijimatelia boli zaockované proti chripke a u dvoch prijimateliek
bolo dokoncené ockovanie proti virusovej hepatitide. V roku 2016 prijimatelia z pracoviska
Zubrohlava absolvovali odborné lekarske vysetrenia aj mimo zariadenia, ordinované lekarom,
na ktoré ich sprevadzali zamestnanci zariadenia. Jedenkrat za tyzdenl meraju vSetkym
prijimatel'om meraju vitalne funkcie, TK pulz. U dispenzarizovanych prijimatel'ov sledujeme
vitalne funkcie a glykémiu, prijem a vydaj tekutin podl'a ordinacie lekara. OSetrovatel'ska
starostlivost’ pre prijimatel'ov, ktori ju maju doporuc¢ent praktickym lekdrom je poskytovana
prostrednictvom zamestnancov Ados Charitas Namestovo. Sucastou dennej zdravotnej
starostlivosti je liecebna telesnd vychova, ktorej cielom je udrzat’ ¢o najdlhsie sebestacnym
a aktivnym. Za dodrziavanie lieCebného rezimu je zodpovedny sluzbukonajuci zdravotny
persondl. V zdujme udrziavania a zlepSenia mobility prijimatelov sa uplatiuju prvky
pracovnej a socialnej rehabilitacie. Zo vsetkymi prijimatel'mi socialnej sluzby je realizovana
reminiscencna terapia podla ich zdujmu. U prijimatelov podla zdujmu sa uplatiuje
kulinoterapia. Nas$i prijimatelia realizujii individudlnu, ale aj skupinovu liecebna telesni
vychovu v ramci, ktorej sme realizovali pasivne cviCenia, aktivne cvienia, kondi¢né cviCenia,
dychové cvicenia, vertikalizaciu, nacvik chodze, nacvik samostatnosti a sebaobsluhy.
U dvoch prijimatel’ov sa pracuje s konceptom bazalnej stimulacie.

V ramci komplexnej rehabilitacie (lie¢ebnej, pracovnej, socidlnej) sa v zariadeni
vyuZivaju rozne druhy terapii individualnou a skupinovou formou:
Ergoterapia — lieCebny postup formou zamestnavania. Ide o pracovnu, resp. ¢innostnu
terapiu, ktora prostrednictvom zapajania prijimatela do zmysluplnych a tvorivych ¢innosti
sa snazi rozvijat’ jeho motorické, kognitivne, komunikacné, socialne schopnosti, zruc¢nosti,
navyky a osobnost’ prijimatela.
Kulinoterapia — priprava jednoduchych jedal v kuchynke v ramci socialnej rehabilitacie.
Arteterapia a muzikoterapia.
Reminiscenénd terapia - je aktivizatna a valida¢na terapia, ktora vyuziva zachovanu
dlhodobu pamit’ ¢loveka a cez jeho vybavitelné spomienky ho aktivizuje. VyuZiva sa u
prijimatelov s réznymi formami demencie. Cielom reminiscencnej lieCby je zlepSenie
mentalneho stavu prijimatel’a, zlepSenie komunikéacie a odstranenie alebo aspon zmiernenie
tazkosti chorého ¢loveka. Tuto terapiu vyuZzivame hlavne na pracovisku v Oravskej Lesnej.

25



DSS a ZPS
Zakamenné

qu Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni
v Domove socialnych sluzieb a zariadeni pre seniorov Zdkamenné za rok 2016

Zaujmovad, spolocenskd, kulturna ¢innost’ je suCast'ou vnutorného zivota zariadenia. Ciel'om
zaujmovej cCinnosti je poskytnit’ prijimatelom socidlnych sluzieb hodnotné prezivanie
volného Casu, ich osobnostné rozvijanie v oblasti kultiry, nielen v zariadeni, ale aj na
podujatiach mimo zariadenia. Zaujmova c¢innost’ je realizovand hrami, cestovanim,
vychadzkami, turistikou, zabavou, sttazami a to formou individudlnou aj skupinovou.
S prijimatelmi v ramci kultiirno-zdujmovej ¢innosti nacvicujeme rdézne programy, s ktorymi
reprezentujeme naSe zariadenie na rdoznych kulturnych podujatiach, sutaziach, z ktorych
prijimatelia prinaSaji pekné ocenenia.

Dramatoterapia: terapia je realizovana v spolupraci s Detskym divadelnym stiborom
Prvosienka pri Zakladnej Skole v Zakamennom. V priestoroch DSS a ZPS Zakamenné -
pracoviska Zakamenné sa prijimatelia pravidelne venuju pohybovému divadlu.

Bazdlna stimuldcia. \V zariadeni pracujeme konceptom bazalne;j
stimulacie, pri ktorej vyuzivame mnoho vlastnych technik
a tréningovych programov, ktorymi sa u ¢loveka dosahuje
komplexna stimulacia. Jednotlivé prvky konceptu bazélnej
stimulédcie v sucasnosti vyuzivame u Styroch prijimatelov
socidlnej sluzby na zéklade individudlneho planu, ktory je

priebezne prehodnocovany a zostaveny podla autobiografickej
anamnézy prijimatel’a a jeho somatického a mentalneho stavu.
Biblioterapia

Do DSS aZPS Zakamenné na pracovisko v Oravskej Lesnej,
pravidelne raz do tyzdna vramci dobrovolnictva prichadza
svojim Citatel'skym umenim sprijemnit’ chvile byvala pani
ucCitel’ka Zakladnej Skoly v Oravskej Lesnej. Biblioterapia je
v zariadeni obl'ibenou aktivitou. Prijimatelia navStevuju aj
kniznicu , ktora je sucastou zariadenia.

V ramci socidlnej rehabiliticie podporujeme samostatnost’, nezavislost' a sebesta¢nost’
prijimatel'ov socialnej sluzby rozvojom a nacvikom zru¢nosti alebo aktivizovanim schopnosti
a posilnovani ndvykov pri sebaobsluhe, pri zakladnych socialnych aktivitach.

V DSS a ZPS pracovisko Zakamenné sa pri pracovnej terapii zameriavame najma
na pracu Ssdrevom Vv stolarskej dielni, pracu shlinou a papierom, arteterapiu, pracu
v dramatickom krazku, prace v zahrade, prace pri uprave okolia zariadenia, turistiku spojenti
so zberom lieCivych rastlin, lesnych plodov a hribov a na Sportové aktivity. Dba sa aj na
uspokojovanie spiritualnych potrieb nasich prijimatel'ov — V zariadeni su pravidelne sluzené
sv. om$e a vysluhované sviatosti v kaplnke, na ktoré prichadza aj verejnost’.

V DSS a ZPS pracovisko Oravska Lesna sa pri pracovnej terapii zameriavame
najmi na pracu s prutim a papierom, hackovanie, vySivanie, kulinoterapiu, reminiscen¢ni
terapiu, arteterapiu, prace pri Gprave okolia zariadenia, turistiku spojent so zberom lie¢ivych
rastlin, lesnych plodov a hribov. Dba sa aj na uspokojovanie spiritudlnych potrieb nasich
prijimatelov — v zariadeni st pravidelne slizené sv. omSe a vysluhované sviatosti.
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Prostrednictvom televizie maji zabezpefeny prenos slizenych sv. omsi z miestneho kostola,
taktiez v doobednajsich hodinach prebieha modlitba sv. ruzenca.

V DSS a ZPS pracovisko Zubrohlava sa pri pracovnej terapii zameriavame najma
na tkanie kobercov, vySivanie, haCkovanie, arteterapiu, prace V zdhrade, prace pri Uprave
okolia zariadenia, turistiku spojent so zberom lie¢ivych rastlin, lesnych plodov a hribov a na
sezonne Sporty.

V roku 2016 sme mali vypracovany harmonogram aktivit, ktory sme priebezne
aktualizovali a realizovali pocas celého roka, ¢i uz individudlne alebo v skupinach
S prijimateI'mi naSho zariadenia. Sti¢ast'ou harmonogramu boli aj aktivity, ktoré sa vykonavali
aj mimo zariadenia a smerovali k za¢leneniu naSich prijimatelov do komunity.

Prehlad aktivit, na ktorych sa zucastnili prijimatelia socialnej sluzby
v roku 2016:

Sportovd innost’

Turnaj v hre Sjoellen v Dolnom Kubine, 24.3.2016

ZpS a DSS Dolny Kubin zorganizovalo turnaj v hre Sjoellne — tvz.holansky biliard. Na tomto
turnaji sa zOcastnili aj 2 PSS z nasho zariadenia. Na pamiatku dostali diplom za ucast
a dar¢ekové predmety.

Sachovy turnaj v Ziline, 6.4.2016

Dvaja prijimatelia socialnych sluzieb sa zucastnili VIII. ro¢nika Sachovej sutaze pre ziakov
strednych $kol a prijimatelov socialnych sluzieb pod nazvom ,Sachovy turnaj o cenu

riaditela Uradu Zilinského samospravneho kraja“. Pekné tretie miesto sa podarilo ziskat' aj
naSmu prijimatelovi socialnych sluzieb z pracoviska Oravska Lesna.

Krajska Sportova sut’az v hre BOCCIA, 20.5.2016

Prijimatelia socidlnych sluzieb z pracoviska Zakamenné sa zapojili do VI. ro¢nika krajskej
$portovej siitaze v hre Boccia, organizovanej pod zastitou Zilinského samospravneho kraja.
Sutaz sa konala v Sportovej hale Koniarefi v Ruzomberku a bola uréena pre prijimatel'ov
socialnych sluZieb zo zariadeni socidnych sluZieb v zriad’ovatel'skej posobnosti ZSK.

Paradny deii 8 alebo Sportujeme do nekoneéna, 27.5.2016

Akcia bola organizovana v areali Spojenej $koly, Rosinska cesta 4 v Ziline. Jej hlavnym
cielom bola nielen propagacia Sportu pre osoby s akymkol'vek druhom postihnutia, ale
predovsetkym pomdct zdravym Studentom uvedomit’ si nevycislitelnti hodnotu zdravia
a naudit’ ich vnimat’ osoby s postihnutim ako rovnocennych partnerov. Studenti si pre PSS
pripravili 15 Sportovych disciplin, v ktorych si vyskuSali netradi€né chéapenie pohybu.
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Sucastou akcie bol bohaty program, v ktorom vystupili policajti a cvi¢ené psy, poziarnici
S hasi¢skym autami, autogramidda znadmych Sportovcov a kulturny program. Prijemné
Sportové popoludnie bola zakonéené vyhldsenim vit'aza sutaze o ru¢ne vyrobené tricka.

Sportové hry v Terchovej, 15. — 16. 6.2016. 12. rocnik $portovych hier prijimatel’ov
socidlnych sluzieb Zilinského samosprdvneho kraja.

Nase zariadenie reprezentovali 4 PSS. Spolo¢ne sa stretli s prijimate'mi socidlnych sluZieb
z 18 zariadeni, s ktorymi si zmerali svoje sily v Sportovych disciplinach ako beh, stolny tenis,
hod diskom, vesanie Stipcov, lovenie magnetickych rybiciek. Na konci Sportového popoludnia
bola pre prijimatel'ov socidlnej sluzby pripravena tane¢nd zdbava. Nasledujuci den sut’azili aj
zamestnanci z jednotlivych zariadeni socialnych sluzieb. Celé podujatie bolo ukoncené
vyhlasenim vitazov a odovzdanim medaili.

Stolnotenisovy turnaj Oravy - IL. rocnik, 7.7.2016

Prijimatelia socidlnych sluzieb zregionu Orava sa opédtovne stretli na II. ro¢niku
stolnotenisového turnaja prijimatelov socidlnych sluZieb z domov socidlnych sluzieb
z regiénu Orava, ktory zorganizovalo naSe zariadenie. Po uspeSnej minuloro¢nej premiére,
odveta nenechala na seba dlho ¢akat’. Julovy stolnotenisovy turnaj Oravy sa opét’ tesil vysokej
ucasti- predstavili sa hra¢i zo zariadeni socidlnych sluzieb v zriad’ovatel'skej pdsobnosti
Zilinského samospravneho kraja z Novoti, Dolného Kubina, Tvrdo§ina a Zakamenného.
Tradicia medzindrodnej spoluprace nad’alej pretrvava - Na turnaji sa predstavili aj partnerské
zariadenia z Pol'ska ato Dom Pomocy Spotecznej Braci Albertynéw Bulowice a Dom
Pomocy Spotecznej Czegstochowa. Ddlezitou rekreacnou a Sportovou aktivitou nasich PSS je
stolny tenis, ktory sa teSi velkej oblube. Prijimatelia socidlnych sluzieb sa celoro¢ne
pripravuju na tento Stolnotenisovy turnaj.




DSS a ZPS
Zakamenné

Fq Vyrocna sprava o Cinnosti a hospodareni
v Domove socialnych sluzieb a zariadeni pre seniorov Zdkamenné za rok 2016

IX. Letnia Olimpiada Sportowa w Czestochowie, 4.8.2016

Na pozvanie naSich priatelov z Domu Pomocy Spolecznej dla Doroslych v Czestochowej
(PL) sa PSS zG&astnili na IX. Letnej Olympiade Sportovej. V celkovom hodnoteni skupin sa
nase zariadenie umiestnilo na 4.mieste.

‘ N

Sport nas spaja, Zakamenné, 22.9.2016

V priestoroch telocviéne ZS J. Vojtai$aka v Zakamennom sa uskutoénil 1.roénik $portového
podujatia ,.Sport nis spaja“. Cielom podujatia bolo prostrednictvom Sportu zblizit
prijimatel'ov socialnych sluzieb nasho zariadenia s miestnou i SirSou komunitou. Sutaz
prebiehala v dvoch etapach. Futbalové turnaje a sutazenie v Sportovych disciplinach
(skédkanie vo vreci, prelievanie vody, haddzanie lopticiek, hra s loptou, pretahovanie lanom).
Celkovo sa do sutaze zapojilo 6 druzstiev: PSS z CSS Orava TvrdoSin a z nasho zariadenia,
zamestnanci nasho zariadenia, Radio Regina, ziacky a ziaci zo Zakladnej Skoly
v Zakamennom. Druzstvo Radia Regina tvorili moderatori tohto radia. Mottom podujatia
bolo: ,, Nie je dblezité vyhrat, ale zucastnit’ sa“.

Halovy turnaj vo futbale v Liptovskom Hradku — 10.11.2016

Dna 10.11.2016 sa prijimatelia socidlnej sluzby z DSS a ZPS Zédkamenné zucastnili

3. ro¢nika halového turnaja vo futbale, ktoré organizovalo CSS Eden Vv Liptovskom Hradku.
Na turnaji sa zacastnilo 7 druZzstiev. Sttaziaci z DSS a ZPS Zédkamenné sa umiestnili na 4.
mieste.
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Mikulassky stolnotenisovy turnaj v TvrdoSine, 1.12.2016
Na tomto turnaji v kategorii muzov ziskala nasi dvaja PSS krasne 3. miesto.

Vylety

Jednodiiovy vylet do Liptovského Mikulasa, 17.5.2016
Prijimatelia socidlnych sluzieb z pracovisko Zakamenné a
z pracoviska Zubrohlava sa zucastnili prehliadky po
historickom centre Liptovského Mikulasa.
Najatraktivnej$im miestom je I/ Naj historického centra
mesta, ku ktorym sa viaze bohatd historia a sucasnost’,
slavne osobnosti a miesta. Prijimatelia sa dozvedeli najzaujimavejSie fakty o Kostole sv.
Mikulaga, Centre Kolomana Sokola, Mizeu Janka Kral'a , Mikula$skej muéiarni, Zupnom
dome, Synagoge, Liptovskej galérii P.M. Bohufa, Soche nasa matka, Liptovskom muzeu
NKP Cierny Orol. Po prehliadke si oddychli v okoli fontany Metamorfézy v centre mesta.
Oravska lesna Zeleznicka v Oravskej Lesnej, 19.7.2016

Prijimatelia socidlnej sluzby absolvovali vyhliadkovu jazdu z udolnej stanice Tanecik na
motorovej dreziny v dizke 3 km. Na vrcholovej stanici Sedlo Beskyd si urobili prestavku, kde
sa mohli rozhliadnut’ na krasnu panoramu oravskej prirody a vidiet’ goralsku drevenicu, ktora
priblizuje kultiru Goralov na Orave.

Zemplinska Sirava
V ditoch od 23.07. do 30.07.2016 sa 17 PSS zicastnilo pobytového vyletu na Zemplinskej
Sirave.
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Navs§teva mesta Namestovo, 3.8.2016

Prijimatel’ky socialnej sluzby =z pracoviska Zubrohlava
nav$tivili  mesto  Namestovo, presli cez ,,Branu
milosrdenstva® v miestom rim.-kat. kostole aboli sa
pozriet na Oravskej prichrade.

Navsteva Pribyliny a Vychodnej, 11.8.2016
Svoje rodné dediny Pribylinu a Vychodni navstivili prijimatel’ky socidlnej sluzby z
pracoviska Zubrohlava.

Vylet do Oravic, 18.8.2016

Prijimatelia socidlnej sluzby z pracoviska Oravskd Lesnd vyuzili nadherny letny den
a vybrali sa na kupalisko do Oravic, kde prezili veselé chvile vo vode a Vv prekrasnom
prostredi.

Vylet do Smizian, 27.9.2016
Prijimatelia navstivili Svitynu boZieho milosrdenstva v SmiZanoch
a ZOO v Spisskej Novej Vsi.

Uéast’_na_spoloéenskych _a kultirnych_podujatiach, vystavdch

a ostanych aktivitach

Paracky v Zakamennom, 21.01.2016

V klube Jednoty dochodcov v Zakamennom sa konali miestne paracky, na ktorych sa
zucCastnil aj nas prijimatel’ socialnej sluzby. Na parackach sa stretol so svojimi znamymi
i byvalymi pracovnikmi zariadenia.

Maskarny ples, 27.1.2016

V priestoroch zariadenia v Zakamennom sa uskutoc¢nil tradi¢ény Maskarny ples. Pozvanie
prijali aj prijimatel’ky socidlnych sluzieb z pracoviska Zubrohlava. VSetci prijimatelia sa
predviedli v prekrasnych maskach a nechybal ani pochod masiek.
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»Snehové kralovstvo, 4.2.2016, Turie
Prijimatelia socidlnych sluzieb z DSS a ZPS Zakamenné sa zucastnili druzobnej akcie na

pozvanie Centra socialnych sluzieb Tau Turie pod ndzvom: "Snehové kralovstvo", ktord sa
uskutoc¢nila v Kultirnom dome v obci Turie.

Fasiangy na pracovisku v Oravskej Lesnej, 4.2.2016

Prijimatelia socidlnej sluzby sa spolo¢ne stretli na fas§iangovej veselici. VSetkych sprevadzala
dobra nalada, vesely tanec a spev. Pohostili sa na vynikajucom jedle, kolacoch a d’alSich
fasiangovych dobrotach.

Svetovy dein chorych, 11.2.2016

V ramci uspokojovania spiritualnych potrieb sa prijimatelia socidlnej sluzby na pracovisku v
Oravskej Lesnej spolo¢ne stretli na sv. omsi, ktora prisli do zariadenia odsluzit’ dvaja
katolicki kiiazi. VSetci si pripomenuli Svetovy den chorych a vSetkym bola udelené sviatost’
pomazania chorych.

Divadelné predstavenie KLAUNIADA, 9.3.2016

Prijimatel’'ov socialnych sluzieb na pracovisku v Zakamennom navstivilo "Divadlo zo Suflika"
so svojim divadelnym predstavenim KLAUNIADA.

Divadelna stit’az: ""O erb mesta Dolny Kubin', 13.3.2016
»Zijeme len raz“, nie je len motto, ale aj nizov novej
pohybovej divadelnej inscendcie, ktord mala svoju premiéru
13.marca 2016 na 34.ro¢niku O erb mesta Dolny Kubin, kde
sa predviedlo 12 divadelnych suborov z celej Oravy. Subor
Snazvom ,,Prvosienka a strateni chlapci® tvori 19 Ziacok
Zakladnej skoly Jana Vojtassdka Zakamenné a5 PSS
Domova socidlnych sluzieb a zariadenia pre seniorov
Zakamenné. Odbornd porota ocenila tito inscendciu nha
sutazi O erb mesta Dolny Kubin 1.miestom.
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Vystavy - "Velka noc v zariadeniach socialnych sluzieb " a ,,Vianoce nasimi rukami*

V priestoroch foyera Uradu Zilinského samospravneho kraja sa konaju tieto vystavy, na
ktorych prebieha prezentacia prac a vyrobkov klientov zariadeni socialnych sluzieb ZSK. Aj
nasi PSS tu vystavovali svoje vyrobky, ktoré vyrabali pocas pracovnej terapie v drevarskej a
kreativnej dielni zariadenia.

Detsky divadelny medved’, 12.-13.04.2016

V priestoroch Babkového divadla v Ziline sa uskuto¢nila krajska satazna postupova
prehliadka detskej dramatickej tvorivosti — Detsky divadelny
medved, ktort pripravilo Krajské kulturne stredisko v Ziline
v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja
v spolupraci s mestom Zilina a Babkovym divadlom Zilina.
Prijimatelia socialnych sluzieb DSS a ZPS Zikamenné spolu
sDSS Prvosienka pri ZS Zakamenné sa po postipeni
v okresnom kole v Dolnom Kubine predstavili aj v Ziline so
svojim vystupenim. Nepodarilo sa im postapit’ d’alej, avSak
odnasaju si mnozstvo skiisenosti a zazitkov.

Divadelné predstavenie pri prilezitosti 70. vyrocia
zaloZenia Zakladnej Skoly v Zakamennom, 22.04.2016
Prijimatelia socidlnej sluzby z pracoviska Zikamenné
prezentovali svoje divadelné predstavenie v spolupraci s
Detskym divadelnym stborom Prvosienka aj na Slavnostnom
programe pri prileZitosti 70. vyro€ia zaloZenia Zakladnej Skoly
v Zakamennom.

NavS§teva dobrovol’nikov, 24.05.2016

Dobrovolnici z ob¢ianskeho zdruzenia V.I.A.C z Trstenej stravili prijemny den s prijimatel'mi

socialnych sluzieb v Zakamennom. Zasut'azili si v Sportovych disciplinach — futbal, hranie
kolkov, stolny tenis, florbal.

Dobrovol'nici v spolupraci
S prijimate'mi socialnej sluzby
vytvorili  plagat s farebnymi
otlackami  ruk  prijimatelov
socialnych sluzieb
a dobrovolnikov na znak

priatel'stva.
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Majowka 2016, 25.5.2016

Prijimatelia socidlnej sluzby sa zucastnili stretnutia ,,Méjowka
2016, ktoré sa konalo v Dome Pomocy Spolecznej
v Bulowicach, v Pol'sku. V ramci cezhrani¢nej spoluprace sa
kazdoro¢ne stretivame na  vzdjomnych  zahrani¢nych
stretnutiach, kde spoznavame kulttru a tradicie oboch krajin.

»Ziva kniZnica“, 9.6.2016
Obcianske zdruzenie V.LLA.C zTrstenej zorganizovalo
podujatie ,,Ziva kniZnica“, na ktorom aktivne vystupovali
dvaja prijimatelia socialnej sluzby z DSS a ZPS Zikamenné.
Ako by sa mohol niekto mylne domnievat’ neslo o klasické
¢itanie knih v tlacenej podobe, ale ,Citali* sa priamo Zivotné
pribehy T'udi. Pribehy boli predstavené cca 100 Studentom - deviatakom z namestovskych
a trstenskych Skol.

Senior Let’s Dance, IV.ro¢nik, 22.6.2016
Prijimatelia sociadlnych sluZieb z pracoviska Oravskd Lesna sa
zucastnili IV. ro¢nika krajskej tanecnej sut'aze Senior Let’s Dance,
ktora sa konala v kultirnom dome v Novoti.

Rezbarske sympo6zium, 29.6.2016
Prijimatelia socialnej sluzby z DSS a ZPS Zakamenné boli navstivit
rezbarske sympozium Vv Zakamennom, pod nazvom: ,, Rozpravkovy
svet pre deti a dospelych®.

Medzinarodny deii dobrovol’nictva, 17.8.2016

V ramci spoluprace s ob¢ianskym zdruzenim V.I.A.C. sme
v zariadeni v Zdkamennom privitali pat’ ¢lennu skupinku
dobrovolnikov. Tento krat k ndm zavitali dobrovolnici
nielen z Oravy, ale aj zo =zahraniCia, ato konkrétne
z Portugalska a Litvy. S radostou nam pomohli pri obnove
lavi¢iek v zdhrade zariadenia a taktiez sprijemnili den
réznymi aktivitami nas§im PSS.

Koncert Lenky Filipovej, 28.8.2016

Prijimatelia socialnych sluzieb sa zc¢astnili na koncerte Lenky Filipovej, ktory sa uskutocnil
v Kultirnom dome v Zakamennom.

Koncert Nedvédovcov, Oravska Lesna

Dna 27.9.2016 sa prijimatelia socidlnej sluzby zo zariadenia v Oravskej Lesnej zc¢astnili na

vystiupeni hudobnej skupiny Nedvédovci. Obl'ibeni umelci sa postarali o prijemnt atmosféru
pocas celého vecera.
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Sut’az ,,Piati proti piatim*, 21.9.2016
Prijimatelia socialnej sluzby z DSS a ZPS Zakamenné — pracovisko Oravskd Lesna sa

zOCastnili zabavno-vedomostnej sitaznej hry: ,,Piati proti piatim*, ktorti organizovalo ZPS
a DSS Dolny Kubin. Okrem zaujimavej a napinavej hry sa vSetci zabavali pri speve, tanci
a pri bohatom sprievodnom programe. Po skonceni dna sa prijimatelia socidlnej sluzby
vracali s novymi vedomostami a spomienkami.

Tabor sebaobhajoby

Dna 05.10.2016 sa prijimatelia socialnej sluzby z pracoviska
Zakamenné a pracoviska Zubrohlava zacastnili II. ro¢nika
Tébora sebaobhajoby. Tohtoro¢ny tabor sa konal na farme

Bardy v obci Klace.

dlho spominat’.
Zilinsky Oskar 2016

Dna 20.10.2016  privital Domov socidlnych sluzieb a
$pecializované zariadenie SlnieCko Os¢adnica prijimatelov
sociadlnej sluzby z DSS a ZPS Zikamenné¢ na 12.ro¢niku
krajského festivalu dramatického, hudobného, tane¢né¢ho a
spevackeho umenia klientov domovov socialnych sluzieb ZSK.
Nasi PSS sa predstavili s divadelnym predstavenim, ktoré si

nacvicili v ramci dramatoterapie.

Domov domovu 2016

Dna 12.10.2016 prijimatelia socialnej sluzby z pracoviska
Oravskd Lesna vystupili so svojim programom na
kultirnom podujati ,,Domov Domovu 2016%, ktoré
organizovalo CSS Orava TvrdoSin. Na tejto akcii zaspievali
piesne sTudovou tematikou . V prijemnom prostredi
a uzasnej atmosfére pocas celého kultirneho podujatia
prezili nddherny a nezabudnutel'ny defi, na ktory budi este

Oktoéber — mesiac ucty k starSim

Diia 27.10.2016 prisli pri prilezitosti mesiaca tcty k starSim do
zariadenia v Oravske] Lesnej poteSit’ prijimatelov socidlnej
sluzby deti z miestnej materskej Skolky. Deti predviedli
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prijimatelom socialnej sluzby pekny kulturny program a tiez ich obdarovali vlastnoru¢ne
vyrobenymi dar¢ekmi.

»Priatel’ské stretnutie pri tanci“

Dna 8.11.2016 sa v priestoroch Kultirneho domu
v Zékamennom uskuto¢nilo priatel'sk¢ stretnutie pri tanci pre &=
prijimatel'ov socialnych sluzieb z CSS Tau Turie a DSS a ZPS ‘Lis%
Zakamenné.

Katarinske posedenie
Dna 16.11.2016 sa prijimatelia socidlnych sluZzieb
z pracoviska Oravska Lesna stretli na tradi¢nom "Katarinskom
posedeni®. Do priprav sa zapojili aj prijimatel’ky socialnych
sluzieb ,ktoré pre vsetkych pripravili oblozené chlebicky. Na
posedeni vladla vesela nalada, spev i tanec.

Jesenna vystava v ZS Oravska Lesna

Dina 18.11.2017 boli prijimatelia socidlnych sluzieb
z pracoviska Oravskd Lesna v miestnej zakladnej Skole na
prehliadky vystavy jesennych vytvorov, ktoré PSS tvorili
spolocne s det'mi.

Autobus dobrej vole

S viano¢nymi koledami a vinsami dna 2.12.2016 prisli potesit’
prijimatel'ov socidlnych sluzieb zpracoviska Zakamenné
a Oravska Lesnd clenovia Detského folklérneho suboru

Ragacinka z HruSova.

PriebeZné aktivity pocas roka:

» Pracovna terapia v dielni. Prijimatelia socialnej sluzby pracuju s drevom, papierom,
keramickou hlinou a s roznym inym materialom. Prace v dieliach na jednotlivych
pracoviskach v DSS a ZPS Zikamenné (Zakamenné, Oravska Lesna, Zubrohlava) st
kazdodennou aktivitou prijimatelov socidlnej sluzby Vv zariadeniach. V ramci
ergoterapie sa venuju roznym ¢innostiam, zmysluplne travia svoj volny ¢as a zaroven
sa zdokonal'uju v manualnych zru¢nostiach.
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» Pracovna terapia v zdahrade. Prijimatelia pestuju zeleninu v zahrade zariadenia, ktora
potom vyuziju v kulinoterapii.

» Prdca na tkdacskom stroji.
» Praca so servitkovou technikou — DECUPAGE.
» Oslava menin a narodenin prijimatel’ov socidlnych sluZieb

» Pracovna terapia - starostlivost’ o okolie zariadenia. Prijimatelia sa staraji o kvety,
upravuju okolie zariadenia.
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> KruZok ditania, navsteva kniZnice.

» \Vysivanie
» Prechadzky do blizkeho okolia.

> Napliianie spiritudlnych potrieb. Na pracovisku v Zdkamennom sa nachadza kaplnka
pre PSS rimsko-katolickeho vierovyznanie, kde sa kona kazdy piatok svdta omsa. Za PSS
evanjelického vierovyznanie prichadza do zariadenia podla potreby prijimatel'ov evanjelicka
fararka. Na pracovisku Oravska Lesnd su tiez pravidelne sluzené sv. omse a vysluhované
sviatosti. Prostrednictvom televizie maju zabezpeceny prenos slizenych sv. omsi z miestneho
kostola a v doobednajSich hodinach sa prijimatelia pravidelne stretdvaju na modlitbe sv.

ruzenca v spolo¢enskej miestnosti zariadenia.
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» Navstevy cukrdrne, pizzerie

» Spev Pudovych piesni
» Hra na hudobnom ndstroji — harmonika
» Kulinoterapia
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7. SPOLUPRACA S INSTITUCIAMI A PARTNERSTVA

Vroku 2016 prebichala spolupraca DSS a ZPS Ziakamenné — na vSetkych troch
pracoviskach, so vzdelavacimi inStiticiami pri zabezpeCovani odbornej prace pre Studentov
Vv odboroch socidlna praca, oSetrovatel'stvo, ekonom, danové sluzby a tiez zabezpeCujeme
podmienky na vykonavanie odbornej praxe ucastnikov opatrovatel’ského kurzu.
Spolupracujeme napr. sJeseniovou lekarskou fakultou v Martine, Katolickou univerzitou
v Ruzomberku, Trnavskou univerzitou, Univerzitou Metaj Bela v Banskej Bystrici, s VaV
Akademy - BB, s. r. 0. — PreSov, BM Work Agency Trencin.

Tradicia  medzinarodnej spoluprace nadalej pretrvava s partnerskymi  zariadenia
socialnych sluzieb z Pol'ska ato: s Domom Pomocy Spolecznej Braci Albertynéow v
Bulowicach a Domom Pomocy Spolecznej v Czestochowej. Prijimatelia socialnych sluzieb
sa navzajom stretavaji na akciach a podujatiach organizovanych v Pol'sku, aj unas na
Slovensku. V roku 2016 sa konali podujatia ako ,,Majowka 2016“ a oslavy 80.vyrocia
posobenia Bratov Albertynow v Bulowiciach a Letna $portova olympiada v Czestochowej.

Pri DSS a ZPS Zakamenné pracuje obcianske zduzenie Symbiéza generacii, ktorého
cielom je prispievat’ svojou ¢innostou a podporovat’ zlepSovanie kvality zivota jednotlivcov,
rodin, znevyhodnenych skupin obCanov v mieste bydliska a vo vSetkych forméch zariadeni
socialnych sluzieb, vykondvanie verejnoprospesnej €innosti. Symbidza generacii zdruzuje
ludi, ktori sa zaujimaju o verejnoprospesnu cinnost, materidlnu a socidlnu pomoc,
poradenstvo jednotlivcom a znevyhodnenym skupindm, ob¢anom v domacom prostredi a v
zariadeniach socidlnych sluzieb (seniori, deti, mladistvi, zdravotne postihnuti).

DSS a ZPS Zakamenné v roku 2016 aj nad’alej spolupracovalo s Detskym divadelnym
suborom Prvosienka (d’alej DSS Prvosienka) pri Zakladnej $kole Zakamenné Vv oblasti
dramatoterapie. Prijimatelia socialnej sluzby v spolupraci s DDS Prvosienka pravidelne
nacvicovali pohybové divadlo v priestoroch spoloc¢enskej miestnosti DSS a ZPS Zakamenné
a v kultirnom dome v obci Zakamenné. S pohybovou divadelnou inscenaciou ,,Zijeme len
raz vyhrali 1.miesto v divadelnej sut'azi ,,O erb mesta Dolny Kubin“ a postapili na krajsku
sataz divadiel ,,Detsky divadelny medved™ v Ziline. Dalej prijimatelia socialnej sluzby
z pracoviska Zakamenné svoje divadelné predstavenia spolu s DSS Prvosienka prezentovali
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na Slavnostnom programe pri prilezitosti 70. vyrocia zaloZenia Zakladnej Skoly
Vv Zakamennom a na Vianoc¢nej akadémii v Kultirnom dome v Zdkamennom.

V oblasti dobrovolnictva sme zacali spolupracu S ob¢ianskym zdruZenim V.I.A.C
z Trstenej. Spolupraca prebiehala v ramci projektu ,,Tvoje mesto Ta potrebuje, ,Ziva
kniznica® a v rdmci dobrovolnickych dni naSe zariadenie navstivili nielen dobrovolnici
z Oravy, ale aj zo zahranicia, konkrétne z Portugalska a Litvy.

Na pracoviskach Zubrohlava a Oravska Lesna prebichala spolupraca so Strednou
odbornou Skolou v Namestove, kde Studentky tejto Skoly v rdmci svojej odbornej praxe
poskytuji nasich PSS kadernicke a kozmetické sluzby.
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Miestna Jednota Dochodcov zo Zakamenného, Oravskej Lesnej, Zubrohlavy,
Vavrecky, Klina a Rabcle navstevovala prijimatelov socialnej sluzby v DSS aZPS
Zakamenné v ramci dobrovolnickej Cinnosti pri kulturnych podujatiach, viano¢nych
posedeniach, spolo¢nych grilovackach, zabavach a vyletoch.

Spolupraca prebiehala aj s miestnymi zédkladnymi $kolami v Zdkamennom, Oravskej
Lesnej a Zubrohlave. Ziaci prichadzaju do zariadenie za prijimatel'mi pri prileZitosti r6znych
sviatkov, kedy vSetkych poteSia peknym kultirnym programom, ale aj vlastnoru¢ne
vyrobenymi dar¢ekmi. Prijimatelia z Oravskej Lesnej radi chodievaji do miestnej zakladne;j
Skoly, kde spolu so ziakmi vytvaraju rézne okrasné vyrobky a dekoracie, ktorymi si zatuliuja
prostredie. Spolupracou so Skolou sa snazime budovat’ mosty medzi mladou a starSou
generaciou.
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8. FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A UHRADY ZA
POSKYTOVANU SOCIALNU SLUZBU

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné hospodaril v roku 2016
s rozpo¢tom prijmov a vydavkov v stilade so zdkonom o rozpoctovych pravidlach verejnej
spravy a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov ¢. 523/2004 Z. z. DSS a ZPS Zakamenné
je rozpoCtova organizdcia, ktora hospodari s pridelenym rozpo€tom, ktory bol schvaleny
zastupitel'stvom Zilinského samospravneho kraja.

Rozpocet prijmov

Skuto¢né dosiahnuté prijmy v roku 2016 boli vo vyske 462 519,31 €, ¢o je o
12 989,12 € viac, ako skutocné prijmy roku 2015, ktoré dosahovali vysku 449 530,19 €.
Upraveny rozpocet v r. 2016 bol vo vyske 463 806,00 €, ¢o je o 2 030 € viac ako v r. 2015.

Tab.1: Plnenie prijmov k 31. 12. 2016

> - . - Upraveny Plnenie prijmov

Nazov rozpoctovej polozky rozpotet v EUF v Eur

Prijmy z podnikania a vlastnictva majetku /210/ 0,00 1 695,48
Administrativne poplatky a iné poplatky a platby /220/ 461 949,00 450 189,58
Uroky z tuzemskych Gverov, pozi¢iek a vkladov /240/ 0 0
Iné nedanové prijmy (z dobropisov) /290/ 1 857,00 1 157,55
Tuzemské bezné granty a transfery /310/ 0 9476,70
Tuzemské kapitalové granty a transfery /320/ 0 0,00
Celkom 463 806,00 462 519,31

Tab.2: Zdroje financovania prijmov

droje ancovania 016
Plnenie prijmov celkom: 462 519,31
Plnenie prijmov z vlastnych zdrojov (KZ 46) 435 622,80
PInenie prijmov zo zdrojov ZSK (KZ 41) 1 690,99
Z mimorozpoctovych prostriedkov (KZ 72 a, 72f, 72h) 25 205,52
72a — sponzorské prostriedky 506,89
72f - stravné 17 419,81
72h — od tiradu prace, socialnych veci a rodiny 7 278,82
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Rozpocet beZnych vydavkov

V porovnani s rokom 2015 bol rozpocet beznych vydavkov v roku 2016 vyssi o 102 878 €,
vyska upraveného rozpoctu v r. 2015 bola 1 191 281 €.

Tab.3: Bezné vydavky v r. 2016

Nazov rozpoctovej polozky rozli)l():;:inéur Cerpanie v Eur
Mzdy a platy /610/ 592 148,00 592 218,83
Poistné /620/ 212 450,00 212 450,00
Tovary a sluzby /630/ 355 313,00 380 431,73
z toho:

Cestovné nahrady /631/ 731,00 731,34
Energie, voda, komunikacie /632/ 106 887,00 106 885,36
Material /633/ 221 245,77 222 155,12
Dopravné /634/ 6 594,00 6 593,11
Rutinnéa a $tandardna 0drzba /635/ 8 124,00 8 121,58
Najomné za najom /636/ 0,00 0,00
Sluzby /637/ 36 798,00 36 854,57
BeZné transfery /640/ 3871,00 3 871,00
Celkom 1163 782,00 1188 971,56

Rozpocet kapitalovych vydavkov

Tab.4: Kapitalové vydavky v r. 2016

Nazov rozpoctovej polozky

Upraveny
rozpocet v Eur

Cerpanie v Eur

Nékup strojov, pristrojov, zariadeni, techniky 26 731.00 18 966.00
a naradia//713/ ' ’

Rekonstrukcia a modernizacia /717/ 103 646,00 70 326,13
Celkom 130 377,00 89 292,13

Tab.5: Zdroje financovania

Zdroje financovania k 31. 12. 2016

Cerpanie finanénych prostriedkov celkom: 1278 263,69
Cerpanie z vlastnych zdrojov (KZ 46) 463 806,81
Cerpanie zo zdrojov ZSK (KZ 41) 789 251,36
Z mimorozpoctovych prostriedkov (KZ 72 a, 72f, 72h) 25 205,52
72a — sponzorské prostriedky 506,89
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72f - stravné 17 419,81
72h — od tradu prace, socialnych veci a rodiny 7 278,82
37 — Zdroje zo zahranicia (nenavratné) - programy eurdpskej 0.00

uzemnej spoluprace programového obdobia 2007 - 2013 ’
11B5 — Rozpoétové prostriedky obci a VUC na spolufinancovanie

predvstupovych fondov a grantov EU - programy eurépskej 0,00

uzemne;j spoluprace programového obdobia 2007 - 2013
Strana aktiv Netto
Dlhodoby nehmotny majetok 0,00
Dlhodoby hmotny majetok 2 645 447,44
Dlhodoby finanény majetok 0,00
Zasoby 35 006,29
Dlhodobé pohl'adavky 0,00
Kratkodobé pohl'adavky 1 718,50
Finan¢né Gcty sucet 122 272,63
Casové rozlisenie 2 113,40
SPOLU MAJETOK 2 806 558,26
Strana pasiv Netto
Vysledok hospodarenia 32 045,97
Rezervy 0,00
Zuctovanie medzi subj. ver. spravy 2563 632,78
Dlhodobé¢ zavizky 4 702,57
Kratkodobé zavizky 119998,14
Bankové uvery 0,00
Casové rozliSenie 86 178,80
VLASTNE IMANIE a ZAVAZKY 2 806 558,26

Uhrady za poskytovanii socidlnu sluzbu

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2016 - § 72 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych

sluzbach v zneni neskorsich predpisov

Pocet PSS/ | Ekonomicky- | Pocet PSS/ | Ekonomicky- Pocet PSS/ Ekonomicky-
kapacita opravnené kapacita opravnené kapacita opravnené
naklady naklady naklady
78 633,27 EUR 53 541,85 EUR 15 728,47 EUR
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Priemerna vy$ka uhrad za poskytované socialne sluzby za rok 2016

Pracovisko Zakamenné 559

Druh socialnej sluzby

Priemerna vySka uhrady za mesiac

Domov socidlnych sluzieb

241,75 EUR

Specializované zariadenie

243,80 EUR

Pracovisko Oravska Lesna 296

Druh socialnej sluzby

Priemerna vySka uhrady za mesiac

Domov socidlnych sluzieb

290,93 EUR

Specializované zariadenie

295,72 EUR

Zariadenie pre seniorov

293,56 EUR

Pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118

Druh socidlnej sluzby

Priemerna vy$ka uhrady za mesiac

Domov socialnych sluzieb

241,57 EUR
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9. PLNENIE CIELOV, PRIORIT A INOVACIE V POSKYTOVANI

SOCIALNYCH SLUZIEB ZA ROK 2016

Inovacie azmeny, ktoré sme zrealizovali vroku 2016 smerovali k napliovaniu
kvalitnych a komplexne poskytovanych socialnych sluzieb v naSom zariadeni.

V ramci procesu skvalitiovania poskytovanych socialnych sluzieb sme v roku 2016
zrealizovali:

Vv organizac¢nej Struktare DSS a ZPS Zikamenné na pracoviskdch Zakamenné
a Oravska Lesna doslo k vytvoreniu zdravotno-socialneho tseku spojenim socialneho
a zdravotného useku,

vytvorila sa nova pracovna pozicia — diagnostik v socidlnej praci,

zaviedol sa pre vSetky pracoviskd informacény systétm CYGNUS, ktory obsahuje
vSetky potrebné nastroje pre komplexnu spravu zlozitej agendy poskytovatela
socialnych sluzieb. Umoziuje tvorbu, realizaciu a vyhodnocovanie individualnych,
osetrovatel'skych a opatrovatel'skych planov prijimatel’'ov socidlnych sluzieb,

v ramci programu GY GNUS bol zaktipeny aj modul zamestnanci,

doslo k spracovaniu nového dizajnu WEB stranky, ktora bude spustend v jani 2017,
zakupili sa nové pocitaCové zostavy V pocte 3 ks,

vybavili sme na vSetkych pracoviskdch zdravotnickym materidlom oSetrovne pre
poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti,

z dovodu zaujmu PSS o hru Boccia, sme zakupili boccia lopty.

Pracovisko Zakamenné
Skvalitnenie priestorovych podmienok v zariadeni:

zriadila sa miestnost’ na registraturne stredisko,

odstranili sa staré evakua¢né schody, nakol’ko bol zriadeny novy nudzovy vychod,
vybudoval sa pristreSok pre 9-miestne osobné vozidlo,

do oSetrovne v bloku A sa zakupilo nové vybavenie — skrine, zdravotnicky material,
zrekonStruoval sa havarijny stav kuchyne a skladov potravin -
doslo k vymene dlazby, obkladov, vymena elektroinstalécie,
rozvodov vody a kanalizacie. &’_,,;, "
Zakupili sa strojné technologie do b
kuchyne - elektricky kuchynsky
spordk, kombinovany  sporak,

plynovy kotol a elektricka panvu a
nové vybavenie do  skladu
potravin.

Zlepsenie kvality prostredia pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb:

boli zaobstarané v spolupraci so zdravotnymi poistoviiami 4 ks invalidnych vozikov
b
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doslo k vymene pdévodnych vchodovych dveri za samootvaracie, ¢im sme docielili
bezbariérovost’ vstupu do zariadenia,

osadili sa madla na chodbach v pavilone A — stara budova,

zakupili sa 2 ks TV prijimacov na spolocenskt miestnost’ a do jedalne PSS, a tieZ sa
vyriesil rozvod televizneho signalu,

na izbach PSS boli namontované zaluzie a siet’ky proti hmyzu na okna,

boli zaktipené zasobniky mydla na ruky k umyvadlam v po¢te 9ks a dvoj zasobniky
mydla do sprchy v pocte 12 ks.

Pracovisko Oravskd Lesnd
Pre skvalitnenie poskytovanych socialnych sluzieb bolo realizovanych viacero cielov, ktoré

vyrazne vplyvaji na kvalitu zivota prijimatel'ov socidlnych sluZieb:

doslo k vymene podlahovej krytiny na 4 izbach PSS a na 2
chodbach zariadenia,

opravili sa poskodené obklady v 3 kupel'niach,

zakupili sa vesiaky a 12 kusov skrin pre PSS,

vymal'ovalo sa 5 izieb PSS spolu s kapel'nami a chodbami,

zakupila sa elektricka stolicka do stravovacej prevadzky,
hydraulicka zdvihacia stolicka na prevoz PSS a ventilatory na od¢erpavanie vzduchu
V pocte 4 ks,

zmodernizovala sa kaplnka v zariadeni,

0 zivote adiani v zariadeni na pracovisku v Oravskej Lesnej sa zacal vydavat
obcasnik ,,Srdce domova*, na ktorého tvorbe sa podiel'ajii nielen zamestnanci, ale aj

samotni prijimatelia. Tento obc¢asnik je k dispozicii nielen prijimatel'om, ale aj ich
pribuznym a priatel'om.

Pracovisko Zubrohlava
V priestoroch pracoviska Zubrohlava pre skvalitnenie poskytovanych socialnych sluzieb:

boli ¢iasto¢ne vymenené svietidla,

namontovali sa termohlavice na radiatory v pocte 35 ks,

zriadila sa kuchynka na kulinoterapiu a zakupila sa umyvacka riadu,

Vv celom zariadeni boli osadené siet’ky proti hmyzu na vSetkych oknach,
boli osadené nové dvere do pracovne,

vymenili sa Satnikové skrine pre zamestnancov.

DSS a ZPS Zakamenné v roku 2016 bolo tispesné v tychto podanych projektoch:

1.

Prostrednictvom Dotacii z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR sme ziskali
finanéné prostriedky na vytvorenie bezbariérového prostredia na pracovisku
v Zékamennom, v pavilone A (stara budova). Doslo k vymene hlavnych vchodovych
drevenych mechanickych dveri do zariadenia za dvere plastové s automatickym
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2.

3.

otvaranim, ¢im sme aj rozsirili prechodzi priestor z povodnych 800 cm na 1100 cm
atym zabezpecili bezbariérovy prechod do interiéru zariadenia. Bezbariérovost
prostredia sme tiez zabezpecili prostrednictvom osadenia madiel na chodbéach
V pavilone A — stard budova.

Vdaka podpore Nadacie SPP, ktora podporila nad$§ projekt
Vv grantovom progame Opora 2016 na podporu individudlnych
planov sa ndm podarilo zakupit komunikac¢nli tabulku pre
nekomunikujiiceho prijimatela socidlnej sluzby. Pomocou
komunikacnej tabulky sme pomohli prijimatelovi k zlepSeniu
komunikacie, komunika¢nych zru¢nosti a zabezpecit' integraciu
do spolocnosti.

Prostrednictvom obcCianskeho zdruzenia Symbidza generacii,
ktoré pracuje pri DSS a ZPS Zakamenné¢, bol schvéleny projekt: ,,Spajame generacie
gardenterapiou”, cez Nadaciu J&T. Cez projekt sme zakupili zahradny sklenik,
zahradnicky substrat, sadenice kvetov a zeleniny. Sklenik  bude umiestneny
vV oddychovej zone zariadenia abude sucastou gardenterapie pre prijimatelov
socialnej sluzby.

Dlhodobé ciele DSS a ZPS Zakamenné :

~

10.
11.

12.

Poskytovat’” bezpetné a odborné sluzby, ktoré respektuju dostojnost’ prijimatelov
socialnej sluzby a su zalozené na principoch etického kodexu socidlneho pracovnika.
Rozvijat kvalitu poskytovanych socidlnych sluzieb, ubytovania, stravovania
a prostredia prijimatel'ov.

Podporovat” pocit bezpeéia prijimatelov z hladiska socialnej a zdravotnej
starostlivosti.

Znizovat nasledky nepriaznivej situdcie prijimatelov, pre ktort nas vyhladali.
Napomahat’ adaptécii prijimatel'ov socidlnej sluzby na nové prostredie, napomahat’ ich
aktivizacii a pripadnej sebarealizacii.

Respektovat’ slobodu ako najvyssiu hodnotu ¢loveka.

Spolupracovat’ s prijimatel'mi, ich rodinami a blizkymi osobami.

Pokracovat’ v existujiicej medzinarodnej spolupréaci S partnerskymi zariadeniami
socialnych sluzieb z Pol'skej republiky ato s DPS Braci Albertynéw v Bulowicach
a DPS v Czestochowej.

Zaviest’ nové druhy komunitnych socialnych sluzieb.

Nadviazat’ novu spolupracu so zariadeniami socialnych sluzieb v Ceskej republike.
VyrieSit  energetickl nérocnost’ pavilonu A (poévodnd stara cCast budovy) na
pracovisku v Zakamennom — zateplenie a fasada budovy, oprava a zateplenie strechy.
Na budove pracoviska v Oravskej Lesnej opravit’ vikiere, balkony, zvody a urobit
novu fasadu budovy.
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10.PLAN FINANCOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB NA ROK 2017

Dia 19.12.2016 bol Zastupitel'stvom ZSK schvaleny rozpodet Zilinského
samospravneho kraja na rok 2017. V zmysle § 12 zakona €. 538/2004 Z. z. o rozpoctovych
pravidlach uzemnej samospravny a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov uréil Zilinsky

samospravny kraj zavdzné ukazovatele a limity rozpo¢tu na rok 2017 pre DSS a ZPS
Zakamenné.

Tab. 6: Zavazné ukazovatele a limity rozpoctu podl'a zdroja rozpoctovej klasifikacie platnej
na rok 2017

Prijmy celkom /46/ 464 631 €
v tom: prijmy z podnikania a z vlastnictva majetku 1973 €
administrativne poplatky a iné poplatky a platby /220/ 461 949 €
iné nedanové prijmy /290/ 709 €
Vydavky celkom 1417216 €
v tom: Bezné vydavky /41/ 880 585 €
Bezné vydavky /46/ 464 631 €
z toho: 610 — mzdy, platy, sluz. prijmy a OOV 723193 €
620 — poistné a prispevok do poistovni 268 764 €
630 — tovary a sluzby 346 348 €
640 — bezné transfery 6911€
Kapitalové vydavky 72 000 €
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11. KONTAKT NA POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné
Zakamenné 559

029 56 Zakamenné

Tel.: 043/55 92 515

Mobil.: +421 907 732 262

Fax.:  043/55 24 049

e-mail: dsszakam@vuczilina.sk

web: www.dsszakamenne.sk

Poradenské centrum Zakamenné pri DSS a ZPS Zakamenné
Tel.: +421 907 906 994
e-mail: poradcentrumzakamenne@vuczilina.sk

RiaditePka zariadenia:
Tel.:  043/55 92 326
Mobil.: +421 905 582 422
e-mail: dssz_ved@vuczilina.sk

Ekonomicko-prevadzkovy usek:
Tel.:  043/5592 515

Mobil.: +421 907 732 262

Fax.: 043/55 24 049
e-mail:dsszakam@vuczilina.sk

Socialny usek:

Tel.:  043/55 24 049

Mobil.: +421 907 732 262

Fax.: 043/55 24 049

e-mail: social.dsszakam@vuczilina.sk

Zdravotny usek:

Tel.:  043/55 24 049
Mobil.: +421 905 554 287
Fax.: 043/55 24 049
e-mail: dsszakam@vuczilina.sk

Pracovisko: 029 57 Oravska Lesna 296
Zdravotny usek:

Tel.: 043/55 93 202

Socialny usek: tel. fax: 043/55 24 581
e-mail: dssorlesna@gmail.com

Pracovisko: 029 43 Zubrohlava, Hlavna 118
Zdravotny usek:

Tel. ,fax: 043/55 83 150

e-mail: dsszubrohlava@gmail.com
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