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1. UVoD

»Nie je bohaty ten, kto vel’a vlastni, ale kto vel’a dava;

ten, kto je schopny darovat’ seba samého. “
Jan Pavol II.

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné je verejnym
poskytovatelom socialnych sluzieb v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho
kraja.

Poslanim nasho zariadenia je poskytovat socialne sluzby v zmysle zakona
0 socialnych sluzbach ako sGdast socialnej politiky Zilinského samospravneho kraja.
Poskytovat’ socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu tazkého
zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z doévodu doviSenia
déchodkového veku ktorymi su:

1. Poskytovanie socialnej sluzby v zariadeniach pre fyzické osoby, ktoré su odkazané na
pomoc inej fyzickej osoby, apre fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek,
ktorymi st:

a. Zariadenie pre seniorov
b. Domov socialnych sluzieb
c. Specializované zariadenie

2. Podporné sluzby, ktorymi su:
a. Poskytovanie socialnej sluzby v jedalni.

Viziou nasho zariadenia je zabezpelenie takého prostredia, ktoré sa co najviac
priblizuje doméacemu prostrediu. Prijimatela socialnej sluzby chdpeme ako autondémnu
osobnost’  sindividualnym Zivotnym pribehom, socidlnym a zdravotnym stavom
a individualnymi potrebami a poziadavkami. Ma pravo na vlastny nazor, postoj a vyjadrenie
poziadaviek. Jeho individudlne charakteristiky st predmetom nasho zdujmu a zahfiiame ich
do planovania nasSich socialnych sluZzieb.

Chceme poskytovat’ socialne sluzby spifiajuce poziadavky na kvalitu, ktoré zarovei
dbaju aj na subjektivnu spokojnost’ prijimatela. Vytvarat pocit bezpecia, ochrany, istoty
Vv stvislosti s dodrZiavanim l'udskych prav a slobdd. Vytvorit’ prostredie dovery, vzdjomného
reSpektu, profesionalnej odbornosti a zodpovednosti.

V predlozenej Vyro€nej sprave za rok 2017 mame za ciel’ poskytnut’ obraz 0 ¢innosti
zariadenia, 0 jeho hospodareni a napliiovani jeho poslania a cielov, o spolo¢nej praci,
o starostlivosti a podpore, ktort prijimatel'om socialnej sluzby zariadenie poskytuje.

v Zakamennom, 24.4.2018

JUDr. PhDr. Adriana Adamicova
riaditel’ka DSS a ZPS Zakamenné
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2. SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA

SOCIALNYCH SLUZIEB
Nazov: Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné
Sidlo: Ulica Vysny Koniec 559/55, 029 56 Zikamenné
ICO: 00632848
DIC: 2020573379
Zriadovatel: Zilinsky samosprdvny kraj, Ul. Komenského 48, 011 09 Zilina

Zriadovacia listina: ¢ 2002/357 zo dita 01.07.2002 v zneni

- Dodatku ¢ 1 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢. 3672/2008/08V-001, zo dna 25.06.2008

- Dodatku ¢. 2 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢. 3496/2010/08V-002, zo dna 27.04.2010

- Dodatku ¢. 3 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢. 2883/2012/08V-003, zo dina 27.4.2012

- Dodatku ¢. 4 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢. 5015/2013/08V-003, zo dna 24.9.2013

- Dodatku ¢. 5 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
€. 5748/2013/08V-007, zo dna 07.11.2013

- Dodatku ¢. 6 zo dna 26.9.2017, evidovan¢ho u zriadovatela pod
¢. 04548/2017/0SV-4.

Pravna forma: rozpoctovd organizdcia ZSK
Statutarny zastupca: JUDr. PhDr. Adriana Adamicovd, riaditel’ka

DSS a ZPS Zikamenné je poskytovatelom socidlnych sluzieb a je zapisané
V Registri poskytovatelov socidlnych sluzieb od 8.7.2009 pod €. 23/2009/0SV, ktory je
vedeny na ZSK v zmysle § 62 zikona &. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov.

Zariadenie Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov v Zakamennom bolo
zaloZené za G&elom poskytovania socialnych sluZieb, ktoré zriadil Zilinsky samospravny kraj
zruSenim bez likvidacie zariadenia socialnych sluzieb v Oravskej Lesnej, Zubrohlave
a zluCenim s rozpoctovou organizaciou Domovom socialnych sluzieb pre dospelych so sidlom
v Zakamennom ako nastupnickou organizaciou pod jedno zariadenie pod nazvom Domov
socialnych sluzieb pre dospelych a domov dochodcov so sidlom Zakamenné 559 s u¢innostou
od 1.7.2008. K zmene nazvu doslo 1.6.2010 na Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre
seniorov Zakamenné.

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné, sa vnutorne ¢leni
na tri pracoviska :

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné. Samotné zariadenie
vzniklo 01.09.1989. Poskytuje socialnu sluzbu celorocnou pobytovou formou pre 78 muzov
S r6znym druhom zdravotného znevyhodnenia.

Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné, pracovisko Oravska
Lesna 296. Samotné zariadenie v Oravskej Lesnej vzniklo 01.04.1996. Poskytuje socialnu
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sluzbu celoro¢nou pobytovou formou pre 58 zZien a muzov, prevazne seniorom s réznym
druhom zdravotného znevyhodnenia.

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné, pracovisko
Zubrohlava 118. Samotné zariadenie v Zubrohlave vzniklo 01.09.1985. Poskytuje celoro¢ny
pobyt 15 zenam s r6znym druhom zdravotného znevyhodnenia.

Predmet, ui€el a rozsah ¢innosti:

DSS aZPS Zakamenné poskytuje v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach a 0 zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni
neskorSich predpisov, socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu

tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovisenia
doéchodkového veku, ktorymi su:
- poskytovanie socialnej sluzby v zariadeniach pre fyzické osoby, ktoré st odkazané na
pomoc inej fyzickej osoby, apre fyzické osoby, ktoré¢ dovisili dochodkovy vek,
ktorymi su:

Zariadenie pre seniorov

Cielova skupina: v zariadeni pre seniorov sa poskytuje socialna sluzba:

- fyzickej osobe, ktord dovisila dochodkovy vek a je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby
a jej stupen odkazanosti je najmenej IV podla prilohy €. 3 zdkona o socialnych sluzbach ¢.
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich pravnych predpisov, alebo

- fyzickej osobe, ktora doviSila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dovodov.

Forma: celoro¢na pobytova forma.

Miesto poskytovania socidalnej sluzby: Oravskéa Lesna 296

Predmet Cinnosti a odborné zameranie:

V zariadeni pre seniorov sa:

a) poskytuje

- pomoc pri odk4dzanosti na pomoc inej fyzickej osoby

- socialne poradenstvo

- socialna rehabilitacia

- ubytovanie

- stravovanie

- upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

- osobné vybavenie

b) zabezpecuje

- z&ujmova ¢innost’

- oSetrovatel'ska starostlivost’

¢) utvaraju sa podmienky na uschovu cennych veci.
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Domov socialnych sluzieb

Ciel’ova skupina: v domove socialnych sluZieb sa poskytuje socialna sluzba:

- plnoletej fyzickej osobe do doviSenia dochodkového veku, ktora je odkdzand na pomoc inej
fyzickej osoby a jej stupent odkazanosti je najmenej V podla prilohy €. 3 zdkona ¢. 448/2008
Z.z.,

-alebo plnoletej fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen
odkazanosti je najmenej III podla prilohy €. 3 zédkona ¢. 448/2008 Z. z.

Forma: celoro¢na pobytova

Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Zikamenné 559, Oravska Lesnd 296, Zubrohlava
Hlavna 118

Predmet Cinnosti a odborné zameranie:

V domove socialnych sluzieb sa:

a) poskytuje

- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby

- socialne poradenstvo

- socialna rehabilitacia

- ubytovanie

- stravovanie

- upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

- osobné vybavenie

b) zabezpecuje

- rozvoj pracovnych zru¢nosti

- zaujmova ¢innost’

- oSetrovatel'ska starostlivost’

¢) utvaraju sa podmienky na uschovu cennych veci.

Specializované zariadenie

Ciel’ova skupina: v Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba:

- fyzickej osobe, ktord je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkazanosti je
najmenej V podla prilohy €. 3 zédkona o socialnych sluzbach a mé& zdravotné postihnutie,
ktorym je Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha,
skler6za multiplex, schizofrénia, demencia rozneho typu etiologie, hluchoslepota, AIDS alebo
organicky psychosyndrom tazkého stupna.

Forma: celoro¢na pobytova forma

Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Zikamenné 559, Oravska Lesnd 296,

Predmet Cinnosti a odborné zameranie:

V §pecializovanom zariadeni sa:

a) poskytuje

- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socialne poradenstvo

- socialna rehabilitacia

- ubytovanie

- stravovanie
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- upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
- osobné vybavenie

b) zabezpecuje

- rozvoj pracovnych zrucnosti

- zdujmova Cinnost’

- oSetrovatel'skd starostlivost’

¢) utvaraju sa podmienky na uschovu cennych veci.

Nazov sluzby: Jedalen

Druh socialnej sluzby: podporné sluzby

Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Oravska Lesna 296

Cielova skupina: Vv jedalni sa poskytuje stravovanie fyzickej osobe, ktora nema zabezpecené
nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych zivotnych potrieb, ma tazké zdravotné
postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo dovifsila dochodkovy vek.

Informécie o poskytovanych socialnych sluzbach v DSS a ZPS Zakamenné si zverejnené
aj na webovej stranke zaradenia: www.dsszakamenne.sk . Webova stranka je pravidelne
aktualizovana a upravovana.

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre
seniorov Zakamenné ma zavedeny systém
manazérstva kvality. Certifikdt manaZzérstva oo ol 5007 St QA 70Va G
kvality podPa normy STN EN 1SO 9001 : ~
2009 ziskalo nase zariadenie v roku 2011 na CERTIFIK \ T

zaklade certifika¢ného auditu ¢. 554/2011.
DSS aZPS Zikamenné na zaklade
recertifika¢ného auditu ¢. 782/2014 B
zo dna 13.04.2014 opat  vyhovelo
poziadavkdm normy a obhdjilo certifikat
manazérstva kvality ISO 9001. V sti¢asnom

Systémy manazérsiva Kvality

Oo¥ S0C \‘1”\' h sluzied a zartadeane ‘]'c' SENIOrov
Zakamenné

na zékinoe recertfkadneho augne & 7822014 vyhovus poliacsy il
suomy manadérsiva kvalty podia

STN EN ISO 9001 : 2009

obdobi sa pripravujeme na prechod na novil
normu STN EN ISO 9001:2015.

anto cenfikat platl pre nasiedavni oblast péecbnosti

i je plonny
0a: 13. 042014
@_‘,z‘- do- 13, 04 2017
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3. PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVATELA SOCIALNYCH
SLUZIEB

Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné sa vnutorne ¢leni na
tri pracoviska :
DSS a ZPS Ziakamenné - pracovisko Zakamenné 559

Zlucené zariadenie ma |} e -
svoje sidlo v obci Zakamenné, je
to najvdcSia obec na Orave, lezi
v severozapadnej Casti  Hornej
Oravy, Vokrese Namestovo.
Zariadenie sa nachadza v miestnej % - P Ny
Casti VySny Koniec, vzdialenej 6 [ e S - - s ‘ S
km od centra obce. Budovu l o ”‘X\ e
zariadenia tvori povodna stara Cast’ — pavilon A, ktory pozostava z prizemia a dvoch poschodi
anova pristavba — pavilon B, ktory tvori prizemie adve poschodia. Pohyb medzi
poschodiami zabezpecuju dva vytahy.

Ubytovaciu Cast’ zariadenia tvoria 4 jednoldzkové izby, 19 dvojldézkovych izieb a
12 trojlozkovych izieb. Zakladné vybavenie izieb tvori 16zko, no¢ny stolik, stolicka alebo

kreslo, skrina, vesiaky, zrkadlo, priestor na 16zkoviny, policka, lampa, jeden stol. Zariadenia
na osobnu hygienu st spolocné na chodbe. Pri kupani PSS sa vyuZivaji zasteny a zadvesy. Na
prizemi zariadenia st umiestnené terapeutické a pracovné miestnosti pre prijimatel'ov
socialnych sluzieb, miestnost’ na cvicenie, jedalen, kuchyna, kaplnka a ostatné prevadzkoveé
miestnosti. Na druhom poschodi sa nachadzaju dve spoloc¢enské miestnosti.

Aredl zariadenia tvori vel'kd oddychovo-Sportova zona, kde sa nachddzaju lavicky,
zahradny altanok, Sportové ihrisko a priestor na gardenterapiu spolu so sklenikom, kde
prijimatelia socialnej sluzby pestuji zeleninu a bylinky.

Vykurovanie zariadenia je na plynny propan. V izbach na radiatoroch st termohlavice
a teplota sa moze nastavovat’ podla potreby.
Zariadenie je zdsobované vodou z obecného vodovodu na zdklade zmluvy. Odkanalizovanie
je rieSené vlastnou Cistickou odpadovych vod a zariadenie je od roku 2017 zaroven napojené
na obecnt kanalizaciu. Pred budovou pri ceste je parkovisko pre 5 parkovacich miest
s parkovanim osobnych aut a jedno parkovacie miesto pre imobilnych.
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DSS a ZPS Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna 296

Zariadenie sa nachadza v centre obce Oravska Lesnd, v jeho okoli sa nachadza rimsko-

katolicky kostol sv. Anny, posta, zdravotné stredisko, lekaren, obchodné centrum, hotely
a reStauracie. Budova, v tvare pismena U je bezbariérova, bola postavena v roku 1996. Ma
prizemie a dve poschodia. Pohyb medzi poschodiami zabezpecuje bezbariérovy protipoZiarny
vytah. Je tu vybudovany elektronicky protipoziarny systém. Za budovou sa nachadza maly
park saltankom. Pred zariadenim sa nachadzaju lavicky, zahradna hojdacka, stoly
so stolickami na posedenie v prijemnom zavetri. Dalej sa tu nachadza parkovisko pre cca
10 osobnych automobilov.

Ubytovaciu cast’ tvoria 2 jednopostelové izby, 13 dvojpostelovych izieb a 10
trojpostelovych izieb. Kazda izba je vybavena: 16zko, no¢ny stolik stolicka alebo kreslo,
skrina, zrkadlo, priestor na 16zkoviny, policka, lampa, jeden stol, vesiak. Na niektorych izbach
su aj pohovky. Zariadenia na osobnu hygienu (WC, vana, umyvadlo) st na kazdej izbe.
Niektoré izby maju spolocné WC a vaiiu.

V zariadeni je k dispozicii kaplnka, kniznica, miestnost na rozvoj pracovnych
zru¢nosti, miestnost’ na reminiscenént terapiu a kulinoterapiu, spolo¢enskd miestnost,
rehabilita¢no-relaxacnad miestnost’.

Zariadenie je vykurované plynnym propanom a ma vlastni kotoliiu. V izbach na
radiatoroch st termohlavice a teplota sa mdze nastavovat podla potreby. Zariadenie je
zasobované pitnou vodou z Oravskej vodarenskej spolo¢nosti na zaklade zmluvy. Tepla
uzitkova voda je nahrievana plynovym kurenim z vlastnej kotolne. Odkanalizovanie je rieSené
obecnou ¢istickou odpadovych vod.

DSS a ZPS Zakamenné -pracovisko Zubrohlava 118
Zariadenie sa nachadza na krizovatke na zaCiatku obce Zubrohlava. Je to malé
zariadenie rodinného typu. Ma prizemie a dve poschodia. Bezbariérovy pristup zabezpecuje
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Sikma schodiskovd plosina. V budove sa nachddza 6 obytnych miestnosti, v ktorych je
ubytovanych 15 prijimateliek socidlnych sluzieb, d’alej je tu jedalen a spoloc¢enskéd miestnost’.
Izby st: jedna jednol6zkova, jedna dvojlozkova a Styri trojlozkoveé izby. Zakladné vybavenie
izieb- kazda izba je vybavena: 16zko, noény stolik stoli¢ka, skrifia, zrkadlo, priestor na
16zkoviny, policka, stol, lampa, vesSiak. Zariadenia na osobnu hygienu st spolo¢né na chodbe.
Pri ktipani PSS sa vyuZzivaji zdvesy a zastena.

Zariadenie ma velkt zahradu. Pri budove sa nachadza priestranny altdnok. Je tu aj
hospodarska budova, v ktorej je garaz a sklad. Parkovanie je mozné vo dvore.

Vykurovanie je zabezpecené elektrickou energiou. V izbach na radidtoroch su
termohlavice a teplota sa moze nastavovat’ podl'a potreby. Tepla Gzitkova voda je nahrievana
Vv elektrickych bojleroch. Zariadenie je zasobované vodou z Oravskej vodarenskej spolo¢nosti
na zaklade zmluvy. Odkanalizovanie je rieSené obecnou kanalizaciou.

V DSS a ZPS Zakamenné dbame na to, aby boli dodrziavané vsetky platné vS§eobecné
zavazné normy suvisiace s poskytovanim socidlnych sluzieb. Prostredie a vybavenie (najmi
bezbariérovost, moznost sukromia, hygienické zariadenia, svetelnd a tepelnd pohoda,
kompenza¢né pomocky) zodpoveda kapacite, charakteru poskytovanej sluzby, potrebam
a zauyjmom prijimatelov. Zariadenie izieb prijimatelov musi byt v sulade s Vyhlaskou
MZ SR ¢&. 259/2008 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na vnttorné prostredie budov
a 0 minimalnych poziadavkach na byty nizSicho Standardu a na ubytovacie zariadenia.
Stukromné priestory, ako st izby prijimatelov, vyjadruju ich individualitu.

Priestory zariadenia, kde je sluZzba poskytovana su ¢isté a upravené, bez biologickych
¢i chemickych zapachov. Zariadenie vytvara podmienky pre to, aby priestory pre
poskytovanie sluzieb zodpovedali vSeobecne zavdznym platnym normam. V pripade
potreby zariadenie vydava a uplatiuje vnutorné pravidla, s ktorymi st oboznameni
prijimatelia socialnej sluzby aj zamestnanci zariadenia.

V DSS a ZPS Zikamenné st vytvorené priestory pre spolocensko-kultirnu ¢innost’,
pracovnu terapiu, hobby-aktivity, socidlne terapie a Vv exteriéri zariadenia aj pre Sportové
aktivity a oddych.

3.1 ZABEZPECENIE STRAVOVANIA

Na kazdom pracovisku DSS aZPS
Zakamenné je zabezpeCeny chod stravovacej
prevadzky a to pripravou jedal vo vlastnej kuchyni
vramci vyrobnej praxe a hygieny vV stravovacej
prevadzke, ktora sa riadi smernicou HACCP
anormami zdravej vyzivy. Na pracovisku
Vv Zdkamennom sa poskytuje stravovanie 78
prijimatelom socialnych sluzieb, na pracovisku
v Oravskej Lesnej sa stravovanie poskytuje 58
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prijimatel'om socialnych sluzieb a na pracovisku v Zubrohlave sa poskytuje stravovanie 15
prijimatel'om socialnych sluzieb. Jedlo sa podava 5 — 6 krat denne (ranajky, desiata, obed,
olovrant, vecera v pripade diabetickej diéty druha vecera) v jedalni na kazdom pracovisku.
Pre prijimatel'ov socialnych sluZieb, ktori zo zdravotnych dévodov nemézu odoberat’ jedlo
Vv jedalni, sa strava prevaza na izby uz naporciovand a je podavand v hygienicky nezavadnych
nadobach.

V ramci podpornej socidlnej sluzby - jedalen, ktorti poskytuje DSS a ZPS
Zakamenné na pracovisku v Oravskej Lesnej, vyuzili moznost’ odoberania jedného hlavného
jedla obyvatelia obce Oravska Lesna v pocte 2 414 obedov za rok 2017.

r

ych jedal prijimatelov socialnej sluzby v DSS a ZPS Zakam

Druh jedla pracovisko pracovisko Oravska | pracovisko Spol

Zakamenné Lesna Zubrohlava polu
Ranajky 29 822 20 096 5402 55320
Desiata 29 822 15 593 5402 50 817
Obed 29 822 20 096 5402 55 320
Olovrant 29 822 17 546 5402 52 770
Vedera 29 822 19 396 5 402 54 620
Vecera IL. 223 349 0 572
Spolu 149 333 93076 27 010 269 419

DSS aZPS Zakamenné poskytuje mozZnost' stravovania zamestnancom pocas
pracovnej zmeny. Zamestnanci, ktori pracujici v no¢nej zmene maju k dispozicii gastrokarty.
V roku 2017 bolo stravovanie poskytované celkovo 86 zamestnancom na vsetkych troch
pracoviskach.

‘ Pocet odobratych jedal zamestnancov v DSS a ZPS Zakamenné za rok 2017 ‘

pracovisko

ZAkamenné pracovisko Oravska Lesna pracovisko Zubrohlava Spolu

5005 3635 1113 9753
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4. STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zdkamenné poskytuje celoro¢nti
pobytova socidlnu sluzbu pre 151 prijimatelov socidlnej sluzby s nasledovnou kapacitou
na jednotlivych pracoviskach.

Kapacita zariadenia podl’a Registra poskytovatel’ov socialnych sluZieb k 31.12.2017

Druh / Forma Pracovisko Pracovisko ALY
. . . Oravska Lesna Zubrohlava 118

socialnej sluzby Zakamenné 559 296

domov socidlnych sluzieb 42 36 15

celorocnd pobytova

Specializované zariadenie 36 10 --

celorocnd pobytova

zariadenie pre seniorov - 12 -

celorocnd pobytova

Spolu: 78 58 15

Pocet novoprijatych prijimatel’ov socialnej sluzby v roku 2017

Pocet prijimatel’ov socialnej sluzby, ktori v roku 2017 ukon¢ili po

Pracovisko Pocet
Pracovisko Zakamenné 559 6
Pracovisko Oravska Lesna 296 8
Pracovisko Zubrohlava 118 0

zmluvy
Pracovisko

Pracovisko Pocet
Zakamenné 559 4
Oravska Lesna 296 6
Zubrohlava 118 0

Pocet prijimatel’ov socialnej sluzby, ktori v roku 2017 ukon¢ili pobyt -

vypoved’

Zakamenné 559

Oravska Lesna 296

Zubrohlava 118

Priemerny vek prijimatel’ov socidlnej sluzby a pocet Zien a muzov v DSS a ZPS Zakamenné

k 31.12.2017

Pracovisko Pocet | Priemerny
Zien vek
Zakamenné 559 0 0,0
Oravska Lesna 296 26 71,5
Zubrohlava 118 15 60,2
Celkom 41 65,9
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Vekova Struktira prijimatel’ov socialnych sluZieb v roku 2017

Pocet Pocet Pocet

Vekové rozpitie Pracovisko Pracovisko Pracovisko Spolu

Ziakamenné Oravska Lesna Zubrohlava
19-25 2 0 0 2
26 — 39 12 1 1 14
40 - 62 44 14 10 68
63-74 19 19 2 40
75-79 1 6 1 8
80 -84 0 9 0 9
85 -89 0 4 1 5
nad 90 rokov 0 5 0 5
Priemerny vek zomrelych prijimatePov socialnej sluzby v DSS a ZPS Zakamenné v roku 2017
Pracovisko Priemerny vek
Zakamenné 559 59,75
Oravska Lesna 296 81,50
Zubrohlava 118 0

Struktira prijimatelov socidlnych sluZieb podl’a stupiia odkazanosti fyzickej osoby na pomoc

inej fyzickej osoby k 31.12.2017

Stupeii odkAzanosti Pracovisko Pracovisko Pracovisko
Zakamenné Oravska Lesna Zubrohlava

Stupen odkézanosti FO na 0 0

pomoc inej FO — 11. st. 0

Stupen odkézanosti FO na 3 0

pomoc inej FO — I11. st. 0

Stupen odkézanosti FO na 2 0

pomoc inej FO — V. st. 1

Stupen odkézanosti FO na

pomoc inej FO — V. st. 1 12 0

Stupen odkazanosti FO na

pomoc inej FO — VI. st. 6 41 15

V evidencii ziadatelov o poskytovanie socialnej sluzby v DSS a ZPS Zakamenné
sme mali k 31.12.2017 zaevidovanych 20 ziadosti 0 poskytovanie socialnej sluzby.

Evidencia Ziadatel’'ov o poskytovanie socidlnej sluzby v DSS aZPS Zakamenné

k 31.12.2017

Pohlavie Domov sacmlnych Spec1?llzov_ane Zarlad_enle pre
sluzieb zariadenie seniorov
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5. PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA
ZARIADENIA

Personalne vybavenie Domova socialnych sluzieb a zariadenia pre seniorov
Zakamenné je stanovené v zmysle organizacnej Struktury ucinnej od 01.10.2017. Celkovy
prepocitany stav zamestnancov za zariadenie DSS a ZPS Zakamenné k 31.12.2017 je 86
zamestnancov, ztoho 26 zamestnancov ma vysokoskolské vzdelanie v odboroch
oSetrovatel'stvo, socidlna praca, vychovavatel'stvo, pravo, ekonomické smery a socidlna
filozofia.

Kapacitny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby 151 PSS
Maximalny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby na DSS 2 prijimatelia
jedného zamestnanca ZPS 2,3 prijimatelia
SZ 1,3 prijimatelia
% podiel odbornych zamestnancov DSS 60 %
ZPS 52%
SZ  65%

Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov, ktory je ur¢eny | 55,3 zamestnancov
VvV zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z.

Prepocitany stav (v uvdzkoch) odbornych zamestnancov zariadenia @ 58,00 zamestnancov
DSS a ZPS Zakamenné v zmysle zédkona ¢. 448/2008 Z. z.

Prepocitany stav (v iivdzkoch) stav ostatnych zamestnancov 28,00 zamestnancov
zariadenia DSS a ZPS Zakamenné celkom :

DSS aZPS Zakamenné — pracovisko Zakamenné 559 je vedené ako domov
socidlnych sluzieb a Specializované zariadenie. V stCasnej dobe je schvalena kapacita
zariadenia 78 prijimatelov socidlnej sluzby. Na pracovisku Zakamenné pracuje 47,00
odbornych a ostatnych zamestnancov, €o je prepocitany stav k 31.12.2017. Na tomto
pracovisku je vedend ekonomika za vietky pracoviskd. Struktira odbornych zamestnancov
pracoviska Zakamenné pozostava v zmysle zdkona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
z pracovnych funkcii sestra v zariadeni socialnych sluzieb, opatrovatel’ka, socialny pracovnik,
socialny diagnostik, fyzioterapeut, psycholog,instruktor socidlnej rehabilitacie a ergoterapeut.

Kapacitny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby 78 PSS
Maximalny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby na DSS 2 prijimatelia
jedného zamestnanca SZ 1,3 prijimatelia
% podiel odbornych zamestnancov DSS 60 %

SZ 65%

Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov, ktory je uréeny | 30,60 zamestnancov
vV zmysle zakona €. 448/2008 Z. z.

Prepocitany stav (v uvdzkoch) odbornych zamestnancov zariadenia | 33,00 zamestnancov
DSS a ZPS - pracovisko Zakamenné :

Prepocitany stav (v uvédzkoch) ostatnych zamestnancov zariadenia | 14,00 zamestnancov
DSS a ZPS - pracovisko Zakamenné 559 :
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%

DSS a ZPS Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna ¢. 296 je vedené ako domov
socidlnych sluzieb, zariadenie pre seniorov a Specializované zariadenie. Kapacita tohto
zariadenia je 58 prijimatel'ov socialnej sluzby. Na tomto pracovisku pracuje 29,00 odbornych
a ostatnych zamestnancov, ¢o je prepoéitany stav k 31.12.2017. Struktara odbornych
zamestnancov pracoviska Oravskd Lesna pozostava v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z.
0 socialnych sluzbach zpracovnych funkcii sestra Vv zariadeni socialnych sluzieb,
opatrovatel’ka, asistent socidlnej prace, instruktor socialnej rehabilitacie a ergoterapeut.

Kapacitny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby 58 PSS
Maximalny pocet prijimatel’'ov socialnej sluzby na DSS 2 prijimatelia
jedného zamestnanca ZPS 2,3 prijimatelia
SZ 1,3 prijimatelia
% podiel odbornych zamestnancov DSS 60 %
ZPS 52 %
SZ 60 %

Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov, ktory je ureny | 18,7 zamestnancov
vV zmysle zakona €. 448/2008 Z. z.

Prepocitany stav (v uvdzkoch) odbornych zamestnancov zariadenia @ 18,00 zamestnancov
DSS a ZPS - pracovisko Oravska Lesna 296:

Prepocitany stav (v uvidzkoch) ostatnych zamestnancov zariadenia @ 11,00 zamestnancov
DSS a ZPS - pracovisko Oravska Lesna 296 :

Pracovisko Zubrohlava, Hlavnd 118 je vedené ako domov socidlnych sluzieb,
kapacita tohto zariadenia je 15 prijimateliek socialnej sluzby. Na tomto pracovisku pracuje 10
odbornych a ostatnych zamestnancov, o je prepocitany stav k 31.12.2017. Struktira
odbornych zamestnancov pracoviska Zubrohlava pozostava v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z.
Z. osociadlnych sluzbach zpracovnych funkcii sestra v zariadeni socidlnych sluzieb,
opatrovatel’ka a socidlny pracovnik.

Kapacitny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby 15 PSS

Maximalny pocet prijimatel’'ov socialnej sluzby na DSS 2 prijimatelia
jedného zamestnanca

% podiel odbornych zamestnancov DSS 60 %

Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov, ktory je uréeny | 6 zamestnancov
Vv zmysle zakona €. 448/2008 Z. z.

Prepocditany stav (v uvdzkoch) odbornych zamestnancov zariadenia | 7 zamestnancov
DSS a ZPS - pracovisko Zubrohlava 118:

Prepocitany stav (v uvédzkoch) ostatnych zamestnancov zariadenia | 3,00 zamestnancov
DSS a ZPS - pracovisko Zubrohlava 118 :

Zamestnanci, ktori pracujit vo funkcidch odbornych zamestnancov su plne
kvalifikovani v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorSich
predpisov. Svoje odborné a kvalifikaéné poziadavky si dopiiiaju potrebnymi kurzami
a Specializaciami v prislusnych odboroch. V zariadeni pracuje trindst zamestnancov, ktori
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ziskali odbornu spdsobilost’ na vykon Specializovanych odbornych ¢innosti v Specializanom
odbore Osetrovatel'ska starostlivost v komunite. Zamestnanci si hradia absolvovanie
Specializacie z vlastnych finanénych prostriedkov. Sestry DSS a ZPS Zdkamenné ziskavaju
kredity vramci stGstavného vzdelavania na odbornych semindroch organizovanych
regiondlnou komorou sestier a porodnych asistentiek. Hodnotenie sustavného vzdelavania
sestier vykonava Regionalne centrum hodnotenia sustavného vzdelavania v Ziline.

V zariadeni je poskytovand  internd supervizia zamestnancom, ktori pracuju
v priamom kontakte sPSS, vlastnym supervizorom organizacie. Poskytuje sa pre
zamestnancov socialneho a zdravotného useku. Cielom supervizie je verifikacia spravnosti
postupov pri praci s prijimatelom socialnej sluzby, rodinou alebo skupinou a rozsirenie
moznosti a alternativ prace s urCitym pripadom, spracovavanim konfliktnych situacii na
pracovisku, najma v oblasti komunikacie a kooperacie medzi spolupracovnikmi, prijimatel'mi
socidlnej sluzby a nadriadenymi, plnenie zadanych uloh podl'a stanovych cielov.

Zamestnanci na jednotlivych Usekoch zariadenia prechadzaju rozliénymi Skoleniami
a semindrmi v zavislosti od aktualnych potrieb a legislativnych zmien. Zariadenie pravidelne
zabezpecuje Skolenie zamestnancov v oblasti bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci,
poziarnej a civilnej ochrany.

Seminare a Skolenia v roku 2017

Dit Pocet
atum Nazov seminaru Organizator | zhcastnenych
zamestnancov
BozZena ‘o
11.01.2017 Skolenie BOZP, Poziarna ochrana, CO Gamova, Ing. vsetel .
& 1 zamestnanci
Peter Subjak
03.02.2017 Povinnosti mzdovej uctovnicky pri UPSVaR Dolny 1
R uzavierke roka 2016 a legislativne zmeny Kubin
v mzdovej uctarni k 1.1.2017
Uctovnictvo a rozpoétovnictvo pre RO a PO )
20.02.2017 , Banska B 1
0.02.20 zriadené obcou a VUC v roku 2017 anska Bystrica
lavaci inar — o8 I'sky NN
91.03.2017 Vzde. avaC} sen.n’nar osetvr.ovate sky proces | 5o i 3
v zariadeni socidlnych sluzieb
28.2.2017 Bolesti chrbta a lie¢ba ozonom SKSaPA 18
Imobiliza¢ny syndrom
Mestsky urad
28.03.2017 Efektivna sprava registratiry Namestovo 1
94.04.2017 Seniori a ob¢ania so zdravotnym Tatra Akadémia 3
o postihnutim ako objekt poskytovane;j ;d;z:::j“s:i;‘;”;‘;eh"
pobytovej socialnej sluzby ausbicn, Prievidza
Osetrovatel'sky proces v psychiatrickom
9.5.2017 osetrovatel’stve. SKSaPA 17
Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta
s obliterujucou artériosklerdzou.
17.05.2017 Préaca s elektronickymi schrankami — ZSK Zilina 1
eGovernment pre organizacie verejnej
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spravy v praxi
OTIDEA s.r.0.
13.07.2017 Novinky v zakazkach s nizkou hodnotou Zilina 1
24.07.2017 Kurz manazérstva kvality CSS Novot 2
26.9.- Institat Bazalni 5
28.9.2017 Bazélna stimulécia stimulace Brno
04.10.2017 Skolenie VO ZSK 1
Riesenie zZivotnych a socialnych problémov
prijimatel’'ov socialnych sluZzieb, ktoré su y
06.10.2017 dosledkom alkoholizmu, drogovej Z8K 4
zavislosti, patologického hracstva a inych
zavislosti
24.10.2017 eGoverment v podmienkach organizacii ZSK 2
Vv zriad’ovatel'skej pdsobnosti ZSK
25.10.2017 Oblasti podmienok kvality — personalne ZSK 1
a prevadzkové podmienky
Socialna
27.10.2017 Najcastejsie chyby zamestnavatel'ov poistovia 1
v kontakte so Socialnou poistoviiou Dolny Kubin
Urad
podpredsedu
08.11.2017 Praca v systéme IMTS2014+ verejna Cast’ Ylady SR pre 2
nvesticie
a informatizaciu
06.12.2017 Uétovna zavierka v rozpo&tovych ) RVC Martin 1
organizaciach zriadenych obcou a VUC

V roku 2017 sme prostrednictvom Uradu prace socialnych veci a rodiny Namestovo
zabezpecovali v DSS a ZPS Zakamenné — na vSetkych troch pracoviskéch, aktivacnu ¢innost’
formou dobrovolnickej sluzby Vvzmysle § 52azdkona ¢. 5/2004 Z. z. o sluzbach
zamestnanosti v zneni neskorsich predpisov.

Pozicia Pocet aktivaénych pracovnikov Obdobie
Opatrovatel’ka 1 01.03.2017 — 31.08.2017
Opatrovatel’ka 6 01.05.2017 — 31.10.2017
Pomocny pracovnik 3 01.10.2017 — 31.03.2018

Finan¢né prostriedky z aktivacnej Cinnosti v zmysle § 52a zdkona €. 5/2004 Z. z.
0 sluZzbach zamestnanosti v zneni neskorSich predpisov, boli pouzité v organizacii najmi na
nakup Cistiacich prostriedkov a naradia na rozvoj pracovnych zrucnosti, ochrannych
pracovnych prostriedkov, ¢im sme usetrili rozpo¢tové finanéné prostriedky organizacie.
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6. POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

V zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. 0 socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zakona
¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakona) v zneni neskorSich
predpisov DSS aZPS Zakamenné poskytuje socidlne sluzby zamerané na rieSenie
nepriaznivej socidlnej situdcie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého
zdravotného stavu, alebo z doévodu doviSenia dochodkového veku; apodporné sluzby
(jedalen).

V domove socidlnych sluZieb :
a) poskytujeme
- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socialne poradenstvo
- socialna rehabilitacia
- ubytovanie
- stravovanie
- upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva
- osobné vybavenie
b) zabezpecujeme
- rozvoj pracovnych zru¢nosti
- z&ujmova ¢innost’
- oSetrovatel'ska starostlivost’
¢) utvarame podmienky na uschovu cennych veci.

V Specializovanom zariadeni :
a) poskytujeme
pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socialne poradenstvo
- socialna rehabilitacia
- ubytovanie
- stravovanie
- upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
- osobné vybavenie
b) zabezpecujeme
- rozvoj pracovnych zru¢nosti
- zdujmova Cinnost’
- oSetrovatel'skd starostlivost’
¢) utvarame podmienky na uschovu cennych veci.

V zariadeni pre seniorov sa .
a) poskytujeme
pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socialne poradenstvo
- socialna rehabilitacia
- ubytovanie
- stravovanie
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- upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
- osobné vybavenie

b) zabezpecujeme

- z&ujmova ¢innost’

- oSetrovatel'ska starostlivost’

¢) utvarame podmienky na ischovu cennych veci.

V jeddlni sa poskytuje jedno hlavné jedlo - obed.

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné v sulade s platnou
legislativou poskytoval v roku 2017 socialne sluzby pre 151 prijimatel'ov socialnej sluzby na
vSetkych troch pracoviskach — Zakamenné, Oravska Lesna a Zubrohlava.

Za najvysSiu prioritu povazujeme poskytovanie bezpecnej sluzby sposobom
a v podmienkach, ktoré naSich prijimatelov neohrozuji na Zivote, zdravi a ani na majetku
s akceptovanim prirodzenych rizik zivota Cloveka. Zaroven reSpektujeme a aplikujeme
zakladné hodnoty socidlnych sluzieb:

a) Podpora nezavislosti a autonémie
b) Podpora zaclenovania a integracie

¢) Respektovanie individualnych potrieb
d) Partnerska spolupraca

e) Zaruky kvality

f) Rovnost bez diskriminacie.

Svoje sluzby smerujeme k takému sposobu poskytovania, ktoré prijimatelov
nevzdal'uju od bezného Zivota a beznych zivotnych Cinnosti a ikonov a ktorého stcast'ou je
aj rovnovaha prav a povinnosti, slobody a zavidzkov, narokov a individualizovanej
zodpovednosti nasich prijimatel'ov (s prihliadnutim na bezpe¢nost’ a rizika vyplyvajtce z ich
aktudlnej socialnej a zdravotnej situacie).

V praci s naSimi prijimateI'mi uprednostiiujeme individudlny pristup, ktory je
zamerany na konkrétneho prijimatel’a socialnej sluzby, uspokojovanie jeho biologickych,
psychologickych, sociadlnych a spiritudlnych potrieb. Venujeme sa rozvijaniu zachovanych
zru¢nosti, schopnosti a nadobudaniu novych. Kazdy prijimatel’ ma vypracovany individualny
plan, ktory je prisposobeny jeho vlastnym schopnostiam a poziadavkam, ktoré v pravidelnych
intervaloch prehodnocujeme spolu s prijimatel'om. Planujeme nové ciele a spdsoby ich
dosiahnutia.

Socialne poradenstvo
Poradenské centrum Ziakamenné

Poradenské Centrum vytvoril Zilinsky samospravny kraj za tcelom prvostupiiove;
odbornej pomoci a poskytovania zakladného socialneho poradenstva pre ob¢anov zijucich
v okresoch Namestovo a TvrdoSin, ale aj pre prijimatelov socidlnej sluzby. Socidlne
poradenstvo je poskytované ako odborna cinnost zamerand na pomoc fyzickej osobe
V nepriaznivej socidlnej situdcii. Ide o postidenie povahy problému fyzickej osoby, rodiny
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alebo komunity, poskytnutie zdkladnych informécii o moznostiach rieSenia problému a podla
potreby aj odporicanie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci, resp. odbornych
poradenskych sluzieb $pecializovanymi inStitiiciami.

Vroku 2017 Poradenské centrum Zakamenné poskytovalo zakladné socialne
poradenstvo Vv oblastiach, ako: poskytovanie informacii o moznostiach socialnej pomoci
V regione, pomoc pri zorientovani sa v socidlnom systéme, v spolupraci i inymi subjektmi,
pomahalo riesit’ tazké socidlne situdcie obcanov. Poskytovalo informdacie o moznostiach,
podmienkach, druhu aforme poskytovania socialnej sluzby; poradenstvo pri exeku¢nych
konaniach a socialnu asistenciu.

OSetrovatel’ska starostlivost’ v zariadeni
DSS a ZPS Zdikamenné - pracovisko Zakamenné 559

V DSS a ZPS Zakamenné sme v roku 2017 poskytovali starostlivost’ 78 prijimatel'om
socidlnych sluzieb. Su to prijimatelia, ktori pre trvalé zmeny zdravotného stavu potrebuji
podporu a starostlivost, ktora im nemdze byt poskytnutd rodinnymi prislusnikmi,
opatrovatel'skou sluzbou alebo inou socialnou sluzbou. Zdravotny stav tychto prijimatelov
nevyzaduje lieCenie alebo odborné oSetrovanie v l16zZkovych zdravotnickych zariadeniach,
avSak pre zabezpecenie svojich zakladnych zivotnych potrieb vyzadujii ststavnli pomoc inej
fyzickej osoby vo vicsine ¢i vo vSetkych sebaobsluZznych Zivotnych tikonoch.

PSS s psychiatrickymi diagnézami (okrem F70 - F79) 46

lahka F70 10
PSS s mentalnym postihnutim (duSevna | stredny stupen F71 13
zaostalost’ F70 - F79) tazka F72 15

hlboka F73 0
PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29 28
PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69 1
PSS s demenciou organického pévodu FOO - FO3 2
PSS s organickym psychosyndromom F04 - FO9 9

PSS s poruchami psychiky a spravania zapri¢inené uzitim (uzivanim)

psychoaktivnych latok F10 - F19 6
PSS s epilepsiou G40 - G41 12
PSS s telesnym postihnutim 15
PSS s detskym mozgovym ochrnutim G80 3
PSS s mozgovymi ochrnutiami a inymi paralytickymi syndromami G81 -
G83 12
PSS s poruchami reci 12
PSS so zmyslovym postihnutim sluchove c
zrakové 1
PSS s viacnasobnym postihnutim 21
PSS s polymorbidnym ochorenim 10
PSS odkazani na diétne stravovanie 8
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PSS s Diabetes mellitus E10- E14 8
PSS s PEG 1
agresivni PSS - verbalne napadanie 35
agresivni PSS - fyzické napadanie 10
dezorientovani PSS 7
¢iasto¢ne mobilni PSS - prejda s pomdckou 12
¢iasto¢ne mobilni PSS - invalidny vozik 9
imobilni PSS - trvale priptitani na 16Zko 3
PSS s l'ahkym stupriom inkontinencie 5
PSS so stred. az tazkym stupfiom inkontinencie 20
PSS s inkontinenciou fekalnou 7

Prevazna vicsSina prijimatelov socidlnych sluzieb mé okrem zdkladného ochorenia
pridruzené aj iné ochorenie, najCastejSie st to, choroby srdca aciev, stavy po infarkte
myokardu, stavy po ndhlej cievnej mozgovej prihode, stavy po trazoch napr. zlomenina krcka
bedrovej kosti, kozné ochorenia, choroby obli¢iek a mocovych ciest, gastroenterologické
ochorenia, nedoslychavost’, hluchota, nadorové ochorenia a ochorenia krvotvorby.

Imobilni prijimatelia maji k dispozicii elektrické a mechanické polohovacie postele,
elektrické a mechanické zdvihacie zariadenia, invalidné voziky, servirovacie voziky,
antidekubitné podlozky a matrace ardzne pomdcky k polohovaniu.. Ciastoéne imobilni
prijimatelia maju k dispozicii G — aparaty a franctuzske barly.

Pre prijimatelov socidlnych sluzieb trpiacich inkontinenciou, st zabezpecené
pomocky prostrednictvom prislusnej zdravotnej poistovne, v ktorej je prijimatel’ poisteny.
St to podlozky pod chorych, plienkové nohavicky a ochranné prostriedky na kozu. Pre
prijimatelov socialnej sluzby, ktori maju zavedeny permanentny mocCovy katéter su
zabezpecené zberné mocové vrecka a roztoky na preplachovanie permanentného katétra.

Prijimatelia maji v DSS aZPS Ziakamenné zabezpeCenii preventivnu lekarsku
starostlivost,, dispenzarizéciu, lieCebny rezim, lieky, zdravotnicke pomdcky a dietetické
potraviny. V ramci prevencie sa zabezpecuju preventivne prehliadky. ktorych sucastou su
vySetrenia krvi, mocu, stolice na okultné krvacanie, u prijimatelov socialnej sluzby nad 50
rokov SONO brucha a EKG vysetrenie. Preventivne prehliadky prijimatel’'ov socialnej sluzby
vykonava prakticky lekar pre dospelych pravidelne, jedenkrat za dva roky. V roku 2017
absolvovalo preventivnu prehliadku u praktického lekdra 41 prijimatelov socidlnej sluzby.
Prijimatelia socialnej sluzby nad 50 rokov zivota absolvovali 1 x za tri roky preventivnu
prehliadku u urologa. Prehliadka sa zameriava hlavne na vySetrenie prevencie nadorov
prostaty. Prijimatelia  socidlnej sluzby ndsho zariadenia tiez absolvovali preventivnu
prehliadku u stomatologa.

Vsetci prijimatelia socidlnej sluzby boli zaockovani proti chripke a prijimatelia
socidlnej sluzby nad 59 rokov Zivota a s chronickymi ochoreniami dychacich ciest, boli
zaockovani vroku 2017 proti pneumokokovym infekciam. Pravidelne jedenkrat mesacne
kontrolujeme krvny tlak a Styrikrat ro¢ne vySetrujeme glykémiu.
U dispenzarizovanych prijimatel'ov sledujeme vitdlne funkcie a glykémiu podl'a ordinécie
lekéara. U prijimatelov socidlnej sluzby s poruchami funkcie obli¢iek sledujeme prijem
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a vydaj tekutin podla ordinécie lekara. Pri ndhlych stavoch ohrozujucich zivot poskytujeme
prijimatelom socidlnej sluzby predlekarsku prvi pomoc do prichodu rychlej zdravotnej
sluzby.

Lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické  potraviny predpisuje prijimatelom
socialnej sluzby prakticky lekar pre dospelych alebo lekar Specialista. Prijimatelia socialnej
sluzby st dispenzarizovani vzhl'adom k svojmu zdravotnému stavu u prislusného lekara
Specialistu. V ramci dispenzara navstevuju roznych lekarov Specialistov: gastroenterologa,
neuroldga, plucneho lekéra, kozného lekara, chirurga, iternistu, kardiologa, hematologa,
cievneho lekéra, endokrinoldga, urologa, nefroldga, ortopéda, chirurga.

Psychiatricku starostlivost v DSS a ZPS Zakamenné — pracovisko Zakamenné 559
zabezpecuje lekar - psychiater, ktory pravidelne jedenkrat mesacne prichddza do zariadenia.
Individualnym pristupom, vhodnou komunikaciou, poradenstvom sa snazime eliminovat
neverbalne a verbalne agresivne prejavy.

OSetrovatel'skd starostlivost’ pre prijimatelov, ktori ju maji doporucenti praktickym
lekarom pre dospelych je poskytovana prostrednictvom zamestnancov ADOS — Poliklinika
Namestovo. Sucastou dennej zdravotnej starostlivosti je liecebna telesna vychova, ktorej
cielom je udrzat prijimatela ¢o najdlhSie sebestacnym a aktivnym. Za dodrziavanie
liecebného rezimu urc¢eného osetrujucim lekarom su zodpovedni sluzbukonajuci zamestnanci.

Prijimatelia socialnej sluzby maju k dispozicii miestnost na cviCenie, ktora je
vybavena Specidlnym masaznym 16Zkom, stacionarnymi bicyklami, posiliiovacimi
zariadeniami, loptami, Zinenkami, ribstolmi a ré6znym inym Sportovym naradim.

S prijimatelmi socidlnej sluzby realizujeme individudlnu aj skupinova lie¢ebni
telesnu vychovu v ramci, ktorej vykondvame pasivne cvicenia, aktivne cvicenia, kondi¢né
cvicenia, dychové cviCenia, vertikalizdciu, ndcvik chddze, nacvik samostatnosti
a sebaobsluhy.

Pri zabezpeCovani zdravotnej starostlivosti je uplatiiovany individualny pristup
ku kazdému prijimatelovi socidlnej sluzby, prihliada sa na jeho moZnosti, schopnosti
a zdravotny stav. Pri poskytovani starostlivosti spolupracujeme s rodinnymi prisluSnikmi
prijimatel'ov socialnych sluzieb. Prijimatel'om DSS a ZPS poskytujeme aj pedikuaru, ktora je
poskytovana na zaklade ich individualnych potrieb a poziadaviek.

DSS a ZPS Zakamenné - pracovisko Oravskd Lesnda 296
V DSS a ZPS Zakamenné — pracovisko Oravska Lesna sme v roku 2017 poskytovali
starostlivost’ 58 prijimatel'om socidlnych sluzieb.

PSS s psychiatrickymi diagnézami (okrem F70 - F79) 12 22
) 'ahka F70 2 0

PSS s mentalnym postihnutim (dusevna = =
zaostalost F70 - F79) stredny stupen F71 3 3
tazka F72 1 0
PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29 6 7
PSS s poruchami nalady, neurotickymi poruchami F30 - F49 3 0
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PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69 7 11
PSS s demenciou organického pévodu FOO - FO3 S 1
PSS s organickym psychosyndromom F04 - FO9 S 13
PSS s poruchami psychiky a spravania zapricinené uzitim (uzivanim) 3 13
psychoaktivnych latok F10 - F19
PSS s epilepsiou G40 - G41 4
PSS s rozstrusenou sklerézou G35 - G37 0 1
PSS s telesnym postihnutim 9 13
PSS s poruchami reci 2 4
sluchové 0 3
PSS so zmyslovym postihnutim zrakové 4 2
hluchoslepota 1 1
PSS s viacnasobnym postihnutim 5 7
PSS s polymorbidnym ochorenim 12 15
PSS odkazani na diétne stravovanie 16 14
PSS v terminalnom §tadiu 2 1
PSS s Diabetes mellitus E10- E14 8 9
PSS s tracheostomiou 1 0
agresivni PSS - verbalne napadanie 2 5
dezorientovani PSS 8 8
¢iastocne mobilni PSS - prejda s pombckou 8 6
¢iastocne mobilni PSS - invalidny vozik 7 6
imobilni PSS - trvale pripttani na 16zko 1 3
PSS s Tahkym stupfiom inkontinencie m 0
PSS so stred. az tazkym stupfiom inkontinencie m 9
PSS s inkontinenciou fekalnou ‘ 5 ‘ 7

Vicsina prijimatelov ma okrem zakladného ochorenia pridruZzené aj iné ochorenie,
najCastejSie su to kardiovaskularne ochorenia, demencie, choroby pohybového aparatu,
ochorenia obli¢iek a mocovych ciest, chronické ochorenia dychacich ciest a iné.

Prostrednictvom prislusnej zdravotnej poistovne, v ktorej su prijimatelia poisteni sme
pre imobilnych klientov zabezpecili 3 elektrické polohovacie postele, antidekubitné matrace,
servirovacie stoliky, invalidné voziky, 2 choditka, opravu invalidnych vozikov a nacuvacich
aparatov.

Prijimatelia maju k dispozicii elektrické polohovacie postele, zdvihacie zariadenia, invalidné
voziky a in¢ kompenza¢né pomdcky na podporu mobility klientov.

Prijimatelia z pracoviska Oravskd Lesnd majii zabezpecenu prevenciu, dispenzarizaciu,
liecebny rezim, zdravotnicke pomocky, dietetické potraviny a nutriné pripravky pre
onkologickych prijimatelov. V ramci prevencie si u prijimatelov pravidelne vykonavané
preventivne prehliadky. V roku 2017 preventivnu prehliadku u Stomatoldga absolvovalo 3
prijimatelia , preventivnu prehliadku u praktického lekara 10 prijimatel'ov.
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V jesennych mesiacoch prebiehalo ockovanie PSS proti chripke a pneumonii. Zaockovanych
bolo 56 prijimatelov, dvaja prijimatelia neboli zaockovani z doévodu nepriaznivého
zdravotného stavu.

Prijimatelia st dispenzarizovani vzhl'adom k svojmu zdravotnému stavu u prislusného

lekara — Specialistu. V roku 2017 prijimatelia z pracoviska Oravskd Lesna absolvovali
mnozstvo odbornych vySetreni mimo zariadenia, na ktoré¢ ich sprevadzali zamestnanci
zariadenia. Lieky, zdrav. materidl, pomdcky pre inkontinentnych, dietetické a nutriéné
potraviny predpisuje prijimatelom vsSeobecny lekar alebo lekar — Specialista. Zariadenie
navstevuje obvodna lekdrka, psychiater, lekarka fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie
a v pripade potreby aj chirurg. Pri nahlych stavoch ohrozujucich zivot sa poskytuje
prijimatelom do prichodu zachrannej zdravotnej sluzby
predlekarska prva pomoc.
V zaujme zlepSenia mobility prijimatel'ov a zachovania
ich maximalnej moZnej sebestacnosti sa uplatiuji prvky
socidlnej rehabilitacie, tak individualnou ako aj
skupinovou formou. U vybranych prijimatel'ov socidlnej
sluzby sa pracuje konceptom bazalnej stimulicie, 0
¢om je vedeny prislusny zdznam. Bazalna stimulacia
patri medzi jednu z oSetrovatel'skych a liecebnych
metdd. Tato metdoda napoméha prijimatel'ovi uvedomit’
si vlastnu identitu, motivuje ho ku komunikacii s okolim, pomaha zvladnut’ orientaciu a Case
a priestore a iné. Prostrednictvom vhodnych stimulov napomaha rozpoznat’ potreby klienta,
pricom zohl'adiiuje jeho individudlne Zivotné navyky.

Stucastou dennej starostlivosti je aj lieCebna telesna vychova, ktorej cielom je udrzat’
prijimatel’a ¢o najdlhSie sebestacnym a aktivnym. Za tymto ucelom bola v zariadeni zriadena
rehabilitaéno-relaxacna miestnost, kde prijimatelia maji moznost” plnohodnotne travit’ svoj
volny Cas.

Prijimatelia v zariadeni patria k rizikovej skupine, ktora je najviac ohrozena
osamelostou, ktora nepriaznivo vplyva na ich psychicky aj fyzicky stav. Preto sa im venuje
osobitnd pozornost a nalezite sleduju ich prejavy spravania, aby sa podarilo vcas
identifikovat’ zhorSenie psychického stavu, ktoré by mohlo prerast’ do dlhodobého problému.
Zvysend pozornost’ sa venuje komunikécii medzi zariadenim a rodinnymi prisluSnikmi, ¢im
sa zlepSuje informovanost’ rodiny o psychickom a fyzickom zdravi prijimatela a na druhej
strane pomaha aktivne zapajat’ rodinu do Zivota prijimatela socialnej sluzby v zariadeni.
SnaZime sa upeviiovat’ kontakt medzi prijimatel'mi a pribuznymi v ¢o najvicSej moznej miere,
¢i uz formou navstev, listovou koreSpondenciou, telefonatmi alebo prostrednictvom internetu.

V naSom zariadeni sa v spolupraci s VaV Akademy - BB, s. r. 0. — PreSov organizuji
opatrovatel'ské kurzy, v ramci ktorych sa snazime ucastnikov kurzu naucit’ prakticky ovladat’
zékladné opatrovatel’ské techniky.
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DSS a ZPS Zikamenné - pracovisko Zubrohlava 118

V DSS aZPS Zakamenné, na pracovisku Zubrohlava sme vroku 2017 poskytovali
starostlivost’ 15 prijimatelom socidlnej sluzby- zenam. lde tu 0 komplexnu starostlivost
0 prijimatel'a, ktord zohladiiuje jeho potreby v ramci jeho diagndézy s ohladom na jeho
individualitu a stupen odkazanosti na socialnu sluzbu.

[3XY
[

PSS s psychiatrickymi diagn6zami (okrem F70 - F79)
lahkéd F70

PSS s mentalnym postihnutim (dusevna | stredny stupen F71
zaostalost’ F70 - F79) tazka F72

hlboka F73
PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29

PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69
PSS s demenciou organického pévodu FOO - FO3

PSS s organickym psychosyndromom F04 - FO9

PSS s poruchami psychiky a spravania zapricinené uzitim (uzivanim)
psychoaktivnych latok F10 - F19

PSS s epilepsiou G40 - G41

PSS s Alzheimerovym ochorenim G30 - G32

sluchové

PSS so zmyslovym postihnutim zrakové

hluchoslepota
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PSS s viacnasobnym postihnutim*

H
o

PSS s polymorbidnym ochorenim

PSS odkazani na diétne stravovanie
PSS s Diabetes mellitus E10- E14
agresivni PSS - verbalne napadanie

dezorientovani PSS

¢iasto¢ne mobilni PSS - prejdu s pomdckou

¢iasto¢ne mobilni PSS - invalidny vozik

PSS s l'ahkym stupriom inkontinencie

PSS so stred. az tazkym stupfiom inkontinencie

WO PP NN DWW

PSS s inkontinenciou fekalnou

Pre inkontinetnych prijimatelov st zabezpeCené pomdcky prostrednictvom prislusnej
zdravotnej poistovne, v ktorej su prijimatelia poisteni - s to podlozky pre chorych, plienkové
nohavicky, zberné mocCové vreckd, kolostomické vrecka a ochranné prostriedky na kozu.
Prijimatelia maji zabezpeCenu prevenciu, dispenzarizaciu, liecebny rezim, lieky,
zdravotnicke pomocky a dietetické potraviny. Lieky, zdravotnicke pomdcky a dietetické
potraviny predpisuje prakticky pre lekar dospelych alebo lekar $pecialista. Prijimatelia st
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dispenzarizovani vzhl'adom k svojmu zdravotnému stavu u prislusného lekara Specialistu.
Psychiatricku starostlivost’ zabezpecuje lekar-psychiater.

V ramci prevencie st u prijimatelov pravidelne vykonavané preventivne prehliadky
u praktického lekara pre dospelych. U prijimatelieck do veku 65 rokov st vykonavané
preventivne vySetrenia U gynekologa a U vSetkych sa vykonava aj pravidelna preventivna
prehliadka u stomatologa. Prijimatelia boli zao¢kované proti chripke a u dvoch prijimatelick
bolo dokoncené ockovanie proti virusovej hepatitide. V roku 2017 prijimatelia z pracoviska
Zubrohlava absolvovali odborné lekarske vySetrenia aj mimo zariadenia, ordinované lekarom,
na ktoré ich sprevadzali zamestnanci zariadenia. Jedenkrat za tyzden merajii vSetkym
prijimatel'om vitalne funkcie, TK pulz. U dispenzarizovanych prijimatel'ov sledujeme vitalne
funkcie a glykémiu, prijem avydaj tekutin podla ordinacie lekara. Osetrovatel'ska
starostlivost’ pre prijimatel'ov, ktori ju maji doporucenu praktickym lekdrom je poskytovana
prostrednictvom zamestnancov Ados Charitas Namestovo. Sucastou dennej zdravotnej
starostlivosti je lieCebna telesna vychova, ktorej cielom je udrzat’ co najdlhSie sebestaénym
a aktivnym. Za dodrziavanie lieCebného rezimu je zodpovedny sluzbukonajici zdravotny
persondl. V zaujme udrZiavania a zlepSenia mobility prijimatelov sa uplatiuji prvky
pracovnej a socialnej rehabilitacie. Zo vSetkymi prijimate'mi socialnej sluzby je realizovana
reminiscencnd terapia podla ich zaujmu. U prijimatelov podla zdujmu sa uplatiuje
kulinoterapia. Nasi prijimatelia realizuju individualnu, ale aj skupinovu lieCebnu telesnu
vychovu v ramci, ktorej sme realizovali pasivne cviCenia, aktivne cvicenia, kondi¢né cvicenia,
dychové cviCenia, vertikalizaciu, nacvik chodze, nacvik samostatnosti a sebaobsluhy.

Rozvoj pracovnych zrucnosti

Rozvoj pracovnych zru¢nosti je odbornd Cinnost, pri ktorej sa zameriavame na osvojenie
pracovnych navykov a zru¢nosti prijimatelov socialnej sluzby pri vykonavani pracovnych
aktivit pod odbornym vedenim na ucel obnovy, udrzanie alebo rozvoja ich fyzickych
schopnosti, mentalnych schopnosti a pracovnych schopnosti a ich za¢lenenie do spoloc¢nosti.
V naSom zariadeni rozvoj pracovnych zru¢nosti nechdpeme iba v zmysle vytvarania
pracovnych navykov, ale ako terapiu, ktora ma prijimatel’a socialnej sluzby naucit’ aktivnemu
traveniu volného c¢asu ak zodpovednosti za kvalitu svojho zivota. Nejde nam iba
O udrziavanie uz ziskanych zru¢nosti andvykov, ale aj orozSirovanie ich spektra.
Vychadzame z individudlnych potrieb a zdujmov jednotlivych prijimatel'ov, pri zohl'adiiovani
ich schopnosti a aktualneho zdravotného stavu.

Rozvoj pracovnych zru€nosti je integrovany do rezimu dia ako jeho pevna sucast. Zahfna
rozne aktivity, (vyuZivanie servitkovej techniky, ru¢né prace, praca s hlinou, praca
S prirodnym materidlom, vyroba drevenych dekorativnych predmetov, pomocné prace pri
uprave aredlu, jednoduché zéhradnicke prace v zadhrade, udrzba Sportovej a oddychovej zony,
starostlivost o psa... ), ktoré¢ prijimatelia  vykondvaju na zéklade ich prirodzeného
inklinovania k danej ¢innosti a za primeranej podpory zo strany odbornych zamestnancov.
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Prijimatelia pravidelne prezentuju svoje vyrobky a vysledky
¢innosti v ramci pracovnej terapie na kultarnych a spoloc¢enskych
akciach a roznych vystavach.

V DSS aZPS Zikamenné - pracovisko Zakamenné sa pri pracovnej terapii
zameriavame najmid na pracu s drevom v drevarskej dielni, pracu s hlinou a papierom,
arteterapiu, pracu v dramatickom krtzku, prace v zdhrade, prace pri uprave okolia zariadenia,
turistiku spojent so zberom liecivych rastlin, lesnych plodov a hribov a na Sportové aktivity.
Dbéa sa aj na uspokojovanie spiritudlnych potrieb nasich prijimatelov — V zariadeni su
pravidelne slizené sv. omsSe a vysluhované sviatosti v kaplnke, na ktoré prichadza aj
verejnost’.

V DSS aZPS Zikamenné - pracovisko Oravska Lesnd sa Vvramci terapii
a aktivneho travenia volného casu prijimatelov zameriavame najmi na pracu s pratim a
papierom, hackovanie, vySivanie, kulinoterapiu, biblioterapiu, terapiu hrou na podporu
kognitivnych funkcii, reminiscen¢nu terapiu, arteterapiu, garden terapiu, prace pri Uprave
okolia zariadenia, turistiku spojent so zberom liecivych rastlin, lesnych plodov a hribov. Dba
sa aj na uspokojovanie spiritudlnych potrieb naSich prijimatelov — v zariadeni st pravidelne
sluZzené sv. omSe a vysluhované sviatosti. Prostrednictvom televizie maji zabezpeceny prenos
sluzenych sv. omsi z miestneho kostola, taktiez v doobediajsich hodinach prebieha modlitba

SV. ruzenca.
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V DSS aZPS Zakamenné - pracovisko Zubrohlava sa pri pracovnej terapii
zameriavame najmi na tkanie kobercov, vysivanie, hackovanie, arteterapiu, prace v zahrade,
prace pri uprave okolia zariadenia, turistiku spojenti so zberom liecivych rastlin, lesnych
plodov a hribov a na sezonne Sporty.

Kulinoterapia — priprava jednoduchych jedal prijimate'mi socialnej sluzby na vsetkych troch
pracoviskach zariadenia.

Reminiscen¢na terapia

Je aktivizacna a valida¢na terapia, ktora vyuziva zachovani dlhodobu pamit’ ¢loveka a cez
jeho vybavitelné spomienky ho aktivizuje. Vyuziva sa u prijimatel'ov s ro6znymi formami
demencie hlavne na pracovisku v Oravskej Lesnej, kde bola aj zriadend miestnost’ na
reminiscenénu terapiu, v ktorej prijimatelia radi travia svoj volny cas a v spomienkach sa
vracaju do mladosti.
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Arteterapia a muzikoterapia.
Zaujmova, spolocenska,
kultdirna ¢innost’ je sucastou
vnutorného Zivota zariadenia.
Ciel'om zaujmovej ¢innosti je
poskytnut’ prijimatel'om
socialnych sluzieb hodnotné

prezivanie volného casu, ich 2« ¥

osobnostné rozvijanie v oblasti kultury, nielen v zariadeni,

ale aj na podujatiach mimo zariadenia. Zaujmova ¢innost’ je
realizovand hrami, cestovanim, vychadzkami, turistikou,
zabavou, sut'azami a to formou individualnou aj skupinovou.
S prijimatelmi  vramci  kultirno-zdujmovej  Cinnosti
nacvicujeme rézne programy, s ktorymi reprezentujeme nase
zariadenie na roznych kultirnych podujatiach, sutaziach,
z ktorych prijimatelia prinasaji pekné ocenenia.

Dramatoterapia: terapia je realizovana v spolupraci s Detskym divadelnym stiborom
Prvosienka pri Zakladnej $kole v Zakamennom. V priestoroch DSS a ZPS Zakamenné -
pracoviska Zakamenné sa prijimatelia pravidelne venuji pohybovému divadlu.

Bazalna stimulécia. V zariadeni pracujeme konceptom bazilnej stimulédcie, pri ktorej
vyuzivame mnoho vlastnych technik a tréningovych programov, ktorymi sa u cloveka
dosahuje komplexna stimulacia. Jednotlivé prvky konceptu bazélnej stimulacie v sucasnosti
vyuzivame u Styroch prijimatelov socidlnej sluzby na zaklade individualneho planu, ktory je
priebezne prehodnocovany a zostaveny podla autobiografickej anamnézy prijimatel’a a jeho
somatického a mentalneho stavu.

Biblioterapia - Do DSS a ZPS Zakamenné na pracovisko
v Oravskej Lesnej, pravidelne raz do tyzdia v rdmci
dobrovolnictva prichddza svojim citatelskym umenim
sprijemnit’ chvile byvala pani ucitelka Zakladnej Skoly
v Oravskej Lesnej. Biblioterapia je v zariadeni oblibenou
aktivitou. Prijimatelia nav§tevuji aj kniznicu , ktord je
sucast’ou zariadenia.

Napliiianie spiritualnych potrieb. Na pracovisku v Zakamennom sa nachadza kaplnka pre
PSS rimsko-katolickeho vierovyznanie, kde sa kond kazdy piatok svdtda omsSa. Za PSS
evanjelického vierovyznania prichadza do zariadenia podla potreby prijimatel'ov evanjelicka
fararka. Na pracovisku Oravskd Lesnd prijimatelia maju moznost’ uspokojovat’ aj svoje
spiritualne potreby, relaxovat’, ¢i meditovat’ v kaplnke zariadenia. V nedele a sviatky pocas
celého roka su sluzené sv. omse priamo V zariadeni atiez vysluhované sviatosti.
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Prostrednictvom televizie maju zabezpeceny prenos slizenych sv. omsi z miestneho kostola a
v doobednajsich hodinach sa prijimatelia denne stretavaji na modlitbe sv. ruzenca.

Socialna rehabilitacia

Podla zakona ¢. 448/2008 Z. z. § 21 o socialnych sluzbach je socialna rehabilitacia
odbornd cinnost® na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti fyzickej osoby
rozvojom a nacvikom zruénosti alebo aktivizovanim schopnosti a posiliiovanim navykov pri
sebaobsluhe, pri ukonoch starostlivosti 0 domacnost” a pri zakladnych socialnych aktivitach.
Ak je fyzickd osoba odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, socidlna rehabiliticia je najma
nacvik pouzivania pomocky, nacvik prac v domaécnosti, nacvik priestorovej orientdcie

a samostatného pohybu, vyucba pisania a Citania Braillovho pisma a socidlna komunikécia.
Vychodiskom komplexnej rehabiliticie musi byt diagnostika, ¢o znamena zmeranie
a monitoring funkénej sebestacnosti vo viacerych oblastiach kazdodennej ¢innosti.

V nasom zariadeni kladieme déraz na individudlny potencial kazdého prijimatela
socidlnej sluzby, ktory sa snazime rozvijat. Snazime sa sprostredkovat’ prijimatelom
moznost’ ucasti na aktivitdch, ktoré¢ su sucastou kazdodenného Zivota ako je starostlivost
0 domdacnost’, obsluha beznych domadcich spotrebicov, priprava
jednoduchych jedal a nakupovanie. Zameriavame sa na nacvik
samostatného pohybu vratane orientacie vo vnitornom

I vonkajSom priestore, na nacvik schopnosti vyuzivat’ dopravné
prostriedky a na nacvik spravania sa v roznych spolocenskych
situdciach.

V roku 2017 sme mali vypracovany harmonogram aktivit, ktory sme priebezne aktualizovali
a realizovali pocas celého roka, ¢i uz individudlne alebo v skupinach s prijimatel'mi nasho
zariadenia. Sucast'ou harmonogramu boli aj aktivity, ktoré sa vykonavali aj mimo zariadenia a
smerovali k za¢leneniu nasich prijimatel'ov do komunity.
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PrehPad aktivit, ktoré sme organizovali pre prijimatelov sociialnej sluzby
v roku 2017:
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V spolupraci s miestnou Zakladnou Skolou s materskou skolou Jana Vojtassdka
v Zékamennom sme zorganizovali dila 22.9.2017 II. ro¢nik akcie pod ndzvom: ,,Sport nas
spaja‘“. Tento rok sa tohto krasneho podujatia zucCastnili Ziaci zo Spojenej Skoly internatnej
Z Namestova, ziaci a ziaCky miestnej zakladnej Skoly, moderatori Radia Regina, a prijimatelia

socialnej sluzby a zamestnanci nasho zariadenia.

AN0E5: Domov socidibych sluzZieb g Zariadenie pre seniorov Zakamenne Lt
n v Zriagdovaterskej pdsobnosti Zilinského samospravneno kraia BB

Defi plny hier

V ramci realizacie mikroprojektu Programu Interreg V-A Pol'sko — Slovensko 2014 — 2020
pod nazvom : ,Netradicnou cestou po stopach nasich predkov”, ktory je realizovanyz
prostriedkov Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja, prijimatelia socialnych sluzieb z

nésho zariadenia a prijimatelia z Domu Pomocy Spolocznej z Bulowic
sa spoloéne zGdastnilidia 6,9.2017 v Oravskej Lesnej ,Dia piného hier”,
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SRR Domov socidibych siuZieb g Zariadenie pre seniorov 2ikamenné
lg.] . vZriadovaterskej pdsobnosti Zilinského samosprvnenc kraja

VYilet do ‘Terchovej a Starej Bystrice

V ramci realizacie mikroprojektu Programu Interreg V-A Pol'sko — Slovensko 2014 — 2020
pod ndzvom : ,Netradiénou cestou po stopéch nadich predkov®, ktory je realizovany z
prostriedkov Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja, prijimatelia socidlnych sluZieb z

nasho zariadenia a prijimatelia z Domu Pomocy Spolocznej z Bulowlic sa spoloéne
zudastnilivyletu do Terchovej a Starej Bystrice.
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(AL Domov socidinych shidieb a zariadenie pre seniorov Zékamenné
m, v zrisdovatelske; pésobnosti Ziinského samospravneho kraja

Zemplinska Sirava

Tyzdenného pobytu na
Zemplinske) Sirave sa
zacastnilo 17 PSS 1.7.-7.7.2017
z pracoviska Zakamenné.
Na pobyt cestovali
viakom, o bol pre
mnohych PSS pekny
zazitok. A
Pocas pobytu absolvovall §
vyhliadkova plavbu po
priechrade, boli na vylete v
dedine Klokodova,
venovall sa prechddzkam
po okoli a hraniu
spolodenskych hier

——— 2 \Satich O o o
toan aalbroﬂavy scspoladnwbrall na colodowwm
do Muzea slovenskej dediny v Martine.
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B Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenneé 559
iag ket pisol | Jifrisk! funel A

Koledovanie a exkurzia v Radiu
Regma Banska Bystrica ...

-v.‘

'*Vf{ g

Dna 21.12.2017 sa naSi prijimatelia socidlnej sluzby z pracoviska Zikamenné
a pracoviska Zubrohlava zicastnili exkurzie v Radiu Regina Banskd Bystrica. Moderatori
radia im osobne poukazovali priestory, oboznamili ich s pracou ,,pred mikrofénom,, aj ,,za
mikrofénom®. V ramci tejto exkurzie mali zivy vstup v radiu, kde zaspievali a zakoledovali
posluchacom Rédia Regina k nadchadzajicim vianoénym sviatkom.

Domov sooamdw shuteb a madme pre senicrov Zakamenné 559

Pn§|el k nam Mikulss......... -

T 122007 savital meded prijbnate Ny wackimych shidbed v Zikamenanar Mekaddd vo vajis pemacaibni
(ort hagideen sa xeatavd 4 abadaron 3l b sladism prdkvapenim

iinene  Domoy sociflnych sluticha zariadenie pre senioroy Zikamenné oo
ﬁ pracovisko Oravski Lesns
. ¥ atipdovatelskel psohncsti Zilinskdbe samosprivcho kg a

V utoeok 5.92.7017 sds nanitivil sy, Mikuiai. Spolu s dvoma anjelkmi a jedmm
tertom porozddnall kkentom rdiho zaradenia balithky, v ktorych 53 ukryvall fadke
dobroty,
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¢Opdt po roku, sme privitali v Zdakamennom nasc druZzobné zariadenia Centrumj
:Esoclélnych sluZieb TAU Turle, Tento deil sme stravill spolu pri hudbe, sm’ailach::
«.a vzajomnych stretnutiach a rozhovoroch. Celym ditom nas sprevadzala Snehulienkav,
:fa sedem trpaslikov.
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Prehlad aktivit, na ktorych sa zucastnili prijimatelia socialnej sluzby
v roku 2017:
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Mikulassky stolnotenisovy turnaj Oravy
5 PAa112.2017 5 dvaja pri imatelia socialne| sluziy z pracoviska Zikamenné, ziéastnili 3. ro€niky MikuliSskeho 2]
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Halovy futbalovy turnaj v Liptovskom Hradku
Dna $.11.2017 sa prijimatelia socidlnych sluZieb z pracoviska Zakamenné zucastnili 4. rocnika
halového futbalového turnaja prijimatelov sccidinych sluZieb vybranych zanadeni socidlnych
sluzieb v zriadovatelskej pésobnosti Zilinského samaspravneho kraja, ktory sa konal
v telocviéni pri Centre socialnych sluzieb Eden v Liptovskom Hradku. Nas prijimatel Vliadko,
si odniesol diplom za najlepsieho brankéra turnaja.
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Zﬂsamenne
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Zakamanne

TURNAJ V HRE STOLEN

Diia 13.4.2017 sa v Dolnon
Rubine uskutocnil turnaj v
holandskom biliarde Sjo en,
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D85S a 2
Zakamwnne

Domov socalnych sluZieb a zanadenie pre seniorov Zakamenné

~ 029 56 Zikamenné 559
p v zriad ovatel'skej pésobnost Zilinského samosprévne
3.'% SACHOVY TURNAJ

04.04.2017 Zilina

T Domev socialuyeh sluzieb a zarradente pre senioroy Zakamenué

Pramuny
Zakamento _pracovislno m Lesna
. v zriad'ovatel'ske) posobnosti Zilinského samosprivoeho kraja

Senior Let’s Dance

Dha 24.11.2017 sa klienti nasho zariadenia predviedli so svojou country polkeu na
sutaznom podujati Senior Let’s Dance, ktoré sa konalo v Novoti.

D58 4 2P5 Y, ,Dor“;qov sociagipych sluzieb o zariadenie pre seniorov Zdkomenné
Tk aroeny . - 5 e
gl

" pracovisko Oravské Lesnd

Dfa 30.10.2017
sme si v nasom
zariadeni pripomenuli
mesiac ucty k starsim.
Tento def nasim
klientom prisli
sprijemnit deti
z Materskej skolky z
Oravskej Lesnej. Deti
predviedli nielen
pekny kultdrny
program, ale tiez
vietkych obdarovali
vlastnorucne

vyrobenymi daréekmi.
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Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zagamenné
pracovisgo Oravsla Lesna
v zriad’ovatel's@eji psobnosti ZilingBoho samospravneho Braja

DSS a ZPS
Zakamenné

Subor Krivan

Dra22.11.2017 navstivili vnasom zariadeni =
svojich rodakov ¢lenovia folklérneho
stiboru KRIVAN z Vychodnej. Navitevu

spojili ajs uzasnym vystupenim, ktorym

potesiliaj vSetkych ostatnych klientowv.

s aes  POMOV sccifligeh aluZieh o zaviadenie prp senioray Shkamenngd
grg\siaamm pracovisRo Oravské Lesné
r

v zrindovaielske| posobnostl Zillnskéhe samospravacho krajo
Domov domovu 2017

QH. 10102017 s8  na#i prijimatglia zd&astnili podujalia POMOV POMOVI, kdy
5o predstavill s rozpréavkoa Pve sgstry. titmosféra bola vel'mi uvolngna
- T & prijemné a prijimatelia boli vePmi epokojni 8o svejim vgkonom.

. 1o ok

Lus e i Domov sociainych siuZieb a Zariadenie pre seniorov Zakamenngé

. pracovisko Oravska Lesna
m Vv Zrigdovaterskej pbsobnosti Zilinského Samospravheno kraia
Beseda so veelarom

. Dra 6.07.2017 saV hasom zariadeni uskutonila vermi
Zaujimava beseda s vasnivim veelgrom panom Maicherom, Keory nam
porozZpraval O Zazrachom Svete veiel.
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Domoyv socidinych subeb & zariadesis pre sesionoe Zakamenss st AS 7 diieass
025 && Zakamenre - pracovisko Oravska Lesnd LASEYIPPE Tramea
™ v 2riadovatelskel pagobnosll Zinskeho s #ensho._ AR Fq U
Divadelné predstavenie Verona Divadelné predstavenia Bitianka z doliny
Dha 19. marca 2017 s pri)instels ocsoych dufied bok posred ne divadeine predstavenis Varons, ktore sa g e
onalo v Pobyfuskinem dome kultury v Ocevabe) Lasra ). Dived bolo milym smde’rahe Gl 1131007 63 privatebs socibeph
wvelers, Vynkajice hereckd wWhormy, wiand replivy gradice deja, senechali nikaho na pachybsch | fe veler halds bk st A sl
~ AR S TV Guadon sl svo| peysel B rom g predileverie Vebliamishe
y schataichehn chwecls Soarks
= dobea”, Mord 1a horalo
v Paytunhinom dame batory
vIMareece. Veadstia vooch

hatrdla veles Wpshapse herednd
whorry, wigne reaby, gredéos deje

2 vsechy srvechu rerechall nbobo na
pachibdah, In veler rirdeany 1 tyrne

o rasl cea) arrpen.

Bep bk da rlpn dgeadrevin 1

Sl Domov socidinych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zékamenné
F‘\I v zriadovatalskel pdsabnesti Ziinskeého samosprameho kraf

12.7.2017

Pat prijimatelov socialnych
sluzieb (PSS) z pracoviska
Zakamenné, prijalo pozvanie
od CSS Orava Tvrdosin na
akciu pod nazvom:

. Vytvarny Tvrdosin®. Akcia
bola uréena pre imobilnych
PSS 7 oravskych zariadeni
socdidlnych sluzieb. Spolocne
sa malovalo v prirode na
tému Priatelétvo acami PSS'.
Sprievodnym programom bolo
cvicenie jogy, diskotéka pod
holym nebom & opekanie
Spekadick. PSS sa tedia na
dalsie stretnutia. &

44:5% - Domov secialnych sluZieb a zanadenie pre seniorov Zakamenne 559 ===

Lalarnres

Fﬁ v zriad ovatal'ske) posobnosti Alinskéha samospravneho kraja

"Po stope pamiatky kulturneho dedicstva UNESCO"
7.6.2017

Na porvae Cenita sockdimeh skadinh ORAYA 2 Turdeding prijall nad peijimatals
suedlneg urhy pancanie na ko ped ndrvam: Do stope pemistky killimoho
dediistva UNESCDY: Spoly s pritvabadng sociiing] sluZay 20 sacldbnch zaradend
Orawy o boll pazriee’ bedsy Goticksha kostollka v Tyrdoding, ktory 5= od raky 2008
zaplzany do Zommaru swetového kottmeha a prirodrébn deditshey UINESLT)
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~ Zabava v €SS Tau Turie
23.2.2017

ALY CHOROBE NAM DAVA,
BOH VELA MLOSTI & LASKY
TYMITC SLOVAMI POVZEUDILI
CRAYSA| KRAZI FRIJIMATELOY
SCCIALNYCH SLUZIEB &
PRACOVNIEDY NASHD
ZARIADENIA W ZAKANENNOMN
POEAS SVATES OMSE KTORA
84 KONALA W KAPLNKE
ZARIADENIA, E
PRIPCMENLLI
PIATY SVETOY
CHORYCH A TO
VY SLUHOVAN M SYIATCST)
FOMAZANIA CHCRYCH
REPORTAZ NAICETE NA
TIDS Vvavw youube comvwatoh My
“2Umisor1g-g

Nasi priiimareliy
secipinych siuieh

i . Valentinska party v CSS Orava
prijoli pOZVanie

CSE Orava 0y 1%4.2.2017
= WValeoeinsku party”, — -

Soolu s Kamar gemi
Z Twrdoding
pripravavall
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Oslavy menin a narodenin prijimatel’ov socidalnych sluZieb
Pravidelne, kazdy mesiac — na vSetkych troch pracoviskach — v Zakamennom, Oravskej

Lesnej a Zubrohlave, sa uskuto¢iiuju spolo¢né oslavy menin a narodenim prijimatel'ov
socialnych sluzieb.

Oslava narodenin & menin
pre  nabich  peljimatefoy
socainychsluded,

Viéotko najlepdie ...........

a zariadenic pre seniorov Zakanenné - : 3 i - ; i
@ Oravels U grares Daswey sociilnych thadich n cariadenie pre sonioroy Ziknmenné 855 ———
Hinsbébho sar rivnebho Brafs r_':' v rriad'evandihe) plachmostl Zilimbkitin privecho keajo i

W had

parodenin ajubilei... Oslava zivotného jubilea
V mesiot fabrudr 2017 st hrdme ootnd el —
60 rokov, traje peijimateio socidimych sulied
pdm Cvindeh, pdn Kyselics a pén Seegah Péne Seogohen pridls caobee
sablshabela? o) blltha redne - se3trs & bratia,

4% Domov socilmech stutieba zariadenic pee Zik
029 56 Zakumenné 559
-y zriad ovared'skei plsoboosti Zilinského samospeivne
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7. SPOLUPRACA S INSTITUCIAMI A PARTNERSTVA

Zriad’ovatel'om nasho zariadenia je Zilinsky samospravny kraj. To preduréuje aj zakladnu
orientaciu poskytovanych sluzieb, ako aj vztahov s verejnostou. Zariadenie je sucastou
socialnej politiky ZSK. Svojou ¢innostou sa podiel’a na podpore a rozvoji miestnej komunity
nielen poskytovanim sluZzieb ob&anom ZSK, ale aj pracovnymi prileZitostami, organizovanim
spolocenskych podujati, spolupracou s Obecnymi Gradmi a rozvojom partnerstiev na zaklade
vzéjomne uzito¢nych vzt'ahov. Rozvijanie partnerstiev sleduje Styri zdkladné ciele:

1. Realizdcia socialnej politiky zriad'ovatela.
2. Zabezpecenie socidlnych kontaktov nasim prijimatelom socialnej sluzby pre

zabranovanie socidalnej vylucenosti a na podporu zaclenovania sa do spolocnosti.
3. Zabezpecenie odbornych kontaktov nasim zamestnancom.
4. Zabezpecenie dobrych dodavatelsko- odberatelskych vztahov.

Partnerstvd rozvijame na neforméalnom aj formalnom zaklade. Partnerstva rozvijané na
neformalnom zaklade sa orientuji na uskuto¢fiovanie spolo¢nych aktivit v prospech
prijimatelov, najmd kultirneho a duchovného charakteru. Konkrétne aktivity sa objavuji
V Ponuke vol’nocasovych aktivit apri zabezpeCovani potrieb duchovného Zzivota naSich
prijimatelov. Ugast’ prijimatelov na neformalnych aktivitich nie je osobitne sledovana,
pokial’ zaroven nie je sucast'ou individudlneho planu.

Zainteresované strany s ktorymi rozvijame neformalne partnerstva su najma:

e Obecné urady v mieste poskytovanie socidlnej sluiby — v Ziakamennom, Oravskej
Lesnej a Zubrohlave, Farské urady, Zikladnd Skola s materskou Skolou
Vv Zakamennom, Oravskej Lesnej, Zubrohlave; PoSta, Lekdreri, Obecna kniZnica,
Zdravotné stredisko, Supermarket Jednota, Jednota dochodcov, Centrum socidlnych
sluZieb Orava TvrdoSin, Centrum socidlnych sluZieb TAU Turie, VaV Akademy -
BB, s. r. 0. — PreSov, Detskym divadelnym suborom Prvosienka, éerveny kriz,
Strednou odbornou Skolou technickou v Ndmestove, Dom Pomocy Spolecznej v
Bulowicach — Pol’sko, Domom Pomocy Spolecznej dla Doroslych v Czestochowej-
Pol’sko, Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek, Katolicka univerzita
V RuZomberku, evanjelicka cirkev, OZ V.I.A.C 7 Trstenej, vSetky zariadenia
poskytujiice socidlne sluzby v zriad’ovatel’skej posobnosti ZSK.

Partnerstvd na formalnom ziklade st rozvijané hlavne na zéklade spolo¢nych zmluv,
projektov alebo st zaloZené na pribuzenskom vztahu k nasim prijimatel'om, ako aj na potrebe
spolupracovat’ s rodinou, obcou a komunitou pri utvarani podmienok na navrat prijimatel'ov
do svojho pdvodného prostredia. Aj tieto partnerstvda mdézu mat neformalne aktivity.
V zmysle § 4 zdkona o socidlnych sluzbach je formalnym partnerstvom aj zoskupenie
zainteresovanych stran vytvorené za ucelom realizdcie projektov alebo programov na
predchadzanie vzniku, zmiernenie alebo rieSenie nepriaznivych socidlnych situdcii obcanov
a pre ucely komunitnej prace. Zainteresované strany vo formalnych partnerstvach si najma:
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Dom Pomocy Spolecznej v Bulowicach — Pol’sko, Domom Pomocy Spolecznej dla
Doroslych v Czestochowej- Pol’sko, VaV Akademy - BB, s. r. 0. — PreSov, ADOS
Poliklinika Namestovo.

V roku 2017 sme nadviazali spolupracu s ¢eskym zariadenim socidlnych sluzieb -
Domov pro seniory Kamenec z Ostravy. Ku koncu roka sme spolu vypracovali projekt pod
nazvom: ,,Moravané a Oravané spolupracuji®, v ramci Fondu malych projektov na slovensko
— &eskom pohrani¢i v ramci programu INTERREG V —A Slovenska republika — Ceské
republika, ktory je uréeny primarne na podporu miestnych cezhrani¢nych aktivit. V pripade
akceptacie projektu, bude projekt realizovany v priebehu roka 2018.

So vzdelavacimi inStituciami pri zabezpeCovani odbornej prace pre Studentov v odboroch
socidlna praca, oSetrovatel'stvo, ekoném, danové sluzby zabezpefujeme podmienky na
vykonavanie odbornej praxe ucastnikov opatrovatel’ského kurzu.

o Jeseniovou lekdrskou fakultou v Martine

o Katolickou univerzitou v Rufomberku

e Trnavskou univerzitou v Trnave

e Univerzitou Metaj Bela v Banskej Bystrici

e VaVAkademy - BB, s. r. 0. — Presov

o BM WorkAgency Trencin.

Pri DSS a ZPS Zakamenné pracuje obcianske zduzenie Symbiéza generacii, ktorého
cielom je prispievat’ svojou ¢innostou a podporovat’ zlepSovanie kvality zivota jednotlivcov,
rodin, znevyhodnenych skupin obanov v mieste bydliska a vo vSetkych formach zariadeni
socialnych sluzieb, vykondvanie verejnoprospeSnej Cinnosti. Symbidza generacii zdruzuje
ludi, ktori sa zaujimaji o verejnoprospesnu cinnost, materidlnu a socidlnu pomoc,
poradenstvo jednotlivcom a znevyhodnenym skupindm, obanom v domacom prostredi a v
zariadeniach socidlnych sluzieb (seniori, deti, mladistvi, zdravotne postihnuti).

Tradicia  medzinarodnej spoluprace nadalej pretrvava s partnerskymi  zariadenia
socialnych sluZieb z Pol'ska ato: s Domom Pomocy Spolecznej Braci Albertynow v
Bulowicach a Domom Pomocy Spolecznej v Czestochowej. Prijimatelia socialnych sluzieb
sa navzajom stretdvaji na akcidch a podujatiach organizovanych v Pol'sku, aj unés na
Slovensku.

\llll\\ \-‘““ : ’
VP 2 g MSSELTURI i 1
Y OFtYiiY oy C,@".“’N -

3 v 2013

Pravidelne, kazdy rok sa nasi
prijimatelia socialnych sluzieb zi¢astiuji

Letnej Sportovej olympiddy, ktora
organizuje Dom Pomocy Spolecznej
v Czestochowe;.
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V oblasti dobrovolnictva sme Vroku 2017 pokracovali v spolupraci S obcianskym
zdruzenimV.LLA.C z Trstenej.

ZILINE XY
o -

DSS aes
Zisamsnne  Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenne

" 029 56 Zakamenné 559
U v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravnche kraja

j stravili pn]emni defi s prijimatefmi
socidlnych sluZiebv Zdkamennom.
V ramci spoloénych aktivit vyrabali vazicky, kvety z ! [
papiera, hrali futbal a sadili bylinky, ktoré dobrovofnicigih'h &
, pre prulmatel’ov priniesli.

Miestna Jednota Dochodcov zo Zakamenného, Oravskej Lesnej, Zubrohlavy,
Vavrecky, Klina a Rabce navstevovala prijimatelov socidlnej sluzby v DSS aZPS
Zakamenné v ramci dobrovolnickej ¢innosti pri kulturnych podujatiach, vianocnych
posedeniach, spoloénych grilovackach, zabavach a vyletoch.

[F2aka fuunuc

s a st Domav soclélnych sluinebazanademe pne semorov Zakamenné AR
o if\l . pracovisko Oravska Lesna i

Vzﬂadovaterskej pbsobnostl lelnského samosprévneho kmja

i Dna 16. i 2017 saﬂasr pm(mateila zuéastnm epekaékyv

A j spoioénost ¢lenov z Klubu déchodcov z Oravskej Lesnej.

il Spoloéne i opleklo Zpekatiky, zaspievali fudové p;esne a pn :
tom sl 8] zalancovah a stramll tak prr emny den il ek

-

T g
l“@

Q

)
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Spolupraca prebiechala vroku 2017 aj s miestnymi zakladnymi Skolami
v Zékamennom, Oravskej Lesnej a Zubrohlave. Ziaci prichidzaji do zariadenie za
prijimatel'mi pri prilezitosti ré6znych sviatkov, kedy vSetkych poteSia peknym kultarnym
programom, ale aj vlastnoruéne vyrobenymi dar¢ekmi. Prijimatelia z Oravskej Lesnej radi
chodievaju do miestnej zakladnej skoly, kde spolu so ziakmi vytvaraji rozne okrasné vyrobky
a dekoracie, ktorymi si zutuliiuja prostredie.

Diidars  Dotsey: waetblnyeh sdutied o zariadents pre sontoray Ziknmenné

pracovisko Oravska Lesna

: Lesnickym naulnym chodnikom
Losna so flakmi 20 Zikladnej fkoly.....
FOUS NAM lve v e io GO DONOKA DORTIo padalu
Tarsts. Frelo pms 0 1a2dis ¢ 18)10 rviiies ot
zastavil! a saf=mal nove ally prave v prlcoas . Pra
pl:hn 23y Son S S0y Z D1CcOs Al (raveka Lesnd
W e A pnpravll SGNn 14 06 201 T preshAad iy Lesrdceyes
naudiym chodnisom v Oravess Lestss, spolaCne
6 dbni 2 micsine:  Zaxkadns] Skoly  Nadt prikmatetia
1 vornl poladd ich spolofnosls

Sesazes  pomov 20ciéinyeh 2luZigh s zariadenic pre agniorov Zakamenng
A pracovisko Oravské Lesnd
‘ v srindovalelske) poscbnosli Zilinského samospravocho Fraja

Dna 24.10.2017 sme si spoloéne so #iakmi zo Zikladnej skoly v Oravskej Lesnej vyrobili
vyrobky z plodoy, ktoré nam penuka nasa priroda. Vznikli z toho velmi zaujimavé vytvory,
ktoré si potom deti dali na vystavku vo svojej skole.
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8. FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A UHRADY ZA
POSKYTOVANU SOCIALNU SLUZBU

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné hospodaril v roku 2017
S rozpoctom prijmov a vydavkov v stlade so zakonom o rozpoCtovych pravidlach verejnej
spravy a 0 zmene a doplneni niektorych zédkonov ¢. 523/2004 Z. z. DSS a ZPS Zakamenné
je rozpoctova organizdcia, ktora hospodari s pridelenym rozpoctom, ktory bol schvaleny
zastupitel'stvom Zilinského samospravneho kraja.

Rozpocet prijmov

Skuto¢né dosiahnuté prijmy v roku 2017 boli vo vyske 469 411 €, ¢o je o 6. 891,69 €
viac, ako skuto¢né prijmy roku 2016, ktoré dosahovali vysku 462 519 €. Upraveny rozpocet
v r. 2017 bol vo vyske 464 631,00 €, ¢o je o 825 € viac ako v r. 2016.

Tab.1: Plnenie prijmov k 31. 12. 2017

: - . o Upraveny Plnenie prijmov
Nazov rozpoctovej polozky rozpotet v EUF v Eur
Prijmy z podnikania a vlastnictva majetku /210/ 1 973,00 1 908,65
Administrativne poplatky a iné poplatky a platby /220/ 461 949,00 460 851,51
Uroky z tuzemskych Giverov, pozi¢iek a vkladov /240/ 0 0
Iné nedaiiové prijmy (z dobropisov) /290/ 709,00 1 067,43
Tuzemské bezné granty a transfery /310/ 0 5583,41
Tuzemské kapitalové granty a transfery /320/ 0 0,00
Celkom 464 631,00 469 411,00

Tab.2: Zdroje financovania prijmov

droje ancovania 0
Plnenie prijmov celkom: 469 411,00
Plnenie prijmov z vlastnych zdrojov (KZ 46) 449 129,30
Plnenie prijmov zo zdrojov ZSK (KZ 41) 2 029,35
Z mimorozpoctovych prostriedkov (KZ 72 a, 72f, 72h) 18 252,35
72a — sponzorskeé prostriedky 112,00
72f - stravné 14 698,29
72h — od tradu prace, socialnych veci a rodiny 3 442,06
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Rozpocet beZnych vydavkov

V porovnani s rokom 2016 bol rozpocet beznych vydavkov v roku 2017 vyssi 0 270 342 €,

vyska upraveného rozpoctu v r. 2016 bola 1 163 782 €.

Tab.3: Bezné vydavky v r. 2017

Nazov rozpoctovej polozky rozli)lt)) Ei:,evnéur Cerpanie v Eur
Mzdy a platy /610/ 752 556,00 752 556,00
Poistné /620/ 281 698,00 281 047,88
Tovary a sluzby /630/ 392 598,00 409 656,46
z toho:

Cestovné nahrady /631/ 986,00 984,84
Energie, voda, komunikacie /632/ 118 438,00 118 436,49
Material /633/ 205 384,00 222 660,82
Dopravné /634/ 10 263,00 10 052,69
Rutinna a $tandardna 0drzba /635/ 13 030,00 13 030,69
N4ajomné za najom /636/ 300,00 300,00
Sluzby /637/ 44 197,00 44 190,93
Bezné transfery /640/ 7 272,00 7 272,00
Celkom 1434 124,00 1450 532,34

Rozpocet kapitalovych vydavkov
Tab.4: Kapitalové vydavky v r. 2017

Nazov rozpoctovej polozky

Upraveny

rozpocet v Eur

Cerpanie v Eur

Nakup strojov, pristrojov, zariadeni, techniky

a naradia//713/ 44 356,00 37528,60
Pripravna a projektova dokumentacia /716/ 456,00 0,00
Rekonstrukcia a modernizacia /717/ 144 756,00 48 585,13
Celkom 189 568,00 86 113,73

Tab.5: Zdroje financovania

 Zdroje financovania k 31. 12. 2017

uzemnej spoluprace programového obdobia 2007 - 2013

Cerpanie finanénych prostriedkov celkom: 1 536 646,07
Cerpanie z vlastnych zdrojov (KZ 46) 464 631,00
Cerpanie zo zdrojov ZSK (KZ 41) 1 046 562,72
Cerpanie zo zdrojov SR (KZ 111) 7 200,00
Z mimorozpoctovych prostriedkov (KZ 72 a, 72f, 72h) 18 252,35
72a — sponzorské prostriedky 112,00
72f - stravné 14 698,29
72h — od tradu prace, socialnych veci a rodiny 3442,06
37 — Zdroje zo zahrani¢ia (nenavratné) - programy europske;j 0,00
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11B5 — Rozpoctové prostriedky obci a V}jC na spolufinancovanie
predvstupovych fondov a grantov EU - programy europske;j 0,00
uzemnej spoluprace programového obdobia 2007 - 2013

Strana aktiv Netto
Dlhodoby nehmotny majetok 0,00
Dlhodoby hmotny majetok 2673 259,92
Dlhodoby finanény majetok 0,00
Zasoby 17 107,37
Dlhodobé pohl'adavky 0,00
Kratkodobé pohl'adavky 1 883,55
Finan¢né ucty sucet 167 133,99
Casové rozlisenie 1 364,05
SPOLU MAJETOK 2 860 748,88
Strana pasiv Netto
Vysledok hospodarenia 15 523,35
Rezervy 0,00
Zictovanie medzi subj. ver. spravy 2 591 355,09
Dlhodobé¢ zavizky 6 221,83
Kratkodobé¢ zavizky 161 310,49
Bankové uvery 0,00
Casové rozlisenie 86 338,12
VLASTNE IMANIE a ZAVAZKY 2 860 748,88
2016 Prirastky 2017

Pozemky 43 522,44 0,00 43 522,44
Stavby 3400 114,66 66 509,10 3 466 623,76
Samostatné hnutel'né veci a stibory

hnutel'nych veci 152 281,73 21 554,63 173 836,36
Dopravné prostriedky 56 887,79 0,00 56 887,79
Dlhodoby hmotny majetok spolu 3 652 806,62 88 063,73 3740 870,35
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Vyska tihrad za poskytované socialne sluzby za rok 2017

Pracovisko Zakamenné 559

Druh socialnej sluzby

Vyska uhrady za mesiac

Domov socialnych sluzieb - VI. stupen odkazanosti

248,10 EUR

Specializované zariadenie - VI stupenn odkazanosti

257,10 EUR

Pracovisko Oravska Lesna 296

Druh socialnej sluzby

Vyska uhrady za mesiac

Domov socialnych sluzieb - VI. stupen odkazanosti

257,70 EUR

Specializované zariadenie - VI. stupen odkazanosti

266,70 EUR

Zariadenie pre seniorov - VL stupen odkazanosti

257,70 EUR

Pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118

Druh socialnej sluzby

Vyska uhrady za mesiac

Domov socialnych sluzieb - VI. stupeit odkazanosti

247,20 EUR

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2017 — v zmysle § 72 zakona ¢.
448/2008 Z. z. 0 socialnych sluZzbach v zneni neskorsich predpisov

Nazov zariadenia

Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre

seniorov Zakamenné —
pracovisko Zikamenné 559

Druh poskytovanej socialnej sluzby a kapacita za rok 2017

Domov socialnych sluzieb - 42
Specializované zariadenie - 36
Spolu: 78

Forma poskytovanej socialnej sluzby

celoroéna, pobytova

Druh vydavku za rok 2017

Roc¢né naklady

Roc¢né
niklady na
1PSS

Mesaéné
naklady na 1
PSS

Mzdy, platy aostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani podla
osobitného predpisu

342 416,46 €

4 389,95

365,83

Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne
poistenie a povinné prispevky na starobné dochodkové sporenie
platené zamestnavatel'om v rozsahu uréenom podl'a pismena a)

116 744,60 €

1 496,72

124,73

Tuzemské cestovné nahrady,

519,05 €

6,65

0,55

Vydavky na energie, vodu a komunikacie

51 088,42 €

654,98

54,58

Vydavky na material okrem reprezentacného vybavenia novych
interiérov,

83 946,60 €

1 076,24

89,69

Dopravné

5 335,57 €

68,40

5,70

Vydavky na rutinnu udrzbu a Standardnti idrzbu okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia
havarijnych stavov,

271420 €

34,80

2,90

N4ajomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov, zariadeni,
techniky, naradia a materialu najviac vo vyske obvyklého najomného, za
aké sa v tom Case a na tom mieste prenechavaji do ndjmu na dohodnuty
ucel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci,

Vydavky na sluzby

16 783,86 €

215,18

17,93

Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla
osobitného predpisu, odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri
docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podl’a osobitného
predpisu,

3 926,06 €

50,34

4,19

Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby
uctuje a odpisuje ho ako Gi€tovna jednotka, Odpis hmotného
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majetku, ktorym s novoobstarané stavby, byty a nebytové 35 723,06 € 457,99 38,17
priestory uzivané na ucely poskytovania socialnych sluzieb
v zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo vyske
obvyklého ndjomného, za aké sa v tom istom ¢ase a na tom istom
mieste prenechavaju do ndjmu na dohodnuty ticel veci toho istého
druhu alebo porovnatel'né veci
Ekonomicky opravnené naklady za rok 2017 659 197,88 8 451,25 704,27
Druh sluzby a kapacita DSS - 42 $7Z - 36

rocné mesacné | rocné mesacné
Ekonomicky opravnené naklady na 1 prijimatel’a soc. sluzby
Priemerné EON na jedného PSS za rok 2017 8 039,54 € | 669.96 € | 8931.51€ | 744.30€

9 ) A

Nazov zariadenia Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre
seniorov Ziakamenné —
pracovisko Oravska Lesna 296
Druh poskytovanej socidlnej sluzby a kapacita za rok 2017 Domov socialnych sluzieb - 36
Specializované zariadenie - 10
Zariadenie pre seniorov. - 12
Spolu: 58
Forma poskytovanej socialnej sluzby celoroéna, pobytova
Druh vydavku za rok 2017 I
naklady na 1PSS naklady na 1
PSS
Mzdy, platy aostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktord | 196 540,05 € 3 388,62 282.39
zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani podla
osobitného predpisu
Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socidlne 68 445,55 € 1 180,10 98,34
poistenie a povinné prispevky na starobné déchodkové sporenie
platené zamestndvatel'om v rozsahu uréenom podl'a pismena a)
Tuzemské cestovné nahrady, 392,77 € 6,77 0,56
Vydavky na energie, vodu a komunikacie 54 966,82 € 947,71 78,98
YYdE}ka na material okrem reprezentatného vybavenia novych 62 872,83 € 1 084,01 90,33
interiérov,
Dopravné 1885,- € 32,50 2,71
Vydavky na rutinna udrzbu a Standardnu drzbu okrem 384,42 € 6,63 0,55
jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia
havarijnych stavov,
Néjomné za prenajom nehnutel'nosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a $pecidlnych strojov, pristrojov, _
zariadeni, techniky, naradia a materidlu najviac vo vyske
obvyklého ndjomného, za aké sa v tom Case a na tom mieste
prenechavaji do najmu na dohodnuty ucel veci toho istého
druhu alebo porovnatel'né veci,
Vydavky na sluzby 9 791,65 € 168,82 14,07
Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla
osobitného predpisu, odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri
docasnej prgcovgej neschognosti zamestnanca podl'a 0}s]<>[l)3ignéh<£3 1 371’09 € 23,64 1197
predpisu,
Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel sociélnej sluzby udtuje
a odpisuje ho ako uctovna jednotka, Odpis hmotného majetku, ktorym
su novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané na ucely 18 191 985 € 313,65 26,14
poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich technické
zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého ndjomného, za aké sa v tom
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istom Case a na tom istom mieste prenechavaju do najjmu na dohodnuty

ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né veci

Ekonomicky opravnené néklady za rok 2017 414 842,03 7 152,45 596,04
_ DSS- 36 7 -10 ZPS-12

Druh sluzby a kapacita

Ekonomicky opravnené naklady na 1 roéné mesacné rocné mesacné rocné mesacné

prijimatel’a soc.sluzby

g(r);e;merné EON na jedného PSS za rok 7 032,12€ | 586,01€ | 8 014,98€ | 667,91€ | 6 794,62€ | 566,22€

Nazov zariadenia

Domov socialnych sluZieb a zariadenie

pre seniorov Zakamenné —

pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118

Druh poskytovanej socialnej sluzby a kapacita za rok 2017 Domov socialnych sluzieb - 15
Forma poskytovanej socialnej sluzby celoro¢na, pobytova
Druh vydavku za rok 2017 Roéné | Rocne Mesacné
naklady naklady na naklady na 1
1PSS PSS
Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vySke, ktord zodpovedd | 83 524,04 € 5 568,27 464,02
vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani podl'a osobitného predpisu
Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socidlne poistenie 28 988,57 € 1 932,57 161,05
a povinné prispevky na starobné dochodkové sporenie platené
zamestnavatel'om v rozsahu uréenom podl'a pismena a)
Tuzemské cestovné nahrady, 4,50 € 0,30 0,03
Vydavky na energie, vodu a komunikécie 12 381,25€ 825,42 68,79
Vydavky na material okrem reprezentacného vybavenia novych 20 563,98€ 1 370,93 114,24
interiérov,
Dopravné 73,95€ 4,93 0,41
Vydavky na rutinni drzbu a Standardnt udrzbu okrem jednorazovej 43,44€ 2,90 0,24
udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavov,
Néjomné za prenajom nehnutel'nosti alebo inej veci okrem dopravnych
prostriedkov a $pecialnych strojov, pristrojov, zariadeni, techniky, _
naradia a materialu najviac vo vyske obvyklého ndjomného, za aké sa
V tom ¢ase a na tom mieste prenechdvaji do ndjmu na dohodnuty tcel
veci toho istého druhu alebo porovnatel'né veci,
Vydavky na sluzby 4 167,42€ 277,83 23,15
Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podl'a osobitného
predpisu, odstupného, odchodného, ndhrady prijmu pri docasnej 1 974.82
pracovnej neschopnosti zamestnanca podl'a osobitného predpisu, 974,82€ 131,65 10,97
Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a Gctovnych
predpisov, 0 ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby tétuje a odpisuje ho
ako uctovna jednotka, Odpis hmotného majetku, ktorym st
novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané na tcely 2165,90€ 144,39 12,03
poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich technické
zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého ndjomného, za aké sa v tom
istom Case a na tom istom mieste prenechavaji do najmu na dohodnuty
ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né veci
Ekonomicky opravnené niklady za rok 2017 153 887,87 10 259,19 854,93
Druh sluzby a kapacita DSS - 15
rocné mesacné
Ekonomicky opravnené naklady na 1 prijimatel’a soc. sluzby
Priemerné EON na jedného PSS za rok 2017 10 259,19€ 854,93€
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9. PLNENIE CIELOV, PRIORIT A INOVACIE V POSKYTOVANI

SOCIALNYCH SLUZIEB ZA ROK 2017

Inovacie azmeny, ktoré sme zrealizovali vroku 2017 smerovali k napliovaniu
kvalitnych a komplexne poskytovanych socialnych sluzieb v naSom zariadeni.
Pracovisko Zakamenné

uskutocnila sa rekonstrukcia izieb v Pavilone A- starej Casti —na I. poschodi 12 izieb
pre prijimatel'ov socidlnych sluZieb a na prizemi bola zriadena miestnost’ na izolaciu
chorych s WC a hygienickym zariadenim,

bola zaktapena sklopna elektricka smaziaca panva 80 litrova — 1ks,
boli zaktipené 3 ks kovovych kontajnerov 1100 1, sprchovacie kresla 2 ks,

5 ks 16zkovych stolikov, sterilizator — pre vSetky tri pracoviska,

boli zakupené antidekubitné matrace, skrine na izby prijimatelov, kancelarske
stolicky, pocitace a pracka.

Pracovisko Oravska Lesna

uskutocnila sa rekonstrukcia plynovych kotlov z roku 2005 — vymena troch plynovych
kotlov,

bola zaktipena sklopné elektrickd smaziaca panva 80 litrova — 1 ks, univerzalny robot
60 1 so zakladnym prislusenstvom — kotlik, hak, metla, miesa¢, vozik, a d’al§Sim
prisluSenstvo — nastavec na mlyncek na méso, kraja¢ zeleniny, nadstavec na mletie
maku a kotlik 30 I s prislusenstvom,

zakupil sa stropny zdvihaci systém na ndcvik chdodze, nédkup pomdcok na
fyzioterapiu: bradlovy chodnik, pristroj na precvi¢ovanie ramennych kibov a zapéstia,
stolik pre ergoterapiu — z dotacii MPSVaR SR,

bola vymenena podlahova krytina na izbach prijimatel'ov, vymal'ovanie izieb a chodby
boli zaktiipené antidekubitné matrace, kancelarske stolicky a chladnicka.

0 zivote a diani v zariadeni na pracovisku v Oravskej Lesnej vychadza obcasnik
»Srdce domova*, na ktorého tvorbe sa podiel'ajii nielen zamestnanci, ale aj samotni
prijimatelia. Tento obcasnik je k dispozicii nielen prijimatel'om, ale aj ich pribuznym
a priatelom.

Pracovisko Zubrohlava

boli zakupené antidekubitné matrace, profesionalna pracka, chladnicka, 4 ks nocnych
stolikov k posteli, kancelarske stolicky.
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V roku 2017 sa po prvy krat konal Den otvorenych dveri na vSetkych troch pracoviskdch DSS
a ZPS Zakamenné .

SRR 0000000000002 00000000000 0

o Domov soddinych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné 559 __
v rrisdovatel’skei paschinesti Zilinského samosprdvneho krala

<

3

a_

Den otvorenych dveri

Dna 3.10.2017 sa uskuto¢nil v nasom zariadeni po prvy krat
Den otvorenych dveri.

A2 A L S X L A S A e A e R R S R R A L S R R e R R R L S R
PEPRVV0200000003000000280030080000000000000

LA A E S L L e L L L L R R A R e s

Deii otveranych dveri
D$S aZP$ Zakamenneé pracovisko Zubrohiava 118

3.710.2017
sa v nasom
zariaden/
na pracovisku
v Zubrohlave
uskutocnil
po prvy Krat

Den

otvorenych

Den olvorgngeh dvgri _
V utorok 3.10.2017 smg mali ¥ nadom zarindeni Pl otvorgnjeh dver, Pozvaniz
prijsli mnohi hostia, pribusni & priatelia Rligntov.

redi divedainis & pev nSa
promal rorprenkn 0VE
ACHTRY

Progred
sprijersit el Joikonmats,
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DSS a ZPS Zakamenné v roku 2017 bolo uspesné v tychto podanych projektoch:

Dotacia z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR

Prostrednictvom schvalenej dotacie na podporu rozvoja socialnych sluzieb z Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny SR sme ziskali finan¢né prostriedky vo vyske 7 200,- EUR.
Tieto boli pouzité na nakup materialno — technického vybavenia fyzioterapeutickej miestnosti
pomockami na rehabilitaciu na pracovisko do Oravskej '
Lesnej. Zakupil sa bradlovy chodnik 3m s nastavitelnymi
bradlami, pristroj na
precvicovanie
ramennych kibov
a zapdstia, stdl na
ergoterapiu ruky so
14 nadstavcami
a stropny zdvihaci

systtm pre nacvik
chddze.

Realizacia mikroprojektu v ramci Programu Interreg V-A Pol’sko-Slovensko 2014-
2020, pod nazvom: ,,Netradi¢nou cestou po stopdch naSich predkov®, reg. ¢. projektu
INT/EB/ZA/1/1/A/0010, ktory je realizovany z prostriedkov Europskeho fondu
regionalneho rozvoja.

Partneri projektu: Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné a Dom

Pomocy Spolecznej Braci Albertynow Bulowice.

Obdobie realizdcie mikroprojektu:
04.2017 —12.2017
Hodnota mikroprojektu:

Celkové naklady projektu tvoria 36 210,39 EUR vratane:

a) spolufinancovania z prostriedkov ERDF tvori 85% celkovych nakladov projektu,

b) spolufinancovania zo Statneho rozpoctu predstavuje 10% celkovych nékladov projektu,

¢) vlastné zdroje partnerov ¢inia 5% celkovych nakladov projektu.

Ciel’ mikroprojektu:

Hlavnym cielom projektu je: Zachovanie, propagacia a rozvoj kultirneho a prirodného
dedi¢stva naSich predkov. Prostrednictvom naplanovanych aktivit chceme

- prispiet’ k odstrafiovaniu bariér a tym spristupnit’ kultirne a prirodné dedicstvo naSich
regionov  znevyhodnenym  skupinam, TIudom so  zdravotnym  postihnutim,
- implementédciou e- produktov zameranych na edukaciu naSich prijimatel'ov socidlnych
sluzieb prispiet’ k zvySeniu ich povedomia o prirodnom a kultirnom dedi¢stve cezhrani¢éné¢ho
uzemia ako aj k odstraneniu jazykovych bariér pri vzdjomnej komunikacii s cezhranicnym
partnerom,

- dosiahnut’ zvySenie fyzickej zdatnosti, posilnenie sebavedomia, individuality, otvorenie
novych moZznosti pre I'udi so zdravotnym postihnutim.
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V ramci mikroprojektu sme s nasim cezhrani¢nym partnerom realizovali nasledovné
aktivity:

1. Poznavaci vylet na uzemi Pol’skej republiky

Termin realizacie: 11.05.2017

Miesto realizacie: Bielsko-Biala, Pol'ska republika

Zamestnanci a prijimatelia socidlnych sluzieb DSS a ZPS Zakamenné vycestovali autobusom
za cezhrani¢nym partnerom do Bulowic. Spolo¢ne sme sa zucastnili vyletu na tému: Spoznaj
kultarne a prirodné dedi¢stvo cezhrani¢ného regionu. Vycestovali sme do mesta Bielsko-
Biala, kde sme navstivili Muzeum histérie, Staru fabriku, Dom tkaca.

Dozvedeli sme sa vela o historii, zvykoch a kultirnych pamiatkach. Nasli sme vela
spolo¢nych prvkov v umeleckej ale aj 'udovej tvorbe.

T

2. Prekonavajme bariéry pri spoznavani naSich regionov.

Termin realizacie: 06.09.2017 - 07.09.2017

Miesto realizacie: Zakamenné, Oravska Lesna

Dvojdiiova aktivita, stretnutie zamestnancov a prijimatelov socidlnych sluzieb oboch
partnerskychzariadeni.

1. deii: ,,Deii plny hier" . Deii sme zacali cyklomaraténom: ,,Spoznaj krasy Slovenska zo
sedadla svojho bicykla." Sutazili spolu zamestnanci aj prijimatelia oboch partnerskych
zariadeni socialnych sluzieb, pridali sa aj ziaci Zakladnej Skoly z Oravskej Lesnej. Po dobrom
obede sme pokracovali Sportovymi aktivitami, niesli sa v duchu: ,,Posilnime svoje telo, aby
sme mohli spolo¢ne spoznévat svet okolo nas.*

2. defi: Seminar a vystava zamerand na prezentaciu kultirneho dedicstva nasich regionov,
remesiel, tradi¢nych produktov, zvykov a obycajov.
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3. Poznavaci vylet na izemi Slovenskej republiky

Terminrealizacie: 01.08.2017

Miesto realizacie: Zakamenné, Terchovd, Vratna dolina, Stard  Bystrica
Zamestnanci a prijimatelia socidlnych sluzieb Domu Pomocy Spolecznej Braci Albertynow
Bulowice vycestovali autobusom za cezhraniénym partnerom do Zakamenného.
Spolo¢ne sme sa zucastnili vyletu na tzemi Slovenskej republiky. Navstivili sme obec
Terchova, kde sme mohli spolu obdivovat’ prirodné a kulturne dedi¢stvo charakteristické pre
tento region.Terchova je miestom, kde zil a dobrym 'udom pomahal nirodny hrdina Juraj

Jano$ik. Navstivili sme spolocne sochu Juraja JanoSika, Povazské mizeum Juraja
Janosika, dreveny Betlehem. Terchové patri medzi klenoty Malej Fatry. Caro prirody sme
si spolo¢ne vychutnavali prostrednictvom vyhliadkovej jazdy Terchovskym vlacikom.
Nakoniec sme sa v doline Vratna, ktord sa nachadza priamo v srdci Narodného parku Mala
Fatra, previezli lanovkou a obdivovali krasy okolitych vrchov. N4s spolo¢ne prezity deni sme
ukonéili v Starej Bystrici, kde sme si prezreli Slovensky orloj, jediny a prvy orloj na
Slovensku s astrolabom.

4. Vyroba propaga¢ného materialu

Termin realizacie: 07/2017 — 12/2017
Miesto realizacie: Bulowice, Zakamenné, Namestovo
V ramci tejto aktivity sme spolo¢ne s cezhrani¢énym
partnerom pripravili propagacény material, ktory
prezentuje spolo¢nu realizaciu mikroprojektu, to ¢o sme
spolu prezili, miesta, ktoré sme navstivili. Prezentovali
sme cezhrani¢né partnerstvo domovov socialnych
sluzieb, aktivity, ktoré maju dopad na zvySovanie
kvality poskytovanych socidlnych sluzieb, vymenu
know-how. Poukézali sme na moznosti
znevyhodnenych  skupin, ludi so zdravotnym
postihnutim v  prekonavani prekdzok v rdmci
spozndvania kultirneho a prirodného dedicstva
pohrani¢ného Uzemia. Poukézali sme na to, ¢o nds v

nasej historii spja, a v ¢om sme odlisni. V ramci trvalo
udrzatelnej  spoluprdce s naSim cezhranicnym
partnerom poukazujeme na miesta, ktoré eSte spolu
planujeme navstivit’.
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5. Vystava na tému: ,,Minulost’ naSimi o¢ami*

Termin realizacie: 01.12.2017

Miesto realizacie: Zilina

Uvedena vystava bola zamerand na prezenticiu vyrobkov, ktoré vyrobili prijimatelia
socialnych sluzieb oboch partnerskych socialnych zariadeni. Prostrednictvom prace
vlastnych ruk sa snazili priblizit' kultirne dedi€stvo regioénov, v ktorych Zziji. PouZivali
tradi¢né prirodné materidly, ktoré poznali aj nasi otcovia. Vystava bola otvorena za ucasti
vedenia odboru  eurdpskych projektov a regionalniho rozvoja ZSK , vedenia odboru
socialnych veci ZSK, riaditelky DSS a ZPS Zakamenné — JUDr. PhDr. Adriany Adamicove;j,
riaditel'a DPS Bulowice (PL) - Mgr. Witolda Stoklosa , riaditel'a DPS v Bobrku (PL) - pana
Mariusza Sajakiem, a zastupcu riaditel'a DPS v Bobrku — pana Arkadiusza Makulec. Bola
instalovana V priestoroch Zilinského samospravneho kraja za icasti §irokej verejnosti.

Dlhodobé ciele DSS a ZPS Zakamenné :
1. Rozvijat’ kvalitu poskytovanych socidlnych sluZzieb, ubytovania, stravovania
a prostredia prijimatelov.
2. Podporovat’ pocit bezpecia prijimatelov z hl'adiska socidlnej a zdravotnej
starostlivosti.
3. Zvysovat odbornu kvalifikdciu zamestnancov v Specializovanom zariadeni pre
prijimatel’'ov s ochorenim schizofrénia na pracovisku Zakamenné .
4. ZvySovat odborni kvalifikdciu zamestnancov Vv Specializovanom zariadeni pre
prijimatel’'ov s roznym druhom demencii na pracovisku v Oravskej Lesnej.
5. Napomahat adaptacii prijimatelov socidlnej sluzby na nové prostredie, napomahat’ ich
aktivizacii a pripadnej sebarealizacii.
6. Respektovat’ slobodu ako najvyssiu hodnotu ¢loveka.
Spolupracovat’ s prijimatel'mi, ich rodinami a blizkymi osobami.
8. PokraCovat’ v existujicej medzinarodnej spolupraci S partnerskymi zariadeniami
socialnych sluzieb z Pol'skej republiky ato s DPS Braci Albertynow v Bulowicach
a DPS v Czestochowej.
9. Zaviest nové druhy komunitnych socialnych sluzieb — podporované byvanie.
10. Nadviazat’ novii spolupracu so zariadeniami socialnych sluzieb v Ceskej republike.
11. Rozvijat’ spolupracu s komunitou v okoli prevadzok a rozvijat’ dobrovolnicku ¢innost
Vv zariadeni.
12. V ramci pracoviska v Oravskej Lesnej a Zakamennom realizovat’ projekt vybudovania
chranenej dielne, pripadne pracoviska pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim
v spolupraci s Uradom prace, socialnych veci a rodiny v Namestove.

~
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13. Vyriesit'  energeticki naro¢nost pavilonu A (pdvodna stara cast budovy) na
pracovisku v Zakamennom — zateplenie a fasada budovy, oprava a zateplenie strechy.

14. Na budove pracoviska v Oravskej Lesnej opravit’ vikiere, balkény, zvody a urobit
novu fasddu budovy.

15. Nadviazat’ spolupracu s Europskym zoskupenim uzemnej spoluprace TRITIA v oblasti
integracie seniorov a podpory vzdelavania opatrovatel'ov starSich os6b cez projekt:
,»oeniors without borders. Visegrad cooperation for the integration od seniors*
(Seniori bez hranic. Vysehrdadska spolupraca pre integraciu seniorov).

10.PLAN FINANCOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB NA ROK 2018

Dia 29.01.2018 bol Zastupitel'stvom ZSK schvaleny rozpodet Zilinského
samospravneho kraja na rok 2018. V zmysle § 12 zakona ¢. 583/2004 Z. z. 0 rozpoctovych
pravidlach tizemnej samospravny a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov uréil Zilinsky
samospravny kraj zavdzné ukazovatele a limity rozpoctu na rok 2018 pre DSS a ZPS
Zakamenné.

Tab. 6: Zaviazné ukazovatele a limity rozpoctu podl'a zdroja rozpoctovej klasifikacie platnej
na rok 2018

v tom: prijmy z podnikania a z vlastnictva majetku 1938 €
administrativne poplatky a iné poplatky a platby /220/ 462 152 €
iné nedanové prijmy /290/ 709 €
z toho: 610 — mzdy, platy, sluz. prijmy a OOV 847 823 €

620 — poistné a prispevok do poistovni 314 139 €
630 — tovary a sluzby 355311€
640 — bezné transfery 5337¢€
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11.KONTAKT NA POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné

Ulica Vysny Koniec 559/55
029 56 Zakamenné

Tel.:  043/5592 515
Mobil.: +421 907 732 262

Oyanvdia Polhora

Fax.:  043/55 24 049 s sirspooecrst AR —
: . a raat i pre semdorgv Yooy s v eh sbaziel
e-mail: dsszakam@vuczilina.sk Zikwnessé = o zuisdenie pre semiores

N, prncovisko Zubaobava Zubrollava

web: www.dsszakamenne.sk |
\\ Namestovo

Lokca

romev sockilmych shazieh
+ zaaindende pre seadorav
wacevisko Oravelis Lesna

~.

Zakameuné

Dolny Kubin

Oravsha Lesnia

RiaditePka zariadenia: aner Cadea
Tel.:  043/55 92 326

Mobil.: +421 905 582 422
e-mail: dssz ved@vuczilina.sk

Ekonomicko-prevadzkovy usek:
Tel.:  043/5592 515

Mobil.: +421 907 732 262

Fax.: 043/55 24 049
e-mail:dsszakam@vuczilina.sk

Socialny usek:

Tel.:  043/55 24 049

Mobil.: +421 907 732 262

Fax.: 043/55 24 049

e-mail: social.dsszakam@vuczilina.sk

Zdravotny usek:

Tel.:  043/55 24 049
Mobil.: +421 905 554 287
Fax.: 043/55 24 049
e-mail: dsszakam@vuczilina.sk

Pracovisko: 029 57 Oravska Lesna 296
Zdravotny usek:
Tel.: 043/55 93 202

Socialny usek: tel. fax: 043/55 24 581
e-mail: dssorlesna@gmail.com

Pracovisko: 029 43 Zubrohlava, Hlavna 118
Zdravotny usek:

Tel. ,fax: 043/55 83 150

e-mail: dsszubrohlava@gmail.com
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ZOZNAM POUZITYCH SKRATIEK

DSS domov socialnych sluzieb
ZPS zariadenie pre seniorov

Y4 $pecializované zariadenie
PSS prijimatel socidlnej sluzby
ZSK  Zilinsky samospravny kraj



