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UVoD

Zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja schvalilo dia 17.9.2018 Uznesenim
27/8 Dodatok ¢.7 kzriadovacej listine DSS aZPS Zakamenné, evidovany pod
¢.05319/2018/0OSV s ucinnostou od 1.1.2019, ktorym sa zmenil ndzov a adresa zariadenia na
Centrum socialnych sluzieb Zakamenné, Ulica VySny koniec 559/55, 029 56 Zakamenné.
Zaroveii Zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja schvalilo diia 19.11.2018 Uznesenim
6/9 Dodatok ¢.8 k zriad’ovacej listine DSS a ZPS Zakamenné, kde s uc¢innost'ou od 1.1.2019
sa zmenila forma hospodarenia zariadenia na prispevkovi organizaciu.

Z dovodu, Ze Vyrocnu spravu podavame za rok 2018, v celom texte bude pouzity
povodny nazov Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné
(DSS a ZPS Ziakamenné).

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zikamenné je verejnym
poskytovatelom socialnych sluZieb v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho
kraja.

Viziou nasho zariadenia je zabezpeCenie takého prostredia, ktoré sa ¢o najviac
priblizuje domacemu prostrediu s cielom poskytovat’ socidlne sluzby spinajice poziadavky na
kvalitu, ktoré¢ zaroven dbaju aj na subjektivnu spokojnost’ prijimatel’a socidlnych sluzieb.
Hlavnym cielom je vytvarat’ pocit bezpecia, ochrany, istoty v suvislosti s dodrziavanim
Pudskych prav a slobod, v kontexte prostredia dovery, vzajomného re$pektu, profesionalnej
odbornosti a zodpovednosti.

Poslanim nasho zariadenia je poskytovat’ socidlne sluzby v zmysle zédkona o socidlnych
sluzbach, ktori su sudastou socialnej politiky Zilinského samospravneho kraja. Domov
socidlnych sluzieb Zdkamenné poskytuje socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej
situdcie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z
dovodu dovisenia dochodkového veku ktorymi st:

1. Poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeniach pre fyzické osoby, ktoré su
odkazané na pomoc inej fyzickej osoby, a pre fyzické osoby, ktoré dovrsili
dochodkovy vek, ktorymi su:

a) zariadenie pre seniorov

b) domov socialnych sluzieb

C) Specializované zariadenie.

2. Podporné sluzby, ktorymi sa:

a) poskytovanie socialnej sluzby v jedalni.

V predloZenej Vyro¢nej sprave za rok 2018 méame za ciel’ poskytnit’ obraz 0 ¢innosti
zariadenia, 0jeho hospodareni anapliani jeho poslania acielov, o spolognej praci,
o starostlivosti a podpore, ktort prijimatel'om socialnej sluzby zariadenie poskytuje.

V Zakamennom, 23.4.2019
JUDr. PhDr. Adriana Adamicova
riaditel’ka CSS Zakamenné
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1 SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA SOCIALNYCH
SLUZIEB

Nazov: Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné
Sidlo: Ulica Vys$ny Koniec 559/55, 029 56 Zikamenné

ICO: 00632848

DIC: 2020573379

Zriadovatel: Zilinsky samosprdvny kraj, Ul. Komenského 48, 011 09 Zilina

Zriadovacia listina: & 2002/357 zo dita 01.07.2002 v zneni:

- Dodatku ¢. 1 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢ 3672/2008/08V-001, zo dna 25.06.2008,

- Dodatku ¢. 2 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢. 3496/2010/0SV-002, zo dna 27.04.2010,

- Dodatku ¢. 3 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢ 2883/2012/08V-003, zo dna 27.4.2012,

- Dodatku ¢. 4 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢ 5015/2013/08V-003, zo dna 24.9.2013,

- Dodatku ¢. 5 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢ 5748/2013/08V-007, zo dna 07.11.2013,

- Dodatku ¢. 6 zo dna 26.9.2017, evidovaného u zriadovatela pod
¢ 04548/2017/0SV-4,

- Dodatku ¢. 7 zo dna 19.9.2018, evidovaného u zriadovatela pod
¢ 05319/2018/0SV - 2,

- Dodatku ¢. 8 zo diia 19.11.2018.

Pravna forma: rozpoctovd organizdcia ZSK

Statutarny zdastupca: JUDy. PhDr. Adriana Adamicovd, riaditel’ka

DSS a ZPS Zikamenné je poskytovatelom socidlnych sluzieb a je zapisané
v Registri poskytovatelov socialnych sluzieb od 8.7.2009 pod ¢. 23/2009/0SV, ktory je
vedeny na ZSK v zmysle § 62 zakona ¢&. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni
neskorSich predpisov.

Zariadenie Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov v Zakamennom bolo
zaloZené za Gi¢elom poskytovania socialnych sluzieb, ktoré zriadil Zilinsky samospravny kraj
zruSenim bez likvidacie zariadenia socialnych sluzieb v Oravskej Lesnej, Zubrohlave
a zluc¢enim s rozpoc¢tovou organizaciou Domovom socialnych sluzieb pre dospelych so sidlom
v Zakamennom ako nastupnickou organizaciou pod jedno zariadenie pod nazvom Domov
socialnych sluzieb pre dospelych a domov dochodcov so sidlom Zakamenné 559 s i€innost’ou
od 1.7.2008. K zmene nazvu doslo 1.6.2010 na Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre
seniorov Zakamenné. S uc¢innost’ou od 1.1.2019 sa zmenil nazov zariadenia, adresa a zaroven
sa zmenila aj forma hospodarenia na Centrum socialnych sluzieb Zdkamenné, Ulica VysSny
koniec 559/55, 029 56 Zakamenné s formou hospodarenia ako prispevkova organizacia.
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Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné sa vnttorne ¢leni
na tri pracoviska :

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné, Ulica VySny
koniec 559/55, Zakamenné, povodné zariadenie vzniklo 01.09.1989. Poskytuje socialnu
sluzbu celoro¢nou pobytovou formou pre 78 muzov srdéznym druhom zdravotného
znevyhodnenia.

Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné - pracovisko
Oravska Lesna 296, povodné zariadenie v Oravskej Lesnej vzniklo 01.04.1996. Poskytuje
socialnu sluzbu celoro¢nou pobytovou formou pre 58 zien a muzov, prevazne seniorom
S r6znym druhom zdravotného znevyhodnenia.

Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné - pracovisko
Zubrohlava, Hlavna 118, povodné zariadenie v Zubrohlave vzniklo 01.09.1985. Poskytuje
celoro¢ny pobyt 15 Zendm s r6znym druhom zdravotného znevyhodnenia.

Predmet, ui¢el a rozsah ¢innosti:
DSS aZPS Zakamenné poskytuje v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych

sluzbach a 0 zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni

neskorSich predpisov, socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu dovisenia
dochodkového veku, ktorymi su:

- poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeniach pre fyzické osoby, ktoré su odkazané na
pomoc inej fyzickej osoby, apre fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek, ide
0 nasledovné sluzby:

Domov socialnych sluZzieb

Ciel’ova skupina: v domove socialnych sluzieb sa poskytuje socialna sluzba:

- plnoletej fyzickej osobe do dovisenia dochodkového veku, ktora je odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby a jej stupent odkazanosti je najmenej V podl'a prilohy €. 3 zakona ¢. 448/2008
Z.z.,

-alebo plnoletej fyzickej osobe, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen
odkézanosti je najmenej III podl'a prilohy €. 3 zdkona €. 448/2008 Z. z.

Forma: celorocné pobytova

Miesto poskytovania socidlnej sluiby: Zakamenné 559, Oravska Lesna 296, Zubrohlava
Hlavna 118.

Predmet Cinnosti a odborné zameranie:

V domove socidlnych sluZzieb sa:

a) poskytuje

- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

- socialne poradenstvo

- socialna rehabilitacia

- ubytovanie

- stravovanie

- upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
- osobné vybavenie
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- oSetrovatel'ska starostlivost’ (pozn. od 1.9.2018 poskytujeme zdravotna starostlivosti
V rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti uhradzanej zdravotnou poistoviiou, je poskytovana
vlastnymi zamestnancami)

b) zabezpecuje

- rozvoj pracovnych zru¢nosti

- z&dujmova ¢innost’

¢) utvarajui sa podmienky na uschovu cennych veci.

Specializované zariadenie

Ciel’ova skupina: v Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba:

- fyzickej osobe, ktord je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkdzanosti je
najmenej V podla prilohy ¢. 3 zédkona o socidlnych sluzbach a mé zdravotné postihnutie,
ktorym je Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha,
skler6za multiplex, schizofrénia, demencia rézneho typu etiologie, hluchoslepota, AIDS alebo
organicky psychosyndrom t'azkého stupiia.

Forma: celoro¢na pobytova forma

Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Zakamenné 559, Oravska Lesna 296, Zubrohlava 118.
Predmet Cinnosti a odborné zameranie:

V S$pecializovanom zariadeni sa:

a) poskytuje

- pomoc pri odk4zanosti na pomoc inej fyzickej osoby

- socialne poradenstvo

- socialna rehabilitacia

- ubytovanie

- stravovanie

- upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva

- osobné vybavenie

oSetrovatel'ska starostlivost’ (pozn. od 1.9.2018 poskytujeme zdravotnu starostlivosti
Vv rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti uhrddzanej zdravotnou poistoviiou, je poskytovana
vlastnymi zamestnancami)

b) zabezpecuje

- rozvoj pracovnych zru¢nosti

- zaujmova ¢innost’

¢) utvaraju sa podmienky na tschovu cennych veci.

Zariadenie pre seniorov

Ciel’ova skupina: v zariadeni pre seniorov sa poskytuje socialna sluzba:

- fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
a jej stupen odkazanosti je najmenej IV podla prilohy ¢. 3 zakona o socialnych sluzbach ¢.
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich pravnych predpisov, alebo

- fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dovodov.

Forma: celoro¢na pobytova forma.

Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Oravska Lesna 296

Predmet Cinnosti a odborné zameranie:
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V zariadeni pre seniorov sa:

a) poskytuje

- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby

- socialne poradenstvo

- socialna rehabilitacia

- ubytovanie

- stravovanie

- upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

- osobné vybavenie

- oSetrovatel'ska starostlivost’ (pozn. od 1.9.2018 poskytujeme zdravotnu starostlivosti
V rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti uhradzanej zdravotnou poistoviiou, je poskytovana
vlastnymi zamestnancami)

b) zabezpecuje

- zédujmova ¢innost’

C) utvaraju sa podmienky na ischovu cennych veci.

Nazov podpornej sluzby: Jedalen

Druh socialnej sluzby: podporné sluzby

Miesto poskytovania socialnej sluzby: Oravska Lesna 296

Cielova skupina: V jedélni sa poskytuje stravovanie fyzickej osobe, ktora nemé zabezpecené
nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zédkladnych zivotnych potrieb, mé tazké zdravotné
postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo dovfSila déchodkovy vek.

Informécie o poskytovanych socialnych sluzbach v DSS a ZPS Zakamenné su zverejnené
aj na webovej stranke zaradenia: www.dsszakamenne.sk. Webova stranka je pravidelne
aktualizovana.

Cersfinadng crgh ICET akrediovany CIA & 7012012

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre poda CSN EN ISOREC 170212011 A
seniorov Zakamenné ma zavedeny systém ~ “TIZ A T
manazérstva kvality. Certifikdt manazérstva CERTIFIKAT
kvality podla normy STN EN ISO 9001 :
2009 ziskalo nase zariadenie v roku 2011 na S s st b sanaase vos oalaioh
zaklade certifikacného auditu  ¢. 554/2011. 55 Zacamanns

DSS aZPS Zéikamenné na  zaklade
recertifikacného auditu ¢. 782/2014 zo
dina 13.04.2014 opiat’ vyhovelo poziadavkam
normy aobhgjilo certifikdt ~manaZérstva
kvality ISO 9001. V sGcasnom obdobi sa
pripravujeme na prechod na nova normu STN
EN I1SO 9001:2015.

Systémy manaZérsiva kvality

STN EN ISO 9001 : 2009

Tento cersfikat platl pre nasiedovni oblast péecbnost!

e hie e ponry
od 13, 04 2014
@fl‘« do- 13. 04, 2017
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DSS a ZPS Zakamenné ziskalo v roku 2018 potvrdenie o tom, Ze pri opatrovatel'skych
postupoch pouziva dokumenta¢ny systému podl'a modelu prof. Moniky Krohwinkel.

,\ Eviden¢né &islo osvedtenia: ID 04118
Vydané diia: 21. 06. 2018

Tabda sre

Tabita s.r.0., 906 45 Stefanov & 241

vydéva

Potvrdenie
pre zariadenie socidlnych sluZieb

Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Ziakamenné

pouziva dokumentaény systém
podl'a modelu prof. Moniky Krohwinkel

mé pravidelne Skoleného Garanta

Primarnym opatrovatel'skym cielom modelu podl'a prof. Moniky Krohwinkel je udrzat,
podporovat alebo znovunadobudnit’ nezavislost,

blaho a kvalitu Zivota opatrovaného v jeho aktivitach a existenénych Zivotnych skiisenostiach.

—_ / Al
Baibne v/
PhDr. Magdaléna Totikovi PhDr. Méria KovaPovi, PhD. MHA
Tabita s.r.0., manaZérka kvality Tabita s.r.o., konatelka

V roku 2018 sme sa zapojili do
projektu pod nazvom: Narodny nutri¢ny
skrining NutriAction, ktory prebiehal
pod zastitou Slovenskej gerontologickej a |

eriatrickej spolo¢nosti ako aj Slovenskej | ’
l%omory sistirc)ar a pf)rodn}'/chJ asistentiekj, C E R T I F I K AT
Asociacie  poskytovatelov  socialnych z“aiﬁﬁt;;m‘fjﬁk”g
sluzieb Slovenskej republiky a Zvizu OISR

GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Spolo¢nost Nutricia s.r.o.
udeluje

poskytovatelov  socidlnych sluzieb v
Slovenskej republike. Cielom projektu
bolo zmapovat' stav vyzivy u Seniorov
prostrednictvom celoslovenského
skriningu, vdaka c¢omu sa rychlo
a preukazatelne  identifikuji  seniori
Vv zariadeniach socialnych sluzieb, ktori su

Dané zariadenie pouziva Standardizované postupy
pri Ziveni pacientov.

Enteralna vyziva je neoddelitelnou
sucast'ou nutriénej intervencie.

vriziku podvyZzivy apotrebuju nutriénd
podporu. NaSe zariadenie uspesSne preslo
programom certifikacie a ziskali sme
certifikdt za Ucast Vv celondrodnom
nutricnom skriningu NutriAction.
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2 PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVATELA SOCIALNYCH
SLUZIEB

Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné sa vnutorne ¢leni na
tri pracoviska :

DSS a ZPS Zakamenné - pracovisko Zakamenné 559
Zla¢ené zariadenie ma svoje sidlo v obci Zakamenné, je t0 najvicsia obec na Orave,

lezi v severozapadnej Casti Hornej Oravy, v okrese Namestovo. Zariadenie sa nachadza
V miestnej Casti VysSny Koniec, vzdialenej 6 km od centra obce. Budovu zariadenia tvori
povodna stara Cast’ — pavilon A a nova pristavba — pavilon B.

Pavilon A — povodna budova, stara cast’ tato
budova bola postavena v sedemdesiatych rokoch. Od
roku 1989 sa v nej zacali poskytovat’ sluzby pre
prijimatelov socialnych sluzieb. Budova ma
prizemie a dve poschodia. Pohyb medzi poschodiami
zabezpecuje vytah. V budove sa nachadza

17 obytnych miestnosti, v ktorych je umiestnenych
35 prijimatel’'ov socidlnych sluzieb.

Izby st : 4 — jednol6zkové izby, 8 — dvojldézkovych
izieb a 5 — trojlozkovych izieb.

Dalej sa v tejto budove nachadzaji:

Prizemie :rehabilitacnd miestnost’, terapeutickd miestnost’, registraturne stredisko, kaplnka,
kuchyna, sklady potravin, jedalenl pre zamestnancov spojena s miestnostou pre navstevy,
Satiia kucharok, vylevka, kotoliia, miestnost’ na izolaciu chorych.

I.poschodie: oSetrovna, kupelna pre imobilnych, WC pre prijimatel'ov socialnych sluzieb
a imobilnych, kuchynsky kutik pre PSS na chodbe, vylevka, spolofenska miestnost’ pre
prijimatel'ov socialnych sluzieb (d’alej len PSS), WC pre personal.

I1.poschodie: WC pre PSS, kupelna, vylevka.

Pavilon B - nova cast’ (pristavba
zariadenia) tato budova bola pristavena
k povodnej budove v roku 20009.
Budova ma prizemie adve poschodia.
Pohyb medzi poschodiami zabezpecuje
bezbariérovy  protipoziarny  vytah.
Nachédza sa tu centralny zhod Spinave;j
bielizne. V budove sa nachadza 18
obytnych miestnosti, v ktorych je umiestnenych 43 prijimatel'ov socidlnych sluzieb. Izby su:
11 izieb je dvojlozkovych a 7 izieb je trojlozkovych.

Dalej sa V tejto budove nachadzaji:

na prizemi: miestnost’ na rozvoj pracovnych zruc¢nosti — drevarska dieliia, spolo¢na jedalen
pre PSS, vydajiia stravy, vytah pre kuchyiiu na vyvoz stravy, Satne pre zamestnancov,
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pracovina, miestnost’ na zehlenie a drzba bielizne a Satstva, WC pre 1m0b11nych WC pre

zamestnancov WC pre PSS,

I. poschodie: osetrovna, vel'ka spolo¢enska miestnost’ pre PSS

spojend s kuchynkou, kuapeliia pre imobilnych, WC pre PSS
a imobilnych, sklad, WC personal — Zeny.
1. poschodie: WC pre PSS, WC pre imobilnych, kupelna,
kancelaria riaditel’ky zariadenia, kancelarie ekonomického
a socialneho useku, WC pre kancelarie, kuchynka pre PSS,
sklad.

Zakladné vybavenie izieb pre prijimatel'ov socidlnych
sluzieb tvori 16zko, no¢ny stolik, stolicka alebo kreslo, skrina,
vesiaky, zrkadlo, priestor na 16zkoviny, policka, lampa, jeden
stol. Zariadenia na osobnu hygienu su spolo¢né na chodbe. Pri
kapani PSS sa vyuZzivajl zasteny a zavesy.

Areal zariadenia tvori aj velka (cca 2600 m?)
oddychovo-$portova zoéna, kde sa nachadzaju lavicky,
zahradny altanok, Sportové ihrisko a priestor na gardenterapiu
spolu so sklenikom, kde prijimatelia socialnej sluzby pestuju
zeleninu abylinky. Vykurovanie zariadenia je na plynny
propan. V izbach na radiatoroch s termohlavice a teplota sa
modze nastavovat podla potreby. Zariadenie je zdsobované
vodou z obecného vodovodu na zéklade zmluvy. Od roku 2017
ja zariadenie napojené na verejnu kanalizaciu. Pred budovou sa nachadza parkovisko s 5
parkovacimi miestami, vratane parkovacieho miesta pre imobilnych.

DSS a ZPS Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna 296

Zariadenie sa nachadza v centre obce Oravska Lesnd, v jeho okoli sa nachadza rimsko-
katolicky kostol sv. Anny, posta, zdravotné stredisko, lekéaren, obchodné centrum, hotely
a reStauracie. Budova, v tvare pismena U je bezbariérova, bola postavena v roku 1996. Ma
prizemie a dve poschodia. Pohyb medzi poschodiami zabezpecuje bezbariérovy protipoziarny
vytah. Je tu vybudovany elektronicky protipoziarny systém. Pred zariadenim sa nachadzaja
lavicky, zahradna hojdacka, stoly so stoli¢kami na posedenie v prijemnom zavetri. Dalej sa tu
nachadza parkovisko pre cca 10 osobnych automobilov. V decembri 2018 sa zacalo
s vystavbou komunitnej zdhrady Vv ktorej sa nachddza altanok, vstupna brana, bol vybodovany
bezbariérovy chodnik, pozn. cely priestor bol oploteny.
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Ubytovaciu ¢ast’ tvoria 2 jednopostelové izby, 13 dvojpostelovych izieb
a 10 trojpostelovych izieb. Kazda izba je vybavena nasledovne: 16zko, no¢ny stolik stolicka
alebo kreslo, skrina, zrkadlo, priestor na 16zkoviny, poli¢ka, lampa, jeden stol, veSiak. Na
niektorych izbach st aj pohovky. Zariadenia na osobnu hygienu (WC, vaia, umyvadlo) st na
kazdej izbe. Niektoré izby maju spolocné WC a vanu.

Dalej sa v budove nachadzaju:

prizemie. kuchyna, jedalen, sklady, kancelaria hospodarky kuchyne, kniznica, dielna, izby
PSS, miestnost’ na izolaciu chorych, miestnost’ na docasné ulozenie l'udskych pozostatkov,
miestnost’ s krizovym 16zkom, vylevka, rehabilitacno-relaxa¢né miestnost’.

|. poschodie: izby PSS, oSetrovna, kaplnka, tvoriva miestnost’, vylevka, kuchynka PSS.

Il. poschodie: izby PSS, kancelaria socialnych pracovnikov, pracovia, suSiaref, zehliaren,
Satiia pre zamestnancov, sklady, reminisce¢na miestnost’, registratirne stredisko, miestnost’ na
rozvoj pracovnych zru¢nosti, vylevka.

Zariadenie je vykurované plynnym propdnom a mé vlastni kotoliiu. V izbach na
radidtoroch su termohlavice ateplota sa mdze nastavovat’ podla potreby. Zariadenie je
zasobované pitnou vodou z Oravskej vodarenskej spolo¢nosti na zaklade zmluvy. Ohrev
teplej vody je zabezpeCeny plynovym kurenim z vlastnej kotolne. Kanalizacia je rieSena
obecnou ¢istickou odpadovych vod.

DSS a ZPS Zakamenné - pracovisko Zubrohlava 118
Zariadenie sa nachddza na krizovatke na zaciatku obce Zubrohlava. Je to malé
zariadenie rodinného typu. Mé prizemie a dve poschodia. Bezbariérovy pristup zabezpecuje

Sikma schodiskova ploSina. V budove sa nachadza 6 obytnych miestnosti, v ktorych je
ubytovanych 15 prijimateliek socidlnych sluzieb, d’alej je tu jedélen, miestnost na rozvoj
pracovnych zruc¢nosti, spolocenska miestnost’, oSetroviia. Izby su: jedna jednoldzkova, jedna
dvojlozkova a Styri trojlozkové izby. Zakladné vybavenie izieb - kazda izba je vybavena
nasledovne: 16zko, no¢ny stolik stolicka, skrina, zrkadlo, priestor na 16zkoviny, policka, stol,
lampa, veSiak. Zariadenia na osobnu hygienu st spolocné na chodbe.

Zariadenie ma vel'kt zdhradu. Pri budove sa nachadza priestranny altdnok. Je tu aj
hospodarska budova, v ktorej je garaz a sklad. Parkovanie je mozné vo dvore.

Vykurovanie je zabezpecené elektrickou energiou. V izbach na radidtoroch su
termohlavice a teplota sa moze nastavovat’ podla potreby. Tepla uzitkova voda je nahrievana
Vv elektrickych bojleroch. Zariadenie je zasobované vodou z Oravskej vodarenskej spolo¢nosti
na zaklade zmluvy. Zariadenie je napojené na obecnu kanalizaciu.
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V DSS a ZPS Zakamenné dbame na to, aby boli dodrziavané vsetky platné vS§eobecné
zavazné normy suvisiace s poskytovanim socidlnych sluzieb. Prostredie a vybavenie (najméa
bezbariérovost, moznost' stkromia, hygienické zariadenia, svetelnd a tepelnd pohoda,
kompenza¢né pomocky) zodpoveda kapacite, charakteru poskytovanej sluzby, potrebam
a zaujmom prijimatelov. Zariadenie izieb prijimatelov je v sulade s Vyhlaskou MZ SR
¢. 259/2008 Z. z. o podrobnostiach apoziadavkach na vnatorné prostredic budov
a 0 minimalnych poziadavkach na byty nizSiecho Standardu ana ubytovacie zariadenia.
Sukromné priestory, ako s izby prijimatelov, vyjadruju ich individualitu. Priestory
zariadenia, kde je sluzba poskytovana su Cisté a upravené, bez biologickych ¢i chemickych
zapachov.

V DSS aZPS Zakamenné su vytvorené priestory pre rozvoj pracovnych zru¢nosti,
spolocensko-kultarnu ¢innost’, hobby-aktivity, socialnu rehabilitaciu a v exteriéri zariadenia aj
pre $portové aktivity a oddych.

2.1 ZABEZPECENIE STRAVOVANIA

Na kazdom pracovisku DSS a ZPS Zakamenne je zabezpeceny chod stravovacej
prevadzky a to pripravou jedal vo vlastnej [FF ' -
kuchyni v ramci vyrobnej praxe a hygieny
Vv stravovace] prevadzke, ktord sa riadi
smernicou HACCP anormami zdravej
vyzivy. Na pracovisku v Zakamennom sa
poskytuje stravovanie 78 prijimatelom
socidlnych  sluzieb, na pracovisku
v Oravskej Lesnej sa  stravovanie
poskytuje 58 prijimatelom socialnych
sluzieb a na pracovisku v Zubrohlave sa
poskytuje stravovanie 15 prijimatelom
socialnych sluzieb. Jedlo sa podava 5 — 6 krat denne (raiiajky, desiata, obed, olovrant, veCera
Vv pripade diabetickej diéty druha vecera) v jedalni na kazdom pracovisku. Pre prijimatel'ov
socidlnych sluzieb, ktori zo zdravotnych dovodov nemozu odoberat’ jedlo v jedalni, sa strava
prevaza na izby uz naporciovana a je podavana v hygienicky nezavadnych nadobach.

1 ‘w nu |||i,‘ :.
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DSS aZPS Zakamenné poskytuje moznost’ stravovania aj zamestnancom pocas
pracovnej zmeny. Zamestnanci, ktori pracujici v no¢nej zmene maju k dispozicii gastrokarty.
V roku 2018 bolo stravovanie poskytované celkovo 90 zamestnancom na vsetkych troch
pracoviskach.

V ramci podpornej socialnej sluzby - jedalen, ktora poskytuje DSS a ZPS
Zakamenné na pracovisku v Oravskej Lesnej, vyuzili moznost’ odoberania jedného hlavného
jedla obyvatelia obce Oravska Lesna v pocte 1 854 obedov za rok 2018.

Druh jedla pracovisko pracovisko Oravska | pracovisko Spolu
Zakamenné Lesna Zubrohlava P
Raiiajky 27017 20 008 5353 52 378
Desiata 27 017 15 588 5353 47 958
Obed 27 017 20 130 5353 52 500
Olovrant 27017 17 041 5353 49 411
Vecera 27017 19778 5353 52 148
Vecera II. 361 580 1061 2 002
Spolu 149 333 93 125 27 826 256 397
;;igi;’;ﬁ% pracovisko Oravska Lesna pracovisko Zubrohlava Spolu
5683 3895 1103 10 681
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3 STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné poskytuje celoro¢nti
pobytovu socialnu sluzbu pre 151 prijimatel'ov socialnej sluzby s nasledovnou kapacitou
na jednotlivych pracoviskach.

Kapacita zariadenia podl’a Registra poskytovatel’ov socialnych sluzieb k 31.12.2018
. Pracovisko Pracovisko

Dn.jt] / F.ormva 'Pracows!(o Oravska Lesna Zubrohlava 118

socialnej sluzby Zakamenné 559 296

domov socialnych sluzieb 42 35 7

celorocna pobytova

Specializované zariadenie 36 11 8

celorocna pobytova

zariadenie pre seniorov - 12 -

celorocna pobytova

Spolu: 78 58 15

Pocet novoprijatych prijimatel’ov socialnej sluzby v roku 2018

Pocet prijimatelov socialnej sluzby, ktori v roku 2018 ukon¢ili po

Pracovisko Pocet
Pracovisko Zakamenné 559/55 3
Pracovisko Oravska Lesna 296 15
Pracovisko Zubrohlava 118 9

Pocet prijimatel’ov socialnej sluzby, ktori v roku 2018 ukondili

Pracovisko Pocet
Zakamenné 559 1
Oravska Lesna 296 11
Zubrohlava 118 1

zmluvy

Pracovisko Pocet
Zakamenné 559 1
Oravska Lesna 296 4
Zubrohlava 118 8

Priemerny vek prijimatel’ov socidlnej sluzby a pocet Zien a muzov v DSS a ZPS Zakamenné

k 31.12.2018
Pracovisko

Zakamenné 559
Oravska Lesna 296
Zubrohlava 118
Celkom

Pocet | Priemerny | Celkom | Priemerny
Zien vek vek
0 0,0 78 54,5
24 71,4 57 69,8
15 51,9 15 51,9
39 61,7 150 58,7
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Vekova Struktiira prijimatel’ov soci?

Inych sluzieb v roku 2018

Pocet Pocet Pocet

Vekové rozpitie Pracovisko Pracovisko Pracovisko Spolu

Zikamenné Oravska Lesna Zubrohlava
19-25 1 0 0 1
26 — 39 11 0 1 12
40 - 62 44 18 9 71
63-74 20 20 3 43
75-79 2 4 1 7
80 - 84 0 6 0 6
85 -89 0 5 1 6
nad 90 rokov 0 4 0 4
Priemerny vek zomrelych prijimatelov socialnej sluzby v DSS a ZPS Zakamenné v roku 2018
Pracovisko Priemerny vek
Zakamenné 559 59,00
Oravska Lesna 296 83,90
Zubrohlava 118 75,00

Struktira prijimatelov socidlnych sluZieb podla stupiia odkazanosti fyzickej osoby na pomoc

inej fyzickej osoby k 31.12.2018

Stupei odkAzanosti Pracovisko Pracovisko Pracovisko
Zakamenné Oravska Lesna Zubrohlava

Stupeii odkazanosti FO na 0 0

pomoc ingj FO — 1. st. 0

Stupeii odkazanosti FO na 0 2 0

pomoc ingj FO — I11. st.

Stupeni odkazanosti FO na 4 0

pomoc inej FO — IV. st. 1

Stupeni odkazanosti FO na 9 0

pomoc inej FO — V. st. 2

Stupen odkazanosti FO na

pomoc ingj FO — V1. st. & 42 15

V evidencii ziadatelov o poskytovanie socidlnej sluzby v DSS a ZPS Zakamenné
bolo k 31.12.2018 zaevidovanych 20 Ziadosti 0 poskytovanie socialnej sluzby.

Evidencia Ziadatelov o poskytovanie socidlnej sluzby v DSS aZPS Zakamenné

k 31.12.2018

. Domov socialnych Specializované Zariadenie pre
Pohlavie sluZieb zariadenie seniorov
Muzi 8 4 3
Zeny 2 3 2
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4 PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA

ZARIADENIA

Personalne vybavenie Domova socidlnych

sluzieb a zariadenia pre seniorov

Zakamenné je stanovené v zmysle organizacnej Struktiry ucinnej od 01.12.2018. Celkovy

prepocitany stav zamestnancov za zariadenie DSS a ZPS Zikamenné

zamestnancov, ztoho 26 zamestnancovn ma vysokoskolské

vzdelanie

k 31.12.2018 je 90
v odboroch

oSetrovatel'stvo, socidlna praca, vychovavatel'stvo, pravo, ekonomické smery a socidlna

filozofia.

Kapacitny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby

151 PSS

Maximalny pocet prijimatel’'ov socidlnej sluzby na

jedného zamestnanca, ktory je uréeny v zmysle zdkona ¢. 448/2008

DSS 2 prijimatelia
ZPS 2.3 prijimatelia

Z.2. SZ 1,3 prijimatelia
% podiel odbornych zamestnancov, ktory je urceny vV zmysle zdkona | DSS 60 %
¢. 448/2008 Z. z. ZPS 52%

SZ  65%

Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov (v tvédzkoch)
v DSS aZPS Zikamenné, ktory je urCeny V zmysle zakona ¢.
448/2008 Z. z.

55,4 zamestnancov

Prepocitany stav (v uvizkoch) odbornych zamestnancov zariadenia
DSS a ZPS Zakamenné v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z.

60,5 zamestnancov

Prepocitany stav (v uvédzkoch) stav ostatnych zamestnancov
zariadenia DSS a ZPS Zakamenné celkom :

29,5 zamestnancov

DSS aZPS Zikamenné — pracovisko Zakamenné 559

socidlnych sluzieb a Specializované zariadenie.

je vedené ako domov
V sucasnej dobe je schvalend kapacita

zariadenia 78 prijimatel'ov socidlnej sluzby. Na pracovisku Zakamenné pracuje 48,00
odbornych a ostatnych zamestnancov, ¢o je prepocitany stav k 31.12.2018. Na tomto
pracovisku je ekonomicky usek, ktory vykonava ekonomické prace a vypocet miezd pre
vietky pracoviska. Struktira odbornych zamestnancov pracoviska Zakamenné pozostiva

W

v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach z pracovnych funkcii sestra
Vv zariadeni socidlnych sluZieb, opatrovatelka, socidlny pracovnik, socidlny diagnostik,

fyzioterapeut, psycholdg, inStruktor socidlnej rehabiliticie a inStruktor pracovnych zru¢nosti.

Kapacitny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby 78 PSS

Maximalny pocet prijimatel’'ov socidlnej sluzby na DSS 2 prijimatelia

jedného zamestnanca ktory je urceny SZ 1,3 prijimatelia
v zmysle zakona €. 448/2008 Z. z.

% podiel odbornych zamestnancov, ktory je uréeny DSS 60 %

v zmysle zakona €. 448/2008 Z. z. SZ 65 %

Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov (v uvézkoch), | 30,60 zamestnancov

ktory je uréeny vV zmysle zdkona €. 448/2008 Z. z.

Prepocitany stav (v tivdzkoch) odbornych zamestnancov zariadenia | 33,00 zamestnancov
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DSS a ZPS - pracovisko Zakamenné :

Prepocitany stav (v uvédzkoch) ostatnych zamestnancov zariadenia | 15,50 zamestnancov
DSS a ZPS - pracovisko Zakamenné 559

DSS aZPS Zakamenné - pracovisko Oravskd Lesna ¢. 296 je vedené ako domov
socidlnych sluzieb, zariadenie pre seniorov a Specializované zariadenie. Kapacita tohto
zariadenia je 58 prijimatel'ov socialnej sluzby. Na tomto pracovisku pracuje 31,00 odbornych
a ostatnych zamestnancov, ¢o je prepo¢itany stav k 31.12.2018. Struktira odbornych
zamestnancov pracoviska Oravska Lesna pozostava v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z.
0 socialnych sluzbach =z pracovnych funkcii sestra v zariadeni socialnych sluzieb,
opatrovatel’ka,  asistent socidlnej prace, inStruktor socidlnej rehabilitacie, fyzioterapeut,
psycholog.

Kapacitny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby 58 PSS
Maximalny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby na DSS 2 prijimatelia
jedného zamestnanca, ktory je ur€eny vV zmysle zdkona ¢. 448/2008 | ZPS 2,3 prijimatelia
Z. 1. SZ 1,3 prijimatelia
% podiel odbornych zamestnancov, ktory je ur€eny vV zmysle zdkona | DSS 60 %
¢. 448/2008 Z. z. ZPS 52 %

SZ 60 %

Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov(v tuvidzkoch), | 18,70 zamestnancov
ktory je uréenyVv zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z.

Prepocitany stav (v tvdzkoch) odbornych zamestnancov zariadenia | 19,50 zamestnancov
DSS a ZPS - pracovisko Oravska Lesna 296:

Prepocitany stav (v uvédzkoch) ostatnych zamestnancov zariadenia | 11,50 zamestnancov
DSS a ZPS - pracovisko Oravska Lesna 296 :

Pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118 je vedené ako domov socialnych sluZieb
a Specializované zariadenie, kapacita tohto zariadenia je 15 prijimateliek socialnej sluzby. Na
tomto pracovisku pracuje 10,50 odbornych a ostatnych zamestnancov, ¢o je prepocitany stav
k 31.12.2018. Struktira odbornych zamestnancov pracoviska Zubrohlava pozostava v zmysle
zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach z pracovnych funkcii sestra v zariadeni
socidlnych sluZieb, opatrovatel’ka a socialny pracovnik, fyzioterapeut, psycholog.

Kapacitny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby 15 PSS
Maximalny pocet prijimatel’'ov socialnej sluzby na DSS 2 prijimatelia
jedného zamestnanca, ktory je uréeny SZ 1,3 prijimatelia

Vv zmysle zakona €. 448/2008 Z. z.

% podiel odbornych zamestnancov, ktory je uréeny v zmysle zakona | DSS 60 %
¢. 448/2008 Z. z. SZ 65%

Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov(v uvizkoch), | 6 zamestnancov
ktory je uréeny V zmysle zdkona €. 448/2008 Z. z.

Prepocitany stav (v ivdzkoch) odbornych zamestnancov zariadenia | 8 zamestnancov
DSS a ZPS - pracovisko Zubrohlava 118

Prepocitany stav (v uvédzkoch) ostatnych zamestnancov zariadenia | 2,50 zamestnancov
DSS a ZPS - pracovisko Zubrohlava 118

17




DSS a ZPS
Zakamenné

Fq Vyroc¢na sprdva o ¢innosti a hospodareni
v Domove socialnych sluzieb a zariadeni pre seniorov Zdkamenné za rok 2018

Zamestnanci, ktori pracuji vo funkcidch odbornych zamestnancov st plne
kvalifikovani v zmysle zakona ¢&. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorSich
predpisov. Svoje odborné a kvalifikaéné poziadavky si dopiiaju potrebnymi kurzami
a Specializaciami v prislusnych odboroch. V zariadeni pracuje 15 zamestnancov, ktori ziskali
odbornt sposobilost’ na vykon Specializovanych odbornych ¢innosti v Specializacnom odbore
Osetrovatel'ska starostlivost’ v komunite. Sestry DSS a ZPS Zakamenné ziskavaju kredity
Vramci sustavného vzdeldvania na odbornych semindroch organizovanych regionalnou
komorou sestier apodrodnych asistentick. Hodnotenie ststavného vzdelavania sestier
vykonava Regionalne centrum hodnotenia stistavného vzdelavania v Ziline.

V zariadeni je poskytovand  internd supervizia zamestnancom, ktori pracuju
v priamom kontakte sPSS, vlastnym supervizorom organizacie. Poskytuje sa pre
zamestnancov socidlneho a zdravotného tseku. Cielom supervizie je verifikacia spravnosti
postupov pri praci s prijimatelom socidlnej sluzby, rodinou alebo skupinou a rozSirenie
moznosti a alternativ prace sur€itym pripadom, spracovavanie konfliktnych situacii
na pracovisku, najmid v oblasti komunikdcie a kooperdcie medzi spolupracovnikmi,
prijimatel'mi socialnej sluzby a nadriadenymi, plnenie zadanych uloh podl'a stanovych cielov.
Dalsimi ciel'mi je korigovanie neefektivnych postupov, prevencia vzniku $kod vo vztahu
k prijimatelom socialnej sluzby, kvalitnejSie fungovanie organizacie a tiez prevencia
syndromu vyhorenia u zamestnancov.

V DSS aZPS Zakamenné bola v roku 2018 vykonana externa supervizia, ktorej sa
zucastnili odborni zamestnanci zdravotného a socidlneho useku zo vSetkych pracovisk, témou
supervizie bolo: Overenie spravnosti vedenia zaznamov opatrovatel'ského modelu Moniky
Krohwinkel. DSS a ZPS Zakamenné ziskalo potvrdenie, Ze pri opatrovatel'skych postupoch
pouziva dokumentac¢ny systému podl'a modelu prof. Moniky Krohwinkel.

Zamestnanci na jednotlivych tsekoch zariadenia prechadzaji potrebnymi Skoleniami
a semindrmi v zavislosti od aktualnych potrieb a legislativnych zmien. Zariadenie pravidelne
zabezpecuje Skolenie zamestnancov v oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci,
poziarnej a civilnej ochrany.

Seminare a Skolenia v roku 2018

Dt Pocet
atum Nazov seminaru Organizator | zucastnenych
zamestnancov
11.01.2018 Skolenie BOZP, Poziarna ochrana Bozena, vsetc .
Gamova, zamestnanci

24012018 | & olenic k mikroprojektom SR - CR 28K Zilina 1

30.01.2018 Noyel’a zakona ¢.448/2008 o socialnych VOSK’O, s.r.q. 3
sluzbach Banska Bystrica

07.02.2018 Noyel’a zakona ¢.448/2008 o socialnych 7SK Zilina )
sluzbach

15.02.2018 Povinnosti vyplyvajice z nového zédkona RVC Martin 3
0 ochrane osobnych udajov od 25.05.2018
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02.03.2018 Vzdelavaci seminar: Bazalna stimulacia, SKSaPA 17
Komunikacia v praci sestry.
Asocidcia
06.03.2018 Aktualne povinnosti pri sprave dokumentov spre.wcovr 2
registratury
19.3.2018 Celoslovensky seminar pre pracovnikov 1
20.03.2018 mlest_g ob_01 na teTu: ,, Aktualne otazky RVC Martin
V socialnej oblasti*.
09.04.2018 Zmeny vo finan¢nych vykazoch od ZSK Zilina 2
1.1.2018
18.04.2018 Kontrola verejného obstaravania ) ZSK Zilina 3
Vv projektoch financovanych z fondov EU
JUDr. Danica
02.05.2018 Ukoncenie pracovného pomeru, novela Bedlovicova & 1
zakonnika prace spol.s.r.o.
01.06.2018 Informaény deni s implementacnou ZSK Zilina 2
agentirou
Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta
06.06.2018 S NCMP, Poruchy nalad, afektivne poruchy SKSaPA 19
a agresivne spravanie.
22082018 | VO Metodicky pokyn 1/2018, ktorym sa | g .o 2
uréuje postup verejného obstaravania pri
zékazkach s nizkou hodnotou.
PROEKO,
11.09.2018 Problematika pohl'adavkach v zariadeniach 1ns(‘;1t1u,t ) 4
poskytujucich socialne sluzby vzdeldvania
s.r.o. Bratislava
Asociacia
03.10.2018 »Aktuadlne povinnosti pri sprave sprz.wcovr 2
dokumentov, elektronicka komunikacia“ registratury,
Novaky
Ing.Peter vSetci
05.10.2018 Skolenie Civilnej ochrany Subjak zamestnanci
. . . N JUDr. Danica
16.10.2018 | Y nutorné predpisy domov dochodcov, Bedlovitova & 1
domov socialnych sluzieb a inych
odbornych institucii. spol.s.r.o.
Inovéacie vo vzdelavani a opatere v TRITIA
24.10.2019 Alzheimerovej chorobe a inych formach Cieszyn 9
demencie.
EDUCO
26.11.2018 Verejna sluzba — odmenovanie v r. 2019. Consult, s.r.o. 2
28.11.2018 Nové trendy V osetrovani dekubitov. CSS Tvrdosin 10
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06.12.2018 Uétovna zavierka v rozpoétovych ) RVC Martin 3
organizaciach zriadenych obcou a VUC

V roku 2018 sme prostrednictvom Uradu prace socialnych veci a rodiny Namestovo
zabezpecovali v DSS a ZPS Zakamenné — na vSetkych troch pracoviskach, aktiva¢na Cinnost’
formou dobrovolnickej sluzby Vvzmysle § 52azdkona ¢. 5/2004 Z. z. o sluzbach
zamestnanosti v zneni neskorSich predpisov.

Pozicia Pocet aktivaénych pracovnikov Obdobie
Pomocny pracovnik 3 01.10.2017 — 31.03.2018
Opatrovatel’ka 5 01.01.2018 — 30.06.2018
Pomocny pracovnik 7 01.07.2018 — 31.12.2018

Financné prostriedky z aktivacnej Cinnosti v zmysle § 52a zdkona ¢&. 5/2004 Z. z.
0 sluzbach zamestnanosti v zneni neskorsich predpisov, boli pouZzité v organizacii najma na
nakup Cistiacich prostriedkov andradia na rozvoj pracovnych zru€nosti, ochrannych
pracovnych prostriedkov, ¢im sme usetrili rozpoctové finanéné prostriedky organizacie.
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5 POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

V zmysle zékona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zdkona
¢. 455/1991 Zb. o zZivnostenskom podnikani (zZivnostensky zakona) v zneni neskorSich
predpisov DSS aZPS Zakamenné poskytuje socialne sluzby zamerané na rieSenie
nepriaznivej socidlnej situacie z dévodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého
zdravotného stavu, alebo z dévodu doviSenia dochodkového veku; apodporné sluzby
(jedalen).

V domove socidlnych sluZieb :
a) poskytujeme
pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socialne poradenstvo
- socialna rehabilitacia
- ubytovanie
- stravovanie
- upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
- osobné vybavenie
- oSetrovatel'ska starostlivost’
b) zabezpecujeme
- rozvoj pracovnych zruc¢nosti
- zédujmova ¢innost’
¢) utvarame podmienky na uschovu cennych veci.

V Specializovanom zariadeni:
a) poskytujeme
pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socialne poradenstvo
- socialna rehabilitacia
- ubytovanie
- stravovanie
- upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
- osobné vybavenie
- oSetrovatel'ska starostlivost’
b) zabezpecfujeme
- rozvoj pracovnych zru¢nosti
- z&ujmova Cinnost’
¢) utvarame podmienky na uschovu cennych veci.

V zariadeni pre seniorov:
a) poskytujeme
pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socialne poradenstvo
- socialna rehabilitacia
- ubytovanie
- stravovanie

21



DSS a ZPS
Zakamenné

Fq Vyroc¢na sprdva o ¢innosti a hospodareni
v Domove socialnych sluzieb a zariadeni pre seniorov Zdkamenné za rok 2018

- upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
- osobné vybavenie

- oSetrovatel'ska starostlivost’

b) zabezpecujeme

- zdujmova Cinnost’

¢) utvarame podmienky na uschovu cennych veci.

Podporna sluzba — jeddleri
- poskytuje sa jedno hlavné jedlo - obed.

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné v sulade s platnou
legislativou poskytoval v roku 2018 socialne sluzby pre 151 prijimatel'ov socialnej sluzby na
vsetkych troch pracoviskach — Zakamenné, Oravska Lesna a Zubrohlava. Za najvyssiu
prioritu povazujeme poskytovanie bezpecnej sluzby spésobom a v podmienkach, ktoré nasich
prijimatel'ov neohrozuju na Zivote, zdravi a ani na majetku s akceptovanim prirodzenych rizik
zivota Cloveka.

V naSich sluZbdch zameranych na prijimatel’a socidlnej sluzby:
- umoznujeme prijimatel'om realizovat’ zakladné 'udské prava a slobody,
- zachovavame l'udskt dostojnost’ prijimatel'ov,
- aktivizujeme prijimatel'ov k posilneniu sebesta¢nosti podl'a ich schopnosti a moznosti
a prihliadame na ich individudlne potreby,
- zabrafiujeme socidlnemu vyli€eniu prijimatelov a podporujeme ich zaclefiovanie sa do
spolo¢nosti,
- umoziujeme prijimatel'om podiel’at’ sa na ur€ovani Zivotnych podmienok v zariadent,
- spolupracujeme s rodinou, obcou a komunitou pri utvarani podmienok na navrat do
prirodzeného prostredia pri reSpektovani osobnych ciel'ov, potrieb, schopnosti a zdravotného
stavu prijimatela socidlnej sluzby.

V praci s naSimi prijimatel'mi uprednostiiujeme individudlny pristup, ktory je
zamerany na konkrétneho prijimatela socidlnej sluzby, uspokojovanie jeho biologickych,
psychologickych, socidlnych a spiritudlnych  potrieb. Venujeme sa  rozvijaniu
zruénosti, schopnosti a sebestacnosti. Kazdy prijimatel’ méd vypracovany individualny plan
s programom socialnej rehabilitacie, ide 0 Komplexny plan, ktorého zakladnym principom
je organicky sulad v aplikacii jednotlivych rehabilitacnych metodik a technik s prihliadnutim
na klinicky stav prijimatel’a socidlnej sluzby, Stddium ochorenia, psychicky stav a socialne
prostredie a ktory je prispdsobeny jeho vlastnym schopnostiam a poziadavkam, ktoré
v pravidelnych intervaloch prehodnocujeme spolu s prijimatelom. Planujeme nové ciele
a sposoby ich dosiahnutia.

22



DSS a ZPS
Zakamenné

l:-l Vyroc¢na sprdva o ¢innosti a hospodareni
v Domove socialnych sluzieb a zariadeni pre seniorov Zdkamenné za rok 2018

51 SOCIALNE PORADENSTVO - PORADENSKE CENTRUM ZAKAMENNE

Poradenské centrum vytvoril Zilinsky samospravny kraj za Géelom prvostupiiove;
odbornej pomoci a poskytovania zdkladného socidlneho poradenstva pre ob¢anov zijucich
vV okresoch Namestovo a Tvrdosin, ale aj pre prijimatelov socialnej sluzby. Socidlne
poradenstvo je poskytované ako odborna cinnost zamerand na pomoc fyzickej osobe
V nepriaznive] socidlnej situdcii. Ide o postdenie povahy problému fyzickej osoby, rodiny
alebo komunity, poskytnutie zdkladnych informacii o moznostiach rieSenia problému a podl'a
potreby aj odporacanie a sprostredkovanie dalSej odbornej pomoci, resp. odbornych
poradenskych sluzieb Specializovanymi institiiciami.

Vroku 2018 Poradenské centrum Zakamenné poskytovalo zakladné socialne
poradenstvo pre prijimatelov socidlnej sluzby aich rodinnym prislusnikom, dalej
poskytovalo poradenstvo pre obcanov v oblastiach ako poskytovanie informacii
0 moznostiach socidlnej pomoci v regione, zaujemcom o socialnu sluzby bolo poradenstvo
poskytované telefonicky a osobne.

52 OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST V ZARIADENI

DSS a ZPS Zdkamenné - _pracovisko Zakamenné 559

V DSS a ZPS Zakamenné sme v roku 2018 poskytovali starostlivost’ 78 prijimatel'om
socidlnych sluzieb. Su to prijimatelia, ktori pre trvalé zmeny zdravotného stavu potrebuji
podporu a starostlivost, ktord im nemoéZe byt poskytnutd rodinnymi prislusnikmi,
opatrovatel'skou sluzbou alebo inou socialnou sluzbou. Zdravotny stav tychto prijimatel'ov
nevyzaduje lieCenie alebo odborné oSetrovanie v 16Zkovych zdravotnickych zariadeniach,
avSak pre zabezpecenie svojich zakladnych zivotnych potrieb vyzaduji ststavnil pomoc inej
fyzickej osoby vo vicsine ¢i vo vSetkych sebaobsluznych Zivotnych tkonoch.

PSS s psychiatrickymi diagnézami (okrem F70 - F79) 42
l'ahka F70 11
PSS s mentalnym postihnutim (duSevna | stredny stupen F71 15
zaostalost’ F70 - F79) tarka F72 13
hlboka F73 0
PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29 26
PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69 2
PSS s demenciou organického pévodu FOO - FO3 3
PSS s organickym psychosyndromom F04 - FO9 8
PSS s poruchami psychiky a spravania zapricinené uzitim (uzivanim) 7
psychoaktivnych latok F10 - F19
PSS s epilepsiou G40 - G41 13
PSS s telesnym postihnutim 14
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PSS s detskym mozgovym ochrnutim G80 3
PSS s mozgovymi ochrnutiami a inymi paralytickymi syndromami G81 -
G83 9
PSS s poruchami reci 12
PSS so zmyslovym postihnutim sluchové =
zrakové 1
PSS s viacnasobnym postihnutim 17
PSS s polymorbidnym ochorenim 9
PSS odkazani na diétne stravovanie 8
PSS s Diabetes mellitus E10- E14 8
PSS s PEG 1
agresivni PSS - verbéalne napadanie 33
agresivni PSS - fyzické napadanie 12
dezorientovani PSS 9
¢iastocne mobilni PSS - prejda s pomdckou 11
¢iastocne mobilni PSS - invalidny vozik 8
imobilni PSS - trvale pripttani na 16zko 2
PSS s 'ahkym stupiiom inkontinencie 5
PSS so stred. az tazkym stupfiom inkontinencie 15
PSS s inkontinenciou fekalnou 8

Prevaznéd vacsSina prijimatelov socidlnych sluzieb ma okrem zakladného ochorenia
pridruzené aj iné ochorenie, najéastejSie su to, choroby srdca a ciev, stavy po infarkte
myokardu, stavy po nahlej cievnej mozgovej prihode, stavy po tirazoch napr. zlomenina krcka
bedrovej kosti, koZzné ochorenia, choroby obli¢iek a moCovych ciest, gastroenterologické
ochorenia, nedoslychavost’, hluchota, nddorové ochorenia a ochorenia krvotvorby.

Imobilni prijimatelia maji k dispozicii elektrické a mechanické polohovacie postele,
elektrické a mechanické zdvihacie zariadenia, invalidné voziky, servirovacie voziky,
antidekubitné podlozky a matrace ardézne pomdcky k polohovaniu. Ciastoéne imobilni
prijimatelia maju k dispozicii G — aparaty a franctizske barly.

Pre prijimatelov socidlnych sluzieb trpiacich inkontinenciou, su zabezpecené
pomdcky prostrednictvom prisluSnej zdravotnej poistovne, v ktorej je prijimatel poisteny.
St to podlozky pod chorych, plienkové nohavicky a ochranné prostriedky na kozu. Pre
prijimatelov socialnej sluzby, ktori maji zavedeny permanentny mocovy katéter s
zabezpecené zberné mocové vrecka a roztoky na preplachovanie permanentného katétra.

Prijimatelia maji v DSS aZPS Zakamenné zabezpeceni preventivhu lekarsku
starostlivost’, dispenzarizaciu, lieCebny rezim, lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické
potraviny. V ramci prevencie sa zabezpe€uju preventivne prehliadky, ktorych sucastou su
vysetrenia krvi, mocu, stolice na okultné krvacanie, u prijimatelov socialnej sluzby nad 50
rokov SONO brucha a EKG vysetrenie. Preventivne prehliadky prijimatel’'ov socialnej sluzby
vykonava prakticky lekar pre dospelych pravidelne, jedenkrat za dva roky. V roku 2018
absolvovalo preventivnu prehliadku u praktického lekdra 43 prijimatelov socialnej sluzby.
Prijimatelia socidlnej sluzby nad 50 rokov zivota absolvovali 1 x za tri roky preventivnu
prehliadku u urologa. Prehliadka sa zameriava hlavne na vySetrenie prevencie nadorov
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prostaty. Prijimatelia  socidlnej sluzby nésho zariadenia tiez absolvovali preventivnu
prehliadku u stomatologa.

Prijimatelia socialnej sluzby, ktori st v riziku podvyzivy maji zabezpecen nutri¢na
podporu, ktord je hradend z verejného zdravotného poistenia. Podmienkou pre hradenie tejto
lieCby je indikacia ambulantnej enteralnej vyzivy. VSetci prijimatelia socialnej sluzby, ktorym
to umoznil ich zdravotny stav, boli zaoCkovani proti chripke a prijimatelia socialnej sluzby
nad 59 rokov zivota a S chronickymi ochoreniami dychacich ciest, boli zaockovani v roku
2018 proti pneumokokovym infekciam. Pravidelne jedenkrat mesacne kontrolujeme krvny
tlak a Styrikrat ro¢ne vySetrujeme glykémiu.

U dispenzarizovanych prijimatelov sledujeme vitalne funkcie a glykémiu podla
ordinéacie lekara. U prijimatelov socialnej sluzby s poruchami funkcie obli¢iek sledujeme
prijem avydaj tekutin podla ordindcie lekara. Pri ndhlych stavoch ohrozujucich Zzivot
poskytujeme prijimatelom socidlnej sluzby predlekdrsku prvii pomoc do prichodu rychlej
zdravotnej sluzby.

Lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické  potraviny predpisuje prijimatelom
socidlnej sluzby prakticky lekéar pre dospelych alebo lekér Specialista. Prijimatelia socidlne;j
sluzby su dispenzarizovani vzhladom k svojmu zdravotnému stavu u prislusného lekara
Specialistu. V ramci dispenzara navstevuju roznych lekarov Specialistov: gastroenteroldga,
neuroldga, plucneho lekéra, kozného lekara, chirurga, iternistu, kardioldoga, hematologa,
cievneho lekara, endokrinoldga, urologa, nefrologa, ortopéda, chirurga.

Psychiatricku starostlivost v DSS a ZPS Zakamenné — pracovisko Zadkamenné 559
zabezpecuje lekar - psychiater, ktory pravidelne jedenkrat mesacne prichadza do zariadenia.
Individualnym pristupom, vhodnou komunikiciou, poradenstvom sa snazime eliminovat
neverbalne a verbalne agresivne prejavy.

Osetrovatel'ska starostlivost pre prijimatelov socidlnej sluzby sa poskytuje
sucinnostou od 1.9.2018 na zaklade zmluvy o poskytovani a uhrade oSetrovatel'skej
starostlivosti v zariadeni socialnej pomoci tym prijimatelom socialnej sluzby, ktori spinaju
indikacné kritérid na poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni socidlnych
sluzieb v zmysle vyhlasky ¢. 92/2018 Z. z. OSetrovatel'ska starostlivost’ sa poskytuje formou
oSetrovatel'ského procesu. Sucastou oSetrovatel'ského procesu je aj rehabilitacia, ktoru
prijimatelom socidlnej sluzby na zéklade indikacie lekara poskytuje fyzioterapeut néasho
zariadenia.

Prijimatelia socialnej sluzby maji k dispozicii rehabilitacni miestnost’, ktora je
vybavena S$pecidlnym masaznym 16zkom, staciondrnymi bicyklami, posililovacimi
zariadeniami, loptami, zinenkami, ribstolmi ardéznym inym Sportovym naradim.
S prijimatel'mi socialnej sluzby realizujeme individudlnu aj skupinova lieCebnu telesnu
vychovu v ramci, ktorej vykondvame pasivne cviCenia, aktivne cviCenia, kondicné cvicenia,
dychové cvicenia, vertikalizaciu, nacvik chddze, nacvik samostatnosti a sebaobsluhy.

Pri zabezpecovani zdravotnej starostlivosti je uplatiovany individudlny pristup
ku kazdému prijimatelovi socidlnej sluzby, prihliada sa na jeho moZnosti, schopnosti
a zdravotny stav. Pri poskytovani starostlivosti spolupracujeme s rodinnymi prislu§nikmi
prijimatel'ov socialnych sluzieb. Prijimatefom DSS a ZPS zabezpeCujeme aj pedikérske
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a kadernicke sluzby, ktoré st zabezpeCované na zaklade ich individudlnych potrieb
a poziadaviek.

DSS a ZPS Zikamenné - pracovisko Oravskd Lesnd 296
V DSS a ZPS Zakamenné — pracovisko Oravska Lesna sme v roku 2018 poskytovali
starostlivost’ 58 prijimatel'om socialnych sluzieb.

PSS s psychiatrickymi diagndzami (okrem F70 - F79) 17 24
PSS i1 hrutim (duSevn 'ahka F70 1 0
730 stilIE:tr’l ?71(1)},_11'1}7)(9))5 tihnutim (duSevna stredny stupent F71 4 4
tazka F72 1 0
PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29 5 6
PSS s poruchami nalady, neurotickymi poruchami F30 - F49 S 2
PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69 7 11
PSS s demenciou organického povodu FOO - FO3 7 2
PSS s organickym psychosyndréomom F04 - FO9 5 13
PSS s poruchami psychiky a spravania zapric¢inené uzitim (uzivanim) 3 10
psychoaktivnych latok F10 - F19
PSS s epilepsiou G40 - G41 3
PSS s rozstrasenou sklerézou G35 - G37 0
PSS s telesnym postihnutim 11 22
PSS s poruchami reci 2 3
sluchové 1 3
PSS so zmyslovym postihnutim zrakové 6 4
hluchoslepota 0 0
PSS s viacnasobnym postihnutim 5 7
PSS s polymorbidnym ochorenim 14 14
PSS odkazani na diétne stravovanie 15 13
PSS v terminalnom §tadiu 0 2
PSS s Diabetes mellitus E10- E14 9 10
PSS s tracheostomiou 1 0
agresivni PSS - verbalne napadanie 3 5
dezorientovani PSS 7 12
¢iastocne mobilni PSS - prejda s pomdckou 10 10
¢iasto¢ne mobilni PSS - invalidny vozik 4 6
imobilni PSS - trvale priputani na 16zko 1 5
PSS s l'ahkym stupiiom inkontinencie 0
PSS so stred. az tazkym stupiiom inkontinencie 17
PSS s inkontinenciou fekalnou 5 10

26



DSS a ZPS
Zakamenné

F?l Vyroc¢na sprdva o ¢innosti a hospodareni
v Domove socialnych sluzieb a zariadeni pre seniorov Zdkamenné za rok 2018

Vicsina prijimatelov mad okrem zdkladného ochorenia pridruzené aj iné ochorenie,
najCastejSie su to kardiovaskuldrne ochorenia, demencie, choroby pohybového aparatu,
ochorenia obli¢iek a mocovych ciest, chronické ochorenia dychacich ciest a iné.

Prijimatelia maju k dispozicii elektrické polohovacie postele, zdvihacie zariadenia,
invalidné voziky a iné kompenza¢né pomocky na podporu mobility klientov.

Prijimatelia z pracoviska Oravskd Lesnd maji zabezpeCeni prevenciu, dispenzarizéciu,
lieCebny rezim, zdravotnicke pomodcky, dietetické potraviny a nutricné pripravky pre
onkologickych prijimatelov. V ramci prevencie si u prijimatel'ov pravidelne vykonavané
preventivne prehliadky.

Od septembra 2018 sa 40 prijimatelom poskytuje oSetrovatel'ska starostlivost. Z toho
dovodu bolo realizované aj materialno — technické vybavenie oSetrovne.

V jesennych mesiacoch prebiehalo ockovanie PSS proti chripke a zapalu pltc. Nasi
prijimatelia absolvovali preventivne prehliadky u praktického azubného lekéara, aj u
gynekologicky. V ramci dispenzarizéacie boli realizované vysetrenia u lekarov — Specialistov.
Prostrednictvom prisluSnej zdrav. poistovne boli PSS predpisované kompenzacné pomdcky,
pomdcky pre inkontinentnych PSS, obvdzovy materidl, inval. voziky, brusné pasy a fixacné
dlahy. V spolupraci s Protetikou Bratislava sme jednému PSS zabezpecili vyhotovenie
protézy po amputacii dolnej koncatiny.

U vybranych prijimatelov socialnej sluzby sa pracuje konceptom
bazalnej stimuldcie, o com je vedeny prisluSny z4dznam. Bazdlna
stimuldcia patri medzi jednu z oSetrovatel'skych a lieCebnych metdd.
Tato metoda napoméha prijimatelom uvedomit’ si vlastnil identitu,
motivuje ich ku komunikacii s okolim, pomaha zvladnut' orientaciu
Vv Case, priestore ainé. Prostrednictvom vhodnych stimulov napomaha
rozpoznat’ potreby klienta, pri€om zohl'adiiuje jeho individudlne Zivotné
navyky.

Stucastou dennej starostlivosti je aj lieCebnd telesna vychova, ktorej cielom je udrzat’
prijimatel’a ¢o najdlhSie sebestacnym a aktivnym. Za tymto ucelom bola v zariadeni zriadena
rehabilita¢no-relaxa¢nd miestnost’, kde prijimatelia maju moZnost’ plnohodnotne travit svoj
volny cas.

Prijimatelia v zariadeni patria k rizikovej skupine, ktorda je najviac ohrozena
osamelost'ou, ktord nepriaznivo vplyva na ich psychicky aj fyzicky stav. Preto sa im venuje
osobitnd pozornost a nalezite sleduju ich prejavy spravania, aby sa podarilo vcas
identifikovat’ zhorSenie psychického stavu, ktoré by mohlo prerast’ do dlhodobého problému.
Zvysena pozornost’ sa venuje komunikacii medzi zariadenim a rodinnymi prislusnikmi, ¢im
sa zlepSuje informovanost’ rodiny o psychickom a fyzickom zdravi prijimatela a na druhej
strane pomaha aktivne zapdjat’ rodinu do Zivota prijimatela socialnej sluzby v zariadeni.
Snazime sa upeviiovat’ kontakt medzi prijimatel'mi a pribuznymi v ¢o najviacSej mozZnej miere,
¢i uz formou navstev, listovou koreSpondenciou, telefonatmi alebo prostrednictvom internetu.
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DSS a ZPS Zikamenné - _pracovisko Zubrohlava 118

V DSS aZPS Zakamenné, na pracovisku Zubrohlava sme v roku 2018 poskytovali
starostlivost’ 15 prijimatelom socidlnej sluzby- zenam. lde tu o0 komplexna starostlivost
0 prijimatela, ktora zohladnuje jeho potreby v rdmci jeho diagnoézy s ohladom na jeho
individualitu a stupeni odkazanosti na socialnu sluzbu.

PSS s psychiatrickymi diagndzami (okrem F70 - F79)
'ahk4 F70

PSS s mentalnym postihnutim (duSevna | stredny stupen F71
zaostalost’ F70 - F79) Payka F72

hlboké F73
PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29

[E=Y
[E=Y

PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69

PSS s demenciou organického povodu FOO - FO3

PSS s organickym psychosyndromom F04 - FO9

PSS s poruchami psychiky a spravania zapric¢inené uzitim (uzivanim)
psychoaktivnych latok F10 - F19

PSS s epilepsiou G40 - G41

PSS s Alzheimerovym ochorenim G30 - G32

sluchové

PSS so zmyslovym postihnutim zrakové

hluchoslepota

OO |k OO IN| O |PIN|IPlO|O |O |~ |O

PSS s viacnasobnym postihnutim*

PSS s polymorbidnym ochorenim

[EEN
N~

PSS odkazani na diétne stravovanie
PSS s Diabetes mellitus E10- E14
agresivni PSS - verbalne napadanie

dezorientovani PSS

¢iastocne mobilni PSS - prejdi s pomdckou

¢iasto¢ne mobilni PSS - invalidny vozik

PSS s 'ahkym stupiiom inkontinencie

PSS so stred. az tazkym stupiiom inkontinencie

oW Wk O wWww

PSS s inkontinenciou fekalnou

Pre inkontinetnych prijimatel'ov st zabezpecené pomdcky prostrednictvom prislusne;j
zdravotnej poistovne, v ktorej su prijimatelia poisteni - su to podlozky pre chorych, plienkové
nohavicky, zberné mocCové vrecka, kolostomické vrecka a ochranné prostriedky na kozu.
Prijimatelia maji zabezpeCenu prevenciu, dispenzarizaciu, liecebny rezim, lieky,
zdravotnicke pomocky a dietetické potraviny. Lieky, zdravotnicke pomdcky a dietetické
potraviny predpisuje prakticky pre lekar dospelych alebo lekar Specialista. Prijimatelia su
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dispenzarizovani vzhladom k svojmu zdravotnému stavu u prislusného lekéara Specialistu.
Psychiatricku starostlivost’ zabezpecuje lekar-psychiater.

V ramci prevencie su u prijimatelov pravidelne vykonavané preventivne prehliadky
u praktického lekéra pre dospelych. U prijimatelieck do veku 65 rokov st vykonavané
preventivne vySetrenia u gynekologa a U vSetkych sa vykonava aj pravidelnd preventivna
prehliadka u stomatoldga. Prijimatel’ky boli zaockované proti chripke a u dvoch prijimateliek
bolo dokon¢ené ockovanie proti virusovej hepatitide. V roku 2018 prijimatelia z pracoviska
Zubrohlava absolvovali odborné lekarske vySetrenia aj mimo zariadenia, ordinované lekarom,
na ktoré ich sprevadzali zamestnanci zariadenia. Jedenkrat za tyzden meraju vSetkym
prijimatel'om vitalne funkcie, TK pulz. U dispenzarizovanych prijimatel'ov sledujeme vitalne
funkcie a glykémiu, prijem avydaj tekutin podla ordinacie lekara. Osetrovatel'ska
starostlivost’ pre prijimatel'ov, ktori ju maju doporucenu praktickym lekdrom je poskytovana
v zariadeni od 1.9.2018. Sucastou dennej zdravotnej starostlivosti je lieCebna telesna
vychova, ktorej cielom je udrzat ¢o najdlhSie sebestacnym a aktivnym. Za dodrziavanie
liecebného rezimu je zodpovedni sluZbukonajici zdravotny personal. V zdujme udrZiavania
a zlepSenia mobility prijimatelov sa uplatiiuju prvky pracovnej a socialnej rehabilitacie. Zo
vSetkymi prijimateI'mi socialnej sluzby je realizovana reminiscencna terapia podla ich
zdujmu. U prijimatel'ov podl'a zdujmu sa uplatituje kulinoterapia. Nasi prijimatelia realizuju
individualnu, ale aj skupinovu liecebnu telesnu vychovu, vramci ktorej sme realizovali
pasivne cviCenia, aktivne cviCenia, kondi¢né cvicenia, dychové cviCenia, vertikalizaciu,
nacvik chodze, nacvik samostatnosti a sebaobsluhy.

53 SOCIALNA REHABILITACIA

Podl'a zdkona ¢. 448/2008 Z. z. § 21 o socidlnych sluzbach je
socialna rehabilitacia odborna ¢innost' na podporu samostatnosti,
nezavislosti, sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom a nacvikom zru¢nosti

alebo aktivizovanim schopnosti a posiliilovanim navykov pri sebaobsluhe,
pri Ukonoch starostlivosti o domacnost’ a pri zakladnych socialnych
aktivitach. Ak je fyzicka osoba odkazana na pomoc inej fyzickej osoby,
socialna rehabilitacia je najmi nacvik pouzivania pomocky, nacvik prac
vV domacnosti, nacvik priestorovej orientdcie a samostatného pohybu,
vyucba pisania a Citania Braillovho pisma a socidlna komunikacia.
Vychodiskom komplexnej rehabilitacie musi byt diagnostika, c¢o

znamena zmeranie a monitoring funkcnej sebestacnosti
vo viacerych oblastiach kazdodennej ¢innosti.

V naSom zariadeni kladieme doraz na individudlny
potencial kazdého prijimatela socidlnej sluzby, ktory sa
snazime rozvijat. Snazime sa sprostredkovat’ prijimatelom
moznost’ ucasti na aktivitach, ktoré si sucast’ou kazdodenného
zivota ako je starostlivost’ o domacnost’, obsluha beznych
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domacich spotrebicov, priprava jednoduchych jedal, nakupovanie, sebaobsluzné
¢innosti, cestovanie, nacvik pouZivania pomdécky. Zameriavame sa na nacvik
samostatného pohybu vratane orienticie vo vnutornom i vonkajSom priestore, na nacvik
schopnosti vyuzivat’ dopravné prostriedky ana nacvik spriavania sa v réznych
spolocenskych situaciach.

54 ROZVOJ PRACOVNYCH ZRUCNOSTI

Rozvoj pracovnych zru€nosti je odbornd ¢innost, pri ktorej sa zameriavame na
osvojenie pracovnych navykov a zru€nosti prijimatelov socidlnej sluzby pri vykonavani
pracovnych aktivit pod odbornym vedenim na ucel obnovy, udrZanie alebo rozvoja ich
fyzickych schopnosti, mentalnych schopnosti a pracovnych schopnosti a ich zaclenenie do
spolo¢nosti.  V naSom zariadeni rozvoj pracovnych zru¢nosti nechapeme iba v zmysle
vytvarania pracovnych navykov, ale aj ako Cinnost, ktorda ma prijimatela socialnej sluzby
naucit’ aktivnemu traveniu vol'ného ¢asu a k zodpovednosti za kvalitu svojho Zivota. Nejde
nam iba o udrziavanie uz ziskanych zrucnosti a navykov, ale aj o rozSirovanie ich spektra.
Vychadzame z individudlnych potrieb a zaujmov jednotlivych prijimatel'ov, pri zohl'adiovani
ich schopnosti a aktualneho zdravotného stavu.

Rozvoj pracovnych zrucnosti je integrovany do rezimu dila ako jeho pevna sucast’.

Zahrna rozne aktivity, (vyuzivanie servitkovej techniky, ruéné prace, praca s hlinou,
praca s prirodnym materiadlom, vyroba drevenych dekorativnych predmetov v drevarskej
dielni, pomocné prace pri uprave aredlu, jednoduché zahradnicke prace v zahrade, Gdrzba
Sportovej a oddychovej zony, starostlivost’ o psa, kanarika ... ), ktoré prijimatelia vykonavaja
na zaklade ich prirodzeného inklinovania k danej ¢innosti a za primeranej podpory zo strany
odbornych zamestnancov.

Prijimatelia pravidelne prezentujii svoje vyrobky avysledky c¢innosti v rdmci pracovnej
terapie na kultiarnych a spolo¢enskych akciach a réznych vystavach.

B Sl 8 ™ 3

V DSS aZPS Zakamenné - pracovisko Zakamenné sa pri rozvoji pracovnych
zruénosti zameriavame najmd na pracu s drevom Vv drevarskej dielni, pracu s hlinou
a papierom, arteterapiu — prvky arteterapie, pracu v dramatickom krazku, prace v zahrade,
prace pri uprave okolia zariadenia, turistiku spojenti so zberom lieCivych rastlin, lesnych
plodov a hribov a na $portové aktivity.
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V DSS aZPS Zikamenné - pracovisko Oravska Lesna sa vramci rozvoja
pracovnych zrucnosti a aktivneho travenia voI'ného Casu prijimatel'ov zameriavame najmi na
pracu s prutim a papierom, Sitie, hackovanie, vysivanie, kulinoterapiu, biblioterapiu — prvky
biblioterapie, terapiu hrou na podporu kognitivnych funkcii, reminiscenéna terapiu,
arteterapiu — prvky arteterapie, gardenterapie, praca pri uprave okolia zariadenia, turistika
spojena so zberom lie¢ivych rastlin, lesnych plodov a hribov a tkanie kobercov.

V DSS aZPS Zakamenné - pracovisko Zubrohlava sa pri rozvoji pracovnych
zruénosti zameriavame najmid na vySivanie, hackovanie, prvky arteterapie , na pracu
v zéhrade, pracu pri uprave okolia zariadenia, turistiku spojent so zberom lie¢ivych rastlin,
lesnych plodov a hribov a na sezonne Sporty.

55 ZAUIMOVA CINNOST

Je sucast'ou vnutorného zivota zariadenia. Cielom zaujmovej Cinnosti je poskytnit
prijimatel'om socialnych sluzieb hodnotné prezivanie vol'ného ¢asu, ich osobnostné rozvijanie
v oblasti kultary, nielen v zariadeni, ale aj na podujatiach mimo zariadenia. Zaujmova ¢innost’
je realizovana hrami, cestovanim, vychadzkami, turistikou, zabavou, sutazami a to formou
individualnou aj skupinovou. S prijimatelmi v ramci kultirno-zdujmovej ¢innosti
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nacviCujeme rozne programy, s ktorymi reprezentujeme nase zariadenie na rdznych
kultarnych podujatiach, stitaziach, z ktorych prijimatelia prinasaji pekné ocenenia.
Kulinoterapia — priprava jednoduchych jedal prijimatel'mi socialnej sluzby na vsetkych troch
pracoviskach zariadenia.

Reminiscen¢na terapia

Je aktivizacnd a valida¢na terapia, ktora vyuziva zachovanu
dlhodobu pamit’ ¢loveka a cez jeho vybavitené spomienky ho
aktivizuje. Vyuziva sa u prijimatelov s roéznymi formami
demencie hlavne na pracovisku v Oravskej Lesnej, kde bola aj
zriadend  miestnost na reminiscenénu terapiu, Vv Ktorej
prijimatelia radi travia svoj volny ¢as a Vv spomienkach sa
vracaju do mladosti.

Gardenterapia - zahradna terapia prostrednictvom ¢innosti a aktivit v zahrade.

Biblioterapia - prvky biblioterapie - do DSS a ZPS Zakamenné na pracovisko v Oravskej
Lesnej, pravidelne raz do tyzdina v ramci dobrovolnictva prichadza svojim Ccitatel'skym
umenim sprijemnit’ chvile byvala pani ucitelka Zakladnej Skoly v Oravskej Lesnej.
Biblioterapia je v zariadeni oblibenou aktivitou. Prijimatelia navstevuju aj kniznicu , ktora je
sucast’ou zariadenia.
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Napiiianie spiritualnych potrieb. Na pracovisku v Zakamennom sa nachadza kaplnka pre
prijimatel'ov rimsko-katolickeho vierovyznanie, kde sa kona |
kazdy piatok svita omsa. Za PSS evanjelického vierovyznania
prichddza do zariadenia podla potreby prijimatelov evanjelicka
fardrka. Na pracovisku Oravska Lesna prijimatelia maju
moznost’” uspokojovat’ aj
svoje spiritudlne potreby,
relaxovat’ v kaplnke
zariadenia. 'V nedele
a sviatky pocas celého roka
su sluzené sv. omse priamo
Vv zariadeni atiez

vysluhované sviatosti. Prostrednictvom televizie maji zabezpeceny prenos slizenych sv. omsi
z miestneho kostola a v doobednajSich hodinach sa prijimatelia denne stretavaji na modlitbe
sv. ruzenca.

V roku 2018 sme mali vypracovany harmonogram aktivit, ktory sme priebezne
aktualizovali arealizovali pocas celého roka, ¢i uz individudlne alebo v skupinach
s prijimateI'mi nasho zariadenia. Stcast'ou harmonogramu boli aj aktivity, ktoré sa vykonavali
aj mimo zariadenia a smerovali k za¢leneniu nasich prijimatelov do komunity.

Prehlad aktivit, na ktorvch sa zadastnili prijimatelia socialnej sluzby v roku 2018:
FaSiangova zabava - na pracovisku v Oravskej Lesnej

Taneéna zabava v CSS Tau Turie, 8.2.2018. Pozvanie na tanecnu zabavu do Centra socidlnych
sluzieb Tau Turie prijali prijimatelia s velkym nadSenim. Zabava sa okrem iného, zamerala na
vedomosti a zrucnosti vSetkych zicastnenych. Sutaze boli inSpirované televiznou relaciou
,Milujem Slovensko®. Po stitaZiach bolo velké obcerstvenie a samozrejme zabava pri hudbe
spolu s prijimatel’kami z Turia.

Valentinske tvorivé dielne, 13.2.2018. Pit’ prijimatelov DSS a ZPS Zakamenné prijalo
pozvanie na malé Valentinske posedenie do Centra socidlnych sluzieb Orava TvrdoSin. Spolu
so svojimi kamaratmi malovali sadrové sosky a srdiecka — tzv. Valentinky. Pri €aji a SiSkach
sa potom rozpravali o svojich zazitkoch.
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Sachovy turnaj o cenu riaditela Uradu Zilinského samospravneho kraja, dia 11.4.2018
sa dvaja prijimatelia socialnych sluzieb zucastnili X. ro¢nika Sachovej sutaze pre ziakov
strednych $kol a prijimatel’'ov socialnych sluzieb.

HOLANDSKY BILIARD, 3.ro¢nik, diia 29. marca 2018 2 prijimatelia socialnej sluZby
stperili v Dolnom Kubine v holandskom biliarde. Turnaja pod taktovkou tunajsiecho
Zariadenia pre seniorov a domova socidlnych sluzieb sa zc¢astnilo celkom 13 dvojclennych
druzstiev zo zariadeni socialnych sluZzieb ZSK.

Vystup na Skalku v Tvrdosine, 19.4.2018. Prijimatelia socialnej sluzby prijali pozvanie
CSS Orava Tvrdosin na turistiku s naboZenskou tematikou.

Lesnanska heligonka, 15.4.2018. Prijimatelia z pracoviska
Oravské Lesna sa zcastnili na kultirnom podujati Lesnanska
heligonka, kde sa zapocuvali do nadhernych zvukov tohto
vynimo¢ného hudobného néstroja a tiez si zaspievali piesne
svojej mladosti.

»Majowka 2018%. V ramci dlhoro¢nej cezhrani¢nej spoluprace s Domom Pomocy Spoleczne;j
BraciAlbertynow v Bulowiciach sa spolo¢ne stretavame na
roznych akcidch, kde sa oboznamujeme s kultirnymi
tradiciami a zvykmi. Dna 24.05.2018 sa takéto stretnutie
uskuto¢nilo v Domu Pomocy Spolecznej v Bulowiciach pod
nazvom ,Majowka 2018“. Tohtorocnd Majowka bola o
modlitbe, radosti, tanci i spolo¢nych rozhovoroch pri bohato
prestretych stoloch.

Paradny deii v Ziline, 25.5.2018. Traja prijimatelia socialnej sluzby z pracoviska Zakamenné
sa zucastnili uz jubilejného desiateho roc¢nika pod ndzvom ,,Paradny denr 10 alebo ,,Kazdy
vitaz za¢ina od nuly*. Akcia bola organizovana v areali Sportového gymnézia, Rosinska cesta
4 v Ziline. Jej hlavnym ciel'om je nielen propagacia $portu pre osoby s akymkol'vek druhom
postihnutia, ale predovSetkym pomdct’ zdravym Studentom uvedomit’ si nevycislitelna
hodnotu zdravia anaucit ich vnimat osoby s postihnutim ako rovnocennych partnerov.
Sucastou tohto dila bola prezentacia klasickych a aplikovanych Sportovych aktivit a kultirny
program.
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Bociia 2018, 30.5.2018. V telocvi¢ni Strednej odbornej Skoly obchodu a sluzieb Dolny Kubin
sa odohral Krajsky turnaj v integrovanej boccii parov, ktory bol organizovany Centrom
socialnych sluzieb PRAMEN Dolny Kubin pod zastitou Zilinského samospravneho kraja.
Boccia je paralympijsky Sport ureny najmd pre tazko telesne postihnutych, ale jeho
integrovana verzia je vhodna pre vsetkych bez rozdielu v zdravotnom postihnuti, teda aj uplne
zdravych hradov. Turnaja sa zucastnilo 29 parov zo 16 zariadeni socialnych sluzieb ZSK.
Nase zariadenie reprezentovali Styria prijimatelia socialnej sluzby, medailové umiestnenie
neziskali, ale napriek tomu ziskali krasne Sportové zazitky.

Sportové hry v Terchovej, 5. — 6.6.2018. Prijimatelia socialnych sluZieb z pracoviska
Zakamenné a pracoviska Zubrohlava sa zG&astnili 14.roénika Sportovych hier prijimatelov
socialnych sluZieb a zariadeni socialnych sluzieb Zilinského samospravneho kraja s témou:
»330 hrmenych — oZivme ludové tradicie z kraja Juraja JanoSika“, ktoré sa konali v
Terchovej. Sportové hry organizovalo Centrum socialnych sluzieb Stranik. Nasi prijimatelia
sut'azili v disciplinach ako hod kruhom na ciel, skok do dial’ky z miesta, kolky, hra so
Stipcami.

Vylet vlac¢ikom, 13.6.2018. Prijimatelia socialnej sluzby z pracoviska Oravska Lesna sa
zucastnili vyletu na Oravskej lesnej ZelezniCke. Na Zeleznici premavaji celorocne parné a
motorové lokomotivy tahajuce kryté i otvorené vozne. Vychodiskom jazdy je stanica
Tane¢nik. Tu navstevnici nastupia a nechaji sa odviezt do sedla Beskyd, kde ma vlak
prestavku. Pocas tejto prestavky si PSS nasho zariadenia pozreli expoziciu v goralskej
drevenici priblizujucu kultiru Goralov na Orave. Dalej je tam mozny vystup na ned’aleku
vyhliadkovu vezu. Vyhliadkova jazda vlacikom sa PSS vel'mi pacila a aj ked’ prisli ustati,
ale so sebou si priniesli dobra naladu a nové zazitky.

Vylet na Liptov, 19.6.2018. Prijimatelia socidlnych sluZieb navstivili Park miniatar
v Liptovskom Jane a Zookontakt v Liptovskom Mikulasi.

Stolnotenisovy turnaj Oravy, IV. Ro¢nik, 28.06.2018. Stolnotenisovy turnaj Oravy sa tento
rok konal uz po 4 — krat. Turnaj je urCeny pre prijimatel'ov socialnych sluzieb zo zariadeni
socidlnych sluzieb z regionu Oravy. Turnaj sldvnostne otvoril pan Igor Janckulik,
podpredseda 7SK. Sutaziace druzstva: CSS Orava Tvrdosin, CSS Studienka Novot,
ZpS a DSS Dolny Kubin, DSS a ZpS Zakamenné. Hostia: DPS Czestochowa z Polska.
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Senior Let’s Dance. Nasi seniori Z pracoviska Oravskad Lesné sa zucastnili Siesteho ro¢nika
Senior Let’s Dance, ktoré sa konalo v TvrdoSine. Hlavnou témou podujatia bol muzikal
a nasi prijimatelia si pripravili kratku ukdzku z rozpravky ,,Perinbaba.*

Rezbarske Sympoézium v Zakamennom, 4.7.2018. Prijimatelia socialnej sluzby z pracoviska
Zakamenné si boli pozriet’ krasne drevené sochy, ktoré vytvorili ucastnici Rezbarskeho Sympdzia
v Zakamennom. Tato prehliadka s6ch bola spojena aj s opekackou.

Zemplinska Sirava 2018. Prijimatelia socialnych sluZzieb z pracoviska Zakamenné sa
z&astnili tyzdenného pobytu na Zemplinskej Sirave v termine od 21. — 28.7.2018. Uzili si
slnko, vodu, venovali sa prechadzkam po okoli a taktieZ navstivili mesto Michalovce.

Letna Sportova olympiada v Czestochowej (PL), 2.8.2018. Od nasho partnerského
zariadenia — Domu Pomocy Spolecznej dla Doroslych v Czestochowej sme prijali pozvanie
na uz XI. roénik Letnej Sportovej olympiady. Sut'azi sa zGcastnilo 5 prijimatel'ov socialnej
sluzby z pracoviska Zakamenné. Po cely den vladla prava olympijskd atmosféra a nasi
prijimatelia si vybojovali aj medailové umiestnenia.

Vylet do Banskej Stiavnice, 21.8.2018.

Kalvaria Zakamenné, Hrob biskupa J. Vojtas§aka, 7.8.2018 .

Gulas — party, 23.8. 2018 Prljlmateha z pracov1ska Oravska Lesnd sa
stretli na gulas-party. Okrem vyborného gulasu sme si pochutili aj a
grilovanych Specialitich a sladkych dobrotich. O dobru naladu sa
postaral aj Adamko, ktory ndm na heligénke vyhraval krasne I'udové
piesne.

Tabor sebaeobhajoby, 18. — 19.9.2018, Ci¢many. Za nase
zariadenie sa ho zucastnili 2 prijimatelia socialnej sluzby z
pracoviska Zakamenné a 2 prijimatel’ky socialnej sluzby z
pracoviska Zubrohlava. Pocas tychto dvoch dni sa
rozpravali o splnenych snoch, o tazbach, uspechoch a
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planoch do buducnosti; boli si pozriet malované drevenice v Ciémanoch, varili gulas,
zatancovali si na diskotéke, tocili ,,kolesom §t'astia“ a zapajali sa do sut'azi. VSetci zicastneni
boli spokojni a $tastni, vel'mi sa im tato akcia pacila.

Sport nas spaja, 20.9.2018. Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné
v spolupraci s miestnou Zakladnou Skolou s materskou Skolou Jana Vojtassaka
\4 Zakamennom

zorganizovali dna
20.9.2018 uz 3. ro¢nik
akcie pod  néazvom:
»Sport nas spaja“. Akcia

prebiehala Vv areali
Zakladne;j Skoly
v Zakamennom. Ciel'om
podujatia bolo

prostrednictvom  Sportu

zblizit prijimatel'ov
socialnych sluzieb s miestnou i §irSou komunitou. K druzstvdm z minulych ro¢nikov (chlapci
adievéata ZS s MS Zakamenné, Ziaci Spojenej $koly internatnej z Namestova, prijimatelia
a zamestnanci Domova socialnych sluzieb a zariadenia pre seniorov Zakamenné, taktiez
prijimatelia z pracoviska Zubrohlava a pracoviska Oravska Lesnd, moderatori Radia Regina
Banska Bystrica, prijimatelia Centra socidlnych sluzieb Orava TvrdoSin) pribudlo aj druzstvo
prijimatel'ov z Domu pomocy spolecznej z Bulowic (PL), a taktiez druzstvo Farského tradu
Zakamenné na Cele s paAnom kaplanom Mgr. Janom Mahutom. Najviac sa asi vSetci ucastnici
tesili z pocasia, ktoré nam konecne tento rok prialo a slnie€ko sa na nds usmievalo, takZe sme
mohli na chvilu opustit’ priestory telocvi¢ne, v ktorej sa odohravali futbalové zapasy a
zabavit' sa aj vonku na ihriskach, kde prebiehali rézne sutaze, ako - skdkanie vo vreci,
pretahovanie lanom, slalom medzi kuzelmi, skladanie puzzle, hladanie Sosovice v miske
S ryzou. Jednym zo stanovist patrilo aj dobrovolnikom z Obcianskeho zdruzenia Viac
Trstena, kde prezentovali svoju ¢innost. Opidt’ po roku sme spojili I'udi viacerych vekovych
kategorii prostrednictvom futbalu a Sportovych sutazi abol to krasne prezity den, plny
vzajomnych stretnuti, rozhovorov a hlavne vybornej Sportovej zabavy.

Sut'az: ,,Poznas odpoved’ ?¥. 6.9.2018. Tejto sutaze sa zucastnili
traja prijimatelia z pracoviska Oravska Lesna, ktori si odtial’ priniesli
plna hlavu zaujimavych informaécii.

Domov domovu 2018.

Dna 3. oktobra 2018 nase zariadenie organizovalo 10. ro¢nik akcie pod
nazvom: ,,Domov domovu 2018%“. Podujatie sa konalo v Kultirnom
dome v Zékamennom, kde vystupilo 15 zariadeni socidlnych sluzieb v zriad'ovatelske;
posobnosti Zilinského samospravneho kraja. Podujatie slavnostne otvorila predsednitka ZSK
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pani Erika Jurinova, ktord na ivod celej akcie zapalila sviecu ako symbol domova. Po
uvodnych slovéach nasledoval program, ktory otvorili prijimatelia DSS a ZPS Zikamenné so
scénkou ,,Stari rodiCia rozpravaju.“ Na zaver podujatia boli vSetci uéinkujuci odmeneni
milym darc¢ekom.

DOMOV. DOMOVU

2018

Koncert Integracia 2018. Dia 10. 10. 2018 o
18.00 hod. sa na Zimnom Stadione Ondreja Nepelu
v Bratislave wuskutoc¢nil koncert Integracia 2018,
ktorého sa zucastnili aj 5 prijimatelia socidlnych
sluzieb z nagho zariadenia.  Ulohou koncertu
INTEGRACIA 2018 bolo rozdavat’ radost, lasku,
uctu a vdaku a Sirit mySlienky vzdjomnej
spolupatri¢nosti v spolo¢nosti. Na jednom podiu sa
predstavili hviezdy ako Véclav Neckar, Marcel a Petra ZmoZzkovci, Dara Rolins, Heidi Jankd,
Eva Mazikova, Stefan Skrucany, Otto Weiter a Andrea Fischer, Vojenska hudba OS SR,
ABBA Slovakia a d’al$i umelci. Kazdy ucastnik dostal tri€¢ko Integracia a d’alSie zaujimavé
darceky. Koncert mal charitativny charakter. Koncert zorganizovalo Obcianske zdruzenie
INTEGRACIA SVIETI PRE VSETKY DETI ROVNAKO.

Zilinsky Oskar 2018. Dia 11.10.2018 sa konal 14.
ro¢nik krajskej sutaznej prehliadky dramatickeho,
hudobného, spevackeho a tane€ného umenia klientov
zariadeni socialnych sluzieb ZSK, pod zastitou
predsednicky Zilinského samospravneho kraja Eriky
Jurinovej. Organizadtorom bolo CSS Tau Turie.
Podujatia sa zcastnilo 15 zariadeni. Nasi prijimatelia
si pripravili vystipenie pod nazvom: ,Zivot sa nis
tyka®, kde cez pohyb a imaginaciu ndm ukézali, ako
najst’ zmysel v kazdodennom Zzivote.

Katarinska zabava, 21.11.2018. Zakamenné. DruZobna akcia s CSS Tau Turie.

Katarinska zabava v CSS Studienka Novot’, 16.11.2018. Prijimatelia socidlnych sluzieb
Z pracoviska Oravska Lesna sa spolo¢ne zabavili s ostatnymi prijimatel'mi z regionu Oravy.
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Oslayy menin a narodenin prijimatel’ov socidlnych sluZieb
Pravidelne, kazdy mesiac — na vSetkych troch pracoviskach — v Zadkamennom, Oravskej
Lesnej a Zubrohlave, sa uskuto¢fiuju spolo¢né oslavy menin
a narodenim prijimatel'ov socidlnych sluZieb.
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6 SPOLUPRACA S INSTITUCIAMI A PARTNERSTVA

Zriad'ovatelom nasho zariadenia je Zilinsky samospravny kraj. To predurduje aj
zakladni orientaciu poskytovanych sluzieb, ako aj vztahov s verejnostou. Zariadenie je
stcastou socidlnej politiky ZSK. Svojou ¢innostou sa podiel’a na podpore a rozvoji miestnej
komunity nielen poskytovanim sluZieb obdanom ZSK, ale aj pracovnymi prileZitostami,
organizovanim spoloc¢enskych podujati, spolupracou s Obecnymi uradmi arozvojom
partnerstiev na zaklade vzajomne uzitocnych vztahov. Rozvijanie partnerstiev sleduje Styri
zakladné ciele:

1. Realizdcia socidlnej politiky zriadovatela.
2. Zabezpecenie socidlnych  kontaktov — nasSim  prijimatelom  socidlnej  sluzby

pre zabranovanie socidlnej vylucenosti a na podporu zaclenovania sa do spolocnosti.
3. Zabezpecenie odbornych kontaktov nasim zamestnancom.
4. Zabezpecenie dobrych dodavatelsko- odberatelskych vztahov.

Partnerstvd rozvijame na neforméalnom aj formalnom zaklade. Partnerstva rozvijané na
neformalnom zaklade sa orientuji na uskutoénovanie spoloénych aktivit v prospech
prijimatel'ov, najmi kultirneho a duchovného charakteru. Konkrétne aktivity sa objavuju
V Ponuke vol’nocasovych aktivit apri zabezpeCovani potrieb duchovného zivota nasich
prijimatelov. Ugast prijimatelov na neformalnych aktivitich nie je osobitne sledovana,
pokial’ zaroven nie je suCast'ou individualneho planu.

Zainteresované strany s ktorymi rozvijame neformélne partnerstva su najma:

Obecné urady v mieste poskytovania socidlnej sluzby — v Zakamennom, Oravskej Lesnej a
Zubrohlave, Farské urady, Zikladna $kola s materskou Skolou v Zakamennom, Oravskej
Lesnej, Zubrohlave; Gymndzium Antona Bernolika v Ndamestove, Posta, Lekdreri, Obecnd
kniZnica, Zdravotné stredisko, Supermarket Jednota, Jednota dochodcov, Centrum
socidlnych sluZieb Orava Tvrdosin, Centrum socidlnych sluZieb TAU Turie, VaV Akademy
- BB, s. r. 0. — PreSov, Detskym divadelnym suborom Prvosienka, Cv'ervenj kriz, Strednou
odbornou Skolou technickou v Ndamestove, Dom Pomocy Spolecznej v Bulowicach —
Pol’sko, Domom Pomocy Spolecznej dla Doroslych v Czestochowej- Pol’sko, Domov pro
seniory Kamenec z Ostravy (CZ), Slovenskd komora sestier a porodnych asistentiek,
Katolicka univerzita v Ruomberku, evanjelicka cirkev, OZ V.I.A.C z Trstenej, vSetky
zariadenia poskytujiice socidlne sluzby v zriad’ovatel’skej pésobnosti ZSK.

Partnerstvd na forméalnom ziklade st rozvijané hlavne na zéklade spolocnych zmluv,
projektov alebo st zalozené na pribuzenskom vztahu k nasim prijimatel'om, ako aj na potrebe
spolupracovat’ s rodinou, obcou a komunitou pri utvarani podmienok na navrat prijimatel'ov
do svojho pdvodného prostredia. Aj tieto partnerstva mdézu mat neformdalne aktivity.
V zmysle § 4 zakona o socidlnych sluzbach je formalnym partnerstvom aj zoskupenie
zainteresovanych stran vytvorené za ucelom realizicie projektov alebo programov na
predchadzanie vzniku, zmiernenie alebo rieSenie nepriaznivych socidlnych situdcii ob¢anov
a pre ucely komunitnej prace. Zainteresované strany vo formalnych partnerstvach st najma:
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Dom Pomocy Spolecznej v Bulowicach — Pol’sko, Domom Pomocy Spolecznej dla
Doroslych v Czestochowej- Pol’sko, Domov pro seniory Kamenec z Ostravy (CZ)

So vzdelavacimi inStiticiami pri zabezpeCovani odbornej prace pre Studentov v odboroch
socialna praca, oSetrovatel'stvo, ekonom, daiiové sluzby zabezpefujeme podmienky na
vykonavanie odbornej praxe tcastnikov opatrovatel’ského kurzu.

o Jeseniovou lekdrskou fakultou v Martine

e Katolickou univerzitou v Ruomberku

e Trnavskou univerzitou v Trnave

e Univerzitou Metaj Bela v Banskej Bystrici

e VaVAkademy - BB, s. r. 0. — PreSov

o BM WorkAgency Trencin.

Pri DSS a ZPS Zakamenné pracuje obc¢ianske zduzenie Symbiéza generacii, ktorého
cielom je prispievat’ svojou ¢innostou a podporovat’ zlepSovanie kvality Zivota jednotlivcov,
rodin, znevyhodnenych skupin ob¢anov v mieste bydliska a vo vSetkych formach zariadeni
socialnych sluzZieb, vykonavanie verejnoprospesnej ¢innosti. Symbidza generacii zdruzuje
ludi, ktori sa zaujimaju o verejnoprospesnu cinnost, materidlnu a socialnu pomoc,
poradenstvo jednotlivcom a znevyhodnenym skupindm, obfanom v doméacom prostredi a v
zariadeniach socialnych sluzieb (seniori, deti, mladistvi, zdravotne postihnuti).

Tradicia  medzindrodnej spoluprace nad’alej pretrvdva s partnerskymi  zariadenia
socialnych sluZieb z Pol'ska ato: s Domom Pomocy Spolecznej Braci Albertynéw v
Bulowicach a Domom Pomocy Spolecznej v Czestochowej. Prijimatelia socialnych sluzieb
sa navzajom stretdvaju na akciadch a podujatiach organizovanych v Pol'sku, aj unés na
Slovensku. Pravidelne, kazdy rok sa nasi prijimatelia socialnych sluzieb zucastiiuju Letnej
Sportovej olympiady, ktort organizuje Dom Pomocy Spolecznej v Czestochowej a akcie pod
nazvom ,,Majowka‘, ktoru organizuje Dom Pomocy Spolecznej v Bulowiciach.
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Miestna Jednota Doéchodcov zo Zaikamenného,
Oravskej Lesnej, Zubrohlavy, Vavrecky, Klina a Rabce
navstevovala prijimatelov socidlnej sluzby v DSS aZPS
Zakamenné v ramci dobrovolnickej ¢innosti pri kultarnych
podujatiach, vianoc¢nych posedeniach, spolo¢nych
grilovackach, zabavach a vyletoch.

Spolupraca prebichala vroku 2018 aj s miestnymi Zakladnymi S$kolami
v Zakamennom, Oravskej Lesnej a Zubrohlave. Ziaci prichadzali do zariadenia za
prijimate'mi pri prilezitosti roznych sviatkov, kedy vSetkych poteSia peknym kultirnym
programom, ale aj vlastnoru¢ne vyrobenymi daréekmi. Dna 15.10.2018 sa PSS z pracoviska
z Oravskej Lesnej spolu so ziakmi z miestnej Zakladnej skoly v Oravskej Lesnej vybrali na
kratku prechadzku na cyklo-chodnik. Nasi prijimatelia sa Vv spolocnosti deti citili vel'mi
dobre.

DobrovoPnictvo

V oblasti dobrovol'nictva sme v roku 2018 pokracovali v spolupraci s
Ob¢ianskym zdruzenim V.I.A.C z Trstenej. Dna 30.6.2018 zavitali
do nasho zaradenia v Zubrohlave dobrovolni¢ky z tohto obcianskeho
zdruzenia a Spolu s PSS si zahrali rozne spoloc¢enské hry a venovali im
svoj Cas.

Dinia 29.10.2018 na pracovisko v Oravskej Lesnej priSli Vv ramci

dobrovolnictva §tudenti Gymnazia Antona Bernolaka v Namestove,
ktori seniorov potesili programom a sladkou babovkou, ktort pre nich
upiekli. Zaroven pred sviatkami DusSiciek, Studenti spolu s nasimi
seniormi navstivili aj cintorin, kde maju miesto posledného odpocinku
aj naSi zosnuli PSS. Spoloc¢ne vycistili ich hroby, polozili kvety,

zapalili sviecky a v tichych modlitbach spominali na vSetkych, ktori tu
spia ve€nym spankom.

Pravidelne — jedenkrat za mesiac chodi v ramci dobrovolnictva na
pracovisko do Zubrohlavy byvala pani ucitel’ka, ktora svojou navstevou
pomaha vyplnit’ vol'ny ¢as prijimateliek a uci ich anglicky a francuzsky
jazyk.
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7 FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A UHRADY ZA
POSKYTOVANU SOCIALNU SLUZBU

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné hospodaril v roku 2018
S rozpoctom prijmov a vydavkov v stilade so zdkonom o rozpoctovych pravidlach verejnej
spravy a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov ¢. 523/2004 Z. z. DSS a ZPS Zakamenné
je rozpoctova organizacia, ktora hospodari s pridelenym rozpoctom, ktory bol schvaleny
zastupitel'stvom Zilinského samospravneho kraja.

Rozpocet prijmov

Skutoéné dosiahnuté prijmy vroku 2018 boli vo vySke 508 595,12 €, Co je
039 184,12 € viac, ako skuto¢né prijmy roku 2017, ktoré dosahovali vysku 469 411 €.
Navysenie prijmov je hlavne vysledkom preplacania oSetrovatel'skych vykonov
poskytovanych prijimatel'om socialnej sluzby zo strany Vseobecnej zdravotnej poistovne.
Upraveny rozpocet v r. 2018 bol vo vyske 500 295 €, ¢o je o 35 664 € viac ako v r. 2017.

Tab.: Plnenie prijmov k 31. 12. 2018
Upraveny Plnenie prijmov

Nazov rozpoctovej polozky R

rozpocet v Eur

Prijmy z podnikania a vlastnictva majetku /210/ 1 938,00 1809,41

Administrativne poplatky a iné poplatky a platby /220/ 490 293,00 491 994,19

Uroky z tuzemskych tverov, pozigiek a vkladov /240/ 0 0

Iné nedanové prijmy (z dobropisov) /290/ 4 761,00 11 488,67
Tuzemské bezné granty a transfery /310/ 3303,00 3302,85
Tuzemské kapitalové granty a transfery /320/ 0 0,00
Celkom 500 295,00 508 595,12
Tab.: Zdroje financovania prijmov
droje ancovania 018

Plnenie prijmov celkom: 508 595,12

Plnenie prijmov z vlastnych zdrojov (KZ 46) 483 311,41

Plnenie prijmov zo zdrojov ZSK (KZ 41) 6 543,65

Z mimorozpoctovych prostriedkov (KZ 72 a, 721, 72h) 18 740,06

72e — poistné plnenie 1195,61

72f - stravné 14 241,60

72h — od tradu prace, socialnych veci a rodiny 3 302,85
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Rozpocet beZnych vydavkov
V porovnani s rokom 2017 bol rozpocet beznych vydavkov v roku 2018 vyssi o 173 971
€, vyska upraveného rozpoctu v r. 2017 bola 1 434 124 €. Navysenie rozpoc¢tovych vydavkov

bolo spdsobené hlavne rastom miezd v r. 2018.
Tab.: Bezné vydavky v r. 2018

Nazov rozpoctovej polozky

Upraveny

rozpocet v Eur

Cerpanie v Eur

Mzdy a platy /610/ 873 458,00 873 458,00
Poistné /620/ 320 991,00 320 991,00
Tovary a sluzby /630/ 406 351,00 406 344,68
zZ toho:

Cestovné nahrady /631/ 1 025,00 1025,10
Energie, voda, komunikacie /632/ 123 028,00 123 027,02
Material /633/ 224 876,00 224 873,52
Dopravné /634/ 8 573,00 8 572,67
Rutinna a Standardna udrzba /635/ 9 290,00 9 290,21
Né4jomné za ndjom /636/ 0 0
Sluzby /637/ 39 559,00 29 556,16
Bezné transfery /640/ 7 305,00 7 305,00
Celkom 1608 105 1 608 098,68

Rozpocet kapitalovych vydavkov

Tab.: Kapitalové vydavky v r. 2018

Nazov rozpoctovej polozky

Upraveny

rozpocet v Eur

Cerpanie v Eur

;\Iil;li)dis;r/;);(l)g} pristrojov, zariadeni, techniky 17 735,00 17 231,60
Pripravna a projektova dokumentacia /716/ 5 850,00 5 850,00
Rekonstrukcia a modernizacia /717/ 200 000,00 139 450,21
Celkom 223 585,00 162 531,81

Tab.: Zdroje financovania

Zdroje financovania k 31. 12. 2018

Cerpanie finanénych prostriedkov celkom: 1770 630,49
Cerpanie z vlastnych zdrojov (KZ 46) 481 631,60
Cerpanie zo zdrojov ZSK (KZ 41) 1 267 560,94
Cerpanie zo zdrojov SR (KZ 111) 2 774,00
Z mimorozpoctovych prostriedkov (KZ 72e, 72f, 72h) 18 663,95
72e — poistné plnenie 1 119,50
72f - stravné 14 241,60
72h — od tradu prace, socialnych veci a rodiny 3 302,85

44




DSS a ZPS
Zakamenné

F?l Vyroc¢na sprdva o ¢innosti a hospodareni
v Domove socialnych sluzieb a zariadeni pre seniorov Zdkamenné za rok 2018

Strana aktiv Netto
Dlhodoby nehmotny majetok 0,00
Dlhodoby hmotny majetok 2 774 462,25
Dlhodoby finanény majetok 0,00
Zasoby 15 525,14
Dlhodobé pohladavky 0,00
Kratkodob¢ pohladavky 156,00
Finan¢né Gcty sucet 194 318,58
Casové rozlienie 871,09
SPOLU MAJETOK 2 985 333,06
Strana pasiv Netto
Vysledok hospodarenia 11 272,20
Rezervy 0,00
Ziuctovanie medzi subj. ver. spravy 2 694 661,22
Dlhodobé zavizky 9 999,77
Kratkodobé zavazky 187 170,06
Bankové uvery 0,00
Casové rozliSenie 82 229,81
VLASTNE IMANIE a ZAVAZKY 2 985 333,06
2017 Prirastky 2018

Pozemky 43 522,44 0,00 43 522,44
Stavby 3466 623,76 144 050,21 3610 673,97
Samostatné hnutel'né veci a subory

hnutel'nych veci 173 836,36 10 246,91 184 083,27
Dopravné prostriedky 56 887,79 0 56 887,79
Obstaranie dlhodobého hmotného

majetku 0,00 1 250,00 1 250,00
Dlhodoby hmotny majetok spolu 3740 870,35 155 547,12 3896 417,47
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Priemerna vySka uhrad za poskytované sociilne sluzby za rok 2018 — predpisana

uhrada:

Pracovisko Zakamenné 559

Druh socialnej sluzby

Vyska uhrady za mesiac

Domov socialnych sluzieb

238,73 EUR

Specializované zariadenie

252,79 EUR

Pracovisko Oravska Lesna 296

Druh socialnej sluzby

Vyska uhrady za mesiac

Domov socialnych sluzieb

280,62 EUR

Specializované zariadenie

297,27 EUR

Zariadenie pre seniorov

282,68 EUR

Pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118

Druh socialnej sluzby

Vyska uhrady za mesiac

Domov socialnych sluzieb

249,32 EUR

Specializované zariadenie

257,32 EUR

Priemerna vySka dhrad za poskytované socialne sluzby za rok 2018 — redlne zaplatena:

Pracovisko Zakamenné 559

Druh socidlnej sluzby

Vyska uhrady za mesiac

Domov socialnych sluzieb

233,04 EUR

Specializované zariadenie

242,02 EUR

Pracovisko Oravska Lesna 296

Druh socidlnej sluzby

Vyska uhrady za mesiac

Domov socialnych sluzieb

264,79 EUR

Specializované zariadenie

260,07 EUR

Zariadenie pre seniorov

261,50 EUR

Pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118

Druh socialnej sluzby

Vyska uhrady za mesiac

Domov socialnych sluzieb

241,20 EUR

Specializované zariadenie

252,29 EUR
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Ekonomicky opravnené naklady za rok 2018 — v zmysle § 72 zakona ¢.
448/2008 Z. z. 0 socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov

Nazov zariadenia

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné —
pracovisko Zakamenné 559

Druh poskytovanej socidlnej sluzby a kapacita za rok 2018

Domov socialnych sluzieb - 42
Specializované zariadenie - 36

Spolu:

78

Forma poskytovanej socialnej sluzby

celoro¢na, pobytova

Druh vydavku za rok 2018

Roc¢né naklady

Ro¢né
naklady na 1
PSS

Mesacné
naklady na 1
PSS

Mzdy, platy aostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani podla
osobitného predpisu

451 192,79 €

5 784,52

482,04

Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne
poistenie a povinné prispevky na starobné déchodkové sporenie
platené zamestnévatel'om v rozsahu uréenom podl’a pismena a)

164 340,33 €

2 106,93

175,58

Tuzemské cestovné nahrady,

513,12 €

6,58

0,55

Vydavky na energie, vodu a komunikacie

49 070,84 €

629,11

52,43

Vydavky na materidl okrem reprezentatného vybavenia novych
interiérov,

99 074,40 €

1270,18

105,85

Dopravné

5 899,96 €

75,64

6,30

Vydavky na rutinna udrzbu a Standardnu udrzbu okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia
havarijnych stavov,

78,07

1,-

0,08

Néjomné za prenajom nehnutel'nosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov, zariadeni,
techniky, naradia a materialu najviac vo vyske obvyklého najomného, za
aké sa v tom ¢ase a na tom mieste prenechavaju do najmu na dohodnuty
ucel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci,

Vydavky na sluzby

21 659,13 €

277,68

23,14

Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podl'a
osobitného predpisu, odstupného, odchodného, nahrady prijmu
pri do€asnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podl'a
osobitného predpisu,

4945,- €

63,40

5,28

Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a
uctovnych predpisov, 0 ktorom poskytovatel’ socidlnej sluzby
uctuje a odpisuje ho ako uctovna jednotka, Odpis hmotného
majetku, ktorym s novoobstarané stavby, byty a nebytové
priestory uzivané na Gcely poskytovania socialnych sluzieb

v zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo vyske
obvyklého najomného, za aké sa v tom istom Case a na tom
istom mieste prenechavaji do najmu na dohodnuty ucel veci
toho istého druhu alebo porovnatel'né veci

37 487,78 €

480,61

40,05

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2018

834 261,42

10 695,65

891,30

Druh sluzby a kapacita

DSS - 42

S7 -

36

Ekonomicky opravnené naklady na 1 prijimatel’a soc. sluzby

roéné

mesacéné

roéné

mesacné

Priemerné EON na jedného PSS za rok 2018

10 277,05 €

856,42 €

11 184,04 €

932,00 €
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Nazov zariadenia

Centrum socialnych sluZieb Zakamenné —
pracovisko Oravska Lesna 296

Druh poskytovanej socilnej sluzby a kapacita za rok 2018

Spolu:

Domov socialnych sluzieb - 35
Specializované zariadenie - 11
Zariadenie pre seniorov = -

12
58

Forma poskytovanej socialnej sluzby

celoro¢na, pobytova

Druh vydavku za rok 2018

Ro¢né
naklady

Ro¢né naklady
na 1 PSS

Mesacné
naklady na 1

BSS

Mzdy, platy aostatné osobné vyrovnania vo vySke, ktora
zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani podla
osobitného predpisu

250 199,96 €

4 313,79

359,48

Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne
poistenie a povinné prispevky na starobné déchodkové sporenie
platené zamestnavatel'om v rozsahu uréenom podl'a pismena a)

93 325,60 €

1 609,06

134,09

Tuzemské cestovné ndhrady,

488,40 €

8,42

0,70

Vydavky na energie, vodu a komunikacie

60 733,28 €

1 047,13

87,26

Vydavky na material okrem reprezentaéného vybavenia novych
interiérov,

78 473,55 €

1 352,99

112,75

Dopravné

2 610,21 €

Vydavky na rutinnt Gdrzbu a Standardnu udrzbu okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia
havarijnych stavov,

45,00

3,75

Néjomné za prenajom nehnutel'nosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a $pecialnych strojov, pristrojov,
zariadeni, techniky, naradia a materidlu najviac vo vyske
obvyklého najomného, za aké sa v tom Case a ha tom mieste
prenechavaju do najmu na dohodnuty ucel veci toho istého
druhu alebo porovnatel'né veci,

Vydavky na sluzby

13 570,97 €

233,98 €

19,50

Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podra
osobitného predpisu, odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri
docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podl'a osobitného
predpisu,

2 065,- €

35,60

2,97

Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socidlnej sluzby Giétuje
a odpisuje ho ako t¢tovna jednotka, Odpis hmotného majetku, ktorym
st novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané na tGcely
poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich technické
zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého najomného, za aké sa v tom
istom Case a na tom istom mieste prenechavaji do najmu na dohodnuty
ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né veci

17 741,99 €

305,90

25,49

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2018

519 208,96

8 951,88

745,99

: DSS- 35
Druh sluzby a kapacita

SZ -11

ZPS-12

Ekonomicky opravnené naklady na 1 mesacné

prijimatel’a soc.sluzby

rocné

rocné

mesacné rocné

mesacné

Priemerné EON na jedného PSS za rok
2018

8 800,02€ | 733,33€

9 887,27€

823,94€ | 8 537,44€

711,45€
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Nazov zariadenia

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné
pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118

Druh poskytovanej socidlnej sluzby a kapacita za rok 2018

Domov socialnych sluzieb - 7
Specializované zariadenie - 8

Forma poskytovanej socialnej sluzby

celoro¢nd, pobytova

Druh vydavku za rok 2018

Rocné
naklady

Roéné
naklady na 1
PSS

Mesacné naklady
na 1 PSS

Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora zodpoveda
vyske platu aostatnych osobnych vyrovnani podla osobitného
predpisu

96 161,90 €

6 410,79

534,23

Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne poistenie
a povinné prispevky na starobné déchodkové sporenie platené
zamestndvatel'om v rozsahu ur¢enom podl'a pismena a)

35158,34 €

2 343,89

195,33

Tuzemské cestovné nahrady,

Vydavky na energie, vodu a komunikacie

13 222,90 €

881,53

73,46

Vydavky na material okrem reprezentaéného vybavenia novych
interiérov,

21 188,62€

1412,57

117,71

Dopravné

62,50 €

4,17

0,35

Vydavky na rutinnt udrzbu a Standardnu udrzbu okrem jednorazovej
udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavov,

Néajomné za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci okrem dopravnych
prostriedkov a $pecialnych strojov, pristrojov, zariadeni, techniky,
naradia a materidlu najviac vo vyske obvyklého nadjomného, za aké sa
V tom Case a na tom mieste prenechdvaji do najmu na dohodnuty ucel
veci toho istého druhu alebo porovnatel'né veci,

Vydavky na sluzby

4 326,06€

288,40

24,03

Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla osobitného
predpisu, odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri docasnej
pracovnej neschopnosti zamestnanca podl'a osobitného predpisu,

295,-€

19,67

1,64

Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a Gétovnych
predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby uétuje a odpisuje ho
ako uctovna jednotka, Odpis hmotného majetku, ktorym su
novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané na ucely
poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich technické
zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého ndjomného, za aké sa v tom
istom ¢ase a na tom istom mieste prenechavaji do najmu na dohodnuty
ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né veci

2272,98€

151,53

12,63

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2018

172 688,30

11 512,55

959,38

Druh sluzby a kapacita

DSS -7

Ekonomicky opravnené naklady na 1 prijimatel’a soc. sluzby

rocné

mesacné

rocn

SZ-8
é

mesacéné

Priemerné EON na jedného PSS za rok 2018

10 865,86 €

905,49 €

12 078,41 €

1 006,53 €
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8 PLNENIE CIELOV, PRIORIT A INOVACIE V POSKYTOVANI
SOCIALNYCH SLUZIEB ZA ROK 2018

Inovacie azmeny, ktoré sme zrealizovali vroku 2018 smerovali Kk napliovaniu
kvalitnych a komplexne poskytovanych socidlnych sluzieb v naSom zariadeni.

Od 1.9.2018 sa DSS aZPS Zakamenné stal poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti uhradzanej zdravotnou
poistoviiou .

V roku 2018 zacal pracovat v DSS aZPS Zakamenné fyzioterapeut, ktory
prevadza lieCebni telesni vychovu, masaze a rchabilitacné cvienia podla
ordinacie lekara a aktualnej potreby prijimatel’'ov socialnych sluzieb.

Zaujmovu ¢innosti sme rozsirili o muzikoterapiu — prvky muzikoterapie.

Pri vchodoch do zariadeni sme nainstalovali davkovace
na dezinfekciu rak.

DSS a ZPS Zikamenné - pracovisko Zakamenné

v obidvoch budovéch sa uskutocnili stavebné prace, ktoré pozostavali zo zriadenia
elektrickej poZiarnej signalizacie (EPS) a hlasovej poZiarnej signalizacie (HPS),
vetrania vnutornych priestorov — vzduchotechniky, vymena obyc¢ajnych dveri za
poziarne dvere, doplnenie hasiacich pristrojov, instalovanie nadzovych svietidiel
a zrealizovanie stropného podhladu, ¢im sa zvysila bezpecnost' prijimatelov
socialnej sluzby v pripade vypuknutia pozZiaru,

prebehlo zastreSenie terasy
pristreSkom, ktory ma zvysit kvalitu
zivota prijimatelov socialnych sluZieb,
do pracovne bola zakupena
profesiondlna pracka a korytovy Zehlic,
bolo vyrobenych 24 ks dvojkridlovych
skrinn a 19 ks polic v tlare T, ktoré boli
umiestnené v izbach prijimatel'ov,

boli zaktpené paravany (17 ks), tlakomer, teplomer, odsavacka, antidekubitné
kolesa a iné pomdcky potrebné na poskytovanie osetrovatel’skych vykonov,
bol precaltineni nabytok,

50



DSS a ZPS
Zakamenné

F.\l Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodéreni
v Domove socidlnych sluZieb a zariadeni pre seniorov Zdkamenné za rok 2018

e boli zakupené vankuse a paplony pre prijimatel’'ov socidlnych sluzieb a hygienické
vybavenie na toalety a do kiipelni,

e zakupili sa hudobné nastroje na muzikoterapiu a stolno-tenisovy stol,

e 7 prostriedkov MPSVaR SR boli zakupené pocitace (2 ks), notebook a tlaciaren
a nabytok, ktoré boli pouzité na zriadenie internetového kutika pre prijimatelov.

DSS a ZPS Zikamenné - pracovisko Oravskd Lesnd

e uskuto¢nilo sa oplotenie budovy a pozemku a vybudovala sa vstupna brana, ¢im sa
zvysila bezpecnost’ prijimatelov socidlnych sluzieb a zaroven bola tymto vytvorena
komunitna zahrada,

¢ do kuchyne boli zakipené digestory spolu s vetracim systémom a Skrabka na zemiaky,

e na zabezpeCenie vykondvania oSetrovatel'skych vykonov bol zakipeny tlakomer,
odsavacka, teplomer, antidekubitné kolesa a pod.,

e doSlo k vymene starého nabytku v jedalni, boli zakipené nové jedalenské stoly
a stolicky,

e boli zakipené vankaSe a paplony pre prijimatelov socidlnych sluzieb a hygienické
vybavenie na toalety a do ktpelni,

e boli nainstalované sietky proti hmyzu na okna,

e Dboli zakupené paravany na izby prijimatel'ov socialnych sluzieb.
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DSS a ZPS Zikamenné - pracovisko Zubrohlava
¢ bola vymenena poskodena podlahova krytina na 6 izbach — havarijny stav,
e boli nakipené matrace spolu S vankiSmi a paplony pri prijimatel’ky socialnych
sluzieb,
e bol zakupeny spordk a hygienické pomocky na toalety a do kupelni,
¢ vykonali sa odkopové prace okolo budovy — izolacia budovy,
e malovanie skladu zeleniny a namontovanie novych polic v sklade.
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Strategické ciele zariadenia na obdobie 2018 - 2019

Ciel Obsah Obdobie

Ciel'l Roazvijat a nadalej zvysovat kvalitu poskytovanych socialnych priebezne
sluzieb.

Ciel 2  Zvysovat odbornd kvalifikaciu zamestnancov v $pecializovanom 2018 - 2019

zariadeni pre klientov s ochorenim schizofrénia na pracovisku
Zakamenné a Zubrohlava.

Ciel 3  Zvysovat odbornd kvalifikaciu zamestnancov v $pecializovanom 2018 - 2019
zariadeni pre klientov s réznym druhom demencii na pracovisku
Oravska Lesna.

Ciel'4 Nadviazat novu spolupracu so zariadeniami socialnych sluzieb 2018 - 2019
v Ceskej republike.

Ciel'5 Zriadit denné centrum. 2019

Ciel 6 Rekonstrukcia budovy na pracovisku Oravska Lesna — zateplenie
a oprava fasady budovy, oprava vikierov, balkénov a zvodov. priebezne
Rekonstrukcia hospodarskej budovy za uc¢elom zriadenia dennej
ambulantnej socidlnej sluzby na pracovisku Zubrohlava.

Ciel 7  Vyriesit energetickd naro¢nost pavilénu A na pracovisku priebeine
Zakamenné — zateplenie a oprava fasady budovy, oprava strechy.

Ciel 8 Rozvijat spolupracu s komunitou v okoli prevadzok a rozvijat 2018-2019
dobrovolnicku ¢innost v zariadeni.

Deni otvorenych dveri 2018: v diioch 13. — 12.12.2018 sme otvorili brany nasich zariadeni
aj pre Siroku verejnost’. Prijimatelia socidlnych sluZieb si pre navstevnikom pripravili kratke
scénky, pesnicky a malé pohostenie.

S L

Realizacia projektov

Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné bol projektovi partner
v projekte: "Seniori bez hranic. VySehradska spolupraca pre integraciu seniorov."
Lidrom projektu bolo Eurdpske zoskupenie tzemnej spoluprice TRITIA s rucenim
obmedzenym.

L ]
EGTC
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@
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Zdroj a vy$ka financovania: Medzinarodny Vysehradsky fond, 15 000,00 EUR
Obdobie realizacie projektu: 20/05/2018 - 31/12/2018

Hlavnym ciePom projektu bola vonkajsia podpora organizacii, ktoré sa staraju o starSich
fudi z tGzemia: Pol'ska, Ceskej republiky a Slovenska, prostrednictvom organizovania
vyjazdovych integraénych workshopov, na ktorych sa zGCastnili star§$i obCania a ich
opatrovatelia a organizacia d’alSiecho vzdeldvania v oblasti metdd prace so seniormi. Projekt
ma nepriamo posobit’ proti socidlnemu vylac¢eniu starSich l'udi. Cielom projektu bola aj
vymena skusenosti medzi praktickymi pracovnikmi (terapeutmi, opatrovatelmi riadiacimi
pracovnikmi domovov socialnej starostlivosti).

Projektovi partneri:
1. Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné (SK)

Centrum socidlnych sluzieb Horelica (SK)

Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej Pogodna Jesien w Cieszynie (PL)

Dom Pomocy Spotecznej Betania (PL)

Centrum Socialnich sluzeb Cesky T&sin, piispévkova organizace (CZ)

Fundacja 9sit (PL)

Dom spokojné staroby Sv. Josefa v Ropicich (CZ)

Dom seniortiv pod patronatem sv. Elzbiety, Konvent Sester Alzbétinek v Jablunkove
(C2).

N GREWD

Otvaracie stretnutie projektu: "Seniori bez hranic. VysSehradska spolupraca pre
integraciu seniorov".
Dna 30. méja 2018 sa v sidle Europskeho zoskupenia izemnej spoluprace TRITIA na Zamku
v Cieszyne uskutoc¢nilo prvé organizacné stretnutie s nazvom "Seniori bez hranic.
Vysehradska spolupraca pre integraciu seniorov".

Prvy workshop v ramci projektu "Seniori bez hranic. VySehradskd spolupraca pre
integraciu seniorov": Terapeuticko- hudobny workshop, 31.7.2018.
Na workshope sa zucastnili seniori - obyvatelia zariadeni socialnych sluzieb z Pol'ska a
Slovenska Workshop mal charakter integra¢ného, hudobného a terapeutického stretnutia,
inSpirovany hudbou a l'udovou kultarou pol'sko - slovenskych hranic. Viedla ho hudobna
skupina "Nearchaickd kompozicia", ktora pochadza zo Zywca. Workshop sa uskutocnil
v rekreaénom centre H20 v Kiczycach. Specialne pre tato prileZitost’ boli pripravené spevniky
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prispdsobené pre seniorov a tiez l'udom bojujucim s demenciou. Boli vytvorené v dvoch
samostatnych verziach pre rézne dysfunkcie. Tento spevnik obsahuje vybrané melodie - ktoré
sa podavaju z generacie na generaciu, ktoré obsiahli obraz tradicie a kultury pol'sko - ¢esko -
slovenského pohrani¢ia. V spevnikoch sa pouzilo vhodné usporiadenie, typografia,
piktogramy, ktoré ulah¢ia Citanie 'ud’om so slab§im zrakom a bojujicim s inymi poruchami,
ktoré stazuji pozornost. Lidrom projektu je Eurdpske zoskupenie Uzemnej spoluprice
TRITIA s ru¢enim obmedzenym.

Druhy workshop v ramci projektu "Seniori bez hranic. VySehradska spolupraca pre

integraciu seniorov": "Inovacie vo vzdeldvani a starostlivosti v Alzheimerovej chorobe a
inych formach demencie", 24.10.2018.
Workshop sa konal na Zamku v pol'skom Tesine. EZUs TRITIA ich zorganizoval pre
zamestnancov siedmich institicii, t.j. zariadeni socidlnych sluzieb a domovov déchodcov z
tizemia Pol'ska, Ceskej republiky a Slovenska, partnerskych instittcii projektu ,,Seniori bez
hranic. Vysehradska spolupraca pre integraciu seniorov." Tento workshop sa uskuto¢nil v
sulade s programom PAC - Possitive approach to care (v slovencine: Pozitivny pristup k
starostlivosti). Jeden z predpokladov tohto pristupu je plne vyjadreny myslienkou: "Bez
vedomosti o demencii neexistuje partnerstvo v starostlivosti, a az kym nie je liek ... je
starostlivost’." Autorkou tohto nezvyc¢ajného programu je Teepa Snow zo Spojenych Statov
americkych. Pristup pozitivnej starostlivosti je inovativny komplexny vzdelavaci program v
oblasti demencie a starostlivosti v demencii. Bol vytvoreny s imyslom vzdelavat’ vSetkych,
ktori sa zaoberaju starostlivostou o I'udi, ktori s fiou zapasia. Skolenie vykonala pani Marlena
Meyer - jediny tréner tejto metddy v Pol’sku.
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Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné je projektovi partner
spolu s Domovom pro seniory Kamenec z Ceskej republiky v projekte: ,,Moravané
a Oravané spolupracuji®,

EUROPSKA UNIA
EUROPSKY FOND
INTERREG V-A REGIONALNEHO ROZVOJA
SLOVENSKA REPUBLIKA
1a-20 CESKAREPLBLIKA

SPOLOCNE BEZ HRANIC
FOND MALYCH PROJEKTU

Interreg V-A Slovenska republika - Ceska republika 2014-2020
Kod projektu: CZ/FMP/11b/01/004
Obdobi realizace: 09/2018 — 08/2019

> i

Nazev malého projektu: MORAVANE A ORAVANE SPOLUPRACUJI

Partnefi projektu: .
B Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, p.o., Ceska republika
B Centrum socialnych sluzieb Zakamenné, Slovenska republika

Strucny popis projektu:

Néplitou celého projektu bude 5 aktivit. Ugastnici projektu, budii mat moznost rozsirit’ si
svoje poznatky o partnerskom regione — poznavanim kultirnych, prirodnych zaujimavosti
V pohrani¢i. Sucast'ou projektu su i vzdelavacie akcie pre pracovnikov v socidlnych sluzbach,
ktori poskytuju seniorom potrebnu starostlivost’” a podporu. Projektovych aktivit sa zacastni
cca 250 osob. S aktivitami projektu bude oboznamena aj verejnost’.

Hlavné ciele projektu:

Vzijomné poznavanie jednotlivych miest euroregionu na ¢eskom a slovenskom pohranici.
Poznavania kultirnych hodnét a prirodného bohatstva v pohrani¢i.

Obohatenie vol'nocasovych aktivit pre seniorov a ich aktivizacia.

Naviazanie vzdjomnej spoluprace medzi partnermi.

Ziskavanie novych pracovnych kontaktov, umoziujicich vymenu poznatkov ,,dobrej

moowy

praxe®,
Odovzdavanie profesionalnych skusenosti a nachadzanie inovativnych prvkov, ktoré
mozu byt vyuzité v priamej praxi.

n

Termin realizacie projektu: 09/2018 — 08/2019

Aktivity projektu:
1. "Moravané vitaji Oravany — kulturno - spolo¢enska akcia pre seniorov — 09/2018, Ostrava,
80 0sob.
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2. Dvojdenna vzdelavacia akcia pre zamestnancov na tému: ,,Dobra prax v Socialnej praci“ —
10/2018, Ostravice, 25 0sob.

3. Workshop ,,Kreativni dilna‘“, pre zamestnancov — 05/2019, Prostfedni Bec¢va, 25 0sob.

4. ,Oravané vitaji Moravany* — kultarno - spolo¢enska akcia pre seniorov — 06/2019,
Oravska Lesna, 70 osob.

5. Poznavacia aktivita pre zamestnancov — 08/2019, Orava, 25 0sob.
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9 PLAN FINANCOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB NA ROK 2019

Diia 29.11.2018 bol Zastupitel'stvom ZSK schvéleny rozpoéet Zilinského samospravneho
kraja na rok 2019. V zmysle § 12 zakona ¢. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach
izemnej samospravny a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov uréil Zilinsky samospravny
kraj zavdzné ukazovatele a limity rozpoctu na rok 2019 pre Centrum socidlnych sluzieb
Zakamenné. Od 1.1.2019 sa zmenila forma hospodarenia zariadenia z rozpocétovej na
prispevkovu organizaciu.

Tab.:
Zavdzné ukazovatele a limity rozpoctu podla zdroja rozpoctovej klasifikacie platnej na rok 2019

z toho: 610 — mzdy, platy, sluz. prijmy a OOV 618 720 €
620 — poistné a prispevok do poistovni 237720 €
630 — tovary a sluzby 357 390 €
640 — bezné transfery 10649 €
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10 KONTAKT NA POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Domov socialnych sluZzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné
Ulica Vysny koniec 559/55

029 56 Zakamenné

Tel.:  043/5592 515

Mobil.: +421 907 732 262

Fax.:  043/55 24 049

e-mail: dsszakam@vuczilina.sk

web: www.dsszakamenne.sk

Riaditelka zariadenia:
Tel.:  043/55 92 326
Mobil.: +421 905 582 422
e-mail: dssz_ved@vuczilina.sk

Ekonomicko-prevadzkovy tsek:
Tel.:  043/55 92 515

Mobil.: +421 907 732 262

Fax.: 043/55 24 049
e-mail:dsszakam@vuczilina.sk

Socialny usek:

Tel.:  043/55 24 049

Mobil.: +421 907 732 262

Fax.: 043/55 24 049

e-mail: social.dsszakam@vuczilina.sk

Zdravotny usek:

Tel.:  043/55 24 049
Mobil.: +421 905 554 287
Fax.: 043/55 24 049
e-mail: dsszakam@vuczilina.sk

Pracovisko: 029 57 Oravska Lesna 296
Zdravotny usek:

Tel.: 043/55 93 202

Socialny usek: tel. ,fax: 043/55 24 581
e-mail: dssorlesna@gmail.com

Pracovisko: 029 43 Zubrohlava, Hlavna 118
Zdravotny a socialny usek:

Tel. ,fax: 043/55 83 150

e-mail: dsszubrohlava@gmail.com
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ZOZNAM POUZITYCH SKRATIEK

DSS domov socidlnych sluzieb
ZPS zariadenie pre seniorov
Y4 $pecializované zariadenie
PSS prijimatel socidlnej sluzby
ZSK  Zilinsky samospravny kraj
FO fyzickd osoba



