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UVoD

Zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja schvalilo diia 17.9.2018 Uznesenim
27/8 Dodatok ¢.7 kzriadovacej listine DSS aZPS Zakamenné, evidovany
pod ¢.05319/2018/0OSV s t¢innost'ou od 1.1.2019, ktorym sa zmenil nazov a adresa zariadenia
na Centrum socialnych sluzieb Zakamenné, Ulica VySny koniec 559/55, 029 56 Zakamenné.
Zaroven Zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja schvalilo dita 19.11.2018 Uznesenim
6/9 Dodatok ¢.8 k zriad’ovacej listine DSS a ZPS Zékamenné, kde sa s u¢innostou od 1.1.2019
zmenila forma hospodarenia zariadenia na prispevkovi organizaciu.

Centrum socidlnych sluzieb Zakamenné je verejnym poskytovatelom socidlnych
sluzieb v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja.

Viziou nasho zariadenia je zabezpecenie takého prostredia, ktoré sa co najviac
priblizuje domacemu prostrediu s ciefom poskytovat’ socidlne sluzby spinajice poziadavky
na kvalitu, ktoré zaroven dbaju aj na subjektivnu spokojnost’ prijimatel’a socidlnych sluzieb.
Hlavnym cielom je vytvarat pocit bezpecia, ochrany, istoty v suvislosti s dodrziavanim
Pudskych prav a slobdd, v kontexte prostredia dovery, vzajomného reSpektu, profesionalne;
odbornosti a zodpovednosti.

Poslanim néasho zariadenia je poskytovat’ socidlne sluzby v zmysle zakona o socidlnych
sluzbach, ktoré st stiéastou socialnej politiky Zilinského samospravneho kraja. Centrum
socidlnych sluZieb Zakamenné poskytuje socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej
situdcie z dovodu t'azkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo
z dévodu dovisenia dochodkového veku ktorymi st:

1. VCentre socidlnych sluzieb Zaikamenné poskytujeme socialnej sluzby
v zariadeniach pre fyzické osoby, ktoré st odkazané na pomoc inej fyzickej osoby
a pre fyzické osoby, ktoré dovrsili dochodkovy vek, ktorymi si:

a) zariadenie pre seniorov,

b) domov socialnych sluzieb,

C) Specializované zariadenie.

2. Podporné sluzby, ktorymi si:

a) poskytovanie socialnej sluzby jedalen.

Pandémia COVID - 19 nas obmedzila, ale nezastavila. Prisposobili sme sa novej situécii
a hladali sme spdsoby, ako sprijemnit’ zivot prijimatelov socialnych sluzieb (dalej len
Lprijimatel'ov) vtejto tazkej dobe. Postupne sme sa prisposobovali danej situdcii
a prijimatelia spolu so zamestnancami vytvorili akoby jednu vel’ka rodinu, v ktorej navzajom
povzbudzujeme jeden druhého.

Toto obdobie nés vzajomne posilnilo a sme citlivejsi k sebe navzajom. Socialne sluzby
poskytujeme s cielom zvySovania kvality, ¢o sa premietlo aj v dvoch medzinarodnych
projektoch, ktoré sme realizovali v priebehu roka 2022. Dakujem vietkym zamestnancom
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zaich obetavy pristup v starostlivosti o nasich prijimatelov. Osobitne d’akujem vedeniu
Zilinského samospravneho kraju za pomoc a podporu. Dakujem rodinnym prislu§nikom
za pochopenie a vSetkym, ktori nam akymkol'vek sposobom pomohli v roku 2022. Z okolia
citime vel’ktl podporu, spolupatri¢nost’ a l'udskost’.

V predlozenej Vyrocnej sprave za rok 2022 mame za ciel’ poskytnut’ obraz o ¢innosti
zariadenia, o jeho hospodareni a napliiani jeho poslania, cielov, spoloénej praci, starostlivosti
a podpore, ktoru prijimatel'om zariadenie poskytuje.

V Zakamennom, 29.4.2023

JUDr. PhDr. Adriana Adamicova
riaditel’ka CSS Zakamenné
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1 SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA SOCIALNYCH
SLUZIEB

Nazov: Centrum socidlnych sluZieb Zakamenné
Sidlo: Ulica Vysny Koniec 559/55, 029 56 Zakamenné
ICO: 00632848
DIC: 2020573379
Zriadovatel’: Zilinsky samosprdvny kraj, Ul. Komenského 48, 011 09 Zilina
Zriadovacia listina: & 2002/357 zo dita 01.07.2002 v zneni:
- Dodatku ¢. 1 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢. 3672/2008/08V-001, zo dna 25.06.2008,
- Dodatku ¢. 2 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢. 3496/2010/08V-002, zo dna 27.04.2010,
- Dodatku ¢. 3 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢. 2883/2012/08V-003, zo dna 27.4.2012,
- Dodatku ¢. 4 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢. 5015/2013/08V-003, zo dna 24.9.2013,
- Dodatku ¢. 5 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢. 5748/2013/08V-007, zo dna 07.11.2013,
- Dodatku ¢. 6 zo dna 26.9.2017, evidovaného u zriadovatela pod
C. 04548/2017/0SV-4,
- Dodatku ¢. 7 zo dna 19.9.2018, evidovaného u zriadovatela pod
¢. 05319/2018/08V -2,
- Dodatku ¢. 8 zo dna 19.11.2018, evidovaného u zriadovatela pod
¢. 05319/2018/0OSV-4.

Prdvna forma: prispevkovd organizicia ZSK
Statutarny zdstupca: JUDr. PhDr. Adriana Adamicovd, riaditel’ka

CSS Zakamenné je poskytovatelom socialnych sluZzieb a je zapisané v Registri
poskytovatelov socialnych sluZieb od 8.7.2009 pod &. 23/2009/0SV, ktory je vedeny na ZSK
Vv zmysle § 62 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

Centrum socialnych sluzieb v Zdkamennom bolo zalozené za ucelom poskytovania
socialnych sluzieb, ktoré zriadil Zilinsky samospravny kraj zrusenim bez likvidacie zariadenia
socialnych sluzieb v Oravskej Lesnej, Zubrohlave a zli¢enim s rozpoétovou organizaciou
Domovom socialnych sluzieb pre dospelych so sidlom v Zdkamennom ako nastupnickou
organizaciou pod jedno zariadenie pod nazvom Domov socidlnych sluzieb pre dospelych
a domov doéchodcov so sidlom Zakamenné 559 s ucinnostou od 1.7.2008. K zmene nazvu
doSlo 1.6.2010 na Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenné.
S ucinnostou od 1.1.2019 sa zmenil nazov zariadenia na Centrum socidlnych sluzieb
Zakamenné, Ulica Vy$ny koniec 559/55, 029 56 Zakamenné a zaroven sa zmenila aj forma
hospodarenia.
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Centrum socialnych sluZieb Zakamenné sa vnutorne ¢leni na tri pracoviska :

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné, Ulica VySny koniec 559/55, Zakamenné,
povodné zariadenie vzniklo 01.09.1989. Poskytuje socidlnu sluzbu celoro¢nou pobytovou
formou pre 78 muzov s roznym druhom zdravotného znevyhodnenia.

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna 296, povodné
zariadenie v Oravskej Lesnej vzniklo 01.04.1996. Poskytuje socialnu sluzbu celoro¢nou
pobytovou formou pre 58 zien a muzov, prevazne seniorom s roznym druhom zdravotného
znevyhodnenia.

Centrum socialnych sluZieb Zikamenné - pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118/3,
povodné zariadenie v Zubrohlave vzniklo 01.09.1985. Poskytuje celoro¢ny pobyt 15 Zenam
S roznym druhom zdravotného znevyhodnenia.

Predmet, ticel a rozsah Cinnosti:
CSS Zakamenné poskytuje v zmysle zédkona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
a 0 zmene a doplneni zakona €. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich

predpisov, socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie z dovodu tazkého
zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovisenia
dochodkového veku, ktorymi su:

- poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeniach pre fyzické osoby, ktoré su odkdzané na pomoc
inej fyzickej osoby, apre fyzické osoby, ktoré dovrsili dochodkovy vek, ide o nasledovné
sluzby:

Domov socidlnych sluZieb

Ciel’ova skupina: v domove socidlnych sluZieb sa poskytuje socidlna sluzba:

- plnoletej fyzickej osobe do dovfSenia dochodkového veku, ktord je odkdzana na pomoc inej
fyzickej. osoby a jej stupent odkazanosti je najmenej V podl'a prilohy ¢. 3 zdkona €. 448/2008
Z.z.,

- alebo plnoletej fyzickej osobe, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen
odkazanosti je naymenej III podl'a prilohy ¢. 3 zédkona ¢. 448/2008 Z. z.

Forma: celoro¢na pobytova

Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Zdkamenné 559/55, Oravska Lesna 296, Zubrohlava
Hlavna 118/3.

Specializované zariadenie

Ciel’ova skupina: v Specializovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba:

- fyzickej osobe, ktord je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent odkézanosti
je najmenej V podl'a prilohy ¢. 3 zédkona o socialnych sluzbach a ma zdravotné postihnutie,
ktorym je Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinovéa porucha,
skler6za multiplex, schizofrénia, demencia rozneho typu etiologie, hluchoslepota, AIDS alebo
organicky psychosyndrom tazkého stupna.

Forma: celoro¢né pobytova forma
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Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Zakamenné 559/55, Oravskd Lesna 296, Zubrohlava
118/3.

Zariadenie pre seniorov

Ciel’ova skupina: v zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba:

- fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
a jej stupen odkdzanosti je najmenej IV podla prilohy ¢. 3 zdkona o socidlnych sluzbach
€. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorsich pravnych predpisov, alebo

- fyzickej osobe, ktorda dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dovodov.

Forma: celoro¢na pobytova forma.

Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Oravska Lesna 296

Nazov podpornej sluzby: Jedalen

Druh socialnej sluzby: podporné sluzby

Miesto poskytovania socialnej sluzby: Oravska Lesna 296

Cielova skupina: v jedalni sa poskytuje stravovanie fyzickej osobe, ktord nema zabezpecené
nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zdkladnych zivotnych potrieb, ma tazké zdravotné
postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo dovisila dochodkovy vek.

Informacie o poskytovanych socidlnych sluzbach

v CSS Zikamenné st zverejnené ajna webovej stranke CERTIFIK AT
zaradenia:  www.dsszakamenne.sk.  Webova  stranka
je pravidelne aktualizovana. “ Syt manas by

CSS Zakamenné ma zavedeny SySt€m manazEerstva s e won o e o s
kvality. Certifikat manazérstva kvality podl'a normy STN EN STN EN 150 9001 : 2009
ISO 9001 : 2009 ziskalo naSe zariadenie v roku 2011 na o R e LS
zaklade certifikaéného auditu ¢. 554/2011. CSS Zakamenné na ‘
zaklade recertifikacného auditu €. 782/2014 zo dna 13.04.2014
opat’ vyhovelo poziadavkdm normy a obhgjilo certifikat

manazérstva kvality ISO 9001. V sticasnom obdobi sa e
pripravujeme na prechod na novll  — reeoiionn

normu STN EN 1SO 9001:2015. : s ———

CSS Zakamenné ziskalo v roku wfulincs sl

2018 pOtVI‘del’liC o tom, Ze prl Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zikamenné
opatrovatel'skych postupoch poutiva dokumentatng systéon

podl'a modelu prof. Moniky Krohwinkel

pouziva dokumentacny  systém
podla modelu prof. Moniky
Krohwinkel.

maé pravidelne $koleného Garanta
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2 PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVATELA SOCIALNYCH
SLUZIEB

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné sa vnatorne ¢leni na tri pracoviska :

CSS Zakamenné - pracovisko Zakamenné 559/55

Zlucené zariadenie ma svoje sidlo v obci Zakamenng, je to najvicsia obec na severnej
Orave, lezi v severozapadnej Casti Hornej Oravy, v okrese Namestovo. Zariadenie sa nachadza
V miestnej Casti VySny Koniec, vzdialenej 6 km od centra obce. Budovu zariadenia tvori

povodna cast — pavilon A anova pristavba — pavilon B. V roku 2019 budova presla
rekonStrukciou hlavného vchodu na bezbariérovy vstup do zariadenia.

Pavilon A — pévodnd budova, tato budova bola postavena v sedemdesiatych rokoch. Od roku
1989 sa v nej zacali poskytovat’ sluzby pre prijimatel'ov. Budova ma prizemie a dve poschodia.
Pohyb medzi poschodiami zabezpecuje vytah. V budove sa
nachadza 17 obytnych miestnosti, v ktorych je umiestnenych
35 prijimatel’ov.

Izby su : 4 — jednol6zkové izby, 8 — dvojlozkovych izieb a 5
— trojloZkovych izieb.

Dalej sa v tejto budove nachadzaji:

Prizemie: rehabilitatna miestnost’, terapeutickd miestnost’,
registratirne stredisko, kaplnka, kuchyna, sklady potravin, jedalen pre Zamestnancov spojena
S miestnost'ou pre navstevy, Satia kucharok, vylevka, kotoliia, miestnost’ na izolaciu chorych.
I.poschodie: oSetroviia, kupelfia pre imobilnych, WC pre prijimatelov a imobilnych,
kuchynsky kutik pre prijimatel'ov na chodbe, vylevka, spolocenska miestnost’ pre prijimatel’ov,
WC pre personal.

I1.poschodie: WC pre prijimatel'ov, kupel'na, vylevka.

Pavilon B - nova cast’ (pristavba zariadenia) tato budova bola pristavend k povodnej budove
v roku 2009. Budova ma prizemie a dve poschodia. Pohyb med21 poschodlaml zabezpecuje
bezbariérovy protipoziarny vytah. Nachadza sa % = |
tu centralny zhod Spinavej bielizne. V budove sa
nachadza 18 obytnych miestnosti, v ktorych je
umiestnenych 43 prijimatel’ov. Izby st: 11 izieb
je dvojlozkovych a 7 izieb je trojlozkovych.
Dalej sa v tejto budove nachadzaji: f5a g Ll e
na prizemi. miestnost’ na rozvoj pracovnych zru¢nosti — drevarska dieliia, spolo¢na jedalen pre
prijimatelov, vydajia stravy, vytah pre kuchynu na vyvoz stravy, Satne pre zamestnancov,
pracovia, miestnost’ na zehlenie a udrzba bielizne a Satstva, WC pre imobilnych, WC pre
zamestnancov, WC pre prijimatelov,

|. poschodie: oSetrovna, vel'ka spolo¢enska miestnost’ pre prijimatel'ov spojena s kuchynkou,
kapel'na pre imobilnych, WC pre prijimatel’'ov a imobilnych, sklad, WC personal — zeny.
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[l. poschodie: WC pre prijimatel'ov, WC pre imobilnych,
kapelta, kancelaria riaditel’ky zariadenia, kancelarie
ekonomického a socidlneho useku, WC pre kancelarie,
kuchynka pre prijimatel'ov, sklad.

Zékladné vybavenie izieb pre prijimatelov tvori 16zko,
nocny stolik, stolicka alebo kreslo, skrina, vesSiak, zrkadlo,
priestor na 16zkoviny, poli¢ka, lampa, jeden stol. Sukromné

priestory, ako st izby prijimatelov, vyjadruji ich individualitu. Izby je mozné zariadit’ si aj
podl'a svojich predstav. Zariadenia na osobnt hygienu su spolocné na chodbe. Pri kupani
prijimatel'ov sa vyuZivaju zasteny a zavesy, kladie sa doraz na intimitu.

Areal zariadenia tvori aj velka (cca 2 600 m?) .
oddychovo-$portova zona, kde sa nachadzaju lavicky,
zahradny altanok, Sportové ihrisko a priestor na
gardenterapiu spolu so sklenikom, kde prijimatelia
pestuju zeleninu a bylinky. VWkurovanie zariadenia je na
plynny propan. V izbach na radiatoroch st termohlavice
a teplota sa mdze nastavovat’ podla potreby. Zariadenie

je zasobované vodou zobecného  vodovodu
| nazéklade zmluvy. Od roku 2017 je zariadenie
napojené na verejnu kanalizaciu. V celom zariadeni
» je vybudovany elektronicky protipoziarny systém
§ adomaci rozhlas. Pred budovou sa nachadza
parkovisko,  vratane  parkovaciecho  miesta
pre imobilnych.

CSS Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna 296
Zariadenie sa nachadza v centre obce Oravska Lesna, v jeho okoli sa nachadza rimsko-katolicky
kostol sv. Anny, posta, zdravotné stredisko, lekaren, obchodné centrum, hotely
a reStauracie. Budova, v tvare pismena U je
bezbariérova, bola postavena v roku 1996. Ma
prizemie adve poschodia. Pohyb medzi
poschodiami zabezpecuje bezbariérovy
protipoziarny vytah. Je tu vybudovany
elektronicky protipoziarny systém adoméci SiEsreigl s
rozhlas. Pred zariadenim sa nachddzaji laV1cky, zahradnd hojdacka, stoly S0 stohckaml
na posedenie Vv prijemnom prostredi. Dalej sa tu nachadza parkovisko pre cca 10 osobnych
automobilov. Je vybudovana, oplotena a postupne sa zvel'ad’'uje komunitna zahrada, v ktorej
sa nachadza altanok.

Ubytovaciu Cast tvoria 2 jednoldozkové izby, 13 dvojlézkovych izieb
a 10 trojlozkovych izieb. Kazda izba je vybavena nasledovne: 16zko, no¢ny stolik, stolicka
alebo kreslo, skrina, zrkadlo, priestor na 16zkoviny, policka, lampa, jeden stol, vesiak.
Na niektorych izbach su aj pohovky. Zariadenia na osobnt hygienu (WC, vana, umyvadlo) st
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na kazdej izbe. Niektoré izby maju spolocné WC a vanu. Vybavenie izieb je prispdsobené
individualnym potrebam prijimatelov.

Dalej sa v budove nachadzaju:

prizemie: kuchyna, jeddlen, sklady, kancelaria hospodarky kuchyne, kniZnica, dieliia, izby
prijimatel’ov, miestnost’ na izolaciu chorych, miestnost na docasné¢ ulozenie ludskych
pozostatkov, miestnost’ s krizovym 16zkom, vylevka, rehabilita¢no - relaxacna miestnost’.

I. poschodie: izby prijimatel’'ov, oSetroviia, kaplnka, tvoriva miestnost’, vylevka, kuchynka
prijimatelov.

Il. poschodie: izby prijimatel'ov, kancelaria socialnych pracovnikov, pracovia, suSiaren,

zehliaren, Satiia pre zamestnancov, sklady, reminisce¢nd miestnost’, miestnost’ na kulinoterapiu,
registraturne stredisko, miestnost’ na rozvoj pracovnych zruc¢nosti, vylevka.

Zariadenie je vykurované plynnym propanom ama vlastni kotoliu. V izbach
na radidtoroch su termohlavice ateplota sa modze nastavovat’ podla potreby. Zariadenie
je zasobované pitnou vodou z Oravskej vodarenskej spolo¢nosti na zaklade zmluvy. Ohrev
teplej vody je zabezpeceny plynovym kurenim z vlastnej kotolne. Objekt je napojeny na obecna
kanalizaciu.

CSS Zakamenné - pracovisko Zubrohlava 118/3

Zariadenie sa nachadza na krizovatke na zaCiatku obce Zubrohlava. Je to malé
zariadenie rodinného typu. Mé prizemie a dve poschodia. Bezbariérovy pristup zabezpecuje
Sikma schodiskova ploSina. V budove sa nachadza 6 obytnych miestnosti, v ktorych

je ubytovanych 15 prijimateliek socialnych sluzieb, d’alej je tu jedalen, miestnost’ na rozvoj
pracovnych zru¢nosti, spolo¢ensk4 miestnost’, oSetroviia. Izby su: jedna jednoldzkova, jedna
dvojlozkova a Styri trojlozkové izby. Zakladné vybavenie izieb - kazda izba je vybavena
nasledovne: 16zko, no¢ny stolik stolicka, skrina, zrkadlo, priestor na 16zkoviny, policka, stol,

lampa, veSiak. Zariadenia na osobnu hygienu st spolocné na chodbe.

Zariadenie ma velku zahradu. Pri budove sa nachadza priestranny altdnok, ku ktorému
vedie bezbariérovy chodnik. Je tu aj hospodarska budova, v ktorej je garaz a sklad. Pred
zariadenim bolo vybudované nové parkovisko, vstupna brana a oplotenie z prednej strany.
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Wkurovanie je zabezpeéené elektrickou energiou. Vizbach na radiatoroch
su termohlavice a teplota sa moze nastavovat’ podl'a potreby. Tepla uzitkova voda je ohrievana
Vv elektrickych bojleroch. Zariadenie je zasobované vodou z Oravskej vodarenskej spolo¢nosti
na zaklade zmluvy. Zariadenie je napojené na obecnu kanalizaciu.

V CSS Zakamenné dbame na to, aby boli dodrziavané vSetky platné vSeobecné zdviazné
normy suvisiace s poskytovanim socidlnych sluzieb. Prostredie a vybavenie (najma
bezbariérovost, moznost' stkromia, hygienické zariadenia, svetelnd a tepelnd pohoda,
kompenzacné pomdcky) zodpoveda kapacite, charakteru poskytovanej sluzby, potrebam
a zauyymom prijimatelov. Sukromné priestory, ako su izby prijimatelov, vyjadruju
ich individualitu. Priestory zariadenia, kde je sluzba poskytovana st Cisté a upravené,
bez biologickych ¢i chemickych zapachov.

V CSS Zéikamenné su vytvorené priestory pre rozvoj pracovnych zru€nosti,
spolocensko - kultarnu ¢innost’, hobby - aktivity, socidlnu rehabiliticiu a v exteriéri zariadenia
aj pre Sportové aktivity a oddych.

2.1 ZABEZPECENIE STRAVOVANIA

Na kazdom pracovisku CSS Zakamenné je zabezpeceny chod stravovacej prevadzky

rT Y
. 3

L

ato pripravou jedal vo vlastnej kuchyni
vramci  vyrobnej praxe  a hygieny
Vv stravovacej prevadzke, ktord sa riadi
smernicou  HACCP anormami zdravej
vyZivy. Na pracovisku v Zdkamennom sa
poskytuje stravovanie 78 prijimatel'om, na
pracovisku v Oravskej  Lesnej  sa
stravovanie poskytuje 58 prijimatel'om a na
pracovisku v Zubrohlave sa poskytuje
stravovanie 15 prijimatelom. Jedlo sa
podava 5 — 6 krat denne (ranajky, desiata,
obed, olovrant, vecera v pripade diabetickej diéty druha vecera) v jedalni na kazdom pracovisku.
Pre prijimatel’ov, ktori zo zdravotnych dovodov nemo6zu odoberat’ jedlo v jedalni, sa strava

prevaza na izby uz naporciovana a je podavana v termoboxoch.

CSS Zékamenné poskytuje moznost’ stravovania aj zamestnancom pocas pracovnej
zmeny. Zamestnanci, ktori pracuji v no¢nej zmene maju k dispozicii gastrokarty. V roku 2022
bolo stravovanie poskytované celkovo 92 zamestnancom na vsetkych troch pracoviskach.
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Vramci podpornej sociilnej

obyvatelia obce Oravska Lesna v poéte 588 obedov za rok 2022.

sluzby — jedalen, ktoru poskytuje CSS Zakamenné
na pracovisku v Oravskej Lesnej, vyuzili moznost odoberania jedného hlavného jedla

Pocet odobratych jedal prijimatel’ov socialnej sluzby v CSS Zakamenné za rok 2022

Druh jedla pracovisko pracovisko pracovisko Spolu
Zakamenné Oravska Lesna Zubrohlava P

Ranajky 26 912 20 154 5 386 52 452
Desiata 26 912 14 232 5 386 46 530
Obed 33290 24 968 6 276 64 534
Olovrant 26 912 14 973 5 386 47 271
Velera 27 232 19 922 5 386 52 540
Vecera II. 1121 476 1093 2 690
Spolu 142 379 94 725 28 913 266 017
Pocet odobratych jedal zamestnancov v CSS Zakamenné za rok 2022

pracowsko' pracovisko Oravska Lesna | pracovisko Zubrohlava Spolu

Zakamenné

6 378 4093 890 11 361
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3 STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

CSS Zakamenné poskytuje celoro¢nit pobytovi socidlnu sluzbu 151 prijimatel'om
s nasledovnou kapacitou na jednotlivych pracoviskach.

Pracovisko Pracovisko Pracovisko
Druh / Forma . . : .
socidlnei sluzb Zakamenné Oravska Lesna | Zubrohlava 118/3
e 559/55 296

domovv S(’)clalnych’sluzwb 40 29 7
celorocna pobytova
specmlvlzt,)vane zarrladenle 38 26 8
celorocna pobytova
zariadenie pre seniorov B 10 B
celorocna pobytova

. 58 + 1 krizové
Spolu: 78 167ko = 59 15

Pracovisko Pocet
Pracovisko Zakamenné 559/55 8
Pracovisko Oravska Lesna 296 17
Pracovisko Zubrohlava 118/3 2

Potet prijimateFov socidlnej sluzby, ktori v roku 2022 ukonili pobyt — imrtie
Pracovisko Pocet
Zakamenné 559/55 4
Oravska Lesna 296 12
Zubrohlava 118/3 1

_Potet prijimatel'ov socidlnej sluzby, ktori v roku 2022 ukonili pobyt - vypoved’ zmluvy
Pracovisko Pocet
Zakamenné 559/55 4
Oravska Lesna 296 6
Zubrohlava 118/3 1

. Pocet Priemerny | Pocet | Priemerny | Celkom | Priemerny
Pracovisko v o
muzov vek Zien vek vek
Zakamenné 559/55 77 55,70 0 0,00 77 55,70
Oravska Lesna 296 23 64,90 35 73,10 58 69,80
Zubrohlava 118/3 0 0,00 15 62,00 15 62,00
Celkom 100 57,80 50 69,70 150 61,80
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Pocet Pocet Pocet
Vekové rozpitie Pracovisko Pracovisko Pracovisko Spolu
Zaiakamenné Oravska Lesna | Zubrohlava
19-25 1 1 0 2
26 - 39 12 0 0 12
40 - 62 40 15 9 64
63-74 22 23 4 49
75-79 1 4 1 6
80 - 84 1 6 0 7
85 -89 0 4 0 4
nad 90 rokov 0 5 1 6

Stupeii odkézanosti Pracovisko Pracovisko Pracovisko
Zakamenné Oravska Lesna Zubrohlava

Stupen odkazanosti FO na 0 0 0

pomoc inej FO — 1. st.

Stupen odkazanosti FO na 0 0 0

pomoc inej FO — I11. st.

Stupen odkazanosti FO na 1 3 0

pomoc inej FO — V. st.

Stupen odkazanosti FO na ) 4 0

pomoc inej FO — V. st.

Stupen odkazanosti FO na

pomoc inej FO — VI. st. [ >1 15

V evidencii ziadatel'ov o poskytovanie socidlnej sluzby v CSS Zakamenné bolo
k 31.12.2022 zaevidovanych 14 ziadosti o poskytovanie socialnej sluzby.

Zariadenie pre | Domov socialnych Specializované
seniorov sluzieb zariadenie
Zakamenné 559/55 0 4 3
Oravska Lesna 296 0 0 4
Zubrohlava 118/3 0 3 0
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4 PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA

ZARIADENIA

Personalne vybavenie CSS Zakamenné je stanovené v zmysle organizacnej Struktury.
Celkovy prepocitany stav zamestnancov za zariadenie CSS Zakamenné k 31.12.2022 je 95,50

zamestnancov, ztoho 26 zamestnancov ma vysokoskolské

vzdelanie

v odboroch

osetrovatel'stvo, socidlna praca, pravo, ekonomické smery a socialna filozofia.

Celkovy stav zamestnancov zariadenia CSS Zakamenné vratane jednotlivych pracovisk

k 31.12.2022

Kapacitny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby

151 prijimatel’'ov

Maximadlny pocet prijimatel’'ov socidlnej sluzby na
jedného zamestnanca, ktory je uréeny v zmysle zédkona ¢. 448/2008
Z.2.

DSS 2 prijimatelia
ZPS 2,3 prijimatelia
SZ 1,3 prijimatelia

% podiel odbornych zamestnancov, ktory je uréeny v zmysle zdkona | DSS 60 %
¢. 448/2008 Z. z. ZPS 52%
SZ 65%

Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov (v tuvizkoch) | 60 zamestnancov
v CSS Zakamenné, ktory je uréeny v zmysle zékona ¢. 448/2008 Z.
z.-predpis:

Prepocitany stav (v Givdzkoch) odbornych zamestnancov zariadenia
CSS Zakamenné v zmysle zakona €. 448/2008 Z. z. - skuto¢nost’:
Prepocitany stav (v vdzkoch) stav ostatnych zamestnancov

zariadenia CSS Zakamenné celkom — skutocnost’

61,5 zamestnancov

34,00 zamesthancov

CSS Zéakamenné — pracovisko Zdkamenné 559/55 poskytuje druhy sluZieb ako domov
socidlnych sluzieb a Specializované zariadenie. V suCasnej dobe je schvalend kapacita
zariadenia 78 prijimatelov. Na pracovisku Zakamenné pracuje spolu 49,00 odbornych
a ostatnych zamestnancov, ¢o je prepoCitany stav k 31.12.2022. Na tomto pracovisku
je ekonomicky usek, ktory vykonava ekonomické prace a vypocet miezd pre vSetky pracoviska.
Struktira odbornych zamestnancov pracoviska Zakamenné pozostdva v zmysle zakona
¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach z pracovnych funkcii sestra v zariadeni socialnych
sluzieb, opatrovatel’ka, socidlny pracovnik, asistent socialnej prace, asistent na tiseku socialnej
agendy, instruktor socialnej rehabilitacie, instruktor pracovnych zru¢nosti, ostatni zamestnanci
a zamestnanci ekonomicko - prevadzkového tseku.

CSS Zakamenné — pracovisko Zakamenné 559/55 k 31.12.2022

Kapacitny pocet prijimatelov socialnej sluzby 78 prijimatel'ov

DSS 2 prijimatelia
SZ 1,3 prijimatelia

Maximalny pocet prijimatel’'ov socialnej sluzby na
jedného zamestnanca ktory je urceny
V zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z.

DSS 60 %
SZ 65 %

% podiel odbornych zamestnancov, ktory je urceny
V zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z.
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Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov (v uvézkoch), | 31,00 zamestnancov
ktory je uréeny v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. — predpis:
Prepocitany stav (v uvédzkoch) odbornych zamestnancov zariadenia
CSS - pracovisko Zakamenné — skutocnost’:

Prepocitany stav (v uvdzkoch) ostatnych zamestnancov zariadenia

CSS - pracovisko Zédkamenné 559/55 - skutoCnost’:

31,00 zamestnancov

18,00 zamestnancov

CSS Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna €. 296 poskytuje druhy sluzieb ako domov
socialnych sluzieb, zariadenie pre seniorov a Specializované zariadenie. Kapacita tohto
zariadenia je 58 prijimatel'ov. Na tomto pracovisku pracuje 36,50 odbornych a ostatnych
zamestnancov, ¢o je prepoéitany stav k 31.12.2022. Struktira odbornych zamestnancov
pracoviska Oravska Lesna pozostava v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
z pracovnych funkcii sestra v zariadeni socialnych sluzieb, opatrovatel’ka, asistent na useku
socialnej agendy, instruktor socialnej rehabilitacie, insStruktor pracovnych zru¢nosti, socialny
pracovnik, ostatni zamestnanci a zamestnanci prevadzkového tuseku.

CSS Zakamenné — pracovisko Oravska Lesna 296 k 31.12.2022

Kapacitny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby

58 prijimatelov

Maximalny pocet prijimatelov socidlnej sluzby na jedného
zamestnanca, ktory je uréeny v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z.

DSS 2 prijimatelia
ZPS 2,3 prijimatelia
SZ 1,3 prijimatelia

% podiel odbornych zamestnancov, ktory je ur¢eny v zmysle zdkona
¢. 448/2008 Z. z.

DSS 60 %
ZPS 52 %
SZ 60 %

Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov(v tuvézkoch),
ktory je uréeny v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. — predpis:

22,67 zamestnancov

Prepocitany stav (v uvédzkoch) odbornych zamestnancov zariadenia
CSS - pracovisko Oravska Lesna 296 — skuto¢nost’:

23 zamestnancov

Prepocitany stav (v Gvdzkoch) ostatnych zamestnancov zariadenia

13,50 zamestnancov

CSS - pracovisko Oravska Lesna 296 - skutoc¢nost’:

Pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118/3 poskytuje druhy sluZieb ako domov socialnych
sluzieb a Specializované zariadenie, kapacita tohto zariadenia je 15 prijimateliek socialnej
sluzby. Na tomto pracovisku pracuje 10,00 odbornych a ostatnych zamestnancov, ¢o je
prepocitany stav k 31.12.2022. Struktira odbornych zamestnancov pracoviska Zubrohlava
pozostava v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach z pracovnych funkcii sestra
v zariadeni socidlnych sluZieb, opatrovatelka, inStruktor sociadlnej rehabiliticie, ostatni
zamestnanci a zamestnanci prevadzkového useku.

CSS Zakamenné — pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118/3 k 31.12.2022

Kapacitny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby 15 prijimatelov
Maximalny pocet prijimatelov socialnej sluzby na jedného | DSS 2 prijimatelia
zamestnanca, ktory je uréeny v zmysle zdkona €. 448/2008 Z. z. S$Z 1,3 prijimatelia
% podiel odbornych zamestnancov, ktory je uréeny v zmysle zakona | DSS 60 %

8. 448/2008 Z. z. SZ 65 %
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Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov(v uvdzkoch), | 6,10 zamestnancov
ktory je uréeny v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z.- predpis:
Prepocitany stav (v uvézkoch) odbornych zamestnancov zariadenia
CSS - pracovisko Zubrohlava 118/3 - skuto¢nost’

Prepocitany stav (v uvézkoch) ostatnych zamestnancov zariadenia

CSS - pracovisko Zubrohlava 118/3 - skuto¢nost’

7,5 zamestnancov

2,5 zamestnancov

4.1 SEMINARE A SKOLENIA V ROKU 2022

Zamestnanci, ktori pracuju vo funkciadch odbornych zamestnancov su plne kvalifikovani
v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov. Svoje
odborné a kvalifikatné poziadavky si doplhaju potrebnymi kurzami a $pecializaciami
Vv prislusnych odboroch. V zariadeni pracuje 14 zamestnancov, ktori ziskali odbornu
sposobilost na vykon Specializovanych odbornych cinnosti v Specializaénom odbore
OSetrovatel'skd starostlivost’ v komunite. Sestry CSS Zakamenné ziskavaju kredity v ramci
sustavného vzdeldvania na odbornych seminaroch organizovanych regiondlnou komorou
sestier aporodnych asistentick. Hodnotenie sustavného vzdelavania sestier vykonava
Regionalne centrum hodnotenia sustavného vzdelavania v Ziline.

Zamestnanci na jednotlivych tsekoch zariadenia prechadzaju potrebnymi Skoleniami
a semindrmi v zavislosti od aktudlnych potrieb a legislativnych zmien. Zariadenie pravidelne
zabezpecuje skolenie zamestnancov v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, poZiarnej
a civilnej ochrany.

Seminare a §kolenia v roku 2022

Pocet
Datum Nazov seminaru Organizator ziucastnenych
zamestnancov
18.1.2022 Préaca s del_)oz1tam1, vyplatnou listinou a Iresoft s.r0. 6
generovanie dodatkov
19.1.2022 Dobrovolnictvo OZ Viac 2
25.1.2022 Dobrovol'nictvo 0OZ Viac 2
27.1.2022 Dobrovolnictvo 0OZ Viac 2
2.2.2022 Dobrovol'nictvo OZ Viac 3
50222_ 3.2 Implementacia podmienok kvality IAMPSVR SR | 6
Webinar - OSetrovatel'sky pausal
329022 % zarlfldenlgch soc;alnych slgzwb - cesta APSS v SR 4
k zvySovaniu kvality starostlivosti
0 zdravie prijimatelov
8.2.2022 Dobrovolnictvo 0OZ Viac 3
9.2.2022 %ga%novame prispevkovych organizacii 7SK 3
9.2.2022 Individualne plany a plany starostlivosti Iresoft s.r.o. 8
10.2.2022 Dobrovol'nictvo 0OZ Viac 3
14.2.2022 Uctovnictvo ZSK 3
16.2.2022 Dobrovol'nictvo 0OZ Viac 3
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22.2.2022 Dobrovol'nictvo 0OZ Viac 3
Unia
nevidiacich
. . a slabozrakych
2222022 | Onlinekonferencia Slovenska | 6
Pristupny Zivot — inkluzivnejsi zivot L.
V ramci
programu
ERASMUS
8.3.2022 Planovanie sluzieb, dochadzka v Cygnuse | Iresoft s.r.o. 4
10.3.2022 Prls,tup 1’<u klientovi s agresivnym TRITIA 8
spravanim
17.3.2022 Verejné obstardvanie ZSK 2
28.3.2022 Efek_tlvna_ prezentacia a vVystupovanie na 7SK 1
verejnosti
29.3.2022 Uradna a obchodné kore§pondencia ZSK 3
Komunikaéné zru¢nosti osdb
1.4.2022 poskytqjﬁcii:h dom'c'u.:u oSetrovatel'ski TRITIA 20
starostlivost’ pre seniorov a osoby s
postihnutim
6.4.2022 Postkovidové trombozy SKSaPA 3
%242 - 12.04. Krizovy manazment model 1+2 Tabita s.r.o. 3
12.4.2022 Priprava uspesnej projektovej ziadosti ZSK 3
12.4.2022 ,,Efe'ktlvn.zi prezentacia a vystupovanie na 7SK 1
verejnosti
38242 ~264. Krizovy manazment model 143 Tabita s.r.o. 3
13.4.2022 Uradna a hospodarska kore$pondencia 7ZSK 1
25.04 - o y .
26.04.2022 | Krizovy manazment model 1+2 Tabita s.r.0. 3
Odborna priprava a metodicka podpora
26.4.- poskytO\fatel ov s001a1nyc¥1 §1u21eb S0 LA MPSVR SR .
27 4.2022 zameranim na implementaciu podmienok NP KSS
o kvality do praxe poskytovatel'ov
socidlnych sluzieb
29.4.2022 Verejné obstaravanie ZSK 2
4.5.2022 Vedenie personalnej a mzdovej agendy &. 1 | ZSK 1
452002 P}’ vzt a?y a odmenovanie podl'a ZP a ZSK
zakona €. 553
5.5.2022 Biznis a etika v praxi ZSK 10
9.5.2022 Verejné obstaravanie ZSK 3
12.5.-13.5. I .
2022 Psychologické a psychiatrické minimum Adevecs.r.o. |8
13.5.2022 Vedenie personalnej a mzdovej agendy €. 2 7SK 1
18.5.2022 Vedenie personalnej a mzdovej agendy &. 3 | ZSK 1
27.52022 Vedenie personalnej a mzdovej agendy ¢. 4 | ZSK 1
31.5.2022 Seniori v socialnych sluzbach IAMPSVR SR | 8
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Telesné, netelesné obmedzenia a Specialne
uchopy

- Modul 1. Uroveti zvladnutia pouZivania
telesnych, netelesnych obmedzeni a

2.6.2022 . , Tatra akadémia | 30
Specialnych tchopov
- Uroven 1. Zakladné pravidla a techniky
telesnych, netelesnych obmedzeni a
Specidlnych uchopov
7 6.2022 Préaca s pev1d1a01m1 a slabozrakymi TRITIA 6
osobami
14.6.2022 Ekqnomlcky opravr}ene nak’lady avyrotnd | 5o 2
sprava poskytovatel'ov socidlnych sluzieb
26.7.2022 Fabasoft ZSK 1
6.7.2022 Infekcia r,noSJO.\/ych,01est, Alkoholizmus SKSaPA 21
a drogové zavislost
28.7.2022 Islz)fgrmacny systém socialnych sluzieb — IS MPSVR SR 4
4.8.2022 Islz)fgrmacny systém socialnych sluzieb — IS MPSVR SR 4
2.9.2022 Ako prezit’ pomahanie TRITIA 10
7.9.2022 ,.Deinstitucionalizacia v Cesku* Inclusion 1
Europe
792022 Zaklady k_omunlkame s l'ud'mi Centrum 2
s demenciou Memory
Bez pera a bez papiera. Kognitivna Centrum
8.9.2022 TP . 3
stimulacie I'udi s demenciou Memory
Regionalny
kontaktny bod
Interreg
Pol'sko-
Slovensko v
Sliezskom
Konferencia o programe Interreg Pol'sko- | vojvodstve
9.9.2022 o 1
Slovensko a Regionalny
kontaktny bod
Interreg
Pol’sko-
Slovensko v
Zilinskom
Kraji
26.9. - 27.9. Prls,tup 1’<u klientovi s agresivnym Andrej Métel | 13
2022 spravanim
3.10. -5.10. NF PROFI Il. v odbore socialna
2022 posudkova ¢innost’ — 1 blok MPSVR SR .
5.10.2022 Interny auditor kvality Tabita s.r.o. 3
Podpora silnych stranok prijimatel’a ,
5.10.2022 prostrednictvom pristupu zameraného na Mgr. Katarina 7

rieSenie

Medzihorska
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Ako podporovat’ pacienta v posledne;j

12.10.2022 Ny TRITIA 4
etape zivota?
19.10.2022 Civilna ochrana 94
IAMPSVR SR
NP Podpora
socialneho
21.10.2022 ,:Zvvyréovanie odquosti V'kompciflzéciéch Iz)?gl\e/;lg:;;léa 2
tazkého zdravotného postihnutia ; o
skupiny osob
so zdravotnym
postihnutim
MPSVR SR
25.10. - 6.10. Plan obno IAMPSVR SR 5
2022 vy NP DI PTT
Odborna priprava a metodicka podpora
poskytovatel'ov socidlnych sluzieb so
27.10. — zameranim na implementaciu podmienok IAMPSVR SR 8
28.10.2022 kvality do praxe poskytovatel'ov NP KSS
socialnych sluzieb Kvalita socidlnych
sluzieb
3.11. - 4.11. | Zéakladné l'udské prava a slobody ako IAMPSVR SR | ¢
2022 sucast’ Standardov kvality. NP KSS
Priprava Projektového zameru na
14.11.2022 rozsirenie kapacit komunitnej starostlivosti | IA MPSVR SR 5
o komponent 13 Dostupna a kvalitna NP DI PTT
dlhodobd socidlno - zdravotna starostlivost’
22.11.2022 Poruchy autistického spektra IAMPSVR SR | 2
24.11.-25.11. | Nové kritéria v Standardoch kvality - IAMPSVR SR 5
2022 novela zdkona NP KSS
28.11.2022 Starnutie umu — problém alebo vyzva? TRITIA 5
712.2022 Horﬁ?ka, oéetrova_tel’ské s_tarostlivost’ SKSaPA 37
0 pacienta s chronicky hojacou sa ranou
8.12.2022 Med_zinair?dné anferencia: Zabezpecenie Tabita s.ro. 2
kvality v Case krizy
8.12. - 9.12. | Zakladné l'udské prava a slobody ako IAMPSVR SR | 5
2022 sucast’ Standardov kvality. NP KSS
19.12-21.12. | NF PROFI Il. v odbore socialna
2022 posudkova ¢innost’ — 2 blok MPSVR SR !
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4.2 SUPERVIZIA V ROKU 2022

V CSS Zakamenné bola vroku 2022 vykonavana internd aj externa supervizia, ktorej
sa zucastnili odborni zamestnanci zdravotného a socidlneho useku zo vsetkych pracovisk.
Supervizia bola zamerana najmi na predchadzanie syndromu vyhorenia, overenie spravnosti
komunikacie s verbalne abrachidlne agresivnym prijimatelom, vycvikova supervizia
pre novoprijatych zamestnancov CSS Zdkamenné a ventilatna supervizia. Cielom supervizie
je zvySovanie kvality poskytovanych sluzieb, zvySovanie odbornej trovne starostlivosti
0 prijimatel'ov a osobny rozvoj zamestnancov. Supervizia chrani klienta pred nekompetentnymi
a poskodzujucimi intervenciami pomdha supervidovanému ziskat pohlad do situdcie.
Supervizia pomaha predchadzat syndromu vyhorenia u zamestnancov, ktory sa prejavuje
mensou citlivostou ku klientom, formélnym pristupom, nezaujmom.

Pocet ziicastnenych

Datum Nazor supervizie 7amestnancov
7.3.2022 Prevencia syndromu vyhorenia 11
12.4.2022 Ve_riﬁkécia postupov pri praci s agresivnym 1

klientom
20.4.2022 Vyukova supervizia 2
3.5.2022 Ventilacna supervizia 8
252022 | g oy proces v 258 3
6.6.2022 Vyukova supervizia 1
28.6.2022 Eﬁae[)rgfaS;l)lgz)ecrevslsi/atransformécie 13
4.7.2022 Vyukova supervizia 9
7.7.2022 Ventila¢na supervizia 5
17.8.2022 Ventila¢na supervizia 4
2482022 | qi ey proces v 258 2
26.9.2022 Pristup ku klientovi s agresivnym spravanim 2
11.10.2022 Prevencia syndromu vyhorenia 6
31.10.2022 Skupinové supervizia 2
29.11.2022 Externa supervizia 3
8.12.2022 Externa supervizia 2
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43 PREHLAD PODANYCH AREALIZOVANYCH PROJEKTOV
A GRANTOV V ROKU 2022 A ICH USPESNOST

Aj v roku 2022 sme v zariadeni pravidelne sledovali vyzvy na dotacie z MPSVaR,
vypracovali a podali sme nickol'ko Ziadosti o dotaciu.

Lol D7 Struény popis zameru AT Darca Uspe$nost’
¢islo projektu y pop vyska v € P

Nékup materidlno-
technického vybavenia

Dotaciana | izieb - pracovisko Oravska y. , .
podporu Lesna /trojdverové MPSV4R Zladosst(:}ll)\?;llzrrllz 2021,
01/2022 rozvoja Satnikové skrine 15.789,00 € SR a realizovand 2022 vo
socialnych S nadstavcami, nocné “<ke 3.000.00 E
sluzieb stoliky, komody, pisacie vyske 3.0, ur
stoly so stolickami na izby
prijimatel’'ov/

Nékup materialno-
technického vybavenia

Dotacia na izieb pracovisko
podporu Zakamenné / elektrické MPSVaR Ziadost’ podana 2022
02/2022 rozvoja polohovatel'né postele 12.663,00 € SR a ¢akame na
socialnych s antidekubitnymi schvalenie
sluzieb matracmi a no¢nymi
stolikmi na izby
prijimatel’ov/

Vdaka finanénej podpore Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
boli v roku 2022 realizované tieto projekty:

1/
Poskytovatel’: Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky,

Nazov projektu: Dotacia na podporu rozvoja socialnych sluzieb — nakup vybavenia izieb —
trojdverové Satnikové skrine s nadstavcami, no¢né stoliky, komody, pisacie stoly
so stolickami na izby prijimatel’ov socialnych sluZieb na pracovisku v Oravskej Lesnej,

Ziadost’ podana: 2021
Realizacia: 2022
Suhrnné informacie o projekte:

Cielom projektu bol nakup materidlno-technického vybavenia pre prijimatelov
CSS Zékamenné. Prostrednictvom tohto projektu sme do obytnych miestnosti prijimatelov
zariadenia zakupili kovové jednolozkové postele so zdhlavim auloZznym priestorom,
antidekubitné matrace, no¢né stoliky k posteliam, stoly a stolicky na izby prijimatel’ov.
Nakupom vybavenia izieb sme vytvorili prijimatel'om socialnych sluzieb, ktori si pripttani
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na 16zko harmonické a pohodlné prostredie. Vymenou staré¢ho, opotrebovaného a zni¢eného
nabytku sme zvysili bezpecie, pohodu akomfort prijimatelov zariadenia a prispeli
sme ku skvalitneniu poskytovanych socialnych sluzieb.

4.4 SPOLUPRACAS UPSVARV

CSS Zakamenné v roku 2022 uzavrelo s UPSVaR Namestovo 1 Dohodu o poskytnuti
prispevku na aktiva¢nt ¢innost’ formou dobrovol'nickej sluzby podl'a § 52a zékona ¢. 5/2004
Z. z. o sluzbach zamestnanosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov na zamestnanie troch prijimatel’'ov socialnych sluzieb a 1 dohoda uzatvorené v roku
2022 trvala do aprila 2022 na jedného zamestnanca.

Aktivaéna ¢innost’ v CSS Zakamenné za rok 2022

Pozicia Pocet aktiva¢nych pracovnikov Obdobie
1 pomocny pracovnik 1 01.04.2022 — 30.09.2022
1 pomocny pracovnik 1 1.10.2021 — 31.3.2022

V ramci dobrovolnickej ¢innosti vykonavali v zariadeni 1 aktivaény pracovnik a 1 bol
z minulého roka. Cielom bolo ziskanie praktickych skusenosti pre potreby trhu préace.
Dobrovol'nicka ¢innost prijimatel'ov bola v rozsahu 20 hodin tyzdenne / 6 mesiacov. Uchadzaci
vykonavali nasledovné Cinnosti ako: praca v zahrade, pri Gprave okolia zariadenia, pomocné
prace v kuchyni a pod.
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5 POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

V zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zakona
¢. 455/1991 Zb. o zZivnostenskom podnikani (zivnostensky zakona) v zneni neskorSich
predpisov CSS Zakamenné poskytuje socialne sluzby zamerané na rieSenie nepriaznivej
socialnej situacie z dovodu t'azkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu,
alebo z dévodu dovisenia dochodkového veku; a podporné sluzby (jedalen).

V domove socidlnych sluZieb :

a) poskytuje

- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby

- socialne poradenstvo

- socidlna rehabilitacia

- ubytovanie

- stravovanie

- upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

- osobn¢ vybavenie

- oSetrovatel'skd starostlivost (pozn. od 1.9.2018 poskytujeme zdravotni starostlivost’
vV rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti na zaklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dia
30.8.2018. Osetrovatel'ska starostlivost’ je poskytovana vlastnymi zamestnancami prijimatel'om,
ktori spihaju indika¢éné kritéria na poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni
socialnych sluzieb v zmysle vyhlasky ¢. 92/2018 Z. z.). Osetrovatel'ska starostlivost’ bola v CSS
Zakamenné a na jeho jednotlivych pracoviskach poskytovana pocas celého roka 2022 a vykony
boli uhradzané zo zdrojov zdravotnej poistovne.

b) zabezpecuje

- rozvoj pracovnych zru€nosti

- zdujmova ¢innost’

¢) utvaraju sa podmienky na ischovu cennych veci.

V $pecializovanom zariadeni:
a) poskytuje
- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socialne poradenstvo
- socidlna rehabilitacia
- ubytovanie
- stravovanie
- upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
- osobné vybavenie
- oSetrovatel'ski starostlivost’ (pozn. od 1.9.2018 poskytujeme zdravotni starostlivost
v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti na ziklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dna
30.8.2018. Osetrovatel'ska starostlivost’ je poskytovand vlastnymi zamestnancami prijimatel’om,
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ktori spiaju indika¢né kritéria na poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni
socialnych sluzieb v zmysle vyhlasky ¢. 92/2018 Z.z.)

b) zabezpecuje

- rozvoj pracovnych zru¢nosti

- zaujmova ¢innost’

¢) utvarajui sa podmienky na uschovu cennych veci.

V zariadeni pre seniorov:
a) poskytuje
- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socidlne poradenstvo
- socidlna rehabilitacia
- ubytovanie
- stravovanie
- upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba bielizne a Satstva
- osobn¢ vybavenie
- oSetrovatel'sku starostlivost’ (pozn. od 1.9.2018 poskytujeme zdravotni starostlivost
v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti na zaklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dia
30.8.2018. Osetrovatel'ska starostlivost’ je poskytovana vlastnymi zamestnancami prijimatel'om,
ktori spihaju indika¢éné kritéria na poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni
socialnych sluzieb v zmysle vyhlasky ¢. 92/2018 Z.z.)
b) zabezpecuje
- zaujmova ¢innost’
¢) utvaraju sa podmienky na ischovu cennych veci.

Podporna sluzba — jeddleri
- poskytuje sa jedno hlavné jedlo - obed.

CSS Zakamenné v sulade s platnou legislativou poskytoval v roku 2022 socialne sluzby
pre 151 prijimatelov na vSetkych troch pracoviskach — Zakamenné, Oravskd Lesna
a Zubrohlava. Za najvyssiu prioritu povazujeme poskytovanie bezpeénej socidlnej sluzby
sposobom a v podmienkach, ktoré nasich prijimatel'ov neohrozuju na Zivote, zdravi a ani na
majetku pri poskytovani socidlnych sluzieb s akceptovanim prirodzenych rizik Zivota ¢loveka
s cielom zvySovania kvality socidlnych sluzieb v CSS Zakamenné

Pri poskytovani socidlnych sluZieb, ktoré su zamerané na prijimatel’a socidlnej sluzby:
- reSpektujeme zakladné 'udské prava a slobody prijimatel’ov,
- zachovavame l'udskt dostojnost’ prijimatel'ov,
- aktivizujeme prijimatelov k posilneniu sebestacnosti podla ich schopnosti a moZnosti
a prihliadame na ich individudlne potreby,
- zabranujeme socidlnemu vyliceniu prijimatelov a podporujeme ich zacleniovanie sa do
spolocnosti,
- umoznujeme prijimatelom podielat sa na urCovani Zivotnych podmienok v zariadeni,
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- spolupracujeme srodinou, obcou akomunitou pri utvarani podmienok na navrat
do prirodzeného prostredia pri reSpektovani osobnych cielov, potrieb, schopnosti
a zdravotného stavu prijimatela.

V praci s nasSimi prijimatel'mi uprednostiujeme individudlny pristup, ktory je zamerany
na konkrétneho prijimatel’a, uspokojovanie jeho biologickych, psychologickych, socialnych
a spiritualnych potrieb. Venujeme sa rozvijaniu zru¢nosti, schopnosti a sebestacnosti. Kazdy
prijimatel’ ma vypracovany individualny plan s programom socialnej rehabilitacie, ide
0 komplexny plén, ktoré¢ho zakladnym principom je organicky stlad v aplikécii jednotlivych
rehabilitacnych metodik a technik s prihliadnutim na klinicky stav prijimatelov, $tadium
ochorenia, psychicky stav asocidlne prostredie a ktory je prisposobeny jeho vlastnym
schopnostiam a poziadavkam, ktoré v pravidelnych intervaloch prehodnocujeme spolu
s prijimatelom. Planujeme nové ciele a sposoby ich dosiahnutia.

51 SOCIALNE PORADENSTVO - PORADENSKE CENTRUM
ZAKAMENNE

Poradenské centrum pri CSS Zakamenné vytvoril Zilinsky samospravny kraj za Gi¢elom
prvostupniovej odbornej pomoci a poskytovania zakladného socidlneho poradenstva
pre ob¢anov zijucich v okresoch Namestovo a TvrdoSin, ale aj pre prijimatel'ov socidlnych
sluzieb.

Socidlne poradenstvo bolo poskytované ako odbornd Cinnost' zamerand na pomoc
fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej situacii. ISlo o postdenie povahy problému fyzickej
osoby, rodiny alebo komunity, poskytnutie zakladnych informécii o mozZnostiach rieSenia
problému a podl'a potreby aj odportcanie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci, resp.
odbornych poradenskych sluzieb Specializovanymi inStitaciami.

Poskytovalo sa kazdému obc¢anovi bez ohl'adu na to, ¢i bol prijimatelom socialnej
sluzby alebo nie. Poradenstvo bolo poskytované bezplatne, s dérazom na nezavislost, doveru
a nestrannost’.

Cielovou skupinou socidlneho poradenstva vroku 2022 boli najméd prijimatelia
socialnej sluzby, ich rodinni prisluSnici, osoby, ktoré sa ocitli v nepriaznivej zivotnej situacii,
osoby zdravotne a socialne znevyhodnené, osoby, ktoré sa ocitli v nidzi, ale aj potencionalni
prijimatelia — zaujemcovia o socialnu sluzbu.

Socialne poradenstvo bolo zamerané predovsetkym na:

1. pomoc pri uplatiiovani prav aprdvom chranenych zaujmov (vybavovanie uradnych
zalezitosti, ...),

2. pomoc pri vybavovani osobnych dokladov,

3. rieSenie vzajomnych — socidlnych vzt'ahov klienta (so zamestnancami, spolubyvajicimi,
rodinou a znamymi),

4. pomoc V ramci adaptacného procesu klienta,

5. pomoc pri spisovani apodavani pisomnych podani (vypisovanie tlaciv, pisomna
komunikacia v tradnom styku, ...),

NajcastejSie vyuzivanou metddou v rdmci socidlneho poradenstva bolo poskytovanie
informacii o moznostiach a podmienkach umiestnenia Vv socidlnom zariadeni, vratane
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konkrétneho postupu od posudzovania odkazanosti na socialnu sluzbu az po podanie Ziadosti
0 zabezpecenie poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni.

Socialni pracovnici vyuzivali najma techniku podavania informaécii, ale taktiez techniku
distribtcie, klarifikacie, povzbudenia a ventilacie.

52 OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST V ZARIADENI

CSS Zdakamenné - pracovisko Zakamenné 559/55
V CSS Zakamenné sme v roku 2022 poskytovali starostlivost’ 78 prijimatelom. St to
prijimatelia, ktori pre trvalé zmeny zdravotného stavu potrebuji podporu a starostlivost’, ktora

im nemdze byt poskytnuta rodinnymi prislusnikmi, opatrovatel'skou sluzbou alebo inou
socialnou sluzbou. Zdravotny stav tychto prijimatel'ov nevyzaduje lieCenie alebo odborné
osSetrovanie Vv l6zkovych zdravotnickych zariadeniach, avSak pre zabezpecenie svojich
zakladnych Zivotnych potrieb vyzaduju sustavnu pomoc inej fyzickej osoby vo vacSine
sebaobsluznych Zivotnych ukonoch.

Struktira PSS podl'a druhu zdravotného postihnutia, diagnéz a PSS - mu
zdravotného stavu na pracovisku Zakamenné 559/55 k 31.12.2022
PSS s psychiatrickymi diagnézami (okrem F70 - F79) 45
'ahka F70 9
PSS s mentalnym postihnutim stredny stupeni F71 11
(dusevna zaostalost’ F70 - F79) tazka F72 15
hlboka F73 0
PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29 25
PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69 1
PSS s demenciou organického povodu FOO - FO3 0
PSS s organickym psychosyndromom F04 - FO9 8
PSS s poruchami psychiky a spravania zapri¢inené uZitim (uzivanim) 1
psychoaktivnych latok F10 - F19
PSS s epilepsiou G40 - G41 16
PSS s telesnym postihnutim 19
PSS s detskym mozgovym ochrnutim G80 2
PSS s mozgovymi ochrnutiami a inymi paralytickymi syndromami G81 - G83 8
PSS s poruchami reci 11
PSS so zmyslovym postihnutim sluchove 3
zrakové 0
PSS s viacndsobnym postihnutim 15
PSS s polymorbidnym ochorenim 4
PSS odkézani na diétne stravovanie 33
PSS s Diabetes mellitus E10- E14 10
PSS s PEG 0
agresivni PSS - verbalne napadanie 42
agresivni PSS - fyzické napadanie 12
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dezorientovani PSS 4
¢iastocne mobilni PSS - prejdi s pomockou 10
¢iastocne mobilni PSS - invalidny vozik 5
imobilni PSS - trvale pripttani na 16zko 0
PSS s 'ahkym stupfiom inkontinencie 10
PSS so stred. az tazkym stupiiom inkontinencie 21
PSS s inkontinenciou fekélnou 10

Prevazna viacSina prijimatelov ma okrem zakladného ochorenia pridruzené aj iné
ochorenie, najcastejSie su to, choroby srdca, ciev, pltc, stavy po infarkte myokardu, stavy
po nahlej cievnej mozgovej prihode, stavy po trazoch napr. zlomenina krcka bedrovej kosti,
kozné ochorenia, choroby obli¢iek a mocovych ciest, gastroenterologické ochorenia,
nedoslychavost’, hluchota, nddorové ochorenia a ochorenia krvotvorby.

Imobilni prijimatelia maji k dispozicii elektrické a mechanické polohovacie postele,
elektrické a mechanické zdvihacie zariadenia, invalidné voziky, servirovacie voziky,
antidekubitné podlozky a matrace ardzne pomdcky k polohovaniu. Ciastoéne imobilni
prijimatelia majt k dispozicii G — aparaty, choditka a francuzske barly. V ramci skvalitiiovania
zdravotnej starostlivosti, prevencie malnutricie, sme zakupili Specidlnu vahu pre imobilnych.

e

Pre prijimatelov trpiacich inkontinenciou, si zabezpecené pomocky prostrednictvom
prislusnej zdravotnej poistovne, v ktorej je prijimatel’ poisteny. Su to podlozky pod chorych,
plienkové nohavicky a ochranné prostriedky na kozu. Pre prijimatel’ov, ktori maji zavedeny

permanentny mocovy katéter st zabezpeCené zberné mocové vreckd a roztoky
na preplachovanie permanentného katétra, dispenzar na urologickej ambulancii, pravidelna
vymena permanentného mocového katétra v spolupraci sich obvodnym lekarom, u nés
Vv zariadeni za asistencie sestry.

Prijimatelia maju v CSS Zikamenné zabezpecenu preventivnu lekarsku starostlivost’,
dispenzarizéciu, lie€ebny rezim, lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické potraviny. V ramci
prevencie sa zabezpecuju preventivne prehliadky, ktorych stc¢ast'ou st vySetrenia krvi, mocu,
stolice na okultné krvacanie, u prijimatel'ov nad 50 rokov SONO brucha a EKG vysetrenie.
Preventivne prehliadky prijimatelov vykonava prakticky lekar pre dospelych pravidelne,
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jedenkrat za dva roky. V roku 2022 absolvovalo preventivnu prehliadku u praktického lekara
40 prijimatelov. Prijimatelia nad 50 rokov Zivota absolvovali 1 x za tri roky preventivnu
prehliadku u urologa. Prehliadka sa zameriava hlavne na vySetrenie prevencie nadorov prostaty.
Prijimatelia naSho =zariadenia tieZ absolvovali preventivnu prehliadku u stomatologa.
Na zaklade usmerneni RUVZ, MZSR a MPSVaR sme dodrziavali protiepidemiologické
opatrenia Vv suvislosti so Sirenim infekcie COVID 19. Osetrovatel'ska starostlivost’
sme zamerali na podporu imunity, na doporucenie praktického lekara boli nasim prijimatelom
pravidelne podavané vitaminy, 2 x denne bol vykondvany monitoring zdravotného stavu.
V pripade vyskytu priznakov respiraéného ochorenia sme postupovali na zdklade odporacani
krizového $tabu a aktudlnej smernice CSS Zakamenné.

Prijimatelia, ktori st v riziku podvyzivy maji zabezpecenu nutri¢nl podporu, ktord je
hradend z verejného zdravotného poistenia. Podmienkou pre hradenie tejto liecby je indikacia
ambulantnej enteralnej vyzivy.

Vsetci prijimatelia, ktorym to umoznil ich zdravotny stav, boli zao¢kovani proti chripke.

Pravidelne  jedenkrat tyzdenne kontrolujeme krvny tlak u prijimatelov
s kardiovascularnym ochorenim na zaklade doporucenia lekara. A kazdé 3 mesiace u vSetkych
prijimatel'ov meriame krvny tlak a kontrolujeme hmotnost’.

U dispenzarizovanych prijimatelov sledujeme vitalne funkcie a glykémiu podla
ordinacie lekara. U prijimatel'ov S poruchami funkcie obliciek sledujeme prijem a vydaj tekutin
podl'a ordinacie lekdra. Pri ndhlych stavoch ohrozujucich Zivot poskytujeme prijimatel'om
predlekarsku prva pomoc do prichodu rychlej zdravotnej sluzby.

Lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické
potraviny predpisuje  prijimatelom prakticky lekar pre
dospelych  alebo  lekdr Specialista.  Prijimatelia  sa
dispenzarizovani vzhladom k svojmu zdravotnému stavu &
u prislusného lekara $pecialistu. V ramci dispenzara navstevuju
roznych lekarov Specialistov: gastroenterologa, neurologa,
placneho lekéra, kozného lekara, chirurga, iternistu, kardiologa,
hematologa, cievneho lekara, endokrinoldéga, urologa,
nefrologa, ortopéda, chirurga.

Psychiatricka  starostlivost v CSS Zakamenné -
pracovisko Zakamenné 559/55 zabezpecuje lekar - psychiater,

L [_
) r 3

telefonicky konzultovali alebo sme osobne absolvovali vySetrenie u psychiatra. Déraz sme
kladli hlavne na podporu psychickej pohody, zvladanie odlucenia od pribuznych,

zdravotné stavy, zmeny psychického stavu sme pravidelne

traumatizujucich sprav z médii, vyrovnania sa s nutnymi obmedzeniami v suvislosti s prijatymi
nariadeniami. Individudlnym pristupom, vhodnou komunikaciou, poradenstvom sa snazime
eliminovat’ neverbalne a verbalne agresivne prejavy.

Osetrovatel'ska starostlivost’ pre prijimatelov sa poskytuje s ucinnost'ou od 1.9.2018
na zéklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dna 30.08.2018 o poskytovani a thrade
oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni socialnej pomoci tym prijimatelom, ktori spiiiaju
indikacné kritérid na poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni socidlnych sluZieb
v zmysle vyhlasky ¢.92/2018 Z. z. Osetrovatel'ska starostlivost sa poskytuje formou
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osetrovatel'ského procesu vlastnymi zamestnancami spinajicimi kvalifikaéné predpoklady.
V roku 2022 bola poskytovand osetrovatel'skd starostlivost 47 prijimatel'om. Sucastou
oSetrovatel'ského procesu je aj oSetrovatel'ska rehabilitdcia. V nasom zariadeni socialnych
sluzieb vyuzivame sluzby maséra.

V suvislosti s prebiehajucou pandémiou virusu COVID - 19 ana zdklade platnych
usmerneni RUVZ, MZSR a MPSVaR sme pre prijimatelov
pozitivne testovanych na COVID - 19 reprofilizovali priestory
zariadenia, vytvorili izola¢né miestnosti, vyc¢lenili personal,
zabezpecili dostatok ochrannych pomocok. Pri lie¢be pozitivne
testovanych prijimatelov sme postupovali za zéklade
odporucani praktického lekara. Zabezpecili sme doplnenie
vitaminov pre naSich prijimatelov, realizovali sme denny
monitoring zdravotného stavu. Vzdy sme postupovali
individudlne ana zaklade prijatych usmerneni. Pribuzni boli
informovani na internetovej stranke naSho zariadenia. Vyuzivali
sme moznost’ pravidelného telefonického kontaktu, kontaktu
cez Skype, Viber, WhatsApp, Zoom. Prostrednictvom tychto o
aplikacii mohli nasi klienti udrziavat’ kontakt s pribuznymi, ale aj s kamaratmi. Kontaktovali
sme sa aj s prijimatel'mi inych zariadeni.

V ramci prevencie sme sa zamerali na zvySenu hygienu, vo zvySenej miere
sme dezinfikovali priestory zariadenia, pouzivali sme germicidne Ziari¢e, ozonatory.

Prijimatelia maja k dispozicii rehabilitaéni miestnost’, ktord je vybavena Specidlnym
masaznym l6Zkom, stacionarnymi bicyklami, posililovacimi zariadeniami, loptami, Zinenkami,

— ribstolmi aréznym inym Sportovym
’ ” naradim. S prijimatel'mi realizujeme
individudlnu  aj skupinova  lieCebnu
telesnt  vychovu  vramci, ktorej
\ vykonavame pasivne cvicenia, aktivne
cvi¢enia, kondicné cvicenia, dychové
| cviCenia, vertikalizaciu, nacvik chodze,
§ nacvik samostatnosti a sebaobsluhy.

Pri zabezpecovani zdravotnej
3 starostlivosti je uplatiiovany
- individudlny pristup ku kazdému
; _ prijimatelovi, prihliada sa na jeho
moznosti, schopnosti a zdravotny stav. Pri poskytovani starostlivosti spolupracujeme
s rodinnymi prislusnikmi prijimatel’ov.

V rdmci zvySovania bezpecnosti nasich prijimatel’'ov ale aj zamestnancov, bol v naSom
zariadeni nainStalovany systém SESTRA — PACIENT : Helpcare — systém pre privolanie
pomoci. Tento systém slizi na privolanie pomoci v priestoroch zariadenia ale aj mimo
zariadenia — v priestoroch ako je altanok, zahrada, terasa. Sucastou systému su tlacitka
na privolanie pomoci — rézne druhy, umiestnené na strategickych miestach a mobilné telefony
—na ktorych je prehl'adne vidiet’ kto pomoc privolal, kde sa nachadza.
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Na vsSetky nase pracoviska sme zakupili plne automaticky,
laicky defibrilator. Chceme tak zabezpecit’ rychlu a a¢innt prvi pomoc
nakol’ko bolo dokazang, ze skora defibrilacia pocas kardiopulmonalne;j
resuscitacie zvysSuje Sance pacienta na prezitie.

CSS Zakamenné - pracovisko Oravska Lesnd 296

Aj zaciatok roka 2022 bol poznaceny pandémiou Covid —
19, niesol sa v duchu réznych usmerneni a opatreni, ktoré vyrazne
obmedzili kontakt nasich prijimatel'ov s rodinou a priatel'mi a taktiez
zasiahli do spoloCenského diania v zariadeni. Toto obdobie bolo

vyzvou pre vSetkych zamestnancov, aby profesionalne a timovo zvladli
naro¢né mesiace pocas vyskytu tohto ochorenia v naSom zariadeni. Bolo dolezité¢ chranit’
prijimatelov od ndkazy azarovenn im zabezpecit plynulé¢ poskytovanie oSetrovatel'skej
starostlivosti a socialnej sluzby s uspokojenim vsetkych ich potrieb. Seniori v ZSS patria
k rizikovej skupine, ktora je najviac ohrozena osamelostou ata vyrazne vplyva na ich
psychicky aj fyzicky stav. V tomto obdobi bolo riziko osamelosti eSte vyraznejsie, preto sme
svoju pozornost zamerali na elimindciu problémov a zatazovych situdcii stvisiacich
S karanténnymi opatreniami, izolaciou, uzkostnymi stavmi, depresiou, frustraciou
a obmedzenim osobného kontaktu s pribuznymi. Nasi prijimatelia nas taktiez ¢asto oslovovali
so Ziadost'ou o pomoc pri rieSeni roznych osobnych alebo rodinnych problémov.

Aj v ¢ase obmedzeni z dovodu pandemicke;j situacie nasi prijimatelia nestratili kontakt
s0 svojimi pribuznymi a obmedzené osobné kontakty s nimi sme sa snazili nahradit’ ¢astejSimi
telefonickymi rozhovormi, listovou kore$pondenciou, videohovormi. Stretnutia prijimatel'ov
S pribuznymi sa realizovali v stlade s aktudlnymi podmienkami a opatreniami danymi
vyhlagkou Uradu verejného zdravotnictva SR a s krizovym planom zariadenia. Pribuzni boli
pravidelne informovani o situacii v zariadeni, o vSetkych zavedenych opatreniach a0 ich
pripadnych uvol'neniach, o0 moZnosti a reZime navstev a inych doélezitych skuto¢nostiach.

V ramci prevencie vzniku a Sirenia ndkazy COVID - 19 savo zvySenej miere
dodrziavali hygienicko - epidemiologické opatrenia, vykonéavala sa dokladnd dezinfekcia
priestorov, zariadenie bolo zasobované ochrannymi pomdckami. Prijimatelia a zamestnanci
boli pravidelne testovani, denne bol vykondvany monitoring prijimatel'ov a zamestnancov
(meranie TT, sledovanie priznakov ochorenia), podavané vitaminové vyzivové doplnky.

V druhom polroku 2022 dochéadzalo k postupnému uvolfiovaniu niektorych opatreni
Vv suvislosti s ochorenim Covid — 19 a Zivot v zariadeni sa vracal do ,,normalu‘.

V CSS Zakamenné — pracovisko Oravska Lesna sme vroku 2022 poskytovali
starostlivost’ 58 prijimatelom S r6znym druhom zdravotného postihnutia.
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Struktira PSS podPa druhu zdravotného postihnutia, diagnéz a| PSS - PSS -
zdravotného stavu na pracovisku Oravska Lesna 296 k 31.12.2022 Zena muz
PSS s psychiatrickymi diagnézami (okrem F70 - F79) 15 10
PSS s mentdlnym postihnutim Fahkd F7O - 1 1
(dusevna zaostalost’ F70 - F79) stredny stupe F71 > 4
tazka F72 1 1
PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29 6 6
PSS s poruchami nalady, neurotickymi poruchami F30 - F49 10 6
PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69 8 11
PSS s demenciou organického povodu FOO - FO3 9 2
PSS s organickym psychosyndromom F04 - FO9 4 12
PSS s poruchami psychiky a spravania zapri¢inené uzitim (uzivanim) 4 1
psychoaktivnych latok F10 - F19
PSS s epilepsiou G40 - G41 4 4
sluchové 7 2
PSS so zmyslovym postihnutim | zrakové 14 8
hluchoslepota 0 0
PSS s viacnasobnym postihnutim 10 9
PSS s polymorbidnym ochorenim 16 15
PSS odkézani na diétne stravovanie 12 6
PSS v terminalnom stadiu 2 0
PSS s Diabetes mellitus E10- E14 8 3
PSS s tracheostomiou 0 0
agresivni PSS - verbalne napadanie 3 6
dezorientovani PSS 16 11
¢iastocne mobilni PSS - prejdi s pomockou 10 6
¢iasto¢ne mobilni PSS - invalidny vozik 7 5
imobilni PSS - trvale pripttani na 16zko 3 3
PSS s l'ahkym stupniom inkontinencie 3 3
PSS so stred. az tazkym stupiiom inkontinencie 12 11
PSS s inkontinenciou fekalnou 8 4

Jednym z hlavnych cielov Vv rdmci starostlivosti o prijimatelov je vytvorit’ pre nich

bezpetny domov, v ktorom budi prezivat plnohodnotny a aktivny zivot, a kde bude

reSpektovana ich individualita a potreby.

Vicsina z nich ma okrem zékladného ochorenia pridruzené aj iné ochorenie, najcastejSie
su to kardiovaskularne ochorenia, stavy po nahlej cievnej mozgovej prihode, demencie a iné
psychiatrické poruchy, choroby pohybového aparatu, ochorenia obli¢iek a mocovych ciest,
chronické ochorenia dychacich ciest a iné. Specidlnu starostlivost’ si vyzaduje prijimatel’ka,
ktord je napojend na umeli plicnu ventilaciu. Na zlepSenie mobility a kvality Zivota nasi
prijimatelia maji k dispozicii elektrické polohovate'né postele, zdvihacie =zariadenia,
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mechanické invalidné voziky, choditka, G — aparaty, servirovacie stoliky, francuzske barly a iné
pomdcky na kompenzéciu dosledkov tazkého zdravotného postihnutia. Okrem kompenzac¢nych
pomdcok su prostrednictvom prislusnej zdravotnej poistovne pravidelne zabezpeCované
pomdcky pre imobilnych a inkontinentnych prijimatel’ov, ako st napr. podlozky pod chorych,
plienkové nohavicky, antidekubitové matrace ardzne pomodcky k polohovaniu, ale napr.
aj nutri¢né pripravky pre onkologicky chorych a chorych ohrozenych malnutriciou.

U vSetkych prijimatelov sa vzhl'adom k ich zdravotnému stavu dba na prevenciu,
dispenzarizaciu a dodrziavanie liecebného rezimu.

V ramci prevencie prijimatelia absolvovali preventivne prehliadky u praktického
a zubného lekara. V jesennych mesiacoch prebehlo oCkovanie proti chripke a zapalu pluc.
Prevadza sa kontinudlne sledovanie celkového zdravotného stavu prijimatelov, pravidelne
sa sleduji hodnoty krvného tlaku, glykémie, hmotnost. V ramci prevencie dekubitov
prijimatelia pripatani na 16Zko st pravidelne polohovani. Déraz sa kladie na dostato¢ny pitny
rezim a najmi v jesennych a zimnych mesiacoch na dostato¢ny prisun vitaminov vo forme
zeleninovych Saldtov a ovocia. Db4 sa nielen o dokladnt hygienicku starostlivost’ a dostato¢ny
pobyt na ¢erstvom vzduchu prijimatel’ov, ale aj o istotu priestorov zariadenia, dezinfekciu,
pravidelné vetranie. Pravidelne pouzivame germicidne ziarie. V ramci prevencie vzniku
a Sirenia nadkazy COVID - 19 v zariadeni prebiehalo pravidelné testovanie zamestnancov
a prijimatel'ov na toto ochorenie, denny monitoring zamestnancov a prijimatel’'ov, dodrziavali
sa zvySené hygienicko - epidemiologické opatrenia, karanténne opatrenia, imunita
zamestnancov a prijimatel'ov bola podporovana vitaminovymi pripravkami a tiez CastejSim
pobytom na Cerstvom vzduchu.

V ramci dispenzarizacie nasi prijimatelia navStevovali v sprievode personalu odborné
ambulancie u lekarov — $pecialistov (neurologicka, ortopedicka, diabetologicka, kardiologicka,
internd, nefrologickd, hematologickd, kozna, psychiatricka,...).

LieCebny rezim prijimatelia dodrZiavaji podl'a ordinacie praktického lekara alebo
lekara — Specialistu. V pripade potreby su priamo v zariadeni oSetreni obvodnou lekarkou.
Pri nahlych stavoch, ohrozujucich zivot poskytujeme prijimatelom predlekarsku prvii pomoc
do prichodu rychlej zdravotnej sluzby.

Od 01. 09. 2018 sa poskytuje oSetrovatel'ska starostlivost’ tym prijimatel'om, ktori
spifiaji indikaéné kritéria na jej poskytovanie. Poskytuje sa 40 prijimatefom formou
o3etrovatel'ského procesu vlastnymi zamestnancami, ktori spinaji kvalifika¢né predpoklady.

Na pracovisku v Oravskej Lesnej v ramci skvalithovania Zivota prijimatel'ov pracujeme
konceptom bazalnej stimulacie.

Bazalna stimulacia je komunikacny, interakény a vyvoj podporujuci stimulacny
koncept, ktory sa orientuje na vSetky oblasti 'udskych potrieb. Tato metdda zaujala vyznamné
miesto v starostlivosti o prijimatel'ov v nasom zariadeni. Predstavuje pristup, pri ktorom
stimulujeme telesnu aj zmyslova zlozku ¢loveka, preto je dolezita spolupraca nielen vSetkych
odbornych pracovnikov, ale aj rodinnych prislusnikov, od ktorych ziskavame vela informécii
0 prijimateloch, ato pomocou biografickej anamnézy, dotaznika a formou rozhovorov.
Aj tymto spdsobom sa snazime podnietit’ zaujem pribuznych o moznost’ participovat’ na zivote
ich blizkeho v zariadeni.
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U prijimatel'ov s potrebou poskytovania starostlivosti formou bazélnej stimulacie st na
izbach uvedené informacie, ktoré poskytuji komplexny prehlad o tom, aké aktivity
a stimulacie st u prijimatel'a aplikované, ako s nim nadviazat’ kontakt ( inicialny dotyk), ako
si praje byt’ oslovovany. Prvky bazalnej stimulacie vyuzivame pri starostlivosti o prijimatel'ov,
rannej a vecernej toalete, pri celkovom kupeli a pri podavani stravy.

Bazalna stimuladcia napomaha u Cloveka budovat’ pocit istoty, bezpecia a dovery,
posilituje autonémiu C¢loveka a prispieva K zlepSeniu kvality zivota l'udi s viacnasobnym
postihnutim.

Reminiscen¢na terapia — jednou z terapii urCenou
pre I'udi v seniorskom veku je reminiscenéna terapia. '5‘
Tato terapia je vyznamna v oblasti stimulacie \

kognitivnych funkcii, verbalneho prejavu, v navodeni
psychickej pohody, posilneni sebaucty, pri¢om
poskytuje prilezitost pre sebaprijatie. Seniori si
pomocou terapie uvedomuju vlastnu identitu, pri¢om
si precvi¢uju pamdt’. Tato terapia sa nazyva aj ako
terapia spomienkami. Pocas terapie sa naSi
prijimatelia v spomienkach vracaju k udalostiam z ich

zivota. Vyuzivame pri tom rdzne podnety, ako st staré fotografie, predmety, hudba a vsetko,
¢o sa viaze na ich aktivny zivot. Ide o ozivenie minulych skusenosti, ktoré su pozitivne a pre
nich vel'mi dolezité. Nasi prijimatelia najradSej spominaji na svoju mladost’, rodinné udalosti,
obdobia, kedy sa citili ve'mi dobre a ktoré ostali v ich spomienkach.

CSS Zdakamenné - pracovisko Zubrohlava 118/3

V CSS Zakamenné, na pracovisku Zubrohlava sme vroku 2022 poskytovali
opatrovatel'skli a oSetrovatel'sku starostlivost 15 prijimatelom socialnej sluzby- zenam.
Poskytovala sa komplexna oSetrovatel'ska a opatrovatel'ska starostlivost’ o prijimatel’ky,
zohl'adiovali sa ich potreby v ramci diagndzy s ohl'adom na individualitu a stupen odkézanosti
na socidlnu sluzbu. Prevazna vacSina prijimatelov socidlnych sluzieb méa okrem zékladného
psychiatrického ochorenia a mentalneho postihnutia pridruzené aj iné ochorenie, najcastejsie
su to, choroby srdca a ciev, stavy po urazoch, parkinsonova choroba, kozné ochorenia, choroby
obli¢iek a mocovych ciest, gastroenterologické ochorenia, nedoslychavost’, poruchy zraku,

ochorenia nervovej sustavy, epilepsia, ochorenia endokrinného systému, nadorové ochorenia
a ochorenia krvotvorby.

Struktiira PSS podl’a druhu zdravotného postihnutia, diagnéz a zdravotného | PSS -
stavu na pracovisku Zubrohlava, Hlavna 118/3 k 31.12.2022 Zena
PSS s psychiatrickymi diagn6zami (okrem F70 - F79) 10
Pahka F70 0
PSS s mentilnym postihnutim | stredny stupeni F71 5
(duSevna zaostalost’ F70 - F79) tazka F72 0
hlboka F73 0
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PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29

PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69
PSS s demenciou organického povodu FOO - FO3
PSS s organickym psychosyndromom F04 - FO9

NfW|IN|

PSS s poruchami psychiky a spravania zapriinené uzitim (uzivanim)
psychoaktivnych latok F10 - F19

PSS s epilepsiou G40 - G41

PSS s Alzheimerovym ochorenim G30 - G32

sluchové

o

PSS so zmyslovym postihnutim | zrakové

ORIkl OoIN

hluchoslepota

[ER
ol

PSS s viacnasobnym postihnutim*

PSS s polymorbidnym ochorenim

PSS odkéazani na diétne stravovanie
PSS s Diabetes mellitus E10- E14
agresivni PSS - verbalne napadanie
agresivni PSS - fyzické napadanie

dezorientovani PSS

¢iastocne mobilni PSS - prejdi s pomockou

¢iasto¢ne mobilni PSS - invalidny vozik

imobilni PSS - trvale priputani na 16zko

PSS s 'ahkym stupfiom inkontinencie

PSS so stred. az tazkym stupfiom inkontinencie

O WIFELINININDIPAINOOOD|IW|N|©O©

PSS s inkontinenciou fekalnou

Pre inkontinetnych prijimatel'ov su zabezpecené pomdcky prostrednictvom prisluSnej
zdravotnej poistovne, v ktorej su prijimatelia poisteni - s to podlozky pre chorych, plienkové
nohavicky, zberné mocové vrecka, kolostomické vreckd a ochranné prostriedky na koZzu.
Prijimatelia maju zabezpecenu prevenciu, dispenzarizaciu, lieCebny rezim, lieky, zdravotnicke
pomocky  adietetické  potraviny.  Lieky, zdravotnicke  pomodcky  a dietetické
potraviny predpisuje prakticky lekar pre dospelych a lekar S$pecialista. Prijimatelia
su dispenzarizovani vzhl'adom k svojmu zdravotnému stavu u prislusného lekara Specialistu.
Psychiatricku starostlivost’ zabezpecuje lekar-psychiater.

V ramci prevencie su uprijimatelov pravidelne vykonavané preventivne prehliadky
u praktického lekara pre dospelych.

U prijimateliek do veku 65 rokov su vykonavané preventivne vySetrenia u gynekologa,
kazdé 2 roky kontrolna mamografia a u vSetkych sa vykonava aj pravidelna preventivna
prehliadka u stomatologa. Prijimatel’ky boli zaoCkované proti chripke. V roku 2022
prijimatel’ky z pracoviska Zubrohlava absolvovali odborné lekarske vySetrenia aj mimo
zariadenia, ordinované lekdrom, na ktoré ich sprevadzali zamestnanci zariadenia. Jedenkrat za
tyzdenn meraji vSetkym prijimatelom vitdlne funkcie, TK pulz. U dispenzarizovanych
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prijimatel'ov sledujeme vitdlne funkcie a glykémiu, prijem a vydaj tekutin podla ordinécie
lekdra. Z dovodu pandémie Covid-19 u prijimatelov bol pravidelne robeny monitoring
zdravotného stavu so zameranim na priznaky ochorenia Covid-19, prijimatelia boli edukovani,
primerane ich schopnostiam porozumiet’ o potrebe dodrziavania zvySenych hygienickych
opatreni v suvislosti s rizikom vyskytu infekcie virusom COVID 19, boli pravidelne testovani
na ochorenie Covid-19 antigénovymi testami.

Imobilni prijimatelia maju k dispozicii elektrické a mechanické polohovacie postele,
elektrické a mechanické zdvihacie zariadenia, invalidné voziky, servirovacie voziky,
antidekubitné podlozky a matrace a rdozne pomdcky k polohovaniu. Ciastoéne imobilni
prijimatelia francuzske barly. Od 01.09.2018 sa poskytuje oSetrovatel'skd starostlivost’,
metdédou oSetrovatel'ského procesu. Stcastou zdravotnej starostlivosti je liecebna telesna
vychova, ktorej cielom je udrzat prijimatela ¢o najdlhSie sebestacnym a aktivnym.
Za dodrziavanie lieCebného rezimu je zodpovedni sluzbukonajici zdravotny personal.
V zaujme udrziavania a zlepSenia mobility prijimatelov sa uplatiuju prvky pracovnej
a socialnej rehabilitacie. Zo vSetkymi prijimatelmi socidlnej sluzby je realizovana
reminiscencnd terapia podla ich zadujmu. U prijimatelov socidlnej sluzby sa uplatiiuje
kulinoterapia, gardenterapia, biblioterapia, arteterapia, tréning paméti a tiez reminiscenéna
terapia. Nasi prijimatelia realizuji individualnu, ale aj skupinovu liecebnu telesni vychovu,
v ramci ktorej sme realizovali pasivne cvicenia, aktivne cvicenia, kondi¢né cvicenia, dychové
cviCenia, vertikalizaciu, nacvik chédze, nacvik samostatnosti a sebaobsluhy.

Prijimatel’kdm CSS zabezpeCujeme kadernicke aj pedikérske sluzby, ktoré
su zabezpeCované na zéklade ich individualnych potrieb a poziadaviek. Pri zabezpecovani
zdravotnej starostlivosti je uplatiiovany individualny pristup ku kazdému prijimatelovi
sociadlnej sluzby, prihliada sa na jeho moznosti, schopnosti a zdravotny stav. Pri poskytovani
starostlivosti spolupracujeme s rodinnymi prislusnikmi prijimatel’'ov socialnych sluZzieb.

53 SOCIALNA REHABILITACIA

Podla zékona ¢. 448/2008 Z. z. § 21 o sociadlnych sluzbach je socidlna rehabilitacia
odborna ¢innost’ na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom
a nacvikom zruc€nosti alebo aktivizovanim schopnosti a posiliilovanim navykov pri sebaobsluhe,
pri tkonoch starostlivosti o domécnost” a pri zakladnych socidlnych aktivitach. Ak je fyzicka
osoba odkazana na pomoc inej fyzickej
osoby, socidlna rehabilitdcia je najmi
nacvik pouzivania pomdcky, nacvik
prac v domécnosti, nacvik priestorovej
orientadcie  a samostatného  pohybu,
socialna komunikécia. Vychodiskom
komplexnej rehabilitdicie musi byt
diagnostika, ¢o znamena zmeranie
a monitoring funkcnej sebestacnosti
vo viacerych oblastiach kazdodennej
¢innosti.
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V naSom zariadeni kladieme doraz na
individualny potencial prijimatel’ov, ktory sa snazime
rozvijat. Snazime sa sprostredkovat prijimatel'om
moznost” UCasti na aktivitach, ktoré su sucast'ou
kazdodenného  Zivota ako je  starostlivost
0 domacnost’, obsluha beznych domacich
spotrebicov,  priprava  jednoduchych  jedal,
nakupovanie, sebaobsluzné cCinnosti, cestovanie,
nacvik pouzivania pomodcky, vedenie prijimatelov
k finan¢nej gramotnosti. Zameriavame sa na nacvik samostatného pohybu Vratane orlenta01e

VO vnatornom i VonkajSom priestore, na nacvik schopnosti vyuzivat’ dopravné prostriedky.

V ramci prebiehajiceho transformacného procesu deinstitucionalizacie v nasom
zariadeni prijimatelov postupne pripravujeme na osamostatnenie a zvladnutie bezného zivota
V buducom podporovanom byvani alebo névrat do domaceho prostredia.

54 ROZVOJ PRACOVNYCH ZRUCNOSTI

Rozvoj pracovnych zrucnosti je odbornd Ccinnost, pri ktorej sa zameriavame
na osvojenie pracovnych navykov a zru¢nosti prijimatelov pri
vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim za ucelom
obnovy, udrzanie alebo rozvoja ich fyzickych schopnosti,
mentalnych schopnosti a pracovnych schopnosti a ich zaclenenie
do spolocnosti. V naSom zariadeni rozvoj pracovnych zru¢nosti
nechapeme iba v zmysle vytvarania pracovnych navykov, ale aj ako
¢innost, ktord ma prijimatel'ov naucit’ aktivnemu traveniu vol'ného
Casu a k zodpovednosti za kvalitu svojho zivota. Nejde nam iba
. Oudrziavanie uz ziskanych  zrucnosti anavykov, ale
aj 0 rozsirovanie ich spektra. Vychadzame z individualnych potrieb
a zaujmov jednotlivych prijimatelov, pri zohladiiovani ich

schopnost1 a aktudlneho zdravotného stavu.

Rozvoj pracovnych zrucnosti je integrovany do rezimu diia ako jeho pevna stcast’. Zahtiia
rozne aktivity ako napr. rucné prace, praca s prirodnym materidlom, vyroba drevenych
dekorativnych predmetov, pomocné prace pri uprave arealu, jednoduché zahradnicke prace
v zahrade, starostlivost’ o zvieratda ardzne aktivity denného Zivota, ktoré prijimatelia
vykonavaju na zaklade ich prirodzeného inklinovania k danej ¢innosti a za primeranej podpory
zo strany odbornych zamestnancov.

V CSS Zikamenné - pracovisko Zakamenné sa pri rozvoji pracovnych zru¢nosti
zameriavame najmé na pracu s drevom v drevarskej dielni, pracu s hlinou a papierom, nacvik
a hranie divadla, prace v zahrade, prace pri Uprave okolia zariadenia, turistiku spojenu
S0 zberom liecivych rastlin, lesnych plodov a hribov a na Sportové aktivity.
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Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

V CSS Ziakamenné - pracovisko Oravska Lesna sa Vv ramci rozvoja pracovnych
zruénosti, zaujmovej ¢innosti a aktivneho travenia volného Casu prijimatelov zameriavame
najmd na pracu s prutim, drevom, papierom, na Sitie, haCkovanie, vysivanie, kulinoterapiu,
biblioterapiu — prvky biblioterapie, terapiu hrou, na aktivity na podporu kognitivnych funkeii,
reminiscencnu terapiu, gardenterapiu, pracu pri uprave arealu zariadenia, vylety do blizkeho
okolia, starostlivost’ o Cistotu a estetizaciu izby prijimatel'ov, prechadzky spojené so zberom
lie¢ivych rastlin, lesnych plodov a hribov.

V CSS Zakamenné - pracovisko Zubrohlava sa pri rozvoji pracovnych zru¢nosti
zameriavame najmé na vysivanie, hackovanie, na pracu v zahrade v rdmci gardenterapie, pracu
na Uprave okolia zariadenia, turistiku spojenti so zberom liec¢ivych rastlin, lesnych plodov
a hribov a na sezénne Sporty.
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55 ZAUJIMOVA CINNOST

Je sucastou vnutorného zivota zariadenia. Cielom zaujmovej Cinnosti je poskytnuat
prijimatelom plnohodnotné prezivanie voIného cCasu, ich osobnostné rozvijanie
sa a zaClenovanie sa do komunity pri roznych aktivitach a podujatiach nielen v zariadeni, ale aj
mimo zariadenia. Zaujmova ¢innost’ je realizovand hrami, cestovanim, vychadzkami, turistikou,
zabavou, sutazami a to formou individualnou, skupinovou. S prijimatel'mi v ramci kultGrno-
zdujmovej ¢innosti nacvicujeme roézne programy, s ktorymi reprezentujeme naSe zariadenie
na réznych kultirnych, Sportovych a sutaznych podujatiach, z ktorych prijimatelia prinaSaji
pekné ocenenia.

V ramci aktivneho travenia vol'ného ¢asu prijimatel’'ov sa zameriavame najmé na pracu
S pratim, drevom, papierom, na Sitie, hackovanie, vysivanie, kulinoterapiu, biblioterapiu —
prvky biblioterapie, terapiu hrou, na aktivity na podporu kognitivnych funkcii, zmyslova
aktivizdciu, reminiscen¢nu terapiu, gardenterapiu, pracu pri uprave aredlu zariadenia, vylety
do blizkeho okolia, starostlivost’ o Cistotu a estetizaciu izby prijimatel’'ov, prechadzky spojené
S0 zberom lie¢ivych rastlin, lesnych plodov a podobne.

Kulinoterapia — je jednou z vel'mi obl'ibenych ¢innosti v naSom zariadeni, v ramci ktorej
si prijimatelia spolo¢ne pripravuju jedla, napoje, kolac¢e podla chuti a osved¢enych receptov.
Na pripravenych jedlach si Castokrat pochutia nielen prijimatelia, ale aj zamestnanci.

S

sy "‘ s

Terapia hrou — prijimatelia vel'mi radi travia volny ¢as pri spolo¢nych hrach a sutaziach

v aredli zariadenia. Tieto hry st sprevdadzané dobrou naladou, prijimatelia sa navzdjom
povzbudzuju a teSia sa z vitazstva.
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Gardenterapia — ¢lovek je stale sucastou prirody. Mensia, ¢i vécSia zahrada je sposob ako
preniest’ kusok prirody do svojho domova. Zdhrada ma okrem estetickej a Uzitkovej funkcie
aj pre nasich prijimatelov obrovsky lie¢ebny potencial. V ramci gardenterapie vyuZzivame
pozitivny vplyv zdhrady a prace v nej na psychickl a fyzickti pohodu naSich prijimatelov.
Samotny pobyt v zéhrade pdsobi na nich upokojujtico. Niektori ju vyuzivaju na prechadzku, ini
na posedenie v altanku, kde m6zu spokojne oddychovat’. Pre nasich imobilnych prijimatel'ov
je vytvorena mobilna zahradka a 0 kvety a bylinky sa staraju aj vo vyvySenych zahonoch
v komunitnej zdhrade.

Pracovisko Zakamenné
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Animoterapia - zvieratkd su naSimi spolo¢nikmi aj v zariadeni
v Oravskej Lesnej a svojou pritomnost’ou nam sprijemiuju zivot. Nasi
prijimatelia sa so zalubou staraju o vtaCika a korytnacku. Tato
starostlivost’ pozitivne vplyva na ich fyzickll a psychickl pohodu,
podporuje verbdlnu a neverbdlnu komunikaciu arozvija socialne
citenie naSich prijimatelov.

Canisterapia - uz od mladosti st l'udia spati s prirodou a S0
zvieratami. Aj na pracovisku v Oravskej Lesnej vyuzivame pozitivne
posobenie psa na fyzicku, psychicku a socidlnu pohodu naSich
prijimatel'ov. Psik ich motivuje k rehabilitacii, snahou pohladit’ psika sa napomaha rozvoju
jemnej motoriky a pritulnost’ psika im zleps$uje naladu.

Tvoriva dielfia - prijimatelia sa pocas roka venuju aj praci v tvorivej dielni, kde vytvaraju rdzne
dekoracie, ktorymi si z(tulfiuji prostredie, v ktorom zijii. Svoje prace predavaji na réznych
predajnych vystavach a tiez na viano¢nych trhoch v obci a haraburzach.

Biblioterapia - prvky biblioterapie — prijimatelia sa velmi radi stretdvaju v ramci
biblioterapie na citatel'skych stretnutiach. Vyuzivaju nielen kniZznicu v zariadeni, ale tiez
navstevuju obecnu
kniznicu, kde  si
poziciavaji knihy
ro6znych Zanrov podla
vlastného vyberu.
Nase zariadenie
navstevuju

dobrovolnici, ktori
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prijimatel'om ¢itaji roznu literatGru podla ich Zelania, a tiez vedu s nimi zaujimavé Citatel'ské

besiedky.

Muzikoterapia — prijimatelia vel'mi radi spievaju piesne svojej mladosti a tiez nacvicuji
programy, s ktorymi reprezentuji naSe zariadenie na rdznych kulturnych podujatiach.
Na krajskom podujati ,,Domov domovu*“ sa predstavili pasmom TI'udovych piesni.
Do zariadenia nasim prijimatel'om chodievaju sprijemnit’ chvile aj hudobnici z okolia.

—

Arteterapia — je U naSich prijimatel'ov vel'mi oblibena. Zameriava sa na rozvoj tvorivych
schopnosti. Touto terapiou sa snazime u prijimatelov o podporu tvorivych schopnosti
a vzajomného respektu, ako i o ventilaciu napétia, strachu a agresivity.

Napiiianie spiritualnych potrieb. Na vsetkych pracoviskach sa nachadza kaplnka
pre prijimatel'ov socialnych sluzieb, kde st pravidelne slizené sv. omSe, vysluhované sviatosti,
prijimatelia sa denne stretdvaju na spolo¢nej modlitbe sv. ruzenca a Ccitani biblie.
Prostrednictvom TV maji zabezpeCeny prenos sluzenych sv. om$i z miestneho kostola.
Prijimatel'ov evanjelického vierovyznania v zariadeni navStevuje evanjelickd pani fararka.
Pri prilezitosti ,,Svetového dna chorych® v ramci svitych omsi vSetkym prijimatelom bola
udelend sviatost pomazania chorych. Pri prileZitosti odpustovych slavnosti sa prijimatelia
zcastnili slavnostnej sv. omse na kalvarii.
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551 PREHLAD AKTIVIT NA KTORYCH SA ZUCASTNILI PRIJIMATELIA
SOCIALNEJ SLUZBY V ROKU 2022:

7.1.2022 Popoludnie na zahrade - Uz tradi¢ne prvé
januéarové dni patria asu strdvenému na zahrade nasho
zariadenia prechadzkou po Cerstvom vzduchu.

9.1.2022 Novorocné listy -
2= Prijimatelia v Oravskej Lesnej sa
43 tesili novoro¢nej poste. S radost'ou
W si listy a pohladnice plné milych
priani a povzbudeni do nového

roku citali a s vd’akou na postu
odpisovali.

13.1.2022 Novy rok
snovymi pribehmi -
Nasi prijimatelia
navstivili  kniznicu,
aby si vymenili knihy |
na Citanie a tesili sa na
nové pribehy, ktoré im
tento rok prinesie.

25.1.2022 Zimné radovanky - Snehové kralovna nesklamala ani tito zimu. Roztiahla svoj
biely plast a pokryla '
bielou perinou celu
krajinu. Pocitili to aj
prijimatel’ky socidlnych
sluzieb v Zubrohlave.
TeplejSie sa obliekli a
teSili sa, ako im mraz
vystipal lica.
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27.1.2022 Skolenie o ochrane pred poZiarmi a Cviény poZiarny poplach - Na pracovisku
Vv Zubrohlave si zopakovali pokyny ako postupovat v pripade vzniku poziaru za ucasti
sktseného poziarnika pana Opartyho. Nasledne sa po prednéaske uskutocnil cvicny poziarny
poplach v sucinnosti s poZiarnikmi HaZZ Namestovo pod vedenim pana riaditel’a Ing. Petra
Bakal'u a s prijimatel’kami zariadenia socidlnych sluZzieb. V tento defi sa rovnaky nacvik
uskutoc¢nil aj na pracovisku v Zakamennom a diia 28.1.2022 bol zrealizovany na pracovisku
v Oravskej Lesnej. Cviény poziarny poplach anasledna evakuécia sa uskutocnil na zéklade
usmernenia MPSVR SR, pre poskytovatel'ov socialnych sluzieb k ochrane pred poziarmi.

1 ) ] ’ v

3.2.2022 Zimna prechadzka - Vdaka krasnemu slne¢nému
pocasiu mohli prijimatelia po¢as prechadzky Oravskou Lesnou
obdivovat’ krasu zimnej prirody.

4.2.2022 Syrové vyrobky od rodiny Jurkyovej z Vasilova -
Majitel' Peter Jurky vybudoval vo Vasilove agroturistické
hospodarstvo s ekologickou produkciou. Zaoberaji sa chovom
hovédzieho dobytka, koni a vyrobou syrovych dobrot ako je ov¢i
syr, oStiepky a korbaciky. Opédt’ zavitali k nam do Zubrohlavy,
aby ponukli svoje vyrobky. Prijimatel’ky si na kulinoterapii z nich
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Valentinske pozdravy - Prijimatelia v Zakamennom sa venovali vyrobe Valentinskych
pozdravov, ktoré odoslali svojim kamaratkam, prijimatel’kam v CSS TAU Turie. Na vyrobe
pozdravov si dali zalezat, kazdy jeden kusok precizne vystrihli, nalepili a vpisali kratky pozdrav.
V Oravskej Lesnej si prijimatelia na Valentina vyrobili z papiera rézne darceky, ktorymi
sa vzajomne obdarovali.

V Zubrohlave sa prijimatel’ky socialnych sluzieb s vel’kou chut'ou chystali na den Valentina.
Spojili svoje kreativne napady a vyrabali si srdiecka, aby si ich navzéjom darovali.

: LA N 7

s Ql |

9.2.2022 Vedomostny kviz - Dodlezitost vitaminov a konzumovania ovocia a zeleniny
Vv jedalnic¢ku seniora si prijimatelia priblizili prostrednictvom kvizu na dana tému. Zabavnou
a poucnou formou sa vsetci dozvedeli vel'a novych informécii.

11.2.2022 Svetovy dein
chorych - Pri prilezitosti
svetového dna chorych
dostali nasi prijimatelia z
ruk knazov pomazanie
chorych ako duchovni
posilu.
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14.2.2022 Valentin - Nadhernymi valentinskymi pozdravmi a daréekmi potesili naSich
prijimatel’ov ich kamaratky z CSS TAU — Turie.
\ ' ‘ ,

21.02.2022 Medzinarodny deii materinského jazyka - v ramci spolo¢nej aktivity sme
si pripomenuli medzinarodny den materinského jazyka. Prijimatelia spolo¢ne spominali na ich
obl'ibené a najkrajsie slova.

23.2.2022 Maskarny ples - Nasi prijimatelia si uzili maSkarny ples aj tento rok. V réznych
maskach si zasUt az111 zatancovali aj zaspievali. Bol to pre nich deil plny radosti a zdbavy.

Fasiangy tradi¢ny sviatok jedla a veselosti - V Zubrohlave rozvoniavali pecené $isky s penou.
Prijimatel’ky socialnych sluZieb boli preobleCené v maskach a popritom si aj zatancovali.
Atmosféru fasiangového posedenia nasim prijimatelom v Oravskej Lesnej Spestrlll aj plesne
ahra na akordeén v || ‘ !{ . ] ;
podani  nasho  péna ' i :
Karola. Nechybalo ani
vyborné pohostenie,
ktoré nam pripravili naSe
skvelé kucharky.
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Ceontrum socialnyeh sluziep
Zakamenné

4.3.2022 MDZ — daré&ek od $tudentiek SOS podnikania a sluZieb Namestovo - Mame radost’
z toho, Ze nas navitivili §tudenti SOS podnikania a sluZieb v Namestove s pani Tomulcovou.
Za dodrzanych pandemickych opatreni odovzdali prijimatel’kdm socidlnych sluzieb darceky
a kvety k sviatku Zien.

= PR
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8.3.2022 MDZ - Vynimo¢ni muzi z Oravskej Lesnej pri prileZitosti sviatku MDZ poteili
dar¢ekmi vsetky prijimatel’ky a zamestnankyne v naSom zariadeni

15.3.2022 Marec, mesiac knih - Prijimatelia navstivili obecna kniznicu v Oravskej Lesnej.
Obdivovali mnozstvo knih a r6zne zanre. Niektori si zalozili ¢itatel'sky preukaz a vypozicali si
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Popoludnia pri ¢itani knih. Dozvedeli sa vela novych a uzitocnych informacii a potesili
sa ismevnymi pribehmi.

16.3.2022 Navsteva kniZnice - Marec je mesiacom knih a teda ako inak ho travit, ak nie
¢itanim? Preto naSi prijimatelia navstivili miestnu kniznicu v Zakamennom a vychutnali si Cas
straveny v prostredi knih.

21.3.2022 Vylet do mesta - Prijimatel’ky socialnych sluzieb z pracoviska v Zubrohlave boli
na mensich nakupoch v meste. No a ako to uz byva, k nakupom patri aj oddych, malé posedenie
a tak si prijimatel’ky zasli na zmrzlinu do cukrarne.

22.3.2022 Projekt s nazvom: ,,Znalost’ je Zivot s kridlami - V Zubrohlave mali plné ruky
prace. Prijimatel’ky socidlnych sluzieb pripravovali budky pre vtac¢iky. Na pomoc im prisli
$tudentky SOS podnikania a sluZieb v Namestove s pani u¢itePkou Katkou Tomulcovou.
Stcastou aktivity bola aj odborno-ekologicka prednaska pod vedenim Mgr. Zuzany
Kertysovej zo Spravy chranenej krajnej oblasti Horna Orava.

3 . ey [ | - [y
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Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

22.3.2022 Divadlo portal — Svojim predstavenim ,,CARY MARY“ nas poctilo Divadlo Portal.
Nasich prijimatel’'ov pobavili zdbavnymi vymyslami.
\ -

22.3.2022 Deii vody - Prijimatelia si pri spolo¢nej aktivite pripomenuli zdroje a dolezitost’ vody
pre Zivot ¢loveka. Aktivne sa zapdjali a spolo¢nymi silami vytvorili pekny a zaroveil poucny
plagat.

23.3.2022 Vystava na ZSK - prijimatelia v nafom zariadeni v tvorivych dielfiach vyrabali
krasne velkono&né dekoracie, ktoré putovali na velkonoénu vystavu na ZSSK a tiez si nimi

= B o7 M

zatuliiyju interiér. L A

| K

23.3.2022 Navsteva malych poZiarnikov - Usmev
na tvari nasSim prijimatelom vycarilo stretnutie
S malymi poziarnikmi, ktori sa v ramci krazku
mlady poziarnik oboznamuji s pouzivanim
poziarnej techniky. S velkou radostou sa s nimi
podelili o svoje zazitky.
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Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

23.3.2022 Vyroba
vel’kono¢nych pozdravov -
Prijimatelia sa pustili do vyroby
velkono¢nych pozdravov.
Otazkou len ostava, komu
poputovali tie tohtoro¢né ?

28.3.2022 Zbohom Zima, vitaj jar. - Nasi
prijimatelia sa nevedeli dockat pravej jari,
plnej slnka a zelenej travy, no ked’Ze tohtorocna
nadielka snehu na Orave bola naozaj bohata,
rozhodli sa so zostdvajicim snehom nadobro
skoncovat’ a dopomohli mu roztopit’ sa.

30.3.2022 Jarna prechadzka - Prvé
jarné slnecné luce prijimatelia
vyuzili na prijemnu prechadzku.

1.4.2022 Svetovy dem vtactva
- 'V priestoroch Mestskej
kniznice Néamestovo sa
uskutocnila vystava obrazov
malovanych na platne na tému:
»AKko vtak spieva‘“.
Prijimatel’ky zo Zubrohlavy,
pani Jozka a Gabika nevéhali a
svoje umelecké vlohy preniesli na obraz, ktory sa im naozaj vydaril. Za iniciativa k vystave
d’akujeme pani ulitel’ke Katke Tomulcovej zo SOS podnikania a sluZieb v Namestove.
Na pracovisku v Oravskej Lesnej sa prijimatelia v tento defi mohli dozvediet’ prostrednictvom
kvizu aspolo¢ného rozhovoru & e —
0 operencoch nasich lesov a luk.

5.4.2022 NavSteva pamitnika -
Prijimatelia si pripomenuli 77.
vyro¢ie  oslobodenia  obce
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Zakamenng, navstevou Pamitnika padlych v 1. a 2. svetovej vojne. Z ucty polozili aj veniec
a zapalili sviecku.

6.4.2022 Cas na &itanie & prechadzku — Prijimatelia sa
pocas prijemného jarného pocasia stretavali pri Citani
biblickych pribehov v areali nasho zariadenia. Potesili ich
aj prechadzky v blizkom okoli.

8.4.2022 Malovanie obrazov
- Prijimatel’ky socialnych sluzieb
V Zubrohlave v sucasnej dobe vel'mi bavi
mal'ovanie obrazkov na platno. Najskor
zacala pani Jozka a Gabika, ale pridali
saviaceré. Planuju  sisvoje obrazky
prezentovat, ked’ budu vystavy podobnych
prac.

11.4.2022 Velkono¢né pripravy - Prijimatelia sa pred velkono¢nymi sviatkami venovali
priprave vyzdoby, dekoracie, ktorymi si skraslili aj svoje izby. V tvorivych dieliiach a v ramci

terapii malovali vajicka, vyrabali a pisali nddherné pozdravy pre svojich blizkych a priatelov.
B Wik 0 E T 0 RS . I -
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vali

18.4.2022 Velkono¢ny pondelok - Velkono¢né tradicie zachovali a rady si ozivili
aj prijimatel’ky socialnych sluzieb v Zubrohlave. Mali napecené, cokoladové i malované

vajicka prichystané a tak mohli privitat’ kiipacov. Pani Monike sa uslo asi najviac vody na tele,
ale aj tak bola spokojna, ze Vel'k4 noc bola ako mé byt
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20.4.2022 V kniznici - Pocas
navsStevy  kniznice sa  naSi
prijimatelia pod’akovali
knihovnicke milou fotkou
s pozdravom na pamiatku, len tak
pre potesenie.

BATAIL KUHONCA KOAKA  snze
| cRoEU B GHE S AR A mutmm
oo ookom A G eToRY b vewerE N
Y r€Y VRS PRENE wavihU emMe o
U VRS va.‘n TRIUEHNE A TESME A ur

22.4.2022 Projekt s nazvom: ,,Znalost’ je Zivot s kridlami* - Zapojili sme sa do krasneho
projektu s nazvom: ,,Znalost’ je zZivot s kridlami®, v ramci ktorého prijimatelia zo Zakamenného
v spolupraci so Studentmi Strednej odbornej Skoly podnikania a sluzZieb v Namestove, pod
vedenim pani profesorky Katariny Tomulcovej a Spravou Chranenej krajinnej oblasti
Horna Orava zavesili vtacie budky na brehoch Oravskej priehrady. Budky boli zavesené na
Den Zeme 22.4.2022. Na vyrobe budok sa podielali aj nase prijimatelky zo Zubrohlavy.

22.4.2022 Den Zeme - V tento dei je prileZitost’ upriamit’ pozornost’ na nasu planétu, prirodu,
zivotné prostredie a ich ochranu. Aj prijimatelia si v rdmci spolocnej aktivity porovnavali
starostlivost’ 0 nasu Zem v minulosti a dnes. Rozpréavali nielen o daroch, ktore nam Zem dava,

ale aj o tom, ako '"‘-

sa mame snazit
naSu  prirodu
zvelad’ovat’.

25.4.2022 Vyucovacie hodiny -
Do zariadenia v Zubrohlave chodieva,
ako dobrovolnicka, byvala pani ucitel’ka
na dochodku. Velmi si ju za to vaZime.
Na vyucovacich hodindch sa niektoré
prijimatel’ky ucia a opakuju si slovicka
z cudzieho jazyka, anglictiny

% & a francuzstiny. Pani  Moniku, ktora
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sanevedela podpisat, to tak zaujalo a motivovalo, Ze sa uci pisat’ zakladné slovicka
zo slovenského jazyka. Dokonca aj kresli. Je to pracovitd zena, rada pracuje i s kladivom pri
zhotovovani drevenych budok a podobne.

26.4.2022 Poboznost’ krizovej cesty - Tradiciou v pdstnom obdobi je modlitba krizovej cesty.
Prijimatelia sa stretavali pri modlitbe krizovej cesty. Spolocne si spievali postne piesne a mohli
sa zapocuvat % : T '

do pdstnych
zamysleni.

27.4.2022 Filmové popoludnia - Pocas velkonoc¢ného
obdobia nasi prijimatelia spolo¢ne travili popoludnia pri
sledovani filmov s ndbozenskou tematikou.

28.4. April mesiac Lesov - April je tradicne ¢asom, ked’ si pripominame vyznam lesov vokol
nas. V ramci prednasky sa prijimatelia dozvedeli vel'a zaujimavosti o tom ako lesy zasobuju
planétu Cerstvym vzduchom. Su prijemnym prostredim na oddych a dozvedeli sa ako sa o lesy
staraju lesnici v dnesnej dobe. Mohli si pozriet’ herbar a semiacka rdéznych drevin. Niektori
si zahrali hry z lesnickou tematikou. Prijimatelia sa potesili tomuto prijemnému dopoludniu.

1.5.2022 Benefi¢ny koncert ,,Oravské srdcia pomahaju “ - Neinvesticny fond Oravské
srdcia prostrednictvom prvomajového beneficného koncertu skupiny Fragile a spevackeho
zboru  Altebasso
20 ZUS Ignaca
Kolcaka

vV Namestove ‘ X i
organizoval g - (IS BB E VI R 1
3. Benefi¢ny 3 | e 1
koncert ,,Oravské
srdcia pomahaju® .
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Finanény vytazok z koncertu v hodnote 2 118 € bolo pouzitych na ndkup nastrojov na
zabezpecenie oblibenej a uzitocnej pracovnej terapie.

Prijimatelia cely mesiac ru¢ne vyrabali pre darcov pét'sto drevenych srdieCok na klacenky.
Na koncert ich priniesli osobne vratane d’al

Sich vyrobkov na predajna vystavu.
b [ i i ¥ ¥ ! e TR W
' p [} ‘ R i ‘

3.5.2022 Kviz narecia -

Kazdy kraj ma iné narecie a

Y , . o . , j g e a) Bakule

kazdé ma svoje Specifické y SNV ; th 2 mosamaome  b) Klocky
S { | naretovo povie

vyrazy. Prijimatelia sa v rdmci g ity

kvizu  dozvedeli = vyznam
roznych nareCovych slov a
skvele sa pritom zabavili.

2.5.2022 Kalvaria v Bobrove - Jarné slnko hrialo a prijimatel’ky socialnych sluzieb si urobili
I.
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5.5.2022 Svetovy dein hygieny ruk - Kazdy rok si 5. méja pripominame Svetovy den hygieny
rak. Pocas prednasky a spoloc¢nej aktivity sa prijimatelia dozvedeli o sposobe a dolezitosti
umyvania ruk.

SRV JEN  HICIENY

6.5.2022 Den matiek - Nasi prijimatelia zo Zakamenného na svoje mamy nezabudaju a na Den
matiek im poslali z lasky, vlastnoruéne vyrobené pozdravy.

Den matiek nam v Oravskej Lesnej sprijemnili aj deti zo Stiikromnej materskej Skoly Lienka
Z Vavrecky. Spolu so svojimi rodicmi a ucitel’kami pripravili pre nase prijimatel’ky krasne
pozdravy aobdarovali ich aj nadhernymi kvetmi. Vel'mi pekne dakujeme za prijemné

prekvapenie.
=3

9.5.2022 Zber kvetov - Z nazbieranych a
vysusenych kvetov prvosienky jarnej si nasi
prijimatelia v Zakamennom pripravia vyborny,
vonavy caj, ktory ich polieci i zahreje.

10.5.2022 Pohybom ku zdraviu - V tento den
sa prijimatelia vydali na prechadzku do lesa.
Sprijemnili si ju spolo€nymi pohybovymi
i . ' ; | hrami, ktoré ich vel'mi zaujali.
| Aj ked pri spolo¢nych hrach
&  byva jeden vitaz, vSetci
= sutaziaci mali dobry pocit
€ ztoho, 7e nie je dolezité
" vyhrat, ale zGZastnif’ sa.
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17.5.2022 Medzinarodny deii mlieka -
Mlieko a mlieCne vyrobky st tradi¢nou
potravinou nanasich stoloch. Su vyZivné,
zdravé a chutné. Prijimatelia si okrem
prednasky o vyzname mlieka v l'udskej vyzive,
mali moznost’ ochutnat’ z mnoZstva mlie¢nych

vyrobkov.

19.5.2022 Grilovacka v zahrade - V lete
maju  viaceré prijimatel’ky socidlnych
sluzieb v Zubrohlave  meniny alebo
narodeniny. Kazdoro¢ne sa pripravi nieco
na opekanie vonku a spolo¢ne posedia
a pooslavuju. Tak tomu bolo aj tohto roku.

23.5.2022 Po stopach sv. Faustiny - Na$i prijimatelia spolu zo zamestnancami CSS
Zakamenn¢ zavitali do pol'ského mesta Krakov, aby sa vydali po stopach sv. sestry Faustiny.
Navstivili Klastor kongregécie sestier bozieho milosrdenstva, kde spolu so sestrami
Z kongregacie nakukli do izbi¢ky sv. Faustiny a zucastnili sa aj na sv. omSi. Zastavili sa aj
v Sanktuariu Bozieho milosrdenstva v Lagiewnikoch.

i =

56



F?' Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zakamenné za rok 2022

Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

25.5.2022 Mariansky mesiac - Mesiac m4j je mariansky mesiac. Prijimatelia po¢as vychadzok
navstivili kaplnky Panny Madrie v blizkom okoli. Spolo¢ne sa zucastiiovali na modlitbach
a speve marianskych piesni. Zaspominali si na marianske putnické miesta, ktoré poznaju
a niektori prijimatelia ich aj navstivili.

26.5.2022 NATURA 2000 DAY - V spolupraci so Studentmi Strednej odbornej Skoly
podnikania a sluZieb v Namestove a Studentom UMB z Banskej Bystrice, pod vedenim pani
profesorky Katariny Tomulcovej a Spravou Chranenej krajinnej oblasti Horna Orava
sme opit’ zaZili Gizasny defi v lokalitach Natura 2000 - UEV Raseliniska Bielej Oravy - Klinské
raSelinisko. Zucastnili sme sa aktivneho spoznévania raseliniskového biotopu.

27.5.2022 Paradny deni - Nasi prijimatelia zo Zakamenného sa po dvoch rokoch mohli kone¢ne
z&astnit’ akcie Spojenej $koly v Ziline s nazvom ,,Paradny defi 12 alebo Prvy &i druhy, vitaz
Je kazdy*. Zasut azili si v priblizne desiatich Sportovych disciplinach.

27.5.2022 Spiat do dievéenskych ¢ias - Po nekonecnej zime plnej snehu konecne uz aj
v Oravskej Lesnej kvitn prvé jarné kvety A_] nase prljlmatel’ky sa tes1a z jari a slnecneho
pocasia. Jarné popoludnie
si sprijemnili navratom
do dievéenskych rokov a uvili
si krasne  pupavové  venceky,
z ktorych sa vel'mi tesili.
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31.5.2022 Na Oravskom hrade - Nasi prijimatelia boli po¢as prehliadky Oravského hradu
vtiahnuti do rozpravky, vstlpili do kralovstva princeznej Duhenky. Za pomoc a ndjdenie
vSetkych farieb duhy im
princezna poslala aj maly
dar¢ek pre poteSenie, ako
pod’akovanie.

31.5.2022 Deit matiek od
obce Oravska Lesna - Pri
prilezitosti Diia matiek boli
prijimatelia zo zariadenia z
Oravskej Lesnej pozvani do kultirneho domu, kde im dopoludnie sprijemnili hudobnym
programom deti z miestnej materskej $koly, zakladnej skoly, ¢lenovia folklérneho suboru Velka
a Malad Magurka, hudobnici Viktor Chudoba a Jozef Fedor. VSetci prijimatelia boli nadSeni

- v Z bohatého kultirneho programu
a zaroven sa potesili
aj z krasneho darceka, ktory im
(. pri tejto prilezitosti venovala
' obec Oravska Lesna.

2.6.2022 Navsteva deti
zo Sikromnej materskej Skoly
Lienka - V ramci vyletu naSich prijimatelov navstivili deti zo stikromnej $kolky Lienka
Z Vavrecky a vSetkym spestrili dopoludnie programom, ktory si pripravili. Prijimatelov
obdarovali krasnymi daréekmi, ktoré pre nich vlastnoru¢ne vyrobili.

. [ W o 3¢
! i 2

3.6.2022 Turistika do obce
Lomna - Turistika prijimatel'ov
zo Zakamenného do susednej
obce Lomnd.  Sily na
pokracovanie v ceste nacerpali
pri  kaplicke medzi tymito
obcami, na krasnom a tichom
mieste uprostred prirody.

5.6.2022 Den mladého farmara - Na podujatie s nazvom: ,,.Deit mladého farmara“ ktoré
sa konalo v Liesku sa boli pozriet’ aj prijimatelia zo Zakamenného. Najvacsou atrakciou pre
nich boli vystavené traktory do ktorych s hrdost’ou nasadli.
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5.6.2022 Medzinarodny den

Zivotného prostredia —
Prijimatelia prispeli k
CistejSiemu zivotnému

prostrediu zberom odpadkov v
blizkosti zariadenia.

9.6.2022 Party s CSS TAU Turie - Koneéne sme k nam do Zakamenného mohli pozvat’ nase
kamaratky z CSS TAU. Party sa konala v zadhrade zariadenia, pozvanie okrem CSS TAU, prijali
aj prijimatelia z Oravskej Lesnej a Zubrohlavy. Prijimatelia sa na navstevu kamaratok vel'mi
tesili. Prevladala prijemna atmosféra pri hudbe, tanci, speve, obcCerstveni a spolo¢nych
rozhovoroch. Bolo to krasne spolo¢né stretnutie.

9.6.2022 Vylet na Edyho ran¢i - Animoterapia
je vel'mi G€innd podporna liecba pri fyzickych
aj psychickych diagndézach, ¢i depresiach.
Lie¢ivé posobenie zvierat na ¢loveka pomaha
zlepsit pamdt 1 koncentraciu a pomdha
uvolnovat endorfiny, ¢o s hormdny Stastia.
Nie prvykrat navstivili prijimatel’ky socidlnych
sluzieb ran¢ u Edyho. Rady sa tam vracaju, aby pohladili kone, zajace alebo kozicky. Pred
navratom domov si este posedia pri salke kavy.

13.6.2022 Vylet do Namestova - Prijimatel’ky z Oravskej Lesnej navstivili v rdmcei vyletu
okresné mesto Namestovo. Pocas prechadzky si oddychli pri Oravskej priechrade a vel'mi
sa potesili nakupom.
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14.6.2022 Minizahradka s bylinkami -
Prijimatel’ky socialnych sluzieb v Zubrohlave
Si pestuju zeleninu v skleniku. Pri prechadzkach
prirodou zbierajii lie¢ivé bylinky. Tohto roku,
ked’ sadili kvety si vytvorili aj minizéhradku
s bylinkami, aby ich mali po blizku.

15.6.2022 U miestneho rezbara -
Pocas prechadzky sa prijimatelia
zastavili na navSteve u miestneho
rezbdra v Zadkamennom. Jeho sochy
s umiestnené aj na oddychovom
mieste v Casti obce Zakamenné.

15.6.2022 10. Vyrocie zaloZenia Klubu seniorov v Oravskej Lesnej - Prijimatelia
sa zucastnili na slavnostnej svitej omsi v Zimnej doline, ktora sa sluzila pri prilezitosti oslav
10. vyrocia od zaloZenia Klubu seniorov v Oravskej Lesne;j.

Ml

17.6.2022 Vychadzka
V prirode - Obl'ibenou
aktivitou naSich
prijimatelov su
vychadzky do prirody.
Pekné letné pocasie nam
umoznilo navstivit
rdzne miesta v okoli.
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Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

17.6.2022 Navsteva obecnej kniZnice - Ani tento mesiac sme nevynechali navstevu kniznice.

Prijimatelia si vypozicali knizku podla vlastného vyberu a posedeli si v kniznici s pani
knihovnickou pri kave.

=

20.6.2022 Smrekovy sirup -- Nasi prijimatelia spolo¢ne nazbierali mladé smrekové
vyhonky, ktoré obsahuju vel’ké mnozstvo vitaminu C a pripravili si z nich smrekovy sirup.

. . « -

21.6.2022 Navsteva v CSS Orava v TvrdoSine - Navstivili sme priatel'ov z CSS Orava. Cakalo
nas prijemné pohostenie, hudba a spolo¢né rozhovory. Presli sme sa po zariadeni, navstivili sme
aj ich kaplnku. kde sme sa spoloéne pomodlili. Spat’ sme si priniesli aj dar¢ek v podobe

dekora¢ného anjelika. Prevladala prijemna atmosféra, tesili sme sa z navstevy

s A

po dlhom Case.

22.6.2022 Sokoliari - Dopoludnie v Oravskej Lesnej nam sprijemnili sokoliari pan Juraj

Sdcérou Alenkou.
Predstavili nam
dvoch sokolov, orla,
sovu a krkavca, ktory
vie hovorit’. Dravce si
prijimatelia mohli aj
pohladkat’” a vidiet
ich z blizka.
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Zikamenng

24.6.2022 Rozlicka s panom kaplanom - Dnes sme sa sv. omSou rozIucili s naSim panom
kaplanom LukaSom Kutldkom, ktory po dvoch rokoch pdsobenia v Zakamennom odchéddza
na svoje noveé pdsobisko do farnosti v Poprade. Prijimatelia panovi kaplanovi odovzdali kyticu
a maly darcek
na pamiatku. 'V
novom pdsobisku
mu zapriali
mnoho  Bozich
milosti,
pozehnania a sil v
knazskej sluzbe.

27.6.2022 Organovy kolaudaény koncert - VV Zubrohlavskom kostole sa uskuto¢nil organovy
koncert a prehliadka obnovenych kultirnych pamiatok: nastenné mal’by, kamenny kriz a okolie
kostola. Pri$li hostia aj z Pol'ska. Bol ukon¢eny zrealizovany projekt Interreg Pol'sko-Slovensko
pod nazvom: Ochrana dedi¢stva cez renovacie
historickych objektov vo farnostiach Wielka
Lipnica a Zubrohlava. Kolauda¢ny organovy
koncert bol gestom a symbolickou bodkou
projektu. Na tomto podujati sa zacastnili
aj prijimatel’ky socialnych sluzieb a vypoculi
si majstrovské skladby na organe, ktoré zahral
MgA. Marcel Kapala z Banskej Bystrice.

29.6.2022 Gulas party na sv. Petra a Pavla - Zamestnanci navarili gul'd$ v naSej zahrade
pri prilezitosti menin a narodenm prmmatel’ov Posedeh si spolu prl ZlV _] hudbe pohostili sa na
dobrom  gul'asi * A : : %
apekny  hortci ,

slnecny deni
stravili vonku.

5.7.2022 North Orava Cutting Horses -
Ran¢ North Orava Cutting Horses ponuka
mnozstvo  nadhernych  zazitkov.  Nasi
prijimatelia si prehliadli cely areal, jazdeck
halu, stajne aj vonkajSie pristresky
s vybehom pre kone.
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7.7.2022 Deini ¢okolady - V tento deit sme si
dopoludnie  sprijemnili  posedenim  pri
ochutndvke ro6znych druhov cokolddy a
pochutnali si aj diabetici.

12.7.2022 Oravakafé - Dnes sme navstivili
Muzeum Oravakafe v nedalekej obci
Krusetnica. Navsteva bola spojend s prehliadkou
muzea a ochutnavkou viacerych druhov kavy.
Prijimatelia tak ulahodili svojmu ¢uchu a chutovym pohérikom.

13.7.2022 Medziniarodny dei
hlavolamov - Prijimatelia stravili
spolo¢ny Cas pri rieseni a skladani
ro6znych hlavolamov.

14.7.2022 Na &udoriedkach - Culoriedky v lese uz dozreli
a tak prisiel Cas na ich zber. Nasi prijimatelia sa neobavali ani
hrozby medveda Zobrah si O sebou psa, aby ich ochraml

miestach a Jednu takuto pri zbere objavili aj nasi
prijimatelia. Nevahali sa vratit’ do detskych Cias
a pohojdali sa.

15.7.2022 Kupele Lucky - Kupele Lucky
sa nachadzaju v krasnom horskom prostredi
Liptova a pre naSich prijimatel'ov si tym pravym
miestom pre nacerpanie novych sil.

19.7.2022 Vylet do obce Zakamenné - Pani Eva si vel'mi priala navstivit' cintorin,
kde je pochovany Jan Vojtassak. Prihlasili sa viaceré prijimatel’ky. Od biskupovho hrobu sa este
vybrali na Kalvariu Zdkamenné. Domov si priniesli pekné zazitky a zopar hribov.
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Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

19.7.2022 NavSteva kostola - Prijimatelia navstivili miestny kostol zasviteny Sv. Anne.
Spoloc¢ne sa pomodlili, vypoculi si prednasku o histérii tohto chramu, obdivovali vzacne sochy,
nov¢ vitrdze a kvetinovu vyzdobu.

20.7.2022 Vyhliadkova
veza a kalvaria
vV Zakamennom -
Prijimatelia sa rozhodli uz po
niekol’kykrat pre vychadzku
k vyhliadkovej vezi
Vv Zédkamennom. Pozreli sa S
aj na prebiehajicu rekonstrukciu kalvarie.

26.7.2022 Zber byliniek - Prijimatelia
stravili prijemny cas v prirode. Pocas
prechadzky nazbierali na like materinnu
dusku a iné bylinky.

27.7.2022 Vyroba herbara - Prijimatelia

si spolo¢nymi silami vyrobili vlastny herbar.

V spomienkach sa vratili aj do detstva
=
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a spominali na Casy, ked si vyrabali herbar v Skole. Rastliny si zbierali priebezne pocas
prechadzkach a pocas leta si herbar buda dopliiat’.

29.07.2022 Beskyd Rallye - Prijimatelia obdivovali krasne veterany, ktoré zavitali do Oravske;j
Lesnej pri prilezitosti 25. ro¢nika spanilej jazdy Beskydskou krajinou.

30.07.2022 Medzinarodny den priatel’stva - Prijimatelia si v rdmci spoloc¢nej aktivity
pripomenuli den priatel'stva. Vyrobili si navzdjom srdiecka a zaspominali si na svojich priatel’ov.
[ [\ A :

DNRN O i HERONT DEN
LE ( | TELVSW_%W-'

1.8.2022 Zber ribezli - Prijimatelia sa v ramci gardenterapie s nadSenim pustili do oberania
ribezli, ktoré rasta ; ; I .

v zahrade zariadenia.
Z nazberanych ribezli
siuvarili sladky domaci
dzem a ribezle vystacili
ajna chutny ovocny
kola¢, ktory pripravili
pocas kulinoterapie.
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2.8.2022 Liecivy sirup - Aronia, jej plody st plné vitaminov, mineralnych latok, ako sa hovori
je kralovnou antioxidantov. ESte k tomu ma lieCivii schopnost’ na spomalenie starnutia.
Prijimatel’ky v Zubrohlave si z nej uvarili lie€ivy sirup. Plodov z nej mali tohto roku netrekom,
nech su o to zdravsie.

2.8.2022 Holandsky biliard - Prijimatelia si den
sprijemnili turnajom v holandskom biliarde. Nielen
vitazov, ale aj vSetkych sutaziacich cakala sladka
odmena.

4.8.2022 SuSenie byliniek - Pri ukazke
nazberanych lieivych  byliniek  prijimatelia
rozpoznavali ndzvy a pouzitie. Zaspominali si ako
ich v mladosti chodievali zbierat’. Bylinky zviazali
do kyti¢iek a dali ich vysusit. Uz teraz sa te$ia na posedenie pri vonavom a chutnom ¢aji.

- ZEN I |
Niee s ; ;

10.8.2022 Minulost’
vo fotografiach - Prijimatelia
si v ramci Svetového dna
fotografie ozivili spomienky
v knihach, albumoch a na
vystave fotografii z minulosti
obce Oravska Lesna a nasho
zariadenia.

11.8.2022 Turcianske Teplice - Navstivili sme Turcianske Teplice a Klastor pod Znievom.
Nasich prijimatel’'ov s tymito miestami spajaju rodinné vézby i priatel'stva. Prechadzka mestom
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¢i posedenie pri zmrzline bolo preto pre nich
prijemne  strdvenym  ¢asom,  plnym
spomienok a radosti.

18.8.2022 Agrokomplex Nitra - Zucastnili
sme sa tradi¢nej vystavy v Nitre a zazili jej
jedine¢ni atmosféru. Predstavili sme nase
vyroby a priblizili ich vyrobu.

24.8.2022 Sportovy deii - Prijimatelia si za§portovali spoloéne s detmi zo Zakamenného, ktoré
ich prisli navstivit pred koncom letnych prazdnin. Zahrali si futbal, bedminton, kolky
aj spolocenské hry. Stravili krasny a zabavny den.

T - B TN\ =~ = 3 T

24.8.2022 Navsteva
kniZnice - Prijimatelia dnes s
velkou  radostou  opét
navstivili obecntl kniznicu.
Pripojili sa aj novi Citatelia a
vypozicali sme knihy aj pre
imobilnych prijimatelov.

26.8.2022 Kognitivne cvi¢enia - Pri rieSeni
kognitivnych  cvi¢eni si  prijimatelia
P | precvicovali pamat’, matematické
ajazykové schopnosti 1 priestorova
orientaciu. Navzajom si pomadhali a vSetky
cvicenia spolo¢nymi silami vyriesili.
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30.8.2022 Prechadzky do prirody - Zacfala hubarska sezona a tak si prijimatelia
20 Zakamenného spestrili prechadzku v lese hPadanim hribov. Ulovok bol bohaty, nazbierané
huby nakrajali a pripravili na suSenie ako pochiutku do vianoénej kapustnice.

Niekedy ale netreba chodit’ d’aleko a zadari sa. Prijimatel’ky zo Zubrohlavy si na prechadzke
prirodou tiez nazbierali zopar hribov do polievky.

6.9.2022 Svedectvo - Nasim prijimatel'om sprijemnili den hostia Rébert Slamka s manZelkou,
ktori im porozpravali svedectvo o vylieCeni. Stretnutie bolo vel'mi emotivne a silné. Manzelia
Slamkovci ndm prisl’ubili d’al$iu navstevu, ktord bude v hudobnom duchu Lamacskych chval.

~
?

nové pribehy. Prijimatelia sa vzdy teSia na
tento den, kedy si budi moct’ vypozicat
d’alSie a d’alSie knihy.

13.09.2022 Gulasparty - Krasny letny den
nasi prijimatelia vyuzili na spolo¢nu
Gulasparty. Okrem vyborného gulasu sme si
vSetci pochutnali na vynikajucich buchtach
a kolacoch, ktoré pripravili nase skvelé kucharky.

iy
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18.9.2022 Svapkekopariie - Prijimatel’ky si boli v Rab¢i zasutazit' vo vareni Specialit zo

zemiakov. Uvarili chutntl kapustovu polievku a domov si priniesli aj ocenenie.
i v (R , J ' e >

19.9.2022 SkrasPovaci den - Kazdy tazi byt
upraveny. Dnes naSe zariadenie navstivila
kadernicka, ktord prijimatelov ostrihala,
upravila im vlasy a vyc¢arila im nové ucesy.

20.9.2022 Pod’akovanie za urodu - Aj nasi
prijimatelia z Oravske] Lesnej sa boli
pod’akovat’ za tohtorocnu urodu na sv. omsi
vo farskom kostole.

29.9.2022 Deii srdca - Dia 29. septembra si prijimatel’ky v Zubrohlave pripomenuli Den srdca.
Pri tejto prileZitosti spolu so zdravotnou sestrou si pripravili besedu na tému: ,,Tvoje srdce

30.9.2022 Priprava napojov - Prijimatelia sa radi stretavaju na spolo¢nych posedeniach, kde
travia cas rozhovormi. Tento mesiac si pripravili rézne napoje. Najma obl'ibeny métovy napoj,
ktory ich osviezil a cappuccino, na ktorom si spolo¢ne pochutnali.
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4.10.2022 Bowling - Vel'mi
obl'ibenou  hrou naSich
prijimatel'ov je hra
bowlingu. Navzajom sa vzdy
povzbudzuju a wuzivaji si
zabavy.

6.10.2022 Sport nas spaja - Po trojroénej prestavke konala $portova akcia s nazvom: ,,Sport
nas spaja‘. I8lo uz o V. ro¢nik podujatia, ktoré realizuje naSe zariadenie socialnych sluZieb
v spolupraci so ZS s MS J. Vojtas§ika v Zakamennom. Pogas tohto diia si proti sebe zahralo
futbal 9 timov a to zamestnanci a prijimatelia CSS Zakamenné, Ziaci a Ziacky ZS, Farsky
urad na Cele s panom kaplanom, prijimatelia CSS Orava z TvrdoSina, prijimatelia DPS
v Bulowiciach a DPS v Czestochowej z Pol'ska. Nechybal ani tim moderatorov
aredaktorov z Radia Regina, ktori sa nam postarali aj o medializaciu tohto podujatia.
Futbalové timy prisli podporit’ aj prijimatelia z Oravskej Lesnej a Zubrohlavy. Mohli zazit
Sportové naladenie, radost’ zo Sportu a aktivne sa zapojit’ do r6znych Sportovych disciplin. Prvé
miesto patrilo prijimatelom z DpS Braci Albertynéw — Bulovice, druhé miesto ziskali nasi
prljlmateha z CSS Zakamenné a tretle mlesto obsadili prl_]lmateha z CSS Orava Tvrdosm

=i SPORT NAS sPAga (il il

g5
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6.10.2022 Navsteva pizzérie
vV Zakamennom — Prijimatel’ky zo
Zubrohlavy sa unavené zo Sportovych
vykonov, cestou domov zastavili
V pizzérii v Zakamennom. Pochutnali si
na vybornej pizzi a oddychli si.

11.10.2022 Deni otvorenych dveri —
V zariadeni v Oravskej Lesnej sme sa
vSetci velmi teSili na akciu ,,Den
otvorenych dveri". Pocas tohto dha nas navstivili mnohi hostia, priatelia, rodinni prislusnici,
ktorym sme priblizili Zivot v zariadeni. Prijimatelia vSetkych potesili kultirnym
programom ,Jesenné tradicie na Orave". Pritomnych hosti i prijimatelov rozveselili
spolo¢nymi piesiiami aj ¢lenovia Jednoty dochodcov a tiez heligonkari.

R A | .

Prijimatel’ky v  Zubrohlave
Si pripravili pekny program,
Deti z Rab¢e ozivili prijemnu
atmosféru  svojim  spevom.
Prisli mili hostia a krajala sa aj
torta.

V zariadeni v Zakamennom
sme privitali hosti ktorym sme
ukdzali priestory naSho zariadenia, predstavili pracu
a vyrobky prijimatelov. Hostia si s nami zahrali na
hudobnych nastrojoch aj zaspievali.

13.10.2022 Zavaranie jabik - Prisla najfarebnejsie z roénych obdobi - jeseti a s fiou &as zberu
urody. Prijimatelia pooberali jablkd z jabloni v zahrade, ocistli ich, nakrajali a zavarili do

sladuckych kompétov.
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14.10.2022 Domov domovu - Nasi prijimatelia sa z(c¢astnili podujatia ,,Domov domovu
2022% v Kysuckom Novom Meste, kde vystupili s programom ,,Jesenné zvyky na Orave". TeSili
sa zZ prijemnej atmosfery a odniesli si vela za21tkov

'n, A
(A
1'1"

'r"ﬁ'*‘

nevidiacim a bez pomoci si naliat’ caj
do pohara. S pomocou bielej palicky
si vyskusali prejst’ sa po zahrade.

17.10.2022 Vylet v Zaklamennom - NaSe
prijimatel’ky stravili potulky po nadhernych
miestach v susednej obci Zakamenné.
Navstivili aj hrob biskupa Jana Vojtassaka a
spolo¢ne sa pomodlili za v§etkych zosnulych.

18.10.2022 Mesiac ucty ku starSim - Aj prijimatelia z naSho zariadenia boli v ramci tohto
sviatku pozvani na spolo¢né posedenie seniorov, ktoré orgzllmzovala obec Oravska Lesna.
Vsetkych potesili peknym darcekom, o '
vybornym pohostenim, ale aj uZasnym
kultirnym  programom  hudobne;j
skupiny Zbojna ] Lenkou
Bacmanakovou. Dakujeme vietkym
organizatorom, ze sme mohli prezit’

I ;‘I!llllllll

vynimo¢né popoludnie.
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19.10.2022 Jesenna vystava - V obci Oravskd Lesna sa aj tento rok kond jesennd vystava
plodov nasSej Zeme, ktoru pripravili ¢lenovia miestneho klubu déchodcov. Aj nasi prijimatelia
mohli okrem exkluzivnych &
kaskov ovocia a zeleniny
vidiet' rdzne aranZmany z
kvetov a zeleniny, ktoré
vystave dodali na
zaujimavosti a celd Zziarila
pestrofarebnymi farbami.

20.10.2022 NavSsteva §kolkarov - Pri prilezitosti Mesiaca ucty ku star§Sim navstivili naSich

prijimatel'ov deti¢ky z MS, ktoré im priniesli vlastnoruéne vyrobené daréeky a potesili veselymi
pesnickami.

- Listia bolo netrekom a ked” bolo vSetko
porobené, niekto sa povozil aj na fariku.
Prijimatel’ky si uzili posledné slnecné luce.

21.10.2022 - Rozpravkové stromy -
Prijimatel’ky zo Zubrohlavy sa zapojili
do d’alSieho krasneho, zaujimavého
apoucného  projektu, ktory realizuje
Katarina Tomulcova a Sprava Chranenej krajinnej A )
oblasti Horna Orava. Malokto totiz vie, Ze na uzemi Oravy
mame krasne niekol’ko storocné chranené stromy... a prave
takéto stromy sa rozhodli predstavit’ prostrednictvom
rozpravok. Prijimatel’ky sa do sutaze zapojili a jeden takyto
strom si vybrali. Napisali o iom kratku rozpravku a navstivili
aj miesto na cintorine v KrusSetnici, kde sa tento strom
skuto¢ne nachadza.

25.10.2022 Sportové hry - Podl'a svojich moznosti sa kazda
prijimatel’ka v Zubrohlave zapojila do sutaze v Sporte.
Niektoré s loptou a iné si zasa s ¢inkami vyskusali silu stisku
v ruke. Pocasie im prialo, bolo nadherne.
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26.10.2022 Vyroba vencov - Pri prilezitosti Sviatku vsetkych svétych a dusiciek si aj nasi
prijimatelia spomenuli na svojich blizkych, ale 1 na byvalych prijimatel'ov, ktori odpo¢ivaji na
miestnom cintorine. Spolu s ¢lenmi klubu déchodcov a det’'mi z materskej Skolky vyrabali
spomlenkove vence a 1kebany, ktore odmesh na hroby zosnulych a pomodhh sa za nich.

26.10.2022 Posedenie so seniormi - Pri prilezitosti mesiaca ucty k star§im sa prijimatelia
Vv Zékamennom stretli na spolo¢nej oslave. Pocas dramatoterapie si pre seniorov prichystali
kratku scénku na tému ,,Tahansky muz1kal“

27.10.2022 Naviteva Ziakov zo ZS J. Vojta$saka - Ziaci zo Zakladnej $koly J. Vojtagsaka

Vv Zakamennom sprijemnili popoludnie naSim prijimatel'om. Zahrali si loptové a spolocenské

hry, karty, malovali. Prevetrali si hlavu pri prechadzke po zahrade.
L I,
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27.10.2022  Navsteva  cintorina -
Prijimatelia v bliziacom sa duSi¢kovom
obdobi navstivili hroby znamych, ktori
odpocivaju na cintorine v Zakamennom.

31.10.2022 Buchtohrab - Na pozvanie
¢lenov Jednoty dochodcov Zakamenné sa
nasi prijimatelia zapojili do jesenné¢ho
upratovania a hrabania listia na kalvarii.

2.11.2022 Vyucovanie - Vyucovacie
hodiny s pani ucitelkou. Prijimatel’ky
socialnych sluzieb v Zubrohlave sa trosku
zapotili pri teste zo slovenského
a cudzieho jazyka, ale vzdy sa teSia sa na
budiucu hodinu, ked sa opidt dozvedia
nieco nové. Pani wuclitel’ka chodieva
pravidelne v stredy.

7.12.2022  NavSteva  kniZnice -
Prijimatelia  pre¢itané knihy  vratili

a vypozicali si nové, zaujimavé pribehy. Pribehy ich zaujmt vzdy natolko, Ze s ¢itanim za¢nu
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eSte v kniznici. Ved’ v spolo¢nosti obl'ibenej knihovnicky a pri dobrej kavicke je to naozaj
uzasné stravenie ¢asu.

7.11.2022 Informovanie sa v banke - Prijimatel’ky socialnych
sluzieb boli vyuzit bankové sluzby. Vypoculi si informacie
0 niektorych produktoch, ktoré maji v ponuke pre klientov.

11.11.2022 Navsteva deti zo ZS J. Vojtas§ika v Zakamennom -
Svojou navStevou nas poteSili Ziaci zo Zékladnej Skoly
J. Vojtassaka v Zakamennom. Deti sa s nami zGcastnili najskor na platkoveJ omsi v kaplnke
zariadenia a potom naSim prijimatelom zahrali kratke ale o to krajSie a milSie divadelné
predstavenie.

oy |

11.11.2022 ,,Sen noci svitojanskej“ - Pekny kulturny zazitok si prijimatelia CSS Zakamenné
priniesli z navstevy divadla v Martine. I$lo o hru vo veselom podani hercov, ako to uz chodi
v pripadoch, ked’ sa srdcu [0
nedd rozkdzat. Dcéra
miluje iného mladenca, nie
toho, ktorého jej otec
vyberie.

15.11.2022  Ponozkovy
oktober - Radost’ z novych
ponoziek. Teplé ponozky
pre prijimatel’ky potesili a
zohriali nielen na nohéach, ale i pri srdci. Pri odovzdani daréekov Ziaci zo Z8 s MS Zubrohlava
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predstavili pekny program, zahrali na heligonke a spoloc¢ne si s prijimatel’kami zaspievali
oravské 'udové piesne.

22.11.2022 Katarinske posedenie s clenmi Jednoty dochodcov Zakamenné — Prijimatelom
v Zékamennom sprijemnili ¢as dochodcovia zo Zakamenného. Spolo¢ne sa zabavili pri Zivej
hudbe, zatancovali si a porozpravali sa pri kave. Prijimatelia v Oravskej Lesnej si pri spolo¢nom
posedeni pochutnali na vybornom pohostent, ktoré pre vSetkych pripravili nase skvelé kucharky.
Bol to pre vsetkych prijemne straveny cas.

{28 W

24.11.2022 Zdobenie viano¢ného stromceka -
Prijimatelia zo Zakamenného boli svojimi
vlastnoruéne  vyrobnymi ozdobami ozdobit
viano¢ny stroméek pre firmu Pyrokomplex.

30.11.2022 Viano¢na vystava na turade ZSK -
Prijimatelia zo Zakamenného sa zapojili do
projektu ,,Vianoce nasimi rukami®. Na vystavu do
vyrabali vianocné vence, betlehemy, drobné
ozdoby na stromcek 1 dar¢ekové krabicky s prekvapenim.

Prijimatel’ky v Zubrohlave na vystavu do Ziliny vyrabali viano¢né vence i daréekové krabicky
s prekvapenim. Do vystavy svojimi drevenymi, pratenymi ale i hd¢kovanymi vyrobkami
prispeli aj prijimatelia zo Zakamenného a Oravskej Lesnej.

T T — ‘
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30.11.2022 Vyroba adventnych vencov - prijimatelia si
spolo¢ne vyrobili prateny adventny veniec a ozdobili ho
podl'a svojich predstdv. Pri spolo€nom posedeni si zapalili
prva adventnu sviecku a porozpravali o tom ako prezivali
adventny ¢as doma.

1.12.2022 Navsteva Ziakov na Skole - Pred par tyzdnami
nas navitivili Ziaci zo ZS J. Vojta$§aka v Zikamennom,
no a preto nasi prijimatelia na oplatku zavitali do Zakladnej skoly, aby sa prave tymto detom
pod’akovali. V sprievode gitary si spolo¢ne zaspievali a sprijemnili detom vyucovanie.

5.12.2022 Zdobenie
vianofnych stroméekov -
Prijimatelia ozdobili nadherné
vianocné stromceky, darované
od p. Ing. Kondelu.

6.12.2022 Sv. Mikulas - Nasich prijimatel'ov v zariadeni v Oravskej Lesnej navstivil Mikulas,
ktory ich obdaril sladkost’ami. Sv. Mikulas neobiSiel ani Zakamenné a Zubrohlavu a darc¢ekmi
boli obdarovani aj tam.

10.12.2022 Predviano¢né trhy v Zubrohlave - kde sa zacastnili prijimatel’ky socialnych
sluzieb. Zazili jedine¢nt atmosféru viano¢ného casu. Predéavali a prezentovali svoje vyrobky
S vianocnym motivom, ktoré vyrabali pocas pracovnych terapii.
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10.12.2022 Viano¢né trhy - Prijimatelia zo Zakamenného sa
zucCastnili Viano¢nych trhov vo Vavrecke adna 17.12.2022
Viano¢nych trhov v Zadkamennom. Predaj drevenych vyrobkov
S viano¢nou tematikou mal ako vzdy tspech.

13.12.2022 ,,Od Lucie do Vianoc kazda noc ma svoju moc* - Prijimatel’ky socialnych sluzieb

v zariadeni navstivili Ziaci
70 ZS Zubrohlava so svojim
programom a spolu
Si pripomenuli  predviano¢né
tradicie.

16.12.2022 Viano¢na
besiedka - Nasi prijimatelia
sa zucastnili v predviano¢nom
obdobi nadherné¢ho
kultirneho programu, ktory
pripravili  folklérne stbory
z Oravskej Lesnej.

»Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok*
21.12.2022 - Dna 21.12.2022 sme s prijimatelmi zo
Zakamenného navstivili Zakladni Skolu Slnecni
v Namestovo. Pani riaditel’ka JUDr. PhDr. A. Adamicova
ziakom porozpravala o Zivote I'udi v naSom =zariadeni.
O tom, aku vyzaduju starostlivost’, ale i tom, aki st tito
I'udia tvorivi, veseli a zdbavni. Za hudobného sprievodu si
so ziakmi zaspievali vianocné koledy. Na zaver sme si 0d
ziakov prevzali darCeky v krabic¢kach projektu s ndzvom:
"Kol’ko laska sa zmesti do jednej krabice od topanok".

VinSovnici zo Zakamenného — Prijimatelia krabicky od
ziakov dopravili aj prijimatel’kdm do Zubrohlavy. Tie nielen obdarovali, ale im aj zavinSovali
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pozehnané viano¢né sviatky, krasny novy rok a spolo¢ne
si zaspievali viano¢né piesne pri hudobnom doprovode. Bolo im
spolu prijemne veselo.

Krabice pln¢ lasky sa prijimatel’kam usli aj od Ziakov zo Zakladnej
Skoly Oravska Polhora. Deti priSli a doniesli krabice
S prekvapenim a gitarou, aby sprijemnili chvile prijimatel’kam
socialnych sluzieb v Zubrohlave.

22.12.2022 Viano¢né dary - Prijimatelia si od firmy
Decodom prevzali hodnotné viano¢né daréeky
V podobe pracovnych néstrojov, potrieb do domacnosti
¢i turisticka obuv. Prijimatelia sa neskuto¢ne potesili, Co
bolo vidiet’ aj pri samotnom preberani daréekov, ktoré
sa budu vyuzivat pri r6znych terapiach.

dobrovoPnikov zo Ziliny. Za milé prekvapenie mu patri
vel'ké pod’akovanie. V zimnom obdobi si z nich prijimatelia
popijali vonavy horuci Caj.

23.12.2022 Viano¢né Zelanie - Tento rok
sme sa po prvykrat zapojili do d’alSieho
krasneho viano¢ného projektu s ndzvom:
"Viano¢né Zelanie'. Jeho organizatorkou
je pani Lenka Moty¢akova, ktora naSim
prijimatelom na vSetkych pracoviskach
odovzdala balicky v ktorych sa skryvali
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naozaj nadherné a hodnotné . Prijimatelia sa im vel'mi potesili. Pani riaditel’ka CSS Zakamenné
odovzdala pani Lenke MotyCdkovej dakovny list za jej organizovanie projektu
ale predovsetkym za nezistnost, ze dokazala obetovat’ svoj vol'ny ¢as, aby potesila inych.

23.12.2022 Vianoc¢ny zazrak - Aj tieto Vianoce sa na$i prijimatelia potesili daréekom, ktorymi
boli obdarovani v ramci projektu Viano¢ny zazrak. VSetkym darcom z celého srdca d’akujeme.
Darceky boli opét’ veI'mi hodnotné a zaujimavé.

23.12.2022 Daréeky od Ziakov ZS v Oravskej Lesnej - prijimatelia sa velmi potesili
z vianoénych daréekov a pozdravov, ktorymi ich obdarovali ugitelia a Ziaci zo ZS Oravska
Lesna.

24.12.2022 Stedry veéer - Daréeky nechybali ani pod viano¢nym
stromCekom a po slavnostnej vecery si tak kazdy nasiel ten svoj.

27.12.2022 Dobra novina - Zavitala k nam Dobra novina. Deti prisli
a zavinSovali prijimatel'om.

f
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27.12.2022 Jaslickova
poboZnost’ - Prijemnu
viano¢nu atmosféru
zazili na jaslickovej
poboznosti v kostole aj
nasi prijimatelia.

28.02.2022 Navsteva pana farara z Piestan - NaSe zariadenie vo viano¢nom ¢ase navstivili
pan farar Anton z PieStan s pani Elenkou. Darovali pre naSe prijimatel’ky rézne druhy viny,
Z ktorej si budt v zimnych mesiacoch pliest’ tepl¢ deky, $aly a ¢iapky. Prihovorili sa im milym
slovom, spolu si zaspievali viano¢né koledya nakoniec im pan farar udelil poZehnanie.

29.12.2022 Navsteva €lenov Jednoty dochodcov - Nasim prijimatel'om sprijemnili viano¢né
obdobie ¢lenovia Senior klubu z Oravskej Lesnej. Pripravili si pre nich nadherny viano¢ny
program. Spolo¢ne si zaspievali koledy a zaspominali na KLE T
prezivanie viano¢nych sviatkov a tradicii v minulosti. Bol to pre )
vSetkych vel'mi pekny zazitok.

30.12.2022 Navsteva z Rabéic - [T
Prijimatel’ky = socidlnych  sluzieb,
rodacky z Rabdic, pani Gitka a pani
Darinka, mali mila navstevu
Z Obecného tradu Rabcice. Pri Salke
teplého cCaju zaspominali a dozvedeli
sa ¢o nové v rodnej obci.
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5.5.2 NAVSTEVY PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Prijimatel'ov navstevovali pribuzni a priatelia v priebehu celého roka 2022. Pribuznych,
ktori ich navstivit nemohli zo zdravotnych alebo inych doévodov navstivili prijimatelia sami
osobne a milo ICh prekvaplll Aked to nebolo mozné osobne spoph sa pomocou video hovoru.

5.5.3 OSLAVY MENIN A NARODENIN PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Prijimatelia zo vSetkych pracovisk CSS Zakamenné sa pocas roka vel'mi radi stretavajii
na spolo¢nych oslavdch menin, narodenin a jubilei. VSetci oblubuji tradicné zébavy
a spolocenské posedenia, pocas ktorych im do tanca i do spevu vyhrava dobra muzika.

Pracovisko Zakamenné

Prijimatelia v Zakamennom meniny a narodeniny
oslavuju pravidelne, kazdy mesiac. Kazdej oslavy sa
zucastiuje velky pocet prijimatelov - gratulantov,
ktori s radostou vzdy popraju kazdému oslavencovi
vSetko najlepSie. Na oslave tradi¢ne nesmie chybat
vyborné pohostenie, torta pre oslavenca a dobra
hudba, pri ktorej sa vSetci dobre zabavia. V letnych
mesiacoch naSi prijimatelia oblubuji oslavy /
Vv podobe zadhradnych party, grilovaciek alebo v restaurac1ach Rok 2022 bol pre naSich
prijimatelov vel'mi vynimo¢nym, nakolko kazdy mesiac sa medzi narodeninovymi
oslavencami nasSiel niekto, kto oslavoval okruhle Zivotné jubileum.
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Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

Pracovisko Oravska Lesna

Nasi oslavenci z pracoviska z Oravskej Lesnej sviatotné narodeninové dni z dovodu
protiepidemiologickych opatreni stravili prevazne v kruhu ostatnych prijimatelov,
zamestnancov ale aj s rodinnymi prislusnikmi. Srde¢né blahozelanie od vsetkych im prinieslo

radost’ a ismev na tvari.
T

Pracovisko Zubrohlava

Hovori sa, Ze najStastnejSi clovek je ten, kto sa zamysla iba nad pozitivnymi vecami.
Prijimatel’ky na pracovisku v Zubrohlave oslavujii meniny a narodeniny vel'mi radi ¢i uz pri
dobrej kavicke a ovo
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6 SPOLUPRACA S INSTITUCIAMI A PARTNERSTVA

Zriad'ovatelom nasho zariadenia je Zilinsky samospravny kraj. To predurduje aj zakladnu
orientaciu poskytovanych sluzieb, ako aj vzt'ahov s verejnostou. Zariadenie je sucastou
socialnej politiky ZSK. Svojou &innost'ou sa podiel'a na podpore a rozvoji miestnej komunity
nielen poskytovanim sluZieb ob&anom ZSK, ale aj pracovnymi prileZitostami, organizovanim
spolocenskych podujati, spolupracou s Obecnymi tradmi a rozvojom partnerstiev na zaklade
vzéjomnych vztahov. Rozvijanie partnerstiev sleduje Styri zakladné ciele:

1. Realizacia socialnej politiky zriadovatela.

2. Zabezpecenie socidalnych kontaktov nasim prijimatelom pre zabranovanie socidalneho
wlucenia a na podporu zaclenovania sa do spolocnosti.

3. Zabezpecenie odbornych kontaktov nasim zamestnancom.

4. Zabezpecenie dobrych dodavatelsko - odberatelskych vztahov.

Partnerstva si rozvijané na neformalnom zdklade a orientuju sa na uskuto¢fiovanie
spolo¢nych aktivit v prospech prijimatel'ov, najma kultirneho a duchovného charakteru.
Konkrétne aktivity sa objavuju v Ponuke vol’nocasovych aktivit a pri zabezpecovani potrieb
duchovného Zivota nasich prijimatelov.

Zainteresované strany, s ktorymi rozvijame neformalne partnerstva si najma:

Obecné urady v mieste poskytovania socidlnej sluiby — v Zakamennom, Oravskej Lesnej
a Zubrohlave, Farské urady v Zakamenno, Oravskej Lesnej a Zubrohlave, Zakladna Skola
S materskou Skolou v Zakamennom, Oravskej Lesnej, Zubrohlave; Gymndzium Antona
Bernolaka v Namestove, obecné Posty, Lekdrne a Obecné kniZnice, Zdravotné stredisko,
Supermarket Jednota, Jednota dochodcov, Centrum socidlnych sluZieb Orava Tvrdosin,
Centrum socidalnych sluZieb TAU Turie, VaV Akademy - BB, s. r. 0. — PreSov, Detskym
divadelnym siborom Prvosienka, Cerveny krif, Strednou odbornou $kolou technickou
V Ndamestove, Dom Pomocy Spolecznej v Bulowicach — Pol’sko, Domom Pomocy Spolecznej
dla Doroslych v Czestochowej - Pol’sko, Domov pro seniory Kamenec 7 Ostravy (CZ),
Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek, Katolicka univerzita v RuZomberku,
evanjelicka cirkev, OZ V.I.A.C z Trstenej, vSetky zariadenia poskytujuce socidlne sluzby
Vv zriad’ovatel’skej posobnosti ZSK, Charita Trstend (ZSS) a Charita Zdzrivd (ZSS), treti
sektor.

Partnerstva na forméalnom zaklade st rozvijané hlavne na zéklade spolo¢nych zmluv,
projektov alebo st zalozené na pribuzenskom vzt'ahu k nasim prijimatel'om, ako aj na potrebe
spolupracovat’ s rodinou, obcou a komunitou pri utvarani podmienok na navrat prijimatel'ov do
svojho povodného prostredia. Aj tieto partnerstva mozu mat’ neformalne aktivity. V zmysle § 4
zakona o socialnych sluzbéch je formalnym partnerstvom aj zoskupenie zainteresovanych stran
vytvorené za UCelom realizacie projektov alebo programov na predchddzanie vzniku,
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zmiernenie alebo rieSenie nepriaznivych socialnych situdcii obfanov a pre ucely komunitnej
prace. Zainteresované strany vo formalnych partnerstvach st najma:

Dom Pomocy Spolecznej v Bulowicach — Pol’sko, Domom Pomocy Spolecznej dla Doroslych
v Czestochowej - Pol’sko, Domov pro seniory Kamenec 7 Ostravy (CZ)

So vzdelavacimi inStitaciami pri zabezpeCovani odbornej praxe pre Studentov v odboroch
socialna préaca, oSetrovatel'stvo, ekondém, danové sluzby zabezpefujeme podmienky
na vykonavanie odbornej praxe uc¢astnikov opatrovatel’ského kurzu.

o Jeseniovou lekarskou fakultou v Martine

e Katolickou univerzitou v RuZomberku

e Trnavskou univerzitou v Trnave

e Univerzitou Mateja Bela v Banskej Bystrici

e VaVAkademy - BB, s. r. 0. — Presov

e BM WorkAgency Trencin.

Pri CSS Zéakamenné pracuje obCianske zdruZenie Symbioza generacii, ktorého cielom
je prispievat’ svojou ¢innost'ou a podporovat’ zlepSovanie kvality zivota jednotlivcov, rodin,
znevyhodnenych skupin ob¢anov v mieste bydliska a vo vSetkych formach zariadeni socidlnych
sluzieb, vykonavanie verejnoprospesnej ¢innosti. Symbidza generacii zdruzuje l'udi, ktori sa
zaujimaju o verejnoprospesnu ¢innost’, materidlnu a socialnu pomoc, poradenstvo jednotlivcom
a znevyhodnenym skupindm, obfanom v domdcom prostredi a v zariadeniach socidlnych
sluzieb (seniori, deti, mladistvi, zdravotne postihnuti).

Tradicia medzinarodnej spoluprace nad’alej pretrvava s partnerskymi zariadeniami
socialnych sluzieb z Pol'ska ato: s Domom Pomocy Spolecznej Braci Albertynéw
v Bulowicach a Domom Pomocy Spolecznej v Czestochowej. Aj napriek tomu, ze v roku
2022 boli z dovodu pandemickych opatreni osobné stretnutia s partnerskymi zariadeniami
Z Casti obmedzené, zostavame v kontakte a po pandémii nad’alej pokracujeme vo vzajomnej
spolupraci.

6.1 DOBROVOLNICTVO

28.2.2022 Cheesecakovy kurz - prijimatelia si zopakovali vlanajsi kurz s dobrovol’'ni¢kou
Majkou, ktora ich naucila piect’ cheesecake. Tentokrat uz nasi prijimatelia vedeli ako ho
pripravit, preto predviedli ‘ =

svoje zrucnosti a spolo¢ne
si zamaskrtili. Cheesecake
chutil vyborne.
Prijimatelia Majke
podakovali za ochotu,

odhodlanie a priatel'stvo.
Uz sa tesili, kedy sa opit’
stretnu.
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Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

2.5.2022 Dobrovol’nici z CS Lewis Bilingual High School - Dobrovol'nici z Bratislavy z CS
Lewis Bilingual High School obetovali svoj vol'ny ¢as a v ramci $kolskej aktivity Community
service, ktorej cielom je, zamerat’ sa niekol’ko dni na dobrovolnicku pomoc I'ud'om alebo
urcitej komunite a zarovenl podporit vztahy medzi Studentami, navstivili naSe
Centrum socialnych sluZieb v Zakamennom. Sportovou ¢innost'ou a komunikaciou zaplnili celé
2 hodiny. Dakujeme im za zdiel’anie svojich a nagich Zivotov.

TyZden dobrovol’nictva 2022:
V roku 2022 sme pokracovali v spolupraci s Ob¢ianskym zdruZenim V.I.A.C z Trstenej

Pracovisko Oravska Lesna:

V ramci tyzdina dobrovolnictva prijimatelia sprevadzali clenovia z Jednoty ddchodcov
na prechadzke po putavych miestach obce. Spolu prezili prijemné a nezabudnutel'né chvile.

&

e 2

Prijemné  popoludnie stravili
prijimatelia

V spolocnosti polovnickeho psika
Orana a lesnika Vlada.
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Ceontrum socialnyeh sluziep
Zakamenné

Folkloristky Monika a Erika vel'mi potesili
prijimatelov. Na heligonkach pre nich vyhravali
piesne na Zelanie. V dobrej ndlade spolo¢ne prezili
prijemné a nezabudnutel'né popoludnie.

»Vianofna posta pre seniorov*

V ramci projektu ,,Vianocna posta® sme uz po
niekol’kykrat SnadSenim wuvitali, Ze sa nasli
dobrovolnici, ktori vramci projektu,,Vianocna

posta pre seniorov‘ dokazali prostrednictvom listovej koreSpondencie dodat’ nasim seniorom
povzbudenie, vyCarovat’ ismev na tvari a robit’ ich Zivot kraj§im. Pre mnohych sa stali vzacnymi

\“ ‘ . ne %,. priatelmi, ktorym sa mohli

zdoverit, napisat o Svojich
zalubach, rodine, kamaratoch
¢1 podelit sa o svoje sny
a tazby.

Tento rok knam dokonca
dorazila Viano¢na posta pre
seniorov az z d alekého zahranicia — Francuzska a Ameriky. Vel'mi milo nas prekvapilo, ze az
z takej dial’ky si niekto vybral prave nasich seniorov a odhodlal sa im napisat’.

Dakujeme vetkym dobrovolnikom, ktori nas potesﬂl krasnyml Vlanocnyml pozdravmi. Vsetky
listy, ktoré prisli si prijimatelia = =3
skuto¢ne s radost’ou a vd’akou, ze
na nich niekto mysli, precitali a
nevahali na zopar znich aj
odpisat’. Vlastnoru¢ne vyrobené
pozdravy nezabudli poslat’ ani
svojim pribuznym ¢i zndmym.
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7 FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A UHRADY ZA

POSKYTOVANU SOCIALNU SLUZBU

CSS Zakamenné hospodarilo v roku 2022 s rozpo¢tom prijmov a vydavkov v sulade
so zakonom o rozpoctovych pravidlach verejnej spravy a 0 zmene a doplneni niektorych
zékonov €. 523/2004 Z. z. CSS Zakamenné je prispevkova orgaizacia, ktord hospodari
s pridelenym rozpodtom, ktory bol schvaleny zastupitel'stvom Zilinského samospravneho kraja,
s vlastnymi prijmami od prijimatel'ov, za sluzby od zdravotnych poistovni za poskytované

oSetrovatel'ské vykony.

Rozpocet prijmov

Skuto¢né dosiahnuté prijmy v roku 2022 boli vo vyske 3 374 037,11 €. Do prijmove;j
asti rozpodtu sa zahffiaji vSetky prijmy zo zdrojov ZSK, zvlastnych zdrojov

a mimorozpoctove prostriedky (vid’ tab. 2)

Tab.1: Plnenie prijmov k 31.12.2022

. . . . Upraveny Plnenie prijmov
Nazov rozpoctovej polozky rol;poéet); Eur | v Eur Pri
Prijmy z prendjmu priestorov /210/ 1 105,00 1 105,38
ggrc;lllmstratlvne poplatky ainé poplatky a platby 730 352,00 730 351,04
Uroky z tuzemskych Gverov, pozi¢iek a vkladov /240/ | 0,00 0,00
Iné nedanové prijmy (z dobropisov) /290/ 709,00 709,38
Tuzemské bezné granty a transfery /310/ 1780 132,00 1749 393,78
Tuzemské kapitalové granty a transfery /320/ 49 407,00 49 407,00
;/ire:?;nfo kf;r\ll /i);gjtrledky z min. rokov, Sponzorské 843 070,00 843 070,53
Celkom 3404 775,00 3374 037,11

Tab.2: Zdroje financovania prijmov

| Zdroje financovania k 31. 12. 2022 J
Plnenie prijmov celkom: 3374 037,11

‘ Plnenie prijmov z vlastnych zdrojov (KZ 46) 1419 118,95 ‘
Plnenie prijmov zo zdrojov ZSK (KZ 41) 1652 577,49
71 — od uradu prace, socialnych veci a rodiny, sponzorské | 8 813,33
111 - MPSVaR 79 255,00
11H — Prijem za poskytovanu zdravotnu starostlivost’ 111 520,20
1AJ1 — SR Mikroprojekt 23 718,78
131 L — Finanéné prostriedky z min rokov 453/131 L 41 168,40
14C1 — Transfery Europsky soc. ITMS 85% 32 185,22
14C2 — Transfery Eurépsky soc. ITMS 15% SR 5679,74
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Rozpocet beznych vydavkov

V porovnani srokom 2021 bol rozpocet beznych vydavkov vroku 2022 vyssi
0519 161 €, vyska upraveného rozpoctu vroku 2021 bola 2797 346,00 €. NavySenie
rozpoc¢tovych vydavkov bolo spdsobené rastom miezd, energii, sluzieb v roku 2022.

Tab.3: Bezné vydavky v r. 2022

Mzdy a platy /610/ 1631 207,00 1123 720,45
Poistné /620/ 609 869,00 412 522,00
Tovary a sluzby /630/ 1058 616,00 534 732,85

z toho:

Cestovné nahrady /631/ 1 100,00 1 110,36
Energie, voda, komunikacie /632/ 363 312,00 138 246,93
Material /633/ 446 458,00 261 196,17
Dopravné /634/ 17 663,00 13 927,35
Rutinna a Standardna adrzba /635/ 29 712,00 6 798,02
N4jomné za ndjom /636/ 404,00 327,63
Sluzby /637/ 199 967,00 113 126,39
Bezné transfery /640/ 16 815,00 16 814,71
Celkom 3316 507,00 2 087 790,01

Rozpocet kapitalovych vydavkov

Tab.4: Kapitalové vydavky v r. 2022

Rekonstrukcia a modernizacia /713/ 3 900,00 3900,00
Pripravna a projektova dokumentacia /716/ 48 807,00 48 807,00
Stavebné upravy /707/ 35 561,00

Celkom 88 268,00 52 707,00

Tab.5: Zdroje financovania

Cerpanie finanénych prostriedkov celkom: 2 140 497,01
Cerpanie z vlastnych zdrojov (KZ 46,11 H) 416 243,09
Cerpanie zo zdrojov ZSK (KZ 41,131L) 1596 992,82
Cerpanie zo zdrojov SR (KZ 111) 79 255,00

Z mimorozpoctovych prostriedkov (KZ 1AJ1, 71, 1AC1+1AC2) | 48 006,10
1AJ1 — refundécia mikroprojekt PL - SK 23 718,78

71 — od tradu préce, socialnych veci a rodiny 2 855,70
1AC1 + 1ACL — Transfery Eurépsky soc. ITMS 85% + 15% SR 21 431,62
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Vybrané ukazovatele zo sivahy k 31. 12. 2022

Strana aktiv Netto
Dlhodoby nehmotny majetok 0,00
Dlhodoby hmotny majetok 2760 777,99
Dlhodoby finanény majetok 0,00
Zasoby 52 390,91
Dlhodobé pohl'adavky 0,00
Kratkodobé pohladavky 36 936,15
Finan¢né Gcty sucet 1 246 533,64
Casové rozlienie 668,92
SPOLU MAJETOK 4 097 307,61
Strana pasiv Netto
Vysledok hospodarenia 1122 138,26
Rezervy 0,00
Zuctovanie medzi subj. ver. spravy 2 680 599,59
Dlhodobé zavizky 12 970,29
Kratkodobé¢ zavizky 165 950,39
Bankové uvery 0,00
Casové rozliSenie 115 649,08
VLASTNE IMANIE a ZAVAZKY 4097 307,61
Pohyb majetku r. 2022
2021 Prirastky  Ubytky 2022
Pozemky 43 522,44 0,00 0,00 43 522,44
Stavby 3763541,79 0,00 0,00 3763541,79
Samostatné hnutefné veci a|,g) ga300 390000 (0,00 186 783,00
subory hnutel'nych veci
Dopravné prostriedky 69 287,79 0,00 0,00 69 287,79
Obstaramie  ~  dihodobeho | 48807,00 |0,00 48 807,00
hmotného majetku
?plgl‘ad"by hmotny majetok | | ;59 935,02 4111 942,02
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Priemerna vySka thrad za poskytované socidlne sluzby za rok 2022 — predpisana uhrada:

Pracovisko Zakamenné 559/55

Drubh socialnej sluzby

Vyska uhrady za mesiac

Domov socialnych sluzieb

340,90 EUR

Specializované zariadenie

334,46 EUR

Pracovisko Oravska Lesna 296

Druh socialnej sluzby

Vyska uhrady za mesiac

Domov socidlnych sluzieb 388,76 EUR
épecializované zariadenie 385,53 EUR
Zariadenie pre seniorov 409,08 EUR

Pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118/3

Drubh socialnej sluzby

Vyska uhrady za mesiac

Domov socidlnych sluzieb

336,83 EUR

Specializované zariadenie

357,97 EUR

Priemerna vySka uhrad za poskytované socialne sluzby za rok 2022 — realne zaplatena:

Pracovisko Zakamenné 559/55

Drubh socialnej sluzby

Vyska uhrady za mesiac

Domov socidlnych sluzieb

289,26 EUR

Specializované zariadenie

326,64 EUR

Pracovisko Oravska Lesna 296

Drubh socialnej sluzby

Vyska uhrady za mesiac

Domov socidlnych sluzieb 350,03 EUR
gpecializované zariadenie 371,17 EUR
Zariadenie pre seniorov 371,11 EUR

Pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118/3

Druh socialnej sluzby

Vyska uhrady za mesiac

Domov socialnych sluZieb

308,46 EUR

Specializované zariadenie

314,05 EUR
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Ekonomicky oprdavnené naklady za rok 2022 — v zmysle § 72 zdkona
C. 448/2008 Z. z. o socialnych sluibdch v zneni neskorsich predpisov

Nazov zariadenia

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné —
pracovisko Ziakamenné 559/55

Druh poskytovanej socialnej sluzby a kapacita za rok 2022

Domov socidlnych sluzieb - 40
Specializované zariadenie - 38

Spolu:

78

Forma poskytovanej socidlnej sluzby

celoro¢na, pobytova

Druh vydavku za rok 2022

Roc¢né naklady

Ro¢né
naklady na 1
prijimatel’a

Mesacné
naklady na 1
prijimatela

Mzdy, platy aostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani podla
osobitného predpisu

526 558,25 €

6 750,75

562,56

Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne
poistenie a povinné prispevky na starobné déchodkové sporenie
platené zamestnavatel'om v rozsahu ur¢enom podl'a pismena a)

196 766,62 €

2 522,65

210,22

Tuzemské cestovné nahrady,

690,61 €

8,85

0,74

Vydavky na energie, vodu a komunikécie

46 907,05 €

601,37

50,11

Vydavky na material okrem reprezentatného vybavenia novych
interiérov,

76 064,43 €

975,19

81,27

Dopravné

8 316,58 €

106,62

8,89

Vydavky na rutinnt udrzbu a Standardnu udrzbu okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia
havarijnych stavov,

3247,40 €

41,63

3,47

Néjomné za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a $pecialnych strojov, pristrojov, zariadeni,
techniky, naradia a materialu najviac vo vyske obvyklého najomného, za
aké sa v tom Case a na tom mieste prenechavaju do najmu na dohodnuty
ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né veci,

30,00 €

0,38

0,03

Vydavky na sluzby

38 771,60 €

497,07

41,42

Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podl'a
osobitného predpisu, odstupného, odchodného, nahrady prijmu
pri do€asnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podl'a
osobitného predpisu,

9017,58 €

115,61

9,63

Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby
uctuje a odpisuje ho ako uctovna jednotka, Odpis hmotného
majetku, ktorym st novoobstarané stavby, byty a nebytové
priestory uzivané na ucely poskytovania socialnych sluZieb

v zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo vyske
obvyklého najomného, za aké sa v tom istom ¢ase a na tom
istom mieste prenechavaji do najmu na dohodnuty tcel veci
toho istého druhu alebo porovnatel'né veci

41764,14 €

535,44

44,62

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2022

948 134,26

12 155,56

1 012,96

Druh sluzby a kapacita

DSS - 40

S7 -38

Ekonomicky opravnené naklady na 1 prijimatel’a soc. sluzby

ro¢né

mesacéné

ro¢né

mesacéné

Priemerné EON na jedného prijimatel’a za rok 2022

11 394,88 €

949,57 €

12 956,25 €

1 079,69 €
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Nazov zariadenia

Centrum socialnych sluzieb Zikamenné —
pracovisko Oravska Lesna 296

Druh poskytovanej socilnej sluzby a kapacita za rok
2022

Domov socidlnych sluzieb - 22
Specializované zariadenie - 26
Zariadenie pre seniorov. - 10

Spolu:

58

Forma poskytovanej socidlnej sluzby

celoro¢na, pobytova

Druh vydavku za rok 2022

Roc¢né naklady

Ro¢né naklady na
1 prijimatela

Mesacné
naklady na 1
prijimatel’a

Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani
podl'a osobitného predpisu

342 034,05 €

5897,14

491,43

Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na
socidlne poistenie a povinné prispevky na starobné
ddochodkové sporenie platené zamestnavatelom

V rozsahu uréenom podla pismena a)

123 740,10 €

2 133,45

177,79

Tuzemské cestovné nahrady,

378,63 €

6,53

0,54

Vydavky na energie, vodu a komunikécie

58 302,42 €

1 005,21

83,77

Vydavky na material okrem reprezenta¢ného vybavenia
novych interiérov,

93 660,68 €

1614,84

134,57

Dopravné

4 067,68 €

70,13

5,84

Vydavky na rutinnd udrzbu a Standardnti idrzbu okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia
havarijnych stavov,

3 550,62 €

61,22

5,10

Néjomné za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci
okrem dopravnych prostriedkov a $pecialnych strojov,
pristrojov, zariadeni, techniky, naradia a materialu
najviac vo vyske obvyklého najomného, za aké sa v tom
Case a na tom mieste prenechavaji do najmu na
dohodnuty tcel veci toho ist¢ho druhu alebo
porovnatel'né veci,

Vydavky na sluzby

24 095,17 €

415,44

34,62

Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla
osobitného predpisu, odstupného, odchodného, nahrady prijmu
pri docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podl'a
osobitného predpisu,

7239,61 €

124,82

10,40

Odpisy hmotného majetku @ nehmotného majetku podl'a
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socidlnej
sluzby uctuje a odpisuje ho ako uctovna jednotka, Odpis
hmotného majetku, ktorym st novoobstarané stavby, byty

a nebytové priestory uzivané na ucely poskytovania socialnych
sluzieb v zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac
vo vyske obvyklého najomného, za aké sa v tom istom Case

a na tom istom mieste prenechavaju do najmu na dohodnuty
ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né veci

22 110,43 €

381,21

31,77

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2022

679 179,39 €

11 709,99

975,83

DSS- 30
Druh sluZby a kapacita

SZ - 18

ZPS - 10

Ekonomicky opravnené naklady na 1 roéné

prijimatel’a soc. sluzby

mesacéné

rocné

mesacéné

rocné

mesacéné

Priemerné EON na jedného

11 066,23€
prijimatel’a za rok 2022

922,19€

12 651,82€

1.054,32€

10 677,52€

889,79
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Nazov zariadenia

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné
pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118/3

Druh poskytovanej socidlnej sluzby a kapacita za rok
2022

Domov socialnych sluZieb - 7
Specializované zariadenie — 8

Forma poskytovanej socialnej sluzby

celoro¢na, pobytova

Druh vydavku za rok 2022

Roc¢né naklady

Roc¢né naklady
na 1 prijimatela

Mesaé¢né naklady
na 1 prijimatela

Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani
podl'a osobitného predpisu

124 961,20 €

8 330,75

694,23

Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na
socialne poistenie a povinné prispevky na starobné
doéchodkové sporenie platené zamestnavatel'om v rozsahu
uréenom podla pismena a)

45 912,71 €

3 060,85

255,07

Tuzemské cestovné nahrady,

41,12

2,74

0,23

Vydavky na energie, vodu a komunikécie

8 942,46 €

596,16

49,68

Vydavky na material okrem reprezentacného vybavenia
novych interiérov,

23 793,47 €

1 586,23

132,19

Dopravné

98,47 €

6,56

0,54

Vydavky na rutinnd udrzbu a Standardnti idrzbu okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia
havarijnych stavov,

0,00

0,00

0,00

Néjomné za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci
okrem dopravnych prostriedkov a $pecialnych strojov,
pristrojov, zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac
vo vyske obvyklého najomného, za aké sa v tom Case

a na tom mieste prenechavaju do najmu na dohodnuty
ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né veci,

0,00

0,00

0,00

Vydavky na sluzby

2362,23 €

157,48

13,12

Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podl'a
osobitného predpisu, odstupného, odchodného, nahrady
prijmu pri docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca
podl'a osobitného predpisu,

557,52 €

37,17

3,10

Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej
sluzby G¢tuje a odpisuje ho ako uétovna jednotka, Odpis
hmotného majetku, ktorym st novoobstarané stavby, byty
a nebytové priestory uzivané na tcely poskytovania
socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich technické
zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého najomného, za
aké sa v tom istom ¢ase a na tom istom mieste
prenechavaju do ndjmu na dohodnuty ucel veci toho
istého druhu alebo porovnatel'né veci

1669,92 €

111,33

9,28

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2022

208 339,10 €

13 889,27

1157,44

Druh sluzby a kapacita

DSS -7

Sz7.-8

Ekonomicky opravnené naklady na 1 prijimatel’a soc.
sluzby

roéné

mesacné roén

é mesacné

Priemerné EON na jedného prijimatel’a za rok 2022

12 791,33 €

1065,94 €

14 849,95 €

1237,50 €
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PLNENIE CIELOV, PRIORIT, INOVACII V POSKYTOVANI

SOCIALNYCH SLUZIEB

V ramci Prirucky implementacie podmienok kvality socidlnych sluzieb s procesnym

pristupom v CSS Zaikamenné, mame stanovené¢ nasledovné strategické ciele zariadenia
na obdobie 2019 — 2022:

Ciel’
Ciel'1

Ciel' 2

Ciel' 3

Ciel'4
Ciel' 5

Ciel'6

Ciel' 7

a komplexnosti poskytovanych socialnych sluZieb v naSom zariadeni.

Obsah

Rozvijat a nadalej zvySovat kvalitu poskytovanych socialnych
sluZieb.

Zvysovat odbornu kvalifikaciu zamestnancov v Specializovanom
zariadeni pre klientov s ochorenim schizofrénia na pracovisku
Zakamenné a Zubrohlava.

Zvysovat odbornu kvalifikaciu zamestnancov v Specializovanom
zariadeni pre klientov s r6znym druhom demencii na pracovisku
Oravska Lesna.

Zriadit $pecializované zariadenie - denna forma

Rekonstrukcia budovy na pracovisku Oravska Lesnd — zateplenie
a oprava fasady budovy, oprava vikierov, balkdnov a zvodov.
Rekonstrukcia hospodarskej budovy za uc¢elom zriadenia dennej
ambulantnej socidlnej sluzby na pracovisku Zubrohlava.

Vyriesit energeticku ndrocnost pavilénu A na pracovisku

Zakamenné — zateplenie a oprava fasady budovy, oprava strechy.

Rozvijat spolupracu s komunitou v okoli prevadzok a rozvijat
dobrovolnicku ¢innost v zariadeni.

Obdobie
priebezne

priebeZne

priebezne

2020 - 2021

priebezne

priebezne

priebeZne

Inovacie a zmeny, ktoré sme zrealizovali v roku 2022 smerovali k zvySovaniu kvality

CSS Zakamenné - pracovisko Zakamenné

Kuchynsky inventar,

Web kamera + prislusenstvo,
Madla,

Elektrospotrebice,

Népln do dezinfikatora vzduchu,
Rezivo,

Metraz,

Evakuacné podlozky,

Zahradny nabytok,
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e (dsavacka,

e Teplomery, tlakomery,

e Osadenie nadzemného hydrantu,
e Nahradny diel do mixéra,

e Switch, 2 ks

e Ponorny mixér, 1 ks

e Spirala do umyvacky riadu, ks

e Kamenivo,

e Tlaciaren, 1 ks

e Skrutkova¢ material do dielne,

e Mixér, 1 ks
e Batérie a puzdra na notebooky,
e Vlajka SR

e Rezaci ploter, 1 ks

e Qravirovaci ploter, 1 ks

e Kompresor a striekacia pistol’, 1 ks
e Néhradny diela do elektrickej rury,

e Farba,
e Ventilator,
e Borievky,

CSS Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna

e Kamenivo,

e Naplne do dezinfikatora vzduchu, 6 ks
e Evakuacné podlozky, ks

e Sprcha do konvektomatu, 2 ks

o Prekladka vonkajSieho osvetlenia,

e Sedacia stprava,

e Mikrovlna rara, 1 ks

e Nabytok,

CSS Zikamenné - pracovisko Zubrohlava
e Zehlicka, 1 ks

Poskytnutie OPP zo SHR: ochranné obleky, navleky, rukavice, respiratory, chirurgické masky,
ochranné §tity, okuliare: 7 775,95 €
Poskytnutie testov zo SHR: Ag testy, krvné testy: 23 291,50 €

Poskytnutie dezinfekcie zo SHR: 488,70 €
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81 REALIZACIA MEDZINARODNEHO PROJEKTU V SPOLUPRACI
S EUROPSKYM ZOSKUPENIM UZEMNEJ SPOLUPRACE TRITIA

CSS Zakamenné bol projektovy partner v projekte pod nazvom: ,,V4 pre rozvoj
spolo¢nej socialnej Europy*.

Veducim projektu bolo Eurépske zoskupenie tizemnej spolupriace TRITIA s rucenim
obmedzenym.

[
EGTC mumm
I R I A Visegrad Fun
®
I Ltd. @

Projekt je spolufinancovany: Medzinarodnym VySehradskym fondom
Obdobie realizacie projektu: 01/06/2021 - 30/11/2022

Popis projektu:

Projekt bol planovany s cielom rozvinit spoloc¢ni myslienku socidlnych vyziev:

vzdeldvanie pre socialnu Eurdpu, vymena osvedc¢enych postupov, rozvoj spolocného systému
odbornej pripravy zvySovania vedomosti a zrucnosti socidlnych zamestnancov, praca
S0 seniormi, tiez s I'udi so zdravotnym postihnutim. Na projekte sa zucastiiuju zastupcovia
organizécii zo 4 krajin - PL, SK, CZ a Srbska, ktori sa profesiondlne zameriavajil na pracu
S 'ud'mi ohrozenymi socidlnym vylacenim a s pripraveni preniest konkrétne pracovné
metody, ktoré je mozné v praxi vyuZit - na vytvorenie vedomosti vymenna platforma.
Tvarou v tvar fenoménu starnicej spolo¢nosti je cielom projektu pripravit’ prostrednictvom
nadndrodného vzdelavania (Specializované Skolenie zamerané na metodiku préace a publikaciu)
socidlnym pracovnikom a opatrovatelom implementaciu Specializovanych nastrojov pre pracu
so seniormi a 'ud’'mi so zdravotnym postihnutim, ktora posilni spolupréacu a rozsiri predpoklady
spolo¢nej socidlnej Europy.

Projektovi partneri:

Centrum socialnych sluZieb Zakamenné

Centrum socialnych sluzieb Horelica - Cadca

Bytovy dom Pogodna Jesien

Centrum socialnich sluzeb Cesky Té&sin, piispévkova organizace
Obecné prospésna spole¢nost Sv. Josefa, o.p.s. Vice zde

Domov pro seniory sv Alzbéty, Konvent sester Alzbétinek v Jablunkové
Siet’ Centra pomoci a za¢lenenia

No oo
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V priebehu roku 2022 sme sa v ramci uvedeného projektu zicastnili nasledovnych online
Skoleni:

1. Online $kolenie:_,,Pristup ku klientovi s agresivhym spravanim - $kolenie*

Déatum konania: 10.03.2022

Cas konania: 09.00 — 14.00

Veduca Skolenia: doc. PhDr. Stanilava Hunyadiova, PhD.

Ciel'om vzdelavacej aktivity bolo priblizit’ pomahajicim profesionalom pojem agresie, prejavy
a formy agresie. Poskytnit’ informécie o moznostiach uplatiovania deeskalaénych technik
a komunikécie na znizenie napitia a agresie.

Anotacia: Dovody, analyza pri¢in a dosledkov ako aj zvladanie agresivneho sprévania.

Prevencia agresivity, aktivizacia klientov a kooperacia timu pri jej zvladani.

2. Online §kolenie: '"Komunikacné zruc¢nosti osob poskyvtujicich domacu oSetrovatel’sku
starostlivost’ pre seniorov a osoby s postihnutim''

Datum konania: 01.04.2022

Cas konania: 10.00 — 13.00

Veduca Skolenia: Lidija Vasiljevié¢ - doktorka politologie v oblasti socidlnej politiky.

3. Online $kolenie: "Praca s nevidiacimi a slabozrakymi osobami'

Datum konania: 07.06.2022

Cas konania: 10.00 — 14.00

Vediica S$kolenia: Krzysztof Wostal, Fundacja Transgresja (Naddacia Transgresia)
a Krzysztof Wostal — pracuje v oblastiach spojenych s postihnutim.

4. Online $kolenie: '"Ako prezZit’ pomahanie"

Déatum konania: 02.09.2022

Cas konania: 10.00 — 14.00

Veduca $kolenie: I1zabela Butniewicz — psychoterapeutka a supervizorka Gestalt.

Ciel'om workshopu bolo predstavit’ spdsoby fungovania a mechanizmy zvladania problémov
stvisiacich s ich profesijnym Zivotom o0sdb, ktoré pracuji v pomocnych profesiach. Na zéklade
svojich skusenosti v oblasti supervizie timov pracovnikov socialnej starostlivosti sa podelili
0 svoje postrehy tykajuce sa spdsobov zvladania psychickej a fyzickej zataze, s ktorymi sa
stretdvaji pocas vykonavania svojich uloh.

Webinar bol pre vSetkych, ktori chcli mat’ uréent Struktiiru emocii, stresu a vedome v praxi tieto
poznatky na zlepSenie svojho kazdodenného fungovania. Umoznil ucastnikom vedomejsi

pristup k ich profesionalnemu a osobnému rozvoju.

Webinar bol adresovany socialnym pracovnikom — teda napr. zamestnancov Domovov
socialnej starostlivosti, Centier socialnych sluZieb a pod. z Pol'skej republiky, Ceskej republiky
a zo Slovenska, ktori chct svojho stresu a potrebuju Strukturu emocii, vedome tieto poznatky
vyuzivat' v praxi na zlepSenie kazdodenného fungovania.
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5. Online $kolenie: ""Ako podporovat’ pacienta v poslednej etape Zivota?"

Datum konania: 12.10.2022

Cas konania: 10.00 — 14.00

Veduca Skolenie: Anja Franczak

Sucasna medicina ndm umoznuje I'udsky zivot, ale nie sme schopni zmenit’ skutocnost’, Ze sme
vSetci smrtel'ni. Ako moézeme rozoznat’, ze sa pacient blizi ku koncu Zivota? V ¢om spociva
prirodzeny proces umierania a aké mame moznosti podporovania pacientov v tejto etape
zivota? V priebehu Skolenia sa lektorka podelila nielen o zakladné poznatky spojené s procesom
umierania, ktory prebieha nielen na fyzickej, ale aj na psychickej, socidlnej a duchovnej

urovni. Uk4zala, ako moézeme poskytnit utechu umierajucim l'udom a spolu vytvorit
podmienky na pokojné umieranie a dobru smrt’.

6. Online $kolenie: ''Starnutie umu — problém alebo vyzva?"

Datum konania: 28.11.2022

Cas konania: 10.00 — 14.00

Vediica $kolenie: Agnieszka Zelwetro

Pocas skolenia bol preberany proces kognitivneho starnutia (Cognitive Aging) a zmien, ktory
sa vyskytuje v starnicom ume Budu predstavené aktualne koncepcie kognitivneho starnutia
afenomén MCI (Mild Cognitive Impairment) — miernych kognitivnych poruch.

Lektorka upozornila ucastnikov na znepokojujice priznaky (poruchy poznavacich, jazykovych
funkcii a sprdvania), ktoré modzu svedCit o pritomnosti neurodegenerativnych chorob.
Predstavila tieZ spdsoby predchadzania kognitivnym problémom a moZnosti zvladdania t'azkosti
sposobenych pokrocilym vekom v neuropsychologickom, psychologickom, socidlnom,
fyziologickom (kompenzacia kognitivnych nedostatkov, zabezpecenie kognitivnych zdrojov,
vytvorenie siete podpory, pomocné nastroje a informacie a inStitucionidlna podpora)
a patologickom aspekte.

Analyzoval sa sposob a kvalita vnimania osob s kognitivnymi poruchami inymi l'ud’'mi,
moznost’ v§imania a realizovania ich potrieb a aj hodnoty a pravidla prace so seniormi, vratane
charakteristiky kontaktu a komunikécie. Doraz bol polozeny na profylaxiu a vel’ka ulohu
nefarmakologickych metdd, najma kultiry a umenia, v zvladani stavu postihnutia kognitivnych
funkcii.

V ramci projektu ,,V4 pre rozvoj Spolocnej socialnej Eurdpy” vznikla publikacia s nazvom:
wsInovativne metody prace s osobami s neurokognitivhymi poruchami®.

Informacie o projekte boli priebezne zverejiiované na webovej stranke veduceho projektu:
Eurpe Grouping Territorial Cooperation TRITIA z o0.0. (www.egtctritia.eu). Projekt
je spolufinancovany Medzinarodnym Vysehradskym Fondom.
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82 REALIZACIA MEDZINARODNEHO PROJEKTU V RAMCI
PROGRAMU INTERREG V - ASLOVENSKA REPUBLIKA — CESKA
REPUBLIKA 2014 - 2020

V ramci programu Interreg V-A Slovenska republika — Ceska republika — Fond malych
projektov sme predlozili projekt spolu S cezhrani¢cnym partnerom Domov pro seniori
Kamenec Ostrava, hlavny partner je CSS Zakamenné Domov pro seniori Kamenec
Ostrava v obdobi jul 2022 — februar 2023 pod nazvom: ,,Orava a Morava — spolo¢ne ku
kvalite v socialnych sluzbach*.

Mikroprojekt bol schvaleny pod ¢. SK/FMP/11b/10/007 v rdmci programu Interreg V-A
Slovenska republika — Ceska republika.

EUROPSKA UNIA - e .
‘ N EUROPSKY FOND - Zilinsky ,
INTERREG V-A * * REGIONALNEHO ROZVOJA x ~ samospravny
SK-CZ * * BILE - BIELE
KARPATY Q

SLOVENSKA REPUBLIKA S 5 Yoo
14a-20 CESKA REPUBLIKA SPOLOCNE BEZ HRANIC ra)

Opis projektu:

Populacné starnutie je vyzvou vSetkych eurdpskych krajin, najmd vo vztahu
k zabezpeCovaniu starostlivosti o svojich obcanov. Spolu so zvySujiicou sa zdravotnou
starostlivostou dochadza k predlzovaniu veku dozitia. Casto viak predlZovanie dizky Zivota
neznamena aj zvysovanie kvality Zivota. Najmé seniori s demenciou s v kone¢nych §tadiach
zivota ohrozeni na dosahovani poZadovanej kvality a ddstojnosti Zivota, a to predovSetkym
Vv prostredi inStitucionalnej starostlivosti. Tento stav je sposobeny mylnym presvedcenim, ze
I'udia v neskorych §tadiach demencie potrebuju predovsetkym oddychovat. Preto st neraz
ponechani bez dostato¢nej aktivizacie, ktora by podporovala a zachovavala kvalitu ich Zivota.
Pre I'udi s demenciou v jej neskorych Stddidch je narocné komunikovat' a integrovat’ sa
s ostatnymi 'udmi a v zariadeniach socidlnych sluzieb uz nie su zapajani do beznych
skupinovych aktivit. Zamestnanci zariadeni vnimaju ako vel'mi naro¢né prindsat do
kazdodenného zivota tychto klientov radost’ a zmysluplnost’ najma preto, ze komunikécia s nimi
je ochudobnena o spétnu vizbu. Bez nej majii zamestnanci Casto pocit, ze aj napriek ich
vel'kému TUsiliu je ich snaha zbyto¢na. Niektoré vyskumy ukazuji, Ze priemernd denna
interakcia medzi klientom s demenciou a zamestnancami trva dve minuaty, okrem ¢asu na
vykonanie nevyhnutnej osobnej starostlivosti. Projekt ma nepriamo pdsobit’ proti socialnemu
vyliceniu star$ich I'udi. Motivom vzdelavania st socialne javy ako proces starnutia spolo¢nosti,
o¢akavana dizka Zivota, strata autority star§ich I'udi a rozpad tradi¢nych, medzigeneraénych
rodin. VSetky tieto socidlne problémy vedu k izoldcii starSich l'udi, ktoré ich tlacia na
hranice.Po€as projektu chceme rozvinit techniky prace s klientmi v neskorych §tadiach
demencie a prostrednictvom spolo¢ného vzdelavania preniest’ tieto techniky do praxe. Vdaka
projektu tak mdézeme zvysit’ odbornost’ zamestnancov, ich pracovnl spokojnost’ a motivaciu,
a zaroven tak zvysit kvalitu poskytovanych socialnych sluzieb.
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Zikamenne

Ciel’ projektu:

Projekt je zaloZzeny na dlhorocnej partnerskej spolupraci. Cielom projektu je zvySenie

kvalitativnej urovne cezhranicnej spoluprace regionalnych aktérov, ktorymi si zariadenia
socialnych sluzieb poskytujice socialne sluzby pre klientov a starsich Pudi v Ceskej republike
a na Slovensku. Projektovym zamerom je vymena sklsenosti a spolocné vzdeldvanie
zamestnancov partnerov.
Stanoveny ciel’ bude dosiahnuty prostrednictvom kooperacnej aktivity zameranej na transfer
know how, vytvorenia spolocnej metodiky zameranej na techniku prace s klientmi v neskorych
Stadidch demencie a realizacie spolo¢ného vzdeldvacieho programu zamestnancov v priamom
kontakte s touto klientelou. Cielovou skupinou su obyvatelia (zamestnanci, klienti)
cezhrani¢ného regionu Oravy a Moravy.

Aktivity projektu:

Aktivita ¢. 1 Stretnutie pracovného timu

Aktivita KO8a Dvojdnové Skolenie v ZPS Ostrava
Aktivita KO8b Dvojdnové vzdelavanie v Terchovej
AKktivita ¢. 4 Tla¢ propaga¢ného materialu

Zrealizované aktivity projektu v priebehu roku 2022:

Aktivita €. 1: Stretnutie pracovného timu.

Pracovny tim sa pravidelne stretaval za ucelom kontroly plnenia stanovenych uloh a
prerozdelenia novych uloh. Stcastou stretnuti je aj kontrola plnenia cielov a dosahovania
vysledkov, diskusia nad pripadnymi potrebnymi zmenami a pod. Stretnutia prispievaju

k realizacii jednotlivych projektovych tloh a aktivit.

Aktivita K08a: Dvojdiové vzdelavanie v ZPS Ostrava a spoznavanie kultiry a tradicii
Ceskej republiky

Termin realizacie : 18.10.2022 a 19.10.2022

Miesto realizacie: DPS Kamenec Ostrava, Ostrava,

Zamestnanci Centra socialnych sluzieb Zakamenné a Domova pro seniorov Kamenec Ostrava
sa vdioch 18.10.2022 a 19.10. 2022 zacastnili dvojdiovej vzdelavacej aktivity u naSho
cezhrani¢ného partnera DPS Kamenec a v Hoteli Méria Ostrava. Skolenie bolo zamerané na
vymenu know-how a vzdelavanie v oblasti terapii ,, Snoezelen a Bazalnej stimulacie. Skolenia
sa zacastnilo 10 zamestnancov z CSS Zakamenné a 10 zamestnancov cezhrani¢ného partnera
DPS Kamenec Ostrava.

1 deii: Skolenie bolo zamerané na $pecificky druh zmyslovej stimulécie — metédu Snoezelen.
Oboznamili sme sa so zakladnymi druhmi stimulacie, spdsobom realizacie metddy Snoezelen,
pomockami k realizacii praktickymi ukézkami pouZzitia mobilného snoezelenu. V ramci
spoznavania kultary CR, zamestnanci partnerskych zariadeni navitivili divadelné predstavenie.
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2 deii: Skolenie bolo zamerané na predstavenie zakladov konceptu Bazalnej stimulacie.

V ramci Skolenia si vyskusali praktické ukazky jednotlivych prvkov konceptu Bazalnej

stimulacie = priamo na  figurantovi. Zamestnanci sa  oboznamili s r6znymi

technikami a postupmi, ktoré budu vyuZzivat pri praci s prijimatel'mi socialnych sluzieb.
P — S g —

I

/ \_
Aktivita KO08b: Dvojdiiové vzdelavanie v Terchovej. Dvojdiiova spoloéna aktivita na
uzemi Slovenskej republiky.

Termin realizacie : 26.10.2022 a 27.10. 2022

Miesto realizacie: Oravska Lesna, Terchova

Zamestnanci CSS Zakamenné a DPS Kamenec Ostrava sa v ditoch 26.09.2022 a 27.09. 2022
zucCastnili dvojdnovej vzdeldvacej aktivity workshopu na tému ,, Pristup ku klientovi
s agresivnym spravanim® v Hoteli Fatra Terchova. Workshopu sa zucastnilo 15 zamestnancov
z CSS Zakamenné a 10 zamestnancov cezhrani¢ného partnera DPS Kamenec Ostrava.

V ramci Skolenia sme si rozsirili informacie o jednotlivych stupiioch mentalnej retardacie a ich
vplyvom na vyvoj osobnosti, oboznamili sme sa s prejavmi a formami agresie a s moznost'ami
uplatiiovania deeskalacnych technik. Starostlivost’ o prijimatelov s duSevnym ochorenim
vyzaduje vysoku urovenl uplatiovania terapeutickej komunikacie. Vzdelavacia aktivita ndm
priblizila teoretické ramce charakteristiky terapeutickej komunikacie, ako aj praktické nacviky
uplatnenia komunikac¢nych pristupov vo verbalnej aj neverbalnej rovine.

Aktivita &. 4: Prezenéné a propagacéné aktivity

V ramci realizacie aktivit projektu sme spracovali metodiku s nazvom Pristup ku klientovi
S agresivnym spravanim
a leporelo s fotografiami
Z aktivit projektu.
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83 REALIZACIA DOPYTOVO ORIENTOVANEHO PROJEKTU
PODPORA PROCESOV TRANSFORMACIE ) CENTRE
SOCIALNYCH SLUZIEB ZAKAMENNE

,,lento projekt sa realizuje vd’aka podpore z Eurdpskeho socidlneho fondu a Eurépskeho
fondu regionalneho rozvoja v ramci Opera¢ného programu LCudské zdroje®.

EUROPSKA UNIA MINISTERSTVO

et OPERACNY PROGRAM E ey O
N uropsky socialny fon : 2 : LUDSKE ZDROJE VECI A RODINY

Europsky fond regionalneho rozvoja SLOVENSKE| REPUBLIKY

Opis projektu:

Prijimatel'om dopytového projektu je Centrum socialnych sluZzieb Zakamenné (d’alej
len ,,CSS*). Projekt Podpora procesov transformacie v CSS Zakamenné nadvéizuje na
aktivity nastartované v ramci NP Deinstitucionalizacia zariadeni socialnych sluzieb — Podpora
transformacénych timov, kod projektu ITMS 312041R446.

Vdaka narodnému projektu a angazovanym expertom, ktori ndm poskytovali poradenstvo,
konzultacie, supervizie a vzdelavanie v ramci certifikovanych kurzov, informacnych seminarov
a tematickych workshopov, bol zostaveny tiez transformacny plan, ktory je popri ostatnych
strategickych dokumentoch CSS jednym z vychodiskovych dokumentov, od ktorého sa odvija
d’alSia ¢innost’ transformacného timu sformovaného v nasom zariadeni.

Cielom tohto projektu je podporit’ interne prebiehajuce transformacné procesy spojené
s deinSitucionalizaciou. V stlade so schvalenym transformacnym planom budeme naSe Usilie
sustred’'ovat’ do premeny inStituciondlnej socidlnej sluzby s Gstavnymi rysmi do novovytvorenej
siete pobytovych sluzieb, so zachovanim garancie dostato¢nej ponuky mozZnosti aktivizacnych
¢innosti.

Vdaka projektu sme zaradili do organizacnej Struktiry novll poziciu manaZéra transformaécie,
ktorého cena prace ako aj cena prace kvalifikovanych expertov v oblasti transformacie
zariadeni socialnych sluzieb a supervizora budia finan¢ne kryté rozpoctom projektu.

Vseobecné informacie o projekte:

Nazov projektu: Podpora procesov transformacie v CSS Zakamenné

Kdd projektu: 312041BQBS

Kdd vyzvy: OP CLZ DOP 2021/4.2.1/01

Spolufinancovany fondom: Eur6psky socidlny fond

Prioritna os: 4. Socialne zaclenenie

Investi¢na priorita: Zlepsenie pristupu k cenovo pristupnym, trvalo udrzatelnym a kvalitnym
sluzbam vratane zdravotnej starostlivosti a socialnych sluzieb v§eobecného zaujmu
Specificky ciel’: Prechod z institucionalnej na komunitni starostlivost’

Miesto realizacie projektu: Zilinsky kraj
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Cielova skupina: deti a plnoleté fyzické osoby, ktorym sa poskytuju socidlne sluzby; verejni
a neverejni poskytovatelia socidlnych sluzieb; zamestnanci vykonavajuci politiky a opatrenia v
oblasti socialneho zaclenenia vo verejnom sektore

Celkova diZka realizacie hlavnych aktivit projektu: 21 mesiacov

Obdobie realizacie projektu: 1.3.2022 — 30.11.2023

Celkova vyska opravnenych vydavkov: 65 980,07 eur

Percento spolufinancovania zo zdrojov EU a SR: 100 %
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9 PLAN FINANCOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB NA ROK 2022

Diia 3.2.2023 bol Zastupitel'stvom ZSK schvaleny rozpoéet Zilinského samospravneho
kraja na rok 2022. V zmysle § 12 zakona ¢. 583/2004 Z. z. o rozpoc¢tovych pravidlach izemne;j
samospravny a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov uréil Zilinsky samospravny kraj
zavazné ukazovatele a limity rozpoctu na rok 2023 pre CSS Zakamenné.

Tab.6:

Zavdzne ukazovatele a limity rozpoctu podla zdroja rozpoctovej klasifikacie platnej na rok 2023
Vydavky celkom 1577 787,00 €
v tom: Bezné vydavky /41/ 1577 787,00 €

z toho: 610 — mzdy, platy, sluz. prijmy a OOV 1150 000,00 €

620 — poistné a prispevok do poistovni 427 787,00 €

630 — tovary a sluzby 0,00 €

640 — bezné transfery 0,00 €

Kapitalové vydavky 00,00 €
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10 KONTAKT NA POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné
Ulica VySny koniec 559/55

029 56 Zakamenné

Tel.: 043/55 92 515

Mobil.: +421 907 732 262

Fax.: 043/55 24 049

e-mail: dsszakam@vuczilina.sk

web: www.dsszakamenne.sk
Facebook: CSS Zakamenné

Riaditel’ka zariadenia:
Tel.: 043/55 92 326

Mobil.: +421 905 582 422
e-mail: dssz_ved@vuczilina.sk

Ekonomicko-prevadzkovy tsek Zakamenné :
Tel.: 043/55 92 515

Mobil.: +421 907 732 262

Fax.: 043/55 24 049

e-mail:dsszakam@vuczilina.sk

Socialny usek Zakamenné:
Tel.: 043/55 24 049

Mobil.: +421 907 732 262

Fax.: 043/55 24 049

e-mail: social.dsszakam@vuczilina.sk

Zdravotny usek Zakamenné:
Tel.: 043/55 24 049

Mobil.: +421 905 554 287
Fax.: 043/55 24 049

e-mail: dsszakam@vuczilina.sk

Pracovisko: 029 57 Oravska Lesna 296
Zdravotny usek:

Tel.: 043/55 93 202

Socialny usek: tel., fax: 043/55 24 581
e-mail: dssorlesna@gmail.com

Pracovisko: 029 43 Zubrohlava, Hlavna 118/3
Zdravotny a socialny usek:

Tel., fax: 043/55 83 150

e-mail: dsszubrohlava@gmail.com
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10.1 ZOZNAM POUZITYCH SKRATIEK

CSS Centrum socialnych sluzieb

DI deinstitucionalizacia

DSS domov socidlnych sluzieb

FO fyzicka osoba

MPSVaR Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny
MZ SR Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
PSS prijimatel’ socidlnej sluzby

RUVZ Regionalny trad verejného zdravotnictva

SOS Stredna odborné §kola

SZ $pecializované zariadenie

VSZP Vseobecna zdravotna poistoviia

ZPS zariadenie pre seniorov

7S s MS Zékladna §kola s materskou §kolou

ZSK Zilinsky samospravny kraj
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