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UVoD

Zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja schvalilo diia 17.9.2018 Uznesenim
27/8 Dodatok ¢.7 kzriadovacej listine DSS aZPS Zakamenné, evidovany
pod €.05319/2018/0OSV s uc¢innostou od 1.1.2019, ktorym sa zmenil ndzov a adresa zariadenia
na Centrum socialnych sluzieb Zakamenné, Ulica VySny koniec 559/55, 029 56
Zikamenné. Zaroven Zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja schvalilo dia
19.11.2018 Uznesenim 6/9 Dodatok ¢€.8 k zriad’ovacej listine DSS a ZPS Zakamenné, kde sa
sucinnostou od 1.1.2019 zmenila forma hospodarenia zariadenia na prispevkovi
organizaciu.

Centrum socidlnych sluzieb Zakamenné je verejnym poskytovatelom socidlnych
sluzieb v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja.

Viziou nasho zariadenia je zabezpecenie takého prostredia, ktoré sa co najviac
priblizuje domacemu prostrediu s ciefom poskytovat’ socidlne sluzby spiiajice poziadavky
na kvalitu, ktoré zaroven dbaju aj na subjektivnu spokojnost’ prijimatela socialnych sluzieb
(dalej len ,prijimatela”). Hlavanym cielom je vytvarat pocit bezpeCia, ochrany, istoty
v suvislosti s dodrziavanim l'udskych prav a slobod, v kontexte prostredia dovery, vzajomného
reSpektu, profesiondlnej odbornosti a zodpovednosti.

Poslanim nasho zariadenia je poskytovat’ socidlne sluzby v zmysle zdkona o socialnych
sluzbach, ktoré st stiéastou socialnej politiky Zilinského samospravneho kraja. Centrum
socidlnych sluZieb Zakamenné poskytuje socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej
situdcie z dovodu t'azkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo
z doévodu dovisenia dochodkového veku ktorymi st:

1. V Centre socialnych sluZieb Zaikamenné poskytujeme socialnej sluzby
v zariadeniach pre fyzické osoby, ktoré su odkazané na pomoc inej fyzickej osoby
a pre fyzické osoby, ktoré dovrsili dochodkovy vek, ktorymi su:

a) zariadenie pre seniorov,

b) domov socialnych sluzieb,

C) Specializované zariadenie.

2. Podporné sluzby, ktorymi su:

a) poskytovanie socialnej sluzby jedalen.

V predloZenej Vyro€nej sprave za rok 2023 mame za ciel’ poskytniit’ obraz o ¢innosti
zariadenia, o jeho hospodareni a napifiani jeho poslania, cielov, spoloénej praci, starostlivosti
a podpore, ktort prijimatel'om zariadenie poskytuje.

V Zakamennom, 30.04.2023
JUDr. PhDr. Adriana Adamicova
riaditel’ka CSS Zakamenné
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1 SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA SOCIALNYCH
SLUZIEB

Nazov: Centrum socidlnych sluZieb Zakamenné
Sidlo: Ulica Vysny Koniec 559/55, 029 56 Zakamenné
ICO: 00632848
DIC: 2020573379
Zriadovatel’: Zilinsky samosprdvny kraj, Ul. Komenského 48, 011 09 Zilina
Zriadovacia listina: ¢ 2002/357 zo dita 01.07.2002 v zneni:
- Dodatku ¢. 1 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢. 3672/2008/0SV-001, zo dna 25.06.2008,
- Dodatku ¢. 2 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢. 3496/2010/08V-002, zo dna 27.04.2010,
- Dodatku ¢. 3 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢. 2883/2012/08V-003, zo dna 27.4.2012,
- Dodatku ¢. 4 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢. 5015/2013/08V-003, zo dna 24.9.2013,
- Dodatku ¢. 5 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢. 5748/2013/08V-007, zo dna 07.11.2013,
- Dodatku ¢. 6 zo dna 26.9.2017, evidovaného u zriadovatela pod
¢. 04548/2017/0SV-4,
- Dodatku ¢. 7 zo dna 19.9.2018, evidovaného u zriadovatela pod
¢ 05319/2018/0SV - 2,
- Dodatku ¢. 8 zo dna 19.11.2018, evidovaného u zriadovatela pod
¢. 05319/2018/0SV-4.

Prdvna forma: prispevkovd organizicia ZSK
Statutdrny zdstupca: JUDr. PhDr. Adriana Adamicovid, riaditel’ka

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné je poskytovatelom socidlnych sluzieb
a je zapisané v Registri poskytovatelov socialnych sluZieb od 8.7.2009 pod ¢. 23/2009/0SV,
ktory je vedeny na ZSK v zmysle § 62 zakona &. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov. Centrum socialnych sluzieb v Zakamennom bolo zaloZzené za ucelom
poskytovania socialnych sluzieb, ktoré zriadil Zilinsky samospravny kraj zrusenim bez
likvidacie zariadenia socidlnych sluzieb v Oravskej Lesnej, Zubrohlave a zlic¢enim
s rozpoctovou organizaciou Domovom socidlnych sluzieb pre dospelych so sidlom
v Zakamennom ako nastupnickou organizdciou pod jedno zariadenie pod ndzvom Domov
socialnych sluzieb pre dospelych a domov dochodcov so sidlom Zakamenné 559 s ucinnost’ou
od 1.7.2008. K zmene nazvu doslo 1.6.2010 na Domov socidlnych sluzieb a zariadenie
pre seniorov Zakamenné. S i¢innost'ou od 1.1.2019 sa zmenil nazov zariadenia na Centrum
socidlnych sluzieb Zdkamenné, Ulica Vy$ny koniec 559/55, 029 56 Zikamenné a zaroven
sa zmenila aj forma hospodarenia.
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Centrum socialnych sluZieb Zakamenné sa vnutorne ¢leni na tri pracoviska :

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné, Ulica VySny koniec 559/55, Zakamenné,
povodné zariadenie vzniklo 01.09.1989. Poskytuje socidlnu sluzbu celoro¢nou pobytovou
formou pre 78 muzov s roznym druhom zdravotného znevyhodnenia.

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna 296, povodné
zariadenie v Oravskej Lesnej vzniklo 01.04.1996. Poskytuje socialnu sluzbu celoro¢nou
pobytovou formou pre 58 zien a muzov, prevazne seniorom s roznym druhom zdravotného
znevyhodnenia.

Centrum socialnych sluZieb Zakamenné - pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118/3,
povodné zariadenie v Zubrohlave vzniklo 01.09.1985. Poskytuje celoro¢ny pobyt 15 zendm
s rdznym druhom zdravotného znevyhodnenia.

Predmet, ticel a rozsah Cinnosti:

CSS Zakamenné poskytuje v zmysle zédkona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
a o zmene a doplneni zakona €. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich
predpisov, socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu tazkého

zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu dovisenia
dochodkového veku, ktorymi su:

- poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeniach pre fyzické osoby, ktoré su odkdzané na pomoc
inej fyzickej osoby, a pre fyzické osoby, ktoré dovfsili dochodkovy vek, ide o nasledovné
sluzby:

Domov socialnych sluZieb

Ciel’ova skupina: v domove socialnych sluzieb sa poskytuje socialna sluzba:

- plnoletej fyzickej osobe do dovisenia dochodkového veku, ktora je odkdzana na pomoc inej
fyzickej. osoby a jej stupent odkazanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3 zakona ¢. 448/2008
Z.7.,

- alebo plnoletej fyzickej osobe, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen
odkézanosti je najmenej III podl'a prilohy ¢. 3 zdkona €. 448/2008 Z. z.

Forma: celoro¢na pobytova

Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Zdkamenné 559/55, Oravska Lesna 296, Zubrohlava
Hlavna 118/3.

Specializované zariadenie

Ciel’ova skupina: v Specializovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba:

- fyzickej osobe, ktord je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent odkézanosti
je najmenej V podla prilohy €. 3 zdkona o socidlnych sluzbach a méa zdravotné postihnutie,
ktorym je Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha,
skler6za multiplex, schizofrénia, demencia rozneho typu etiologie, hluchoslepota, AIDS alebo
organicky psychosyndrom tazkého stupia.

Forma: celoro¢na pobytova forma
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Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Zdkamenné 559/55, Oravskd Lesna 296, Zubrohlava
118/3.

Zariadenie pre seniorov

Ciel’ova skupina: v zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba:

- fyzickej osobe, ktora dovrisila dochodkovy vek a je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
ajej stupen odkazanosti je najmenej IV podla prilohy ¢. 3 zdkona o socialnych sluzbach
¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorsich pravnych predpisov, alebo

- fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dovodov.

Forma: celoro¢na pobytova forma.

Miesto poskytovania socidalnej sluzby: Oravska Lesna 296

Nazov podpornej sluzby: Jedalen

Druh socialnej sluzby: podporné sluzby

Miesto poskytovania socialnej sluzby: Oravska Lesna 296

Cielova skupina: v jedalni sa poskytuje stravovanie fyzickej osobe, ktord nema zabezpecené
nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zdkladnych zivotnych potrieb, ma tazké zdravotné
postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo dovisila dochodkovy vek.

Informacie o poskytovanych socidlnych sluzbach — owwpseiasmrmiss

v CSS Zakamenné st zverejnené ajna webove] stranke CERTIFIKAT
zaradenia: www.csszakamenne.sk Webova stranka
je pravidelne aktualizovana. Systéony manatérstva kvality

CSS Zakamenné ma zavedeny SySt€m manazErstva s s won o e o susmnion
kvality. Certifikat manaZérstva kvality podl'a normy STN EN ST EN 150 9001 : 2009
ISO 9001 : 2009 ziskalo naSe =zariadenie v roku 2011
na zaklade certifikaéného auditu ¢. 554/2011. CSS Zakamenné o e
na zaklade recertifikacného auditu ¢. 782/2014 zo dna
13.04.2014 opat’” vyhovelo poziadavkdm normy a obhdjilo

certifikdt manazérstva kvality ISO 9001. V sti¢asnom obdobi e

sa pripravujeme na prechod na novll ey o s e

normu STN EN ISO 9001:2015. T e

CSS Zakamenné ziskalo v roku o ol il

2018 potvrdenie o tom, Ze pri Domov socidalnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Ziakamenné
opatrovatel'skych postupoch poutiva dokumentatng systéen

podl'a modelu prof. Moniky Krohwinkel

pouziva dokumentacny  systém
podla modelu prof. Moniky
Krohwinkel.

mé pravidelne Skoleného Garanta

rdelu pe

Tl /4
PhDr. Magdaléna Totikovi PhDr. Miiria KovaFov, PhD. MHA
Tabita 5.r.., manazérka kvality Tabita s.r.0., konatelka
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2 PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVATELA SOCIALNYCH
SLUZIEB

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné sa vnutorne ¢leni na tri pracoviska :

CSS Zakamenné - pracovisko Zakamenné 559/55

Zlucené zariadenie ma svoje sidlo v obci Zakamenng, je to najvicsia obec na severnej
Orave, lezi v severozapadnej Casti Hornej Oravy, v okrese Namestovo. Zariadenie sa nachadza
v miestnej Casti VySny Koniec, vzdialenej 6 km od centra obce. Budovu zariadenia tvori
povodna cast — pavilon A anova pristavba — pavilon B. V roku 2019 budova presla

rekonstrukciou hlavného vchodu na bezbariérovy vstup do zariadenia.

Pavilon A — povodnd budova, tato budova bola postavend v sedemdesiatych rokoch. Od roku
1989 sa v nej zacali poskytovat sluzby pre prijimatel'ov. Budova ma prizemie a dve poschodia.
Pohyb medzi poschodiami zabezpecuje vytah. V budove sa
nachadza 17 obytnych miestnosti, v ktorych je umiestnenych
30 prijimatel’ov.

Izby su: 6 izieb je jednoldzkovych, 7 izieb je dvojlozkovych
a 4 izby su trojlozkové.

Dalej sa v tejto budove nachadzaji:

Prizemie: rehabilitacnd miestnost’, registraturne stredisko, J
kaplnka, kuchyna, sklady potravin, jeddlen pre zamestnancov spojena s miestnostou pre
navstevy, Satiia kucharok, vylevka, kotoliia, miestnost’ na izolaciu chorych.

L. _poschodie: oSetrovia, kupelta pre imobilnych, WC pre prijimatelov a imobilnych,
kuchynsky kutik pre prijimatel'ov na chodbe, vylevka, spolocenska miestnost’ pre prijimatel’ov,
WC pre personal.

1I. poschodie: WC pre prijimatel'ov, kipel'na, vylevka.

Pavilon B - nova cast’ (pristavba zariadenia) tato budova bola pristavend k povodnej budove
v roku 2009. Budova mé prizemie a dve poschodia. Pohyb medzi poschodiami zabezpecuje
bezbariérovy protipoziarny vytah. Nachadza sa § s = ‘; k= . J/'

tu centralny zhod Spinavej bielizne. V budove sa
nachadza 18 obytnych miestnosti, v ktorych je
umiestnenych 42 prijimatelov. Izby st: 11 izieb

je dvojlozkovych a 7 izieb je trojlozkovych.

Dalej sa v tejto budove nachadzaji: ‘ g A ; .
Prizemie: miestnost’ na rozvoj pracovnych zru¢nosti — drevarska dielia, spolo¢na jedalen pre
prijimatel'ov, vydajna stravy, vytah pre kuchyfu na vyvoz stravy, Satne pre zamestnancov,
pracoviia, miestnost’ na zehlenie a udrzba bielizne a Satstva, WC pre imobilnych, WC pre
zamestnancov, WC pre prijimatelov,

L _poschodie: oSetrovia, vel'ka spoloCenska miestnost’ pre prijimatelov spojena s kuchynkou,

kapel'nia pre imobilnych, WC pre prijimatel'ov a imobilnych, sklad, WC personal — Zeny.
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II. poschodie: WC pre prijimatelov, WC pre imobilnych,
kapelta, kanceldria riaditel’ky zariadenia, kancelarie
ekonomického a socidlneho useku, WC pre kancelarie,
kuchynka pre prijimatelov, sklad.

Zékladné vybavenie izieb pre prijimatelov tvori 16zko,
nocny stolik, stolicka alebo kreslo, skrina, vesSiak, zrkadlo,
priestor na l6zkoviny, policka, lampa, jeden stol. Sakromné |
priestory, ako su izby prijimatel’'ov, vyjadruju ich individualitu. Izby je mozné zariadit’ si aj

podla svojich predstav. Zariadenia na osobnt hygienu su spolocné na chodbe. Pri kupani
prijimatel'ov sa vyuzivaju zasteny a zavesy, kladie sa doraz na 1nt1m1tu

Areél zariadenia tvori aj velkd (cca 2 600 m?)
oddychovo-§portova zona, kde sa nachadzaju lavicky,

zdhradny altdnok, Sportové ihrisko a priestor na
gardenterapiu spolu s dvoma sklenikmi, kde prijimatelia
pestuju zeleninu a bylinky. Vykurovanie zariadenia je na
plynny propan. V izbach na radidtoroch st termohlavice
a teplota sa moze nastavovat’ podla potreby. Zariadenie

d je zasobované vodou zobecného  vodovodu
| nazaklade zmluvy. Od roku 2017 je zariadenie
napojené na verejnu kanalizaciu. V celom zariadeni
» je vybudovany elektronicky protipoziarny systém
a domaci rozhlas. Pred budovou sa nachadza
| parkovisko,  vratane  parkovaciecho  miesta
pre imobilnych.

CSS Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna 296

Zariadenie sa nachadza v centre obce Oravska Lesnd, v jeho okoli sa nachadza rimsko-
katolicky kostol sv. Anny, posta, zdravotné stredisko, lekaren, obchodné centrum, hotely
a reStauracie. Budova, v tvare pismena U je
bezbariérova, bola postavena v roku 1996. Ma
prizemie adve poschodia. Pohyb medzi
poschodiami zabezpecuje bezbariérovy

protipoziarny vytah. Je tu vybudovany
elektronicky protipoziarny systém a domaci -~ N
rozhlas. Pred zariadenim sa nachddzaji laV1cky, zahradna hojdacka, stoly so stolickami

na posedenie v prijemnom prostredi. Dalej sa tu nachadza parkovisko pre cca 10 osobnych
automobilov. Je vybudovand, oplotend a postupne sa zvel'ad'uje komunitnd zahrada, v ktorej
sa nachadza altanok.

Ubytovaciu  cast tvoria 2 jednoldzkové izby, 13 dvojlézkovych izieb
a 10 trojlozkovych izieb. Kazda izba je vybavena nasledovne: 16zko, no¢ny stolik, stolicka
alebo kreslo, skrina, zrkadlo, priestor na l6Zkoviny, poli¢ka, lampa, jeden stdl, veSiak.
Na niektorych izbach st aj pohovky. Zariadenia na osobnt hygienu (WC, vaia, umyvadlo)
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su na kazdej izbe. Niektoré izby maju spolocné WC a vanu. Vybavenie izieb je prispdsobené
individudlnym potrebam prijimatelov.

Dalej sa v budove nachadzaju:

Prizemie: kuchyna, jedalen, sklady, kancelaria hospodarky kuchyne, kniznica, dielia, izby
prijimatelov, miestnost’ na izolaciu chorych, miestnost’ na docasné ulozenie l'udskych
pozostatkov, miestnost’ s krizovym 16zkom, vylevka, rehabilitacno - relaxacné miestnost’.

L _poschodie: izby prijimatelov, oSetrovia, kaplnka, tvoriva miestnost, vylevka, kuchynka
prijimatelov.

1l. poschodie: izby prijimatel'ov, kancelaria socidlnych pracovnikov, prac¢ovia, suSiaren,
zehliaren, Satiia pre zamestnancov, sklady, reminisce¢nd miestnost’, miestnost’ na kulinoterapiu,

registraturne stredisko, miestnost’ na rozvoj pracovnych zruc¢nosti, vylevka.

W

Zariadenie je vykurované plynnym propanom amaé vlastni kotolfiu. V izbach
na radidtoroch st termohlavice ateplota sa mdzZe nastavovat podla potreby. Zariadenie
je zasobované pitnou vodou z Oravskej vodarenskej spoloc¢nosti na zdklade zmluvy. Ohrev
teplej vody je zabezpeceny plynovym kurenim z vlastnej kotolne. Objekt je napojeny na obecnti
kanalizaciu.

CSS Zakamenné - pracovisko Zubrohlava 118/3
Zariadenie sa nachddza na krizovatke na zaciatku obce Zubrohlava. Je to malé

zariadenie rodinného typu. Ma prizemie a dve poschodia. Bezbariérovy pristup zabezpecuje
Sikma schodiskova plosina. V budove sa nachddza 6 obytnych miestnosti, v ktorych
je ubytovanych 15 prijimateliek socidlnych sluzieb, d’alej je tu jedalenr, miestnost’ na rozvoj
pracovnych zrucnosti, spolocenska miestnost’, oSetroviia. Izby su: jedna jednol6Zkova, jedna
dvojlozkova a Styri trojloZzkové izby. Zakladné vybavenie izieb - kazda izba je vybavena
nasledovne: 16zko, no¢ny stolik stolicka, skrifia, zrkadlo, priestor na 16Zkoviny, policka, stol,

lampa, veSiak. Zariadenia na osobnu hygienu st spolo¢né na chodbe.

Zariadenie ma vel'ka zdhradu. Pri budove sa nachadza priestranny altanok, ku ktorému
vedie bezbariérovy chodnik. Je tu aj hospodarska budova, v ktorej je gardz a sklad. Pred
zariadenim bolo vybudované nové parkovisko, vstupna brana a oplotenie z prednej strany.

greyy—
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Vykurovanie je zabezpecené elektrickou energiou. V izbach na radiatoroch su termohlavice
a teplota sa mdze nastavovat’ podl'a potreby. Tepla izitkova voda je ohrievana v elektrickych
bojleroch. Zariadenie je zdsobované vodou z Oravskej vodarenskej spolo¢nosti na zaklade
zmluvy. Zariadenie je napojené na obecnu kanalizéaciu.

V zariadeni dbadme na to, aby boli dodrZiavané vSetky platné vSeobecné zavizné normy
suvisiace s poskytovanim socidlnych sluzieb. Prostredie a vybavenie (najmé bezbariérovost,
moznost’ sukromia, hygienické zariadenia, svetelna a tepelnd pohoda, kompenzacné pomdcky)
zodpovedd kapacite, charakteru poskytovanej sluzby, potrebadm a zdujmom prijimatelov.
Stkromné priestory, ako st izby prijimatel'ov, vyjadrujt ich individualitu. Priestory zariadenia,
kde je sluzba poskytovana su Cisté a upravené, bez biologickych ¢i chemickych zapachov.

V zariadeni su vytvorené priestory pre rozvoj pracovnych zru¢nosti, spolo¢ensko -
kultarnu ¢innost’, hobby - aktivity, socidlnu rehabilitaciu a v exteriéri zariadenia aj pre Sportové
aktivity a oddych.

2.1 ZABEZPECENIE STRAVOVANIA

Na kazdom pracovisku CSS Zakamenné je zabezpeCeny chod stravovacej prevadzky
ato pripravou jedal vo vlastnej kuchyni
vramci  vyrobnej praxe  a hygieny
v stravovacej prevadzke, ktord sa riadi
smernicou  HACCP anormami zdravej
vyzivy. Na pracovisku v Zdkamennom sa
poskytuje stravovanie 75 prijimatel'om, na
pracovisku v Oravskej  Lesnej sa
stravovanie poskytuje 58 prijimatel'om a na
pracovisku v Zubrohlave sa poskytuje
stravovanie 15 prijimatelom. Jedlo sa
podava 5 — 6 krat denne (ranajky, desiata,

obed, olovrant, vefera v pripade diabetickej diéty druhd vecera) v jedalni na kazdom
pracovisku. Pre prijimatelov, ktori zo zdravotnych dovodov nemdzu odoberat’ jedlo v jedalni,
sa strava prevaza na izby uz naporciovand a je podavana v termoboxoch.

CSS Zakamenné poskytuje moZznost’ stravovania aj zamestnancom poc¢as pracovnej
zmeny. Zamestnanci, ktori pracuji v no¢nej zmene maju k dispozicii gastrokarty. V roku 2023
bolo stravovanie poskytované celkovo 92 zamestnancom na vSetkych troch pracoviskach.

\:"
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V ramci podpornej socidlnej sluzby — jedalen, ktort poskytuje CSS Zékamenné
na pracovisku v Oravskej Lesnej, vyuzili moznost odoberania jedného hlavného jedla
obyvatelia obce Oravska Lesna v pocte 802 obedov za rok 2023.

Druh jedla pracovisko pracovisko pracovisko ST
Zakamenné Oravska Lesna Zubrohlava

Ranajky 26 019 20310 5412 51741
Desiata 26 019 13 820 5412 45 251
Obed 26 019 20310 5292 51621
Olovrant 26 019 14 785 5412 46 216
Vecera 25998 19 767 5140 51302
Vecera Il. 1124 432 1 093 2 649

Spolu 131 198 89 424 27761 248 383

g;li;(:;’;;l;oé pracovisko Oravska Lesna | pracovisko Zubrohlava Spolu

7251 4 540 755 12 546
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3 STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

CSS Zéakamenné poskytuje celoro¢nii pobytovu socialnu sluzbu 146 prijimatelom
s nasledovnou kapacitou na jednotlivych pracoviskéch.

Druh / Forma Pracovisko Pracovisko Pracovisko
socidlne slub Zikamenné Oravska Lesna | Zubrohlava 118/3

e 559/55 296
domovv S(’)c1alnych’sluz1eb 37 18 5
celorocna pobytova
specmlvlzt,)vane zarrladenle 38 34 10
celorocna pobytova
zariadenie pre seniorov _ 6 _
celorocna pobytova

58 + 1 krizové

Spolu: 75 167ko = 59 15

Pracovisko Pocet
Pracovisko Zakamenné 559/55 7
Pracovisko Oravska Lesna 296 10
Pracovisko Zubrohlava 118/3 0
Pracovisko Pocet
Zakamenné 559/55 4
Oravska Lesna 296 10
Zubrohlava 118/3 0

Pracovisko Pocet
Zakamenné 559/55 6
Oravska Lesna 296 1
Zubrohlava 118/3 0

P . Pocet Priemerny | Pocet | Priemerny | Celkom | Priemerny
racovisko " o

muzov vek Zien vek vek
Zakamenné 559/55 74 57,30 0 0,00 74 57,30
Oravska Lesnd 296 23 66,20 34 72,50 57 70,00
Zubrohlava 118/3 0 0,00 15 63,00 15 63,00
Celkom 97 59,40 49 69,60 146 62,80
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Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

Pocet Pocet Pocet
Vekové rozpiitie Pracovisko Pracovisko Pracovisko Spolu
Zaiakamenné Oravska Lesna | Zubrohlava
19-25 1 1 0 2
26 - 39 11 0 0 11
40 - 62 36 15 9 60
63-74 21 21 4 46
75-79 5 3 1 9
80 - 84 0 5 0 5
85-89 0 7 0 7
nad 90 rokov 0 5 1 6

Stupelt odkazanosti Pracovisko Pracovisko Pracovisko
P Zakamenné Oravska Lesna Zubrohlava

Stupen odkazanosti FO na

o 0 0 0
pomoc inej FO —I1. st.
Stupen odkazanosti FO na

o 0 0 0
pomoc inej FO — I11. st.
Stupen odkazanosti FO na

o 1 2 0
pomoc inej FO — IV, st.
Stupen odkazanosti FO na

o 2 3 0
pomoc inej FO — V. st.
Stupen .odlfazanostl FO na 71 5 15
pomoc inej FO — VL. st.

V evidencii ziadatel'ov o poskytovanie socidlnej sluzby v CSS Zakamenné bolo
k 31.12.2023 zaevidovanych 18 Ziadosti o poskytovanie socidlnej sluzby.

Zariadenie pre | Domov socialnych Specializované
seniorov sluzieb zariadenie
Zakamenné 559/55 0 4 4
Oravska Lesna 296 0 0 8
Zubrohlava 118/3 0 2 0
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4 PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA
ZARIADENIA

Personalne vybavenie CSS Zakamenné je stanovené v zmysle organizacnej Struktury.
Celkovy prepocitany stav zamestnancov za zariadenie CSS Zakamenné k 31.12.2023 je 96,30
zamestnancov, ztoho 24 zamestnancov mé vysokoSkolské vzdelanie v odboroch
oSetrovatel'stvo, socialna praca, pravo, ekonomické smery a socialna filozofia.

Celkovy stav zamestnancov zariadenia CSS Zakamenné vratane jednotlivych pracovisk
k 31.12.2023

Kapacitny pocet prijimatelov socialnej sluzby 148 prijimatelov
Maximalny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby na DSS 2 prijimatelia
jedného zamestnanca, ktory je urceny v zmysle zédkona ¢. 448/2008 | ZPS 2,3 prijimatelia
Z.z. SZ 1,3 prijimatelia
% podiel odbornych zamestnancov, ktory je uréeny v zmysle zdkona | DSS 60 %
¢. 448/2008 Z. z. ZPS 52%

SZ 65%

Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov (v tvdzkoch)
v CSS Zakamenné, ktory je urceny v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. | 60 zamestnancov
z.-predpis:

Prepocitany stav (v uvédzkoch) odbornych zamestnancov zariadenia
CSS Zakamenné v zmysle zakona €. 448/2008 Z. z. - skutocnost’:
Prepocitany stav (v uvdzkoch) stav ostatnych zamestnancov

65,30 zamestnancov

31,00 zamestnancov

zariadenia CSS Zakamenné celkom — skuto¢nost’:

CSS Zakamenné — pracovisko Zdkamenné 559/55 poskytuje druhy sluzieb ako domov
socidlnych sluzieb a S$pecializované zariadenie. V suCasnej dobe je schvalend kapacita
zariadenia 75 prijimatelov. Na pracovisku Zakamenné pracuje spolu 48,30 odbornych
a ostatnych zamestnancov, ¢o je prepocitany stav k 31.12.2023. Na tomto pracovisku
je ekonomicky usek, ktory vykonava ekonomické prace a vypocet miezd pre vSetky pracoviska.
Struktara odbornych zamestnancov pracoviska Zakamenné pozostiva v zmysle zikona
C. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach z pracovnych funkcii sestra v zariadeni socidlnych
sluzieb, opatrovatel’ka, socidlny pracovnik, asistent socialnej prace, asistent na seku socialnej
agendy, instruktor socialnej rehabilitacie, instruktor pracovnych zru¢nosti, ostatni zamestnanci
a zamestnanci ekonomicko - prevadzkového useku.

CSS Zakamenné — pracovisko Zakamenné 559/55 k 31.12.2023
Kapacitny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby 75 prijimatel’'ov

Maximalny pocet prijimatel’'ov socialnej sluzby na
jedného zamestnanca ktory je ureny
v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z.

DSS 2 prijimatelia
SZ 1,3 prijimatelia
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% podiel odbornych zamestnancov, ktory je uréeny DSS 60 %
v zmysle zékona ¢&. 448/2008 Z. z. SZ 65 %
Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov (v tvdzkoch),
ktory je urCeny v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. — predpis:

30,10 zamestnancov

Prepocitany stav (v tivdzkoch) odbornych zamestnancov zariadenia

. , , . 32,03 zamestnancov
CSS - pracovisko Zakamenné — skutocnost’:

Prepocitany stav (v tvizkoch) ostatnych zamestnancov zariadenia

. 16,30 t
CSS - pracovisko Zakamenné 559/55 - skuto¢nost’: Zamesthancoy

CSS Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna €. 296 poskytuje druhy sluzieb ako domov
socialnych sluzieb, zariadenie pre seniorov a Specializované zariadenie. Kapacita tohto
zariadenia je 58 prijimatelov. Na tomto pracovisku pracuje 37,80 odbornych a ostatnych
zamestnancov, ¢o je prepoéitany stav k 31.12.2023. Struktira odbornych zamestnancov
pracoviska Oravska Lesna pozostava v zmysle zadkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach
z pracovnych funkcii sestra v zariadeni socialnych sluzieb, opatrovatelka, asistent na useku
socialnej agendy, instruktor socialnej rehabilitacie, instruktor pracovnych zruénosti, socialny
pracovnik, ostatni zamestnanci a zamestnanci prevadzkového useku.

CSS Zakamenné — pracovisko Oravska Lesna 296 k 31.12.2023
Kapacitny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby 58 prijimatel'ov

Maximalny pocet prijimatelov socidlnej sluzby na jedného | DSS 2 prijimatelia
zamestnanca, ktory je uréeny v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. ZPS 2,3 prijimatelia
SZ 1,3 prijimatelia

% podiel odbornych zamestnancov, ktory je ur¢eny v zmysle zdkona | DSS 60 %
¢. 448/2008 Z. z. ZPS 52 %
SZ 60 %

Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov(v tuvdzkoch),

2
ktory je uréeny v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. — predpis: 3,76 zamestnancov

Prepocitany stav (v uvdzkoch) odbornych zamestnancov zariadenia
CSS - pracovisko Oravska Lesna 296 — skuto¢nost”:
Prepocitany stav (v Gvdzkoch) ostatnych zamestnancov zariadenia
CSS - pracovisko Oravska Lesna 296 - skuto¢nost’:

24,76 zamestnancov

13,05 zamestnancov

Pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118/3 poskytuje druhy sluzieb ako domov socialnych
sluzieb a Specializované zariadenie, kapacita tohto zariadenia je 15 prijimateliek socialnej
sluzby. Na tomto pracovisku pracuje 10,10 odbornych a ostatnych zamestnancov, ¢o je
prepoditany stav k 31.12.2023. Struktira odbornych zamestnancov pracoviska Zubrohlava
pozostava v zmysle zdkona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbéach z pracovnych funkcii sestra
v zariadeni socidlnych sluzieb, opatrovatelka, asistent socidlnej prace, ostatni zamestnanci
a zamestnanci prevadzkového useku.

15



m Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zakamenné za rok 2023

CSS Zakamenné — pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118/3 k 31.12.2023
Kapacitny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby 15 prijimatel’'ov

Maximalny pocet prijimatelov socialnej sluzby na jedného | DSS 2 prijimatelia
zamestnanca, ktory je uréeny v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. SZ 1,3 prijimatelia

% podiel odbornych zamestnancov, ktory je uréeny v zmysle zakona | DSS 60 %
&. 448/2008 Z. z. SZ 65 %
Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov(v tvazkoch),
ktory je uréeny v zmysle zdkona €. 448/2008 Z. z.- predpis:

6,10 zamestnancov

Prepocitany stav (v avdzkoch) odbornych zamestnancov zariadenia
CSS - pracovisko Zubrohlava 118/3 - skuto¢nost”:
Prepocitany stav (v uvédzkoch) ostatnych zamestnancov zariadenia
CSS - pracovisko Zubrohlava 118/3 - skuto¢nost’

8,51 zamestnancov

1,65 zamestnancov

4.1 SEMINARE A SKOLENIAV ROKU 2023

Zamestnanci, ktori pracuju vo funkcidch odbornych zamestnancov st plne kvalifikovani
v zmysle zédkona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov. Svoje
odborné a kvalifikaéné poziadavky si dopiiiaju potrebnymi kurzami a $pecializaciami
Vv prislusnych odboroch. V zariadeni pracuje 14 zamestnancov, ktori ziskali odbornu
sposobilost na vykon Specializovanych odbornych c¢innosti v $pecializaénom odbore
Osetrovatel'ska starostlivost v komunite. Sestry CSS Zakamenné ziskavaju kredity v ramci
sustavného vzdeldvania na odbornych seminaroch organizovanych regionalnou komorou
sestier a porodnych asistentiek. Hodnotenie sustavného vzdelavania sestier vykonava
Regionalne centrum hodnotenia sustavného vzdelavania v Ziline.

Zamestnanci na jednotlivych tsekoch zariadenia prechadzaju potrebnymi skoleniami
a seminarmi v zavislosti od aktudlnych potrieb a legislativnych zmien. Zariadenie pravidelne
zabezpecuje skolenie zamestnancov v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, poZiarnej
a civilnej ochrany.

Semindare a Skolenia v roku 2023
Pocet
Datum Nazov seminaru Organizator zucastnenych
zamestnancov
31.01.2023 | J7avierkové prdce a spracovanie Asseco Solutions,a.s. 1
konsolidacie
09.02.2023 | Zakladné l'udské prava a slobody ako
-10.02.2023 | stcast’ standardov kvality TAMPSVaR SR 4
Starostlivost’ o klienta s agresivnym | PhDr. Alena Oravcova
16.02.2023 spravanim ADEVEC 4
78.02.2023 Obc%anst\fo I'udi so zdravotnym IA MPSVaR SR 2
postihnutim
28.02.2023 | Verejné obstaravanie 7SK 4
02.03.2023 | ~Akladné Tudske priva a slobody ako | g 741 menne 22
sucast’ Standardov kvality
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07.03.2023 | Dlhodobé plany v IS CYGNUS IRESOFT SK, s. 1. 0. 2

07.03.2023 | ZAakladné fudske préva a slobody ako | gq 742 menng 18
stcast’ Standardov kvality
Ako podporovat prilezitosti pre PhDr. Sona

09.03.2023 vlastné rozhodovanie PSS Holubkova !

13.3. - , , o . .

15.3.2023 Aktuélne otazky v socidlnej oblasti RVC Martin 1

13.3. - NF PROFI II. v odbore socialna

15.3.2023 posudkova ¢innost’ — 3 blok MPSVR SR !

24032023 | ZAkladné Tudské prava a slobody ako | g 744 amenng 14
stcast’ Standardov kvality

04.04.2023 | Standardy kvality TABITA, s.r.0. 26

05.04.2023 | Standardy kvality TABITA, s.r.0. 25

11.04.2023 | Standardy kvality TABITA, s.r.0. 24

14.04.2023 | ZAkladné Tudské préva a slobody ako | qq 744 amenne 12
sucast’ Standardov kvality

20.04.2023 | Standardy kvality TABITA, s.r.0. 25

21042023 | Z8kladné Tudske préva a slobody ako | gq 740 enne 12
sucast’ Standardov kvality

25.04.2023 | Standardy kvality TABITA, s.r.o. 25

25.04.2023 | Tvorba predpisov za uhradu klienta | IRESOFT SK, s.r.o. 1

26.04.2023 | Podpora procesov transformacie Eﬁgr Jozef Pauk, 5

27.04.2003 Implgtpentame s:[ar}dardov kvality A MPSVaR 1
v socidlnych sluzbach

28.04.2003 Implgtpentame s:[ar}dardov kvality A MPSVaR 1
v socidlnych sluzbach

30.5.2023 Zmena Zl’votneho minima a ako si IRESOFT SK. s.r.0. 4
nachystat’ dodatky

02.05.2023 | Standardy kvality TABITA, s.r.o. 20

12.05.2023 Sgrava registratury — aktualne znenie Asc.)01a01’a spravcov 1
a upravy registratury

15.5. - NF PROFI II. v odbore socialna

16.5.2023 posudkova ¢innost’ — 3 blok MPSVR SR !

16.05.2023 | Standardy kvality TABITA, s.r.o. 14

> L. doc. Ing. Petr

30.5.2023 Nestrat’ pracu, vzdelavaj sa Vietecka, PhD. 1
Moznosti aktivizéacie

08.06.2023 | a zamestnavania osOb so zdravotnym | MPSVaR 7
znevyhodnenim

13.06.2023 | Individudlne plany a plany IRESOFT SK, s. r.0. 10
starostlivosti

21.06.2023 Vybr‘ane proceduralne Standardy IA MPSVaR SR 5
kvality

26.06.2023 | Manazer kvality v socidlnych TABITA, s.r.0. 3
sluzbach

27.06.2023 | Statistiky v programe CYGNUS IRESOFT SK,s.r.0. 3
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Préca s depozitami, vyplatnou

18.7.2023 . . IRESOFT s.r.o 4
listinou a generovanie dodatkov
28.07.2023 | Standardy kvality CSS Zikamenné 8
31.07.2023 | Standardy kvality CSS Zékamenné 7
08.08.2023 | Osetrovatel'ské plany IRESOFT SK, s.r.o0. 4
21.8.—23- | NF PROFI II. v odbore socidlna
8-2023 posudkova ¢innost’ — 3 blok MPSVR SR !
07.09.2023 %eb,a obha}j ovanie a obhajovanie prav MPSVaR SR 5
I'udi s autizmom
Podporné nastroje k inklizii
20.09.2023 | dospelych l'udi s mentalnym MPSVaR SR 3
postihnutim
78.09.2023 Podpora z’amesttvlévania mentalne MPSV4R SR 3
postihnutych ob¢anov
Mzdova uctovnicka v IV.Q roku Institut celozivotného
02.10.2023 | 2023 — aktuélny stav mzdovej vzdeldvania 1
legislativy Kosice,n.o.
9.10. - NF PROFI II. v odbore socialna
11.10.2023 | posudkové ginnost MPSVR SR !
10.10.2023 Zapo_ienie I'udi s PAS do. MPSYaR SR — PhDr. 5
T individuélneho planovania Gabriela Zat'kova
19.10.2023 | Pouzivanie inkontinenénych ATENDS s. .0. 26
pomocok
24.10.2023 | Kvalita v socialnych sluzbach Rada Pre porafl gnstvo 4
v socialnej praci
Zaklady verejného obstaravania a Urad pre verejné
24.10.2023 | zékazka s nizkou hodnotou obstardvanic 3
24.10.2023
30.10.2023 | Nespavost, Diabetes mellitus SKSaPA SR 34
10.11.2023 | Verbalna deeskal4cia konfliktov ALKP 11
Mgr. Lydia Brichtova
14.11.2023 | Kvalita v socialnych sluzbach PhD., PhDr. Miroslav 2
Cangér, PhD.
21.11.2023 | Neverbalna deeskaléacia konfliktov ALKP 20
PhDr. Sona
23.11.2023 | Hodnotné socialne role Holubkova, OP 1
Ludské zdroje
Vyuzitie bazélnej stimulacie PhDr. Gabriela
29.11.2023 | a senzorickej integracie pri Zatkova, OP Ludské 2
individudlnom plédnovani zdroje
05.12.2023 Deeskalacné techniky a planovanie Institat socidlnych 12

rizik v socialnych sluzbach

a zdrav. Vied, s. r.o.
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4.2 SUPERVIZIAV ROKU 2023

V CSS Zikamenné bola v roku 2023 vykondvand internd aj externd supervizia, ktorej
sa zOcCastnili odborni zamestnanci zdravotného a socidlneho useku zo vSetkych pracovisk.
Supervizia bola zamerana najmi na predchadzanie syndromu vyhorenia, overenie spravnosti
komunikacie s verbalne a brachidlne agresivnhym prijimatelom, vycvikova supervizia
pre novoprijatych zamestnancov CSS Zakamenné a ventilacna supervizia. Cielom supervizie
je zvySovanie kvality poskytovanych sluzieb, zvySovanie odbornej urovne starostlivosti
o prijimatel'ov a osobny rozvoj zamestnancov. Supervizia chrani klienta pred nekompetentnymi
a poskodzujucimi intervenciami pomdha supervidovanému ziskat pohlad do situdcie.
Supervizia pomaha predchadzat syndromu vyhorenia u zamestnancov, ktory sa prejavuje

mensou citlivostou ku klientom, formalnym pristupom, nezaujmom.

Datum Nazov supervizie Poi;tljfsétis;:::jm
03.01.2023 Vycvikova supervizia 1
12.01.2023 Vycvikova supervizia 9
12.01.2023 Ventila¢na supervizia 7
16.01.2023 j;;i);(li\éﬁio—cie;‘;e;?ﬁ 5{1(2;1](3‘[ Deinstitucionalizacia 4
03.02.2023 Supervizia 3
15.03.2023 Supervizia 3
13.06.2023 Supervizia — predchadzanie syndromu vyhorenia 3
22.08.2023 Supervizia — prevencia syndromu vyhorenia 4
22.09.2023 Supervizia titorska 1
30.10.2023 Supervizia 3
10.11.2023 Ventila¢na supervizia 2
01.12.2023 Vycvikova supervizia 2
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43 PREHLAD PODANYCH A REALIZOVANYCH PROJEKTOV
A GRANTOV V ROKU 2023 A ICH USPESNOST

Aj v roku 2023 sme v zariadeni pravidelne sledovali vyzvy na dotacie z MPSVR,
vypracovali a podali sme niekol’ko ziadosti o dotaciu.

Poradové Nazov . . . Pozadovana Z 9
o . Struény popis zimeru o Darca Uspesnost
¢islo projektu vyska v €

Nékup materidlno-
technického vybavenia

Dotacia na izieb pracovisko Ziadost’ podana v

podporu Zakamenné /elektrické MPSVaR 2022 schvalena a

01/2023 rozvoja polohovatel'né postele 12.663,00 € SR realizovana v 2023
socialnych s antidekubitnymi vo vyske 8.640,00

sluzieb matracami a noénymi Eur
stolikmi na izby
prijimatel'ov/
Nakup technického

zariadenia na zlepSenie

Dotdcia na manipulacie s prijimatel'mi
podporu S Ziadost’ podana v
02/2023 rozvoja socidlng; sluzby na . 8.415,00€ | MPSVAR | 5073 a dakéme na
. pracovisku v Oravskej SR o
socialnych . : schvalenie
.. Lesnej /2 x sprchovacia
sluzieb

hygienicka stolicka s
hydraulickym zdvihom/

Vdaka finan¢nej podpore Ministerstva prace, socidlnych veci arodiny Slovenskej
republiky boli v roku 2023 realizované tieto projekty:

1/

Poskytovatel’: Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky

Nazov projektu: Dotacia na podporu rozvoja socialnych sluzieb — nakup materialno -
technického vybavenia — elektrické polohovatel’né postele s antidekubitnymi matracami
a no¢né stoliky na izby prijimatelov socidlnych sluzieb na pracovisku v Zakamennom
Ziadost’ podana: 2022

Realizacia: 2023

Suhrnné informacie o projekte:

Cielom projektu bol ndkup materidlno-technického vybavenia pre prijimatelov socidlnych
sluzieb CSS Zakamenné, Ulica VySny koniec 559/55, Zakamenné. Prostrednictvom tohto
projektu sme zakupili elektrické polohovatel'né postele s antidekubitnymi matracami a stolikmi
a tym zabezpeCili zvySenie kvality oSetrovatel'skej a opatrovatel'skej starostlivosti
o prijimatelov socidlnych sluzieb, splnili prevadzkové podmienky kvality poskytovanych
socidlnych sluZieb, zlepsili Zivot prijimatel'ov socidlnych sluzieb a ich kvalitu Zivota.
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V roku 2023 sme v zariadeni pravidelne sledovali aj vyzvy na doticie z nadacii,
vypracovali a podali sme niekol’ko ziadosti o dotéciu.

Poradové Nazov Struény popis zimeru Pozadovand Darca Uspesnost’
¢islo projektu y pop vyska v € P
Nékup kompenzacnych
pomdcok pre nevidiaceho
prijimatel’a socidlnych Nadacia
Projekt sluzieb (Indikator hladiny SPP,
1/2023 Anton D DK-127 budik hovoriaci 1.013 € Grantovy | Podporeny — 1000 €
‘ slov. — ZeitGeist, lindShell program
Classic — mobilny telefon, Opora
Pisaci stroj Tatrapoint
S106)
Terapeuticka Zriadenie novej
miestnost’ — terapeutickej miestnosti, Nadécia
2/20023 zmenou ku jej technicko-materialne 2975 € nepodporeny
S . L EPH
skvalitneniu vybavenie, zakipenie
Zivota pomocok

Vd’aka finan¢nej podpore nadacného fondu Nadéacie SPP nam boli poskytnuté financné
prostriedky na realizaciu projektu v prospech individudlneho rozvoja nevidiaceho prijimatel’a.

1/

Poskytovatel’: Nadacia SPP
Nazov projektu: Anton D.
Ziadost’ podana: 2023
Realizacia: 2023

Suhrnné informacie o projekte:
Cielom projektu bol nakup materidlno-technického vybavenia pre prijimatelov
CSS Zakamenné. Prostrednictvom tohto projektu sme pre prijimatelov zariadenia zakupili
pisaci stroj pre nevidiacich, braillovy papier, zvukovy indikator hladiny, budik pre nevidiacich
so slovenskym hlasovym vystupom, mobilny telefon s operaénym systémom umozitujicim
pouzitie Specialneho programu. Nakupom tohto vybavenia sme vytvorili prijimatelom
socialnych sluZieb, ktori st slabozraki alebo nevidiaci plnohodnotné prostredie k aktivizacii ich
potencidlu. Zvysili sme bezpecie, pohodu akomfort prijimatelov zariadenia a prispeli

sme ku skvalitneniu poskytovanych socialnych sluzieb.

Hlavny ciel: Ciel'om projektu bolo ziskat’ finan¢né prostriedky na nakup kompenzacnych
pomdcok pre nevidiaceho prijimatela Antona D. V ramci realizacie projektu bola zabezpecena
intervencia zo strany odbornikov z Unie nevidiacich Zilina a timu socidlnej rehabilitacie
z pracoviska Oravska Lesnd. Nacvikom jednotlivych ¢innosti s kompenzaénymi pomockami
a aktivizujucimi Cinnostami prijimatel nadobudol potrebné zrucnosti, zlepSila kvalita jeho
zivota v zariadeni a moze viest’ plnohodnotnejsi zivot a zaradit’ sa do spoloc¢nosti.
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Kratkodobé ciele:

- zakupenie pomdcok, oboznamenie sa s pomockami, ovladanie pomdcok

- nacvik orientacie v zatvorenom aj otvorenom priestore s pomocou slepeckej palice
- nacvik manipulacie plne ozvucené¢ho mobilného telefonu a komunikécie s rodinou
- nacvik orientacie v ¢ase pomocou slovensky hovoriaceho budika

- nacvik ¢itania a pisania Braillovho pisma.

4.4 SPOLUPRACAS UPSVR

CSS Zakamenné v roku 2023 uzavrelo s UPSVaR Namestovo 2 Dohody o poskytnuti
prispevku na aktiva¢nt ¢innost’ formou dobrovol'nickej sluzby podl'a § 52a zékona ¢. 5/2004
Z. z. o sluzbach zamestnanosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich
predpisov na zamestnanie troch prijimatel'ov socidlnych sluzieb.

Aktivacna ¢innost’ v CSS Zakamenné za rok 2023

Pozicia Pocet aktivacnych pracovnikov Obdobie

pomocny pracovnik 1 01.03.2023 - 31.07.2023
pomocny pracovnik 4 01.02.2023 —30.06.2023

Vramci dobrovolnickej c¢innosti vykondvalo pracu v zariadeni 5 uchadzacov
o zamestnanie. Cielom bolo ziskanie praktickych sktsenosti pre potreby trhu prace
a zamestnanie naSich prijimatel'ov socidlnych sluzieb, aby si vytvorili pracovné navyky.
Dobrovol'nicka ¢innost prijimatel'ov bola v rozsahu 20 hodin tyZdenne / 5 mesiacov. Uchadzaci
vykonavali nasledovné ¢innosti ako: praca v zahrade, pri Gprave okolia zariadenia, pomocné
prace v kuchyni, v pracovni a pod.

V roku 2023 sme na zdklade Dohody o poskytnuti finanéného prispevku na podporu
vytvorenia pracovného miesta pre znevyhodneného uchddzaca o zamestnanie v ramci
narodného projektu ,,Aktivacia znevyhodnenych uchadzaov o zamestnanie* Opatrenie ¢. 3
podla § 54 ods. 1 pism. d) zdkona ¢. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov zneni neskorsich predpisov - vytvorili jedno pracovné miesto —
indtruktor socialnej rehabilitacie a UPSVaR nam refundoval za obdobie marec az november
2023 sumu 5 110,56 € na mzdy a odvody.
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5 POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

V zmysle zékona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona
¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakona) v zneni neskorSich
predpisov CSS Zakamenné poskytuje socidlne sluzby zamerané na rieSenie nepriaznivej
socialnej situacie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu,
alebo z dévodu dovisenia dochodkového veku; a podporné sluzby (jedalen).

V domove socidlnych sluZieb :
a) poskytuje
- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socialne poradenstvo
- socidlna rehabilitacia
- ubytovanie
- stravovanie
- upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba bielizne a Satstva
- osobné vybavenie
- oSetrovatel'skd starostlivost (pozn. od 1.9.2018 poskytujeme zdravotnu starostlivost’
v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti na zdklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dna
30.8.2018. Osetrovatel'ska starostlivost je poskytovand vlastnymi zamestnancami
prijimatel'om, ktori spifajii indika¢né kritéria na poskytovanie o$etrovatel'skej starostlivosti
v zariadeni socialnych sluZieb v zmysle vyhlasky ¢. 92/2018 Z. z.). OSetrovatel'ska starostlivost’
bola v CSS Zakamenné a na jeho jednotlivych pracoviskdch poskytovana pocas celého roka
2023 a vykony boli uhradzané zo zdrojov zdravotnej poistovne.
b) zabezpecuje
- rozvoj pracovnych zru€nosti
- zdujmova ¢innost’
¢) utvaraju sa podmienky na schovu cennych veci.

V Specializovanom zariadeni:
a) poskytuje
- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socidlne poradenstvo
- socidlna rehabilitacia
- ubytovanie
- stravovanie
- upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba bielizne a Satstva
- osobné vybavenie
- oSetrovatel'sku starostlivost’ (pozn. od 1.9.2018 poskytujeme zdravotni starostlivost
v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti na zdklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dna
30.8.2018. OsSetrovatel'ska starostlivost je poskytovand vlastnymi zamestnancami
prijimatelom, ktori spiiaju indika¢né kritéria na poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti
v zariadeni socialnych sluzieb v zmysle vyhlasky ¢. 92/2018 Z.z.)

23



Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socidlnych sluzieb Zdkamenné za rok 2023

b) zabezpecuje

- rozvoj pracovnych zru¢nosti

- zdujmova ¢innost’

¢) utvaraju sa podmienky na tschovu cennych veci.

V zariadeni pre seniorov:
a) poskytuje
- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socidlne poradenstvo
- socialna rehabilitacia
- ubytovanie
- stravovanie
- upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba bielizne a Satstva
- osobné vybavenie
- oSetrovatel'sku starostlivost’ (pozn. od 1.9.2018 poskytujeme zdravotni starostlivost’
v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti na zdklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dia
30.8.2018. Osetrovatel'ska starostlivost je poskytovand vlastnymi zamestnancami
prijimatelom, ktori spiiaju indika¢né kritéria na poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti
v zariadeni socialnych sluzieb v zmysle vyhlasky ¢. 92/2018 Z.z.)
b) zabezpecuje
- zdujmova ¢innost’
¢) utvaraju sa podmienky na ischovu cennych veci.

Podporna sluziba — jeddleri

- poskytuje sa jedno hlavné jedlo - obed.

CSS Zakamenné v sulade s platnou legislativou poskytoval v roku 2023 sociélne sluzby
pre 151 prijimatelov na vSetkych troch pracoviskach — Zakamenné, Oravska Lesna
a Zubrohlava. Za najvysSiu prioritu povazujeme poskytovanie bezpecnej socidlnej sluzby
sposobom a v podmienkach, ktoré nasich prijimatelov neohrozuju na Zivote, zdravi a ani na
majetku pri poskytovani socialnych sluzieb s akceptovanim prirodzenych rizik zivota ¢loveka
s cielom zvySovania kvality socidlnych sluZieb v CSS Zdkamenné

Pri poskytovani socidalnych sluZieb, ktoré su zamerané na prijimatel’a socidlnej
sluzby:
- reSpektujeme zakladné I'udské prava a slobody prijimatelov,
- zachovavame l'udskt dostojnost’ prijimatel'ov,
- aktivizujeme prijimatel'ov k posilneniu sebestacnosti podl'a ich schopnosti a moZnosti
a prihliadame na ich individualne potreby,
- zabranujeme socidlnemu vyluceniu prijimatel'ov a podporujeme ich zaclenovanie sa do
spolocnosti,
- umoznujeme prijimatelom podielat’ sa na urCovani zivotnych podmienok v zariadeni,
- spolupracujeme s rodinou, obcou akomunitou pri utvarani podmienok na ndvrat
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do prirodzeného prostredia pri reSpektovani osobnych cielov, potrieb, schopnosti
a zdravotného stavu prijimatela.

V préci s nasimi prijimatel'mi uprednostitujeme individudlny pristup, ktory je zamerany
na konkrétneho prijimatel’a, uspokojovanie jeho biologickych, psychologickych, socidlnych
a spiritualnych potrieb. Venujeme sa rozvijaniu zruc¢nosti, schopnosti a sebestacnosti. Kazdy
prijimatel mé& vypracovany individualny plian s programom socidlnej rehabilitacie, ide
o komplexny plan, ktoré¢ho zakladnym principom je organicky sulad v aplikécii jednotlivych
rehabilitacnych metodik a technik s prihliadnutim na klinicky stav prijimatelov, Stadium
ochorenia, psychicky stav asocidlne prostredie a ktory je prisposobeny jeho vlastnym
schopnostiam a poziadavkam, ktoré v pravidelnych intervaloch prehodnocujeme spolu
s prijimatel'om. Planujeme nové ciele a sposoby ich dosiahnutia.

51 SOCIALNE PORADENSTVO - PORADENSKE CENTRUM
ZAKAMENNE

Poradenské centrum pri CSS Zdkamenné vytvoril Zilinsky samospravny kraj za uéelom
prvostupniovej odbornej pomoci a poskytovania zakladného socidlneho poradenstva
pre obéanov zijucich v okresoch Namestovo a Tvrdosin, ale aj pre prijimatelov socialnych
sluzieb.

Socialne poradenstvo bolo poskytované ako odborna ¢innost zamerand na pomoc
fyzickej osobe v nepriaznivej socidlnej situdcii. ISlo o posudenie povahy problému fyzickej
osoby, rodiny alebo komunity, poskytnutie zakladnych informacii o moZnostiach rieSenia
problému a podla potreby aj odporti¢anie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci, resp.
odbornych poradenskych sluzieb $pecializovanymi institiiciami.

Poskytovalo sa kazdému obcanovi bez ohl'adu na to, ¢i bol prijimatelom socialnej
sluzby alebo nie. Poradenstvo bolo poskytované bezplatne, s dorazom na nezavislost’, doveru
a nestrannost’.

Cielovou skupinou socidlneho poradenstva vroku 2023 boli najméd prijimatelia
socidlnej sluzby, ich rodinni prislusnici, osoby, ktoré sa ocitli v nepriaznivej Zivotnej situacii,
osoby zdravotne a socialne znevyhodnené, osoby, ktoré sa ocitli v niidzi, ale aj potencionalni
prijimatelia — zdujemcovia o socidlnu sluZbu.

Socialne poradenstvo bolo zamerané predovsetkym na:

1. pomoc pri uplatiovani prav aprdvom chranenych zaujmov (vybavovanie uradnych
zalezitosti, ...),

2. pomoc pri vybavovani osobnych dokladov,

3. rieSenie vzdjomnych — socidlnych vzt'ahov klienta (so zamestnancami, spolubyvajicimi,
rodinou a zndmymi),

4. pomoc v ramci adaptacného procesu klienta,

5. pomoc pri spisovani apodavani pisomnych podani (vypisovanie tlaciv, pisomna
komunikacia v tiradnom styku, ...),

NajcastejSie vyuZzivanou metddou v ramci socidlneho poradenstva bolo poskytovanie
informécii o moZnostiach a podmienkach umiestnenia v socidlnom zariadeni, vratane
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konkrétneho postupu od posudzovania odkazanosti na socialnu sluzbu az po podanie ziadosti
o zabezpecenie poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni.

Socialni pracovnici vyuzivali najmai techniku podévania informacii, ale taktiez techniku
distribucie, klarifikacie, povzbudenia a ventilacie.

52 OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST V ZARIADENI

CSS Zdakamenné - pracovisko Zakamenné 559/55
V CSS Zékamenné sme v roku 2023 poskytovali starostlivost’ 75 prijimatelom. Su to

prijimatelia, ktori pre trvalé zmeny zdravotného stavu potrebuji podporu a starostlivost’, ktora
im nemoéze byt poskytnutd rodinnymi prislusnikmi, opatrovatel'skou sluzbou alebo inou
socialnou sluzbou. Zdravotny stav tychto prijimatel'ov nevyzaduje lieCenie alebo odborné
osetrovanie Vv l6zkovych zdravotnickych zariadeniach, avSak pre zabezpefenie svojich
zakladnych Zivotnych potrieb vyzaduju sustavni pomoc inej fyzickej osoby vo vécSine
sebaobsluznych Zivotnych ukonoch.

Struktira PSS podl'a druhu zdravotného postihnutia, diagnéz a PSS - mu’
zdravotného stavu na pracovisku Zakamenné 559/55 k 31.12.2023
PSS s psychiatrickymi diagndézami (okrem F70 - F79) 41

'ahka F70 11
PSS s mentalnym postihnutim stredny stupeni F71 8
(duSevna zaostalost’ F70 - F79) tazka F72 14

hlboké F73 1
PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29 25
PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69 1
PSS s demenciou organického povodu FOO - FO3 2
PSS s organickym psychosyndromom F04 - FO9 15
PSS s poruchami psychiky a spravania zapri¢inené uZitim (uzivanim) 13
psychoaktivnych latok F10 - F19
PSS s epilepsiou G40 - G41 14
PSS s telesnym postihnutim 17
PSS s detskym mozgovym ochrnutim G80 2
PSS s mozgovymi ochrnutiami a inymi paralytickymi syndromami G81 - G83 10
PSS s poruchami reci 11
PSS so zmyslovym postihnutim sluchove

zrakové 5

PSS s viacnasobnym postihnutim 16
PSS s polymorbidnym ochorenim 5
PSS odkazani na diétne stravovanie 34
PSS s Diabetes mellitus E10- E14 11
PSS s PEG 0
agresivni PSS - verbalne napadanie 40
agresivni PSS - fyzické napadanie 12
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dezorientovani PSS 4
¢iastocne mobilni PSS - prejdi s pomockou 11
¢iasto¢ne mobilni PSS - invalidny vozik 7
imobilni PSS - trvale priputani na 16zko 1
PSS s 'ahkym stupfiom inkontinencie 9
PSS so stred. az tazkym stupiiom inkontinencie 21
PSS s inkontinenciou fekélnou 9

Prevaznd vacSina prijimatelov ma okrem zakladného ochorenia pridruzené aj iné
ochorenie, najcastejSie su to, choroby srdca, ciev, pltc, stavy po infarkte myokardu, stavy
po nahlej cievnej mozgovej prihode, stavy po urazoch napr. zlomenina krcka bedrovej kosti,
kozné ochorenia, choroby obli¢iek a mocovych ciest, gastroenterologické ochorenia,
nedoslychavost’, hluchota, nddorové ochorenia a ochorenia krvotvorby.

Imobilni prijimatelia maju k dispozicii elektrické a mechanické polohovacie postele,
elektrické a mechanické zdvihacie zariadenia, invalidné voziky, servirovacie voziky,
antidekubitné podlozky a matrace ardézne pomocky kpolohovanlu Ciastoéne imobilni
prijimatelia maju k dispozicii G — aparaty, A
choditka a francuzske barly, vahu pre
imobilnych. V ramci skvalitinovania
zdravotnej starostlivosti sme zakupili nové
elektrické polohovacie postele a nocné
stoliky.

Pre prijimatelov trpiacich
inkontinenciou, su zabezpecené pomocky
prostrednictvom  prislusnej zdravotnej
poistovne, v ktorej je prijimatel’ poisteny. Su

to podlozky pod chorych, plienkové nohavicky a ochranné prostriedky na kozu. Pre
prijimatel'ov, ktori maju zavedeny permanentny mocovy katéter st zabezpecené zberné mocové
vreckd aroztoky na preplachovanie permanentného katétra, dispenzadr na urologickej
ambulancii, pravidelnd vymena permanentného mocového katétra v spolupraci s ich obvodnym
lekarom, u nas v zariadeni za asistencie sestry.

Prijimatelia maja v CSS Zdkamenné zabezpecenu preventivnu lekarsku starostlivost’,
dispenzarizaciu, lieCebny rezim, lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické potraviny. V ramci
prevencie sa zabezpecuju preventivne prehliadky, ktorych sticastou st vySetrenia krvi, mocu,
stolice na okultné krvacanie, u prijimatel'ov nad 50 rokov SONO brucha a EKG vySetrenie.
Preventivne prehliadky prijimatel'ov vykondva prakticky lekar pre dospelych pravidelne,
jedenkrat za dva roky. V roku 2023 absolvovalo preventivnu prehliadku u praktického lekara
30 prijimatel’ov. Prijimatelia nad 50 rokov zivota absolvovali 1 x za tri roky preventivnu
prehliadku u urologa. Prehliadka sa zameriava hlavne na vySetrenie prevencie nadorov prostaty.
Prijimatelia naSho =zariadenia tieZ absolvovali preventivhu prehliadku u stomatologa.
Na zaklade usmerneni RUVZ, MZSR a MPSVaR sme dodrziavali protiepidemiologické
opatrenia v suvislosti so Sirenim infekcie COVID 19 do konca méja 2023. OSetrovatel'skii
starostlivost’ sme zamerali na podporu imunity, na doporucenie praktického lekara boli nasim
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prijimatelom pravidelne podévané vitaminy, 2 x denne bol vykondvany monitoring
zdravotného stavu. V pripade vyskytu priznakov respiracného ochorenia sme postupovali
na zaklade odporacani krizového $tabu a aktudlnej smernice CSS Zakamenné.

Prijimatelia, ktori su v riziku podvyzivy maji zabezpecenu nutri¢nii podporu, ktora
je hradend z verejného zdravotného poistenia. Podmienkou pre hradenie tejto liecby je
indiké&cia ambulantnej enteralnej vyzivy.

Vsetci prijimatelia, ktorym to umoznil ich zdravotny stav, boli zaoCkovani proti chripke.

Pravidelne  jedenkrat tyzdenne kontrolujeme krvny tlak u prijimatel'ov
s kardiovascularnym ochorenim na zaklade doporucenia lekara. A kazdé 3 mesiace u vSetkych
prijimatel'ov meriame krvny tlak a kontrolujeme hmotnost’.

U dispenzarizovanych prijimatelov sledujeme vitalne funkcie a glykémiu podla
ordinacie lekara. U prijimatel'ov s poruchami funkcie obliciek sledujeme prijem a vydaj tekutin
podla ordinicie lekédra. Pri ndhlych stavoch ohrozujucich Zivot poskytujeme prljlmatel’om
predlekarsku prva pomoc do prichodu rychlej zdravotnej sluzby.

Lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické
potraviny predpisuje prijimatelom prakticky lekar pre dospelych
alebo lekar Specialista. Prijimatelia su dispenzarizovani vzhl'adom
k svojmu zdravotnému stavu u prislusného lekédra Specialistu.
Vramci dispenzara navStevuju roznych lekarov Specialistov:
gastroenteroléga, neuroldéga, plucneho lekara, kozného lekara,
chirurga, internistu, kardioléga, hematoldéga, cievneho lekéra,
endokrinologa, uroldga, nefrologa, ortopéda, chirurga.

Psychiatrickt starostlivost’ v CSS Zakamenné — pracovisko
Zakamenné 559/55 zabezpecuje lekar - psychiater, zdravotné stavy, zmeny psychického stavu
sme pravidelne telefonicky konzultovali alebo sme osobne absolvovali vySetrenie u psychiatra.

Individualnym pristupom, vhodnou komunikéaciou, poradenstvom sa snazime eliminovat’
neverbalne a verbalne agresivne prejavy.

Osetrovatel'ska starostlivost’ pre prijimatelov sa poskytuje s u¢innostou od 1.9.2018
na zéklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dna 30.08.2018
o poskytovani a tthrade oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni
socialnej pomoci tym prijimatel'om, ktori spiiaju indikagné kritéria na
poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni socidlnych
sluzieb v zmysle vyhlasky ¢.92/2018 Z. z. Osetrovatel'ska
starostlivost’ sa poskytuje formou oSetrovatel'ského procesu vlastnymi
zamestnancami spifiajicimi kvalifika¢né predpoklady. V roku 2023
4 bola poskytovana oSetrovatel'skd starostlivost 47 prijimatelom.
Stcastou oSetrovatel'ského procesu je aj oSetrovatel'ska rehabilitacia.

V nasom zariadeni socidlnych sluzieb vyuzivame sluzby maséra.

V ramci prevencie virusovych ochoreni sme sa zamerali na zvySent hygienu,
vo zvySenej miere sme dezinfikovali priestory zariadenia, pouzivali sme germicidne Ziarice,
ozonatory.
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Prijimatelia maja k dispozicii rehabilitaéni miestnost’, ktora je vybavena Specidlnym
masaznym l6zkom, staciondrnymi bicyklami, posiliiovacimi zariadeniami, loptami, zinenkami,
: ] ribstolmi ardznym inym Sportovym ndaradim. S prijimatelmi

realizujeme individudlnu aj skupinovu lie¢ebnu telesnu vychovu
v ramci, ktorej vykondvame pasivne cvicCenia, aktivne cvicenia,
kondi¢né cvicenia, dychové cvicenia, vertikalizaciu, nacvik chodze,
nacvik samostatnosti a sebaobsluhy.

Pri zabezpeCovani zdravotnej starostlivosti je uplatiovany
individualny pristup ku kazdému prijimatelovi, prihliada sa na jeho
moznosti, schopnosti a zdravotny stav. Pri poskytovani starostlivosti
spolupracujeme s rodinnymi prisluSnikmi prijimatelov.

V ramci zvySovania bezpec¢nosti naSich prijimatelov ale aj
zamestnancov mame v naSom zariadeni nainstalovany systém SESTRA — PACIENT : Helpcare
— systém pre privolanie pomoci. Tento systém slizi na privolanie pomoci v priestoroch
zariadenia ale aj mimo zariadenia — v priestoroch ako je altanok, zahrada, terasa. Stucastou
systému su tlacitka na privolanie pomoci — r6zne druhy, umiestnené na strategickych miestach
a mobilné telefony — na ktorych je prehladne vidiet’ kto pomoc privolal, kde sa nachadza. Do
systtmu SESTRA — PACIENT, do mobilnych telefénov bola zakipend nova aplikacia —
inteligentny vratnik. VSetky tri pracoviskd su vybavené laickym defibrilatorom, ktorymi
chceme zabezpecit’ rychlu a u¢innu prvi pomoc nakol'ko bolo dokazané, ze skoré defibrilacia
pocas kardiopulmonalnej resuscitacie zvySuje Sance pacienta na prezitie.

SRR o \ 3 PR

CSS Zakamenné - pracovisko Oravska Lesnda 296
V CSS Zakamenné — pracovisko Oravskd Lesna sme vroku 2023 poskytovali
starostlivost’ 58 prijimatel’om s r6znym druhom zdravotného postihnutia.

Struktiira PSS podPa druhu zdravotného postihnutia, diagnéz a| PSS- | PSS -
zdravotného stavu na pracovisku Oravska Lesna 296 k 31.12.2023 Zena muzZ
PSS s psychiatrickymi diagn6zami (okrem F70 - F79) 23 15
PSS s mentidlnym postihnutim fahia F70 = :
(duSevna zaostalost’ F70 - F79) stredny stupett F71 3 2
tazka F72 1 1
PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29 5 6
PSS s poruchami nalady, neurotickymi poruchami F30 - F49 10 7
PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69 13 12
PSS s demenciou organického povodu FOO - FO3 12 2
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PSS s organickym psychosyndrémom F04 - FO9 8 8

PSS s poruchami psychiky a spravania zapri¢inené uzitim (uzivanim)

psychoaktivnych latok F10 - F19 4 1

PSS s epilepsiou G40 - G41 3 4
sluchové 8 7

PSS so zmyslovym postihnutim | zrakové 16 9
hluchoslepota 0

PSS s viacnasobnym postihnutim 9 14

PSS s polymorbidnym ochorenim 17 12

PSS odkazani na diétne stravovanie 11

6

PSS v terminalnom Stadiu 1
PSS s Diabetes mellitus E10- E14 10 3
0

7

PSS s tracheostomiou

agresivni PSS - verbalne napadanie 3
dezorientovani PSS 18 10
¢iastocne mobilni PSS - prejdi s pomockou 12

¢iasto¢ne mobilni PSS - invalidny vozik 7 6
imobilni PSS - trvale pripttani na 16zko

PSS s 'ahkym stupniom inkontinencie 3 3
PSS so stred. az tazkym stupfiom inkontinencie 19 13
PSS s inkontinenciou fekalnou 10 3

Jednym z hlavnych cielov v ramci starostlivosti o prijimatelov je vytvorit' pre nich
bezpecny domov, vktorom budid prezivat plnohodnotny a aktivny zivot, akde bude
reSpektovana ich individualita a potreby.

Vicsina z nich ma okrem zdkladného ochorenia pridruzené aj iné ochorenie, najcastejsSie
su to kardiovaskularne ochorenia, stavy po néahlej cievnej mozgovej prihode, demencie a iné
psychiatrické poruchy, choroby pohybového aparatu, ochorenia obli¢iek a mocovych ciest,
chronické ochorenia dychacich ciest a iné. Specidlnu starostlivost’ si vyzaduje prijimatelka,
ktord je napojend na umeld plicnu ventilaciu. Na zlepSenie mobility a kvality Zivota nasi
prijimatelia maju k dispozicii elektrické polohovatelné postele, zdvihacie zariadenia,
mechanické invalidné voziky, choditka, G —aparaty, servirovacie stoliky, franctizske barly a iné
pomdcky na kompenzaciu dosledkov tazkého zdravotného postihnutia. Okrem kompenzac¢nych
pomdcok st prostrednictvom prisluSnej zdravotnej poistovne pravidelne zabezpecované
pomocky pre imobilnych a inkontinentnych prijimatel'ov, ako st napr. podlozky pod chorych,
plienkové nohavicky, antidekubitové matrace aroézne pomocky k polohovaniu, ale napr.
aj nutricné pripravky pre onkologicky chorych a chorych ohrozenych malnutriciou.

U vSetkych prijimatelov sa vzhladom kich zdravotnému stavu dbd na prevenciu,
dispenzarizaciu a dodrziavanie liecebného rezimu.

Vramci prevencie prijimatelia absolvovali preventivne prehliadky u praktického
a zubného lekara. V jesennych mesiacoch prebehlo ockovanie proti chripke a zapalu pltc.
Prevadza sa kontinudlne sledovanie celkového zdravotného stavu prijimatelov, pravidelne
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sa sleduji hodnoty krvného tlaku, glykémie, hmotnost. V rdmci prevencie dekubitov
prijimatelia priputani na 16zko su pravidelne polohovani. Doraz sa kladie na dostato¢ny pitny
rezim anajmé v jesennych a zimnych mesiacoch na dostatocny prisun vitaminov vo forme
zeleninovych Salatov a ovocia. Dbé sa nielen o dokladntl hygienick starostlivost’ a dostatocny
pobyt na Cerstvom vzduchu prijimatelov, ale aj o Cistotu priestorov zariadenia, dezinfekciu,
pravidelné vetranie. Pravidelne pouzivame germicidne ziariCe.

V ramci dispenzarizacie nasi prijimatelia navstevovali v sprievode persondlu odborné
ambulancie u lekarov — Specialistov (neurologicka, ortopedicka, diabetologicka, kardiologicka,
internd, nefrologicka, hematologicka, kozna, psychiatricka,...).

Lie¢ebny rezim prijimatelia dodrziavaju podl'a ordinacie praktického lekara alebo
lekdra — Specialistu. V pripade potreby st priamo v zariadeni oSetreni obvodnou lekarkou.
Pri nahlych stavoch, ohrozujucich zivot poskytujeme prijimatelom predlekarsku prvi pomoc
do prichodu rychlej zdravotnej sluzby.

Od 01. 09. 2018 sa poskytuje oSetrovatel'ska starostlivost tym prijimatel'om, ktori
spinaji indikaéné kritéria na jej poskytovanie. Poskytuje sa 40 prijimatelom formou
osetrovatel'ského procesu vlastnymi zamestnancami, ktori spiiiaju kvalifika¢né predpoklady.

Na pracovisku v Oravskej Lesnej v ramci skvalitiiovania Zivota prijimatelov pracujeme
konceptom bazélnej stimulacie.

Bazilna stimulacia je komunikacny, interakény a vyvoj podporujuci stimulacny
koncept, ktory sa orientuje na vSetky oblasti I'udskych potrieb. Tato metodda zau_]ala vyznamné
miesto v starostlivosti o prijimatel'ov v naSom zariadeni. Predstavuje -
pristup, pri ktorom stimulujeme telesnt aj zmyslovt zlozku ¢loveka,
preto je dolezita spolupraca nielen vSetkych odbornych pracovnikov,
ale aj rodinnych prislusnikov, od ktorych ziskavame vela informacii
o prijimateloch, ato pomocou biografickej anamnézy, dotaznika a
formou rozhovorov. Aj tymto spdsobom sa snaZime podnietit’ zdujem
pribuznych o moznost participovat na zivote ich blizkeho
v zariadeni.

U prijimatelov s potrebou poskytovania starostlivosti formou
bazalnej stimulécie su na izbach uvedené informacie, ktoré poskytuju
komplexny prehl’ad o tom, aké aktivity a stimulacie st u prijimatel’a aplikované, ako s nim
nadviazat’ kontakt (inicidlny dotyk), ako si praje byt oslovovany. Prvky bazélnej stimulacie

vyuzivame pri starostlivosti o prijimatel'ov, rannej a vecernej toalete, pri celkovom kupeli a pri
podavani stravy.

Bazalna stimuldcia napoméha u ¢loveka budovat’ pocit istoty, bezpe€ia a dovery,
posiliiuje autondémiu CEloveka a prispieva k zlepSeniu kvality Zzivota l'udi s viacndsobnym
postihnutim.
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Reminiscen¢na terapia — jednou z terapii T ‘% i t
urcenou pre l'udi v seniorskom veku je reminiscenéna | - ,
terapia. Tato terapia je vyznamna v oblasti stimulacie |
kognitivnych funkcii, verbalneho prejavu, v navodeni
psychickej pohody, posilneni sebaucty, priCom poskytuje
prilezitost’ pre sebaprijatie. Seniori si pomocou terapie
uvedomuju vlastnt identitu, pri¢om si precvi¢uji pamat’.

Tato terapia sa nazyva aj ako terapia spomienkami. Pocas N2 ok \g{

]

terapie sa nasi prijimatelia v spomienkach vracaji k udalostiam z ich zivota. Vyuzivame pri tom
rozne podnety, ako su staré fotografie, predmety, hudba a vsetko, ¢o sa viaze na ich aktivny
zivot. Ide o ozivenie minulych skusenosti, ktoré st pozitivne a pre nich vel'mi délezité. Nasi
prijimatelia najradsej spominaji na svoju mladost’, rodinné udalosti, obdobia, kedy sa citili
vel'mi dobre a ktor¢ ostali v ich spomienkach.

CSS Zakamenné - pracovisko Zubrohlava 118/3
V CSS Zéikamenné, na pracovisku Zubrohlava sme vroku 2023 poskytovali

starostlivost 15 prijimatelom socidlnej sluzby - zendm. Poskytovala sa komplexna
osetrovatel'skd a opatrovatel'ska starostlivost’ o prijimatel’ky, zohl'adnovali sa ich potreby
vramci diagnozy sohladom na individualitu a stupen odkazanosti na socidlnu sluzbu.
Osetrovatel'skd starostlivost pre prijimatelov CSS Zakamenné-pracovisko Zubrohlava
sa poskytuje s ucinnostou od 1.9.2018 na zaklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dna
30.08.2018 o poskytovani a uhrade oSetrovatel'ske;j starostlivosti v zariadeni socidlnej pomoci
tym prijimatelkdm, ktoré spifiaju indikaéné kritériA na poskytovanie oSetrovatel'skej
starostlivosti v zariadeni socialnych sluzieb v zmysle vyhlasky €. 92/2018 Z. z. OSetrovatel'ska
starostlivost’ sa poskytuje formou oSetrovatel'ského procesu vlastnymi zamestnancami
spifiajicimi kvalifikaéné podmienky na vykon zdravotnickeho povolania. Osetrovatel'ska
starostlivost’ sa poskytuje 14 prijimatelom na zaklade Dohody o poskytovani zdravotnej
starostlivosti v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti medzi poskytovatelom oSetrovatel'skej
starostlivosti a prijimatel'om. OSetrovatel'sku starostlivost’ poskytuje 5 sestier na pracovisku
v Zubrohlave.

Prevaznd vicSina prijimateliek socidlnych sluzieb ma okrem zékladného
psychiatrického ochorenia a mentalneho postihnutia pridruZzené aj iné ochorenie, najcastejsie
su to, choroby srdca a ciev, stavy po urazoch, parkinsonova choroba, kozné ochorenia, choroby
obli¢iek a mocovych ciest, gastroenterologické ochorenia, nedoslychavost’, poruchy zraku,
ochorenia nervovej sustavy, epilepsia, ochorenia endokrinného systému, nadorové ochorenia
a ochorenia krvotvorby.

Struktiira PSS podl’a druhu zdravotného postihnutia, diagnéz a zdravotného | PSS -

stavu na pracovisku Zubrohlava, Hlavna 118/3 k 31.12.2023 Zena
PSS s psychiatrickymi diagnézami (okrem F70 - F79) 15
lahka F70 1

PSS s mentidlnym postihnutim

t v stupen F71
(duSevna zaostalost’ F70 - F79) stredny stupef 7

tazka F72 0
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hlboka F73 0
PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29 7
PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69 0
PSS s demenciou organického povodu FOO - FO3 1
PSS s organickym psychosyndréomom F04 - FO9 1
PSS s poruchami psychiky a spravania zapriinené uzitim (uzivanim) 0
psychoaktivnych latok F10 - F19
PSS s epilepsiou G40 - G41 2
PSS s Alzheimerovym ochorenim G30 - G32 0
sluchové 1
PSS so zmyslovym postihnutim | zrakové 1
hluchoslepota 0
PSS s viacnasobnym postihnutim* 15
PSS s polymorbidnym ochorenim 9
PSS odkazani na diétne stravovanie 10
PSS s Diabetes mellitus E10- E14 3
agresivni PSS - verbalne napadanie 6
agresivni PSS - fyzické napadanie 3
dezorientovani PSS 7
¢iastocne mobilni PSS - prejdt s pomockou 1
¢iasto¢ne mobilni PSS - invalidny vozik 3
imobilni PSS - trvale priputani na 16zko 1
PSS s 'ahkym stupniom inkontinencie 1
PSS so stred. az tazkym stupfiom inkontinencie 3
PSS s inkontinenciou fekélnou 8

Pre inkontinetné prijimatel’ky st zabezpecené pomdcky prostrednictvom prislusnej
zdravotnej poistovne, v ktorej st prijimatel’ky poistené - st to podlozky pre chorych, plienkové
natahovacie nohavicky, inkontinen¢né vlozky, lepiace plienky . Prijimatel’ky maju zabezpecent
prevenciu, dispenzarizaciu, lieCebny rezim, lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické potraviny.
Lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické potraviny predpisuje prakticky lekar pre dospelych
a lekar Specialista. Prijimatelia s dispenzarizovani vzhl'adom k svojmu zdravotnému stavu
u prislusného lekéara Specialistu. Psychiatrickt starostlivost’ zabezpeCuje lekar-psychiater,
zdravotné stavy, zmeny psychického stavu sme pravidelne telefonicky konzultovali alebo sme
osobne absolvovali vySetrenie u psychiatra. Déraz sme kladli hlavne na podporu psychicke;j
pohody, zvladanie odlucenia od pribuznych, traumatizujacich sprav z médii, vyrovnania
sa s nutnymi obmedzeniami v suvislosti s prijatymi nariadeniami. Individudlnym pristupom,
vhodnou komunikéciou, poradenstvom sa snaZime eliminovat’ neverbalne a verbalne agresivne
prejavy.

V ramci prevencie su u prijimateliek pravidelne vykonavané preventivne prehliadky
u praktického lekara pre dospelych.U prijimatelieck do veku 65 rokov st vykondvané
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preventivne vySetrenia u gynekoldga, kazdé 2 roky kontrolnd mamografia a u vSetkych
sa vykonava aj pravidelna preventivna prehliadka u stomatologa. VSetky prijimatel’ky ktorym
to umoznil ich zdravotny stav, boli zaockované proti chripke a pneumokokom. Pravidelne
jedenkrat tyzdenne kontrolujeme krvny tlak u prijimateliek s kardiovascularnym ochorenim na
zéklade doporucenia lekéara. Kazdy mesiac u vSetkych prijimateliek kontrolujeme hmotnost.
U dispenzarizovanych prijimateliek sledujeme vitalne funkcie a glykémiu podla ordinacie
lekara. U prijimatel'ov s poruchami funkcie obli¢iek sledujeme prijem a vydaj tekutin podla
ordinacie lekéara. Pri nahlych stavoch ohrozujacich zivot poskytujeme prijimatel’kam
predlekarsku prvii pomoc do prichodu rychlej zdravotnej sluzby. V roku 2023 prijimatel’ky
z pracoviska Zubrohlava absolvovali odborné lekarske vysetrenia aj mimo zariadenia,
ordinované lekarom, na ktoré ich sprevadzali zamestnanci zariadenia. Na zaklade usmerneni
RUVZ, MZSR a MPSVaR sme dodrziavali protiepidemiologické opatrenia v suvislosti
so Sirenim infekcie COVID 19 do konca méja 2023.08etrovatel'sku starostlivost’ sme zamerali
na podporu imunity, na doporucenie praktického lekéara boli nasim prijimatel’kdm pravidelne
podavané vitaminy, 2 x denne bol vykondvany monitoring zdravotného stavu. V pripade
vyskytu priznakov respiracného ochorenia sme postupovali na zaklade odporucani krizového
Stabu a aktualnej smernice CSS Zakamenné.

Imobilni prijimatelia maju k dispozicii elektrické a mechanické polohovacie postele,
elektrické a mechanické zdvihacie zariadenia, invalidné voziky, servirovacie voziky,
antidekubitné podlozky a matrace a réozne pomodcky k polohovaniu. Ciastoéne imobilni
prijimatelia franctuzske barly. Sucast'ou zdravotnej starostlivosti je lieCebna telesnd vychova,
ktorej cielom je udrzat’ prijimatela co najdlhSie sebestatnym a aktivnym. Za dodrziavanie
liecebného rezimu je zodpovedni sluZzbukonajuci zdravotny personal.

V z4ujme udrZiavania a zlepSenia mobility prijimatel'ov sa uplatituju prvky pracovne;j
asocidlnej rehabilitdicie. Zo vSetkymi prijimateI'mi socialnej sluzby je realizovana
reminiscencnd terapia podla ich zdujmu. U prijimatelov socidlnej sluzby sa uplatituje
kulinoterapia, gardenterapia, biblioterapia, arteterapia, tréning pamadti a tieZ reminiscencna
terapia. Nasi prijimatelia realizuji individudlnu, ale aj skupinovu liecebnu telesnu vychovu,
v ramci ktorej sme realizovali pasivne cvi¢enia, aktivne cvicenia, kondi¢né cvicenia, dychové
cviCenia, vertikalizaciu, ndcvik chodze, nadcvik samostatnosti a sebaobsluhy.

Prijimatel’kam zabezpecujeme kadernicke aj pedikérske sluzby, ktoré st zabezpe€ované
na zéklade ich individudlnych potrieb a pozZiadaviek. Pri zabezpeCovani zdravotnej
starostlivosti je uplatilovany individudlny pristup ku kazdému prijimatelovi socialnej sluzby,
prihliada sa na jeho moZnosti, schopnosti a zdravotny stav. Pri poskytovani starostlivosti
spolupracujeme s rodinnymi prislusnikmi prijimatel'ov socialnych sluzieb.

53 SOCIALNA REHABILITACIA

Podla zékona ¢. 448/2008 Z. z. § 21 o socidlnych sluzbach je socidlna rehabilitacia
odborna ¢innost’ na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom
a nacvikom zruc€nosti alebo aktivizovanim schopnosti a posililovanim ndvykov pri sebaobsluhe,
pri ukonoch starostlivosti o domacnost” a pri zakladnych socidlnych aktivitach. Ak je fyzicka
osoba odkazand napomoc inej fyzickej osoby, socidlna rehabilitacia je najmd ndcvik
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pouzivania pomdcky, nacvik prac |
v domécnosti,  néacvik  priestorovej
orientacie a samostatného pohybu,
socialna komunikéacia. Vychodiskom
komplexnej rehabiliticie musi byt
diagnostika, = ¢o znamend  zmeranie
amonitoring funk¢nej sebestacnosti
vo viacerych oblastiach kazdodenne;j
¢innosti.

V nasom zariadeni kladieme doraz na
individudlny  potencidl prijimatelov, i
ktory sasnazime rozvijat. Snazime sa sprostredkovat’ prijimatelom moznost’ ucasti na

aktivitach, ktoré su stcast'ou kazdodenného Zivota ako je starostlivost’ o domacnost’, obsluha
beznych domécich spotrebicov, priprava jednoduchych jedal, nakupovanie, sebaobsluzné
¢innosti, cestovanie, ndacvik pouzivania pomocky, vedenie prijimatelov k financnej
gramotnosti. Zameriavame sa na nacvik samostatného pohybu vratane orientdcie vo vnitornom
i vonkajSom priestore, na nacvik schopnosti vyuzivat’ dopravné prostriedky.

V ramci prebiehajiceho transformacného procesu deinstitucionalizacie v naSom zariadeni
prijimatel'ov postupne pripravujeme na osamostatnenie a zvladnutie bezného zZivota v buducom
podporovanom byvani alebo navrat do domaceho prostredia.

54 ROZVOJ PRACOVNYCH ZRUCNOSTI

Rozvoj pracovnych zrucnosti je odbornd cinnost, pri ktorej sa zameriavame
na osvojenie pracovnych nadvykov a zru¢nosti prijimatel'ov pri vykonavani pracovnych aktivit
pod odbornym vedenim za u¢elom obnovy, udrZanie alebo rozvoja ich fyzickych schopnosti,
mentalnych schopnosti a pracovnych schopnosti a ich zaclenenie do spolo¢nosti. V naSom
zariadeni rozvoj pracovnych zru€nosti nechapeme iba v zmysle vytvarania pracovnych
navykov, ale aj ako ¢innost, ktord ma prijimatel'ov naucit’ aktivnemu trdveniu vol'ného ¢asu
a k zodpovednosti za kvalitu svojho Zivota. Nejde ndm iba o udrZiavanie uz ziskanych zru¢nosti
a navykov, ale aj o rozSirovanie ich spektra. Vychddzame z individudlnych potrieb a zdujmov
jednotlivych prijimatel’ov, pri zohl'adiiovani ich schopnosti a aktualneho zdravotného stavu.

Rozvoj pracovnych zru€nosti je integrovany do rezimu dna ako jeho pevna sucast.
Zahtna rozne aktivity ako napr. rucné prace, praca s prirodnym materidlom, vyroba drevenych
dekorativnych predmetov, pomocné prace pri uprave arealu, jednoduché zahradnicke prace
v zahrade, starostlivost’ o zvierata ardzne aktivity denného Zivota, ktoré prijimatelia
vykonavaju na zdklade ich prirodzeného inklinovania k danej ¢innosti a za primeranej podpory
zo strany odbornych zamestnancov.

V CSS Zikamenné - pracovisko Zakamenné sa pri rozvoji pracovnych zru¢nosti
zameriavame najma na pracu s drevom v drevarskej dielni, pracu s hlinou a papierom, nacvik
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a hranie divadla, kulinoterapiu, prace v zéhrade, prace pri uprave okolia zariadenia, turistiku
spojent so zberom lie¢ivych rastlin, lesnych plodov a hribov a na Sportové aktivity.

V CSS Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna sa v ramci rozvoja pracovnych
zruénosti, zaujmovej ¢innosti a aktivneho travenia volného ¢asu prijimatelov zameriavame
najmd na pracu s pratim, drevom, papierom, na Sitie, ha€kovanie, vySivanie, kulinoterapiu,
biblioterapiu, terapiu hrou, na aktivity na podporu kognitivnych funkcii, reminiscenént terapiu,
gardenterapiu, pracu pri Uprave arealu zariadenia, vylety do blizkeho okolia, starostlivost’
o Cistotu a estetizaciu izby prijimatelov, prechddzky spojené so zberom lieCivych rastlin,

lesnych plodov a hribov.
[T Ve |

V CSS Zikamenné - pracovisko Zubrohlava sa pri rozvoji pracovnych zru¢nosti
zameriavame najmé na vysivanie, hackovanie, na pracu v zahrade v rdmci gardenterapie, pracu
na uprave okolia zariadenia, kulinoterapiu, turistiku spojentt so zberom liecivych rastlin,
lesnych plodov a hribov a na sezénne Sporty.
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55 ZAUIJIMOVA CINNOST

Je sucastou vnutorného zivota zariadenia. Cielom zaujmovej Cinnosti je poskytnat
prijimatelom plnohodnotné prezivanie voIného cCasu, ich osobnostné rozvijanie
sa a zaclenovanie sa do komunity pri réznych aktivitach a podujatiach nielen v zariadeni, ale aj
mimo zariadenia. Zaujmova cinnost' je realizovana hrami, cestovanim, vychadzkami,
turistikou, zabavou, sut'azami a to formou individualnou, skupinovou. S prijimatel'mi v ramci
kultirno-zdujmovej Cinnosti nacvicujeme rdozne programy, s ktorymi reprezentujeme nase
zariadenie na roznych kultirnych, Sportovych a sitaznych podujatiach, z ktorych prijimatelia
prinasaju pekné ocenenia.

V ramci aktivneho travenia voI'ného ¢asu prijimatel'ov sa zameriavame najmi na pracu
s prutim, drevom, papierom, na Sitie, haCkovanie, vySivanie, kulinoterapiu, biblioterapiu,
terapiu hrou, na aktivity na podporu kognitivnych funkcii, zmyslovl aktivizaciu, reminiscencnu
terapiu, gardenterapiu, pracu pri uprave arealu zariadenia, vylety do blizkeho okolia,
starostlivost’ o Cistotu a estetizaciu izby prijimatel'ov, prechadzky spojené so zberom lie€ivych
rastlin, lesnych plodov a podobne.

Kulinoterapia — jednou z vel'mi obl'ibenych ¢innosti v nasich zariadeniach je kulinoterapia,
vramci ktorej si prijimatelia spolocne pripravuju jedld, koldCe, ndapoje podla chuti
a osved¢enych receptov alebo zavaraju ovocie, zeleninu a vyrabaji sirupy, dzemy ¢i med.
Na pripravenych jedlach si ¢astokrat pochutia nielen prijimatelia, ale aj zamestnanci.

Terapia hrou — prijimatelia vel'mi radi trdvia vol'ny ¢as pri spolo¢nych hrach a sitaziach. Tieto
hry su sprevadzané dobrou naladou, prijimatelia sa navzdjom povzbudzuji ateSia sa
z vitazstva.




F?' Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zakamenné za rok 2023

Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

Gardenterapia — ¢lovek je stale sucastou prirody. MenSia, ¢i vicSia zahrada je sposob ako
preniest’ kusok prirody do svojho domova. Zdhrada ma okrem estetickej a Uzitkovej funkcie
aj pre nasich prijimatel'ov obrovsky lieCebny potencial. V radmci gardenterapie vyuZzivame
pozitivny vplyv zéhrady a prace v nej na psychicku a fyzicki pohodu naSich prijimatelov.
Samotny pobyt v zdhrade pdsobi na nich upokojujiico. V nasom zariadeni prijimatel'om pontka
priestor na gardenterapiu zédhrada so zdhonmi, sklenikom, ovocnymi stromami a krikmi. Pre
imobilnych prijimatel’'ov je vytvorend mobilna zdhradka a o kvety, bylinky a zeleninu sa staraju
aj vo vyvySenych zdhonoch v komunitnej zdhrade. Niektori ju vyuZivaji na prechadzku, ini na
posedenie v altanku, kde mézu spokojne oddychovat’.

Pracovisko Zakamenné

Pracovisko Oravska Lesna
| \

|

{

am I |
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Animoterapia - zvieratd st naSimi spolocnikmi a svojou
pritomnost'ou ndm sprijemiiuju zivot. Nasi prijimatelia sa so zal'ubou
staraju o vtacika ¢i korytnacku. Tato starostlivost’ pozitivne vplyva na
ich fyzicka a psychicki pohodu, podporuje verbalnu a neverbalnu
komunikaciu a rozvija socidlne citenie nasich prijimatel’ov.

Canisterapia - uz od mladosti st l'udia spdti s prirodou a so
zvieratami. Aj my vyuzivame pozitivne pdsobenie psa na fyzicku,
psychicku a socialnu pohodu nasich prijimatel’ov. Psik ich motivuje k
rehabilitacii, snahou pohladit ps1ka sa napomaha rozvoju jemnej
motoriky a pritulnost’ psika im !
zlepSuje naladu.

Tvoriva dieliia - prijimatelia sa
poCas roka venuju aj praciv
tvorivej dielni, kde vytvaraji rézne dekoracie, ktorymi si zatuliiuji prostredie, v ktorom Zijq.
Svoje prace predavaji na roznych predajnych vystavach a tiez na viano¢nych trhoch v obci a

haraburzach.

Biblioterapia - prijimatelia sa vel'mi radi stretdvaju v ramci biblioterapie na Citatel'skych
stretnutiach. VyuZivaju nielen kniZnicu v zariadeni, ale tieZ navstevuju obecnu kniZnicu, kde si
pozi¢iavaji knihy rdznych Zanrov podl’a Vlastneho vyberu. NaSe zariadenie navstevuju
dobrovolnici, ktori ‘
prijimatelom ¢itaji r6znu
literaturu podl'a ich zelania,

atiez vedu s nimi
zaujimavé Citatel'ské
debaty.

Dramatoterapia - ma terapeuticky charakter. Prijimatelia sa pravidelne venuji dramatoterapii
a nacvi¢ovaniu kratkych scénok. Uz niekol’ko rokov spolupracujeme s detskym divadelnym
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suborom Prvosienka pod vedenim Mgr. Zuzany Demkovej zo Zakladnej Skoly J. Vojtassadka
v Zakamennom, kde prijimatelia hraji divadelné predstavenia bez slov. Prijimatelia naSe
zariadenie kazdoro¢ne reprezentuju aj na krajskej sutaznej prehliadke dramatického,
hudobného, spevackeho a tane¢ného umenia prijimatel'ov zariadeni socidlnych sluzieb ZSK -
Zilinsky Oskar.

Muzikoterapia — prijimatelia vel'mi radi spievaju piesne svojej mladosti a tiez nacvicuju
programy, s ktorymi reprezentuji naSe zariadenie na rdznych kultarnych podujatiach.
Do zariadenia naSim prijimatel'om chodievaju sprije

mnit’ chvile aj hudobnici z okolia.

Arteterapia — je unaSich prijimatelov vel'mi oblibend. Touto terapiou sa snazime
u prijimatel'ov o podporu a rozvoj tvorivych schopnosti a vzijomného reSpektu, ako io
ventilaciu napétia, strachu ‘ AN
a agresivity.

Napiiianie spiritualnych potrieb. Na vsetkych pracoviskich sa nachadza kaplnka
pre prijimatel'ov socialnych sluzieb, kde su pravidelne sluzené sv. omse, vysluhované sviatosti,
prijimatelia sa denne stretdvaju na spolo¢nej modlitbe sv. ruzenca a Ccitani biblie.
Prostrednictvom televizie maji zabezpeceny prenos slizenych sv. oms$i z miestneho

kostola. Prijimatelov evanjelického vierovyznania v zariadeni navstevuje evanjelickd pani
fararka. Pri prileZitosti ,,Svetového dna chorych® v rdmci svétych omsi vSetkym prijimatel'om
byva udelena sviatost’ pomazania chorych. Pri prilezitosti odpustovych sldvnosti sa prijimatelia
zcastnili slavnostnej sv. omse na kalvarii.
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551 PREHLAD AKTIVIT NA KTORYCH SA ZUCASTNILI PRIJIMATELIA
SOCIALNEJ SLUZBY V ROKU 2023:

12.01.2023 Navsteva kniZnice - Navsteva kniznice
je pre naSich prijimatel'ov nie len o vymene novych
knih, ale aj o vychutndvani si ich Ccitania pri
vybornej, vonavej kdve priamo v kniznici
a rozhovoroch s knihovnickou, ktora sa stala uz ich
dobrou kamaratkou.

20.01.2023 Udrziavanie si kondicie - Aj v zimnom
obdobi si naSi prijimatelia mohli zlepsit' svoju
fyzickl kondiciu na stacionarnom bicykli. VSetci sa
navzajom povzbudzovali a teSili sa z toho, Ze to
zvladli. Aj pri tejto aktivite si spolo¢ne zaspominali
ako sa v mladosti bicyklovali. Niektori z nich su aj
dnes vasnivi fanusikovia cyklistiky.

i
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23.01.2023 Zimné prechadzky -
Januarové prechadzky na cerstvom
vzduchu vzdy prospeji kazdému, ¢i uz
fyzicky alebo psychicky.

24.01.2023 Terapia hrou - V ramci terapie hrou sa naSi prijimatelia spolo¢ne zahrali
reminiscencné pexeso. Tato hra pexesa s vyobrazenim beZnych predmetov z minulosti
zo sedemdesiatych a osemdesiatych rokov ich vel'mi zaujala. Precvicili si tak nielen kognitivne
schopnosti, ale si aj oZivili spomienky na staré ¢asy.

26.01.2023 Krst knihy LeSnic¢ek — Diali sa uzasné veci. Rozpravkova kniha o chranenych
stromoch Oravy s ndzvom ,,LeSnicek* uzrela svetlo sveta a my sme prijali pozvanie na jej krst.
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Napadom Strednej odbornej skoly podnikania a sluzieb v Namestove sa podarilo opit’ spojit’
l'udi pre prirodu Oravy. Vedeli ste o tom, ze na tzemi Oravy mame krasne niekol'ko storocné
chranené stromy ? Desat’ zdujmovych skupin z celej Oravy, sa zhostilo Glohy patrénov tychto
stromov. Medzi nimi aj nas$i prijimatelia a prijimatel’ky. Za kazdé pracovisko sme si vybrali
jeden strom, napisali o fiom kratky pribeh, ilustrovali ho a ako napriklad prijimatel’ky
zo Zubrohlavy navstivili aj miesto v KruSetnici, kde nimi vybrany chraneny, mohutny brest
skutoc¢ne rastie. Pribeh sa stal sucastou tejto nadhernej knizky, ktort sme dostali ako darcek na

pamiatku. Krstilo sa ihli¢im, nechybala ani muzika a krajanie torty. Pre prijimatelov
a prijimatel’ky to bolo velkou ctou a novym, nepoznanym zazitkom. Vel'mi sa teSili a boli
vd’acni, Ze mohli byt toho celého sucastou.

31.01.2023 Nakupy. V ramci socialnej rehabilitacie prijimatel’ky socialnych sluzieb navstivili
miestny obchod a trady. Bolo treba vybavit’ nejaké zalezitosti po tiradoch v blizkom okresnom
meste. V zavislosti od ich zdravotného stavu je u mch podporovana samostatnost’, orientacia
mimo zariadenia a finan¢na gramotnost’. ' /
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10.02.2023 Odpustova slavnost’ - 11. februar je venovany spomienke
na Preblahoslavenu Pannu Mariu Lurdsku, ktorej je zasvétena kaplnka

»

v Zakamennom. Pri tejto prilezitosti sa v
naSom zariadeni konala odpustova
slavnost’. Slavnostna svéta omsa, ktorej
sucastou bolo aj pomazanie chorych
bola  obetovand za  poZehnanie
prijimatelov a zamestnancov Centra
socialnych sluzieb Zakamenné.

11.02.2023 Svetovy den chorych - Pri tejto prilezitosti slavil pan farar v naSom zariadeni
v Oravskej Lesnej svdtu omsu. Prijimatelom udelil pomazanie chorych ako posilu v chorobe

a starobe. Zazili nielen pokojné popoludnie, ale aj duchovny zazitok.
- " - - -

14.02.2023 Divadelné predstavenie - Pri prileZitosti Valentina odohrali prijimatelia kratke
divadelné predstavenia s ndzvom: ,,Taliansky muzikdl* a ,,Vrat, trochu lasky medzi nas®.
Predstavenia zozali uspech a na zaver nechybal ani potlesk divakov.
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14.02.2023 FaSiangy - Na faSiangy bolo nasim prijimatel'om vel'mi veselo a o nezabudnutel'nt
atmosféru sa postarali ¢lenovia z folklornych stborov Velkd Magurka a FlajSovan, ktori
vSetkych zabavali a vyhravali do spevu i do tanca.
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16.02.2023 Valentinsky ples - Prijali sme pozvanie z CSS TAU v Turi na Valentinsky ples.
Bolo to prijemné stretnutie, plné zabavy a tanca. Ples si nasiel aj svojho krala a kral'ovnu.
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21.02.2023 Divadelné predstavenie prijimatelov zo Zakamenného - Pocas fasiangov
prijimatelia zo Zakamenného odohrali divadelné predstavenia s ndzvom: ,Taliansky
muzikal®“ a ,,Vrat’ trochu lasky medzi nas* pre prijimatelov v Oravskej Lesnej. Prijimatelia z
Oravskej Lesnej vystupili s pAsmom faSiangovych basni a piesni. Spolocna zébava a dobra
nalada nés sprevadzala pocas celého stretnutia.

21.02.2023 Maskarny ples -
FaSiangy sme ukoncili poriadnou
fasiangovou veselicou spojenou s
maskarnym plesom. Prijimatelia sa
vyobliekali do masiek a zabavali
pri hudbe a tanci. Tuto tradiciu si
tiez pripomenuli v Zubrohlave.
Napiekli sisky a bolo aj veselo.

20.02. - 24.02.2023 Tyzden spolocenskych hier - Tento februirovy tyzden si prijimatelia
nielen zahrali, ale aj zasut'azili pri roznych spolo¢enskych hrach. Pani Gabika s pani Evou
vytiahli Sachové figurky a pustili sa do hry. Sut'azia na kola v ddme, ktora bude vitaz. Vladla
dobra nalada a pri hre nebolo doleZité vyhrat’, ale ziCastnit’ sa.

“‘.# s -
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27.02.2023 Popoludnie so skautmi - Svojou navstevou nas potesili skauti a skautky z 91.
oddielu Vojtassdkovych skautov a skautieck v Zakamennom. Prijimatelom sprijemnili
popoludnie, spolo¢ne sa zabavili kreslenim ¢i hranim spolocenskych hier.

commen

06.03.2023 Divadlo Portal - "O hlapej zene" to je nazov predstavenia, ktoré k nam prisli
odohrat’ divadelnici z Divadla Portil z Preova. Zartovnou rozpravkou s pesni¢kami
prijimatelom pripomenuli, Ze laska prekona aj kazdi hlupost’ na svete. Bolo to prijemné
divadelné popoludnie.

08.03.2023 Oslava medzinarodného dna Zien - Vsetko najlepSie ku ditu zien si navzdjom
popriali prijimatel’ky socidlnych sluzieb v Zubrohlave a Oravskej Lesnej. Tento sviatok oslavili
spoloénymi posedenim pri (i T | LT "

kéave a pizzi. o i

[

09.03.2023 Paracky - Na$i prijimatelia zazili nezabudnutenu atmosféru. Spoloc¢ne
s dobrovolnikmi Seniorklubu si zaspominali ako sa v minulosti travili zimné vecery
na parackach.

45



I:- | Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zakamenné za rok 2023

Ceontrum socialnyeh sluziep
Zakamenné

13.03.2023 Navsteva KkniZnice -
Po¢as marca, mesiaca knihy
prijimatelia  navstivili  Skolsk
kniznicu, kde im pani ucitel’ky
spolu  so ziaCkami pripravili
posedenie pri ¢itani pribehov, ktoré
ich potesili.

b 17.03.2023 Tyideii mozgu - Mozog

potrebuje neustalu stimulaciu. Prijimatelia

sa zapojili do celosvetove] kampane
"Tyzden mozgu". Pocas tohto tyzdina sa
zuCastiovali na aktivitach, ktoré boli
zamerané na precvicovanie mozgovych

20.03.2023 Krizova
Prijimatelia sa na velkonocné

cesta -

obdobie pripravuju i duchovne
modlitbou ruzenca ¢i krizovej
cesty vnasSej kaplnke Panny
Marie Lurdske;.

22.03.2023 Predstavenie pre deti na ZS - Nase kratke divadelné predstavenia s nazvom:
,»laliansky muzikal* a ,,Vrat, trochu lasky medzi nas“ sme odohrali na Zakladnej Skole
J. Vojtassaka v Zakamennom. Deti sa do predstavenia zapojili a priamo s nami si v ilom zahrali.
Bola to pre nich zabava a pre naSich prijimatel'ov radost’, Ze mohli niekoho potesit’.

v = : 3 f’

22.03.2023 Sachovy turnaj —
ZuCastnili sme sa Sachového
turnaja v Smrec¢anoch. Turnaju
predchadzala poctiva priprava,
nekone¢nym hranim Sachu aj
online formou. T4 sa vyplatila a
priniesla vitazstvo.
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22.03.2023 Deii vody - Mnoho zaujimavosti o vode sa mohli dozvediet prijimatelia v Oravskej
Lesnej pri prilezitosti Svetového dila vody na stretnuti s detmi zo Zakladnej Skoly.

1l
I

22.03.2023 Velkono¢na vystava na irade ZSK - Ani sme sa nenazdali, zima pomaly skon¢ila
a prijimatelia socidlnych sluzieb mohli zac¢at' vyrabat’ vyrobky s velkono¢nym motivom.
V ramci tvorivych dielni spolo¢ne vyrabali vel'kono¢né dekoracie, ktoré putovali na vystavu.

T =

23.03.2023 V kniZnici - Opit’ sme sa zatalali do
kniznice po nové strhujuce pribehy rdznych
Zanrov.

27.03.2023 Pekné pocasie vylékalo
prijimatel’ky socidlnych sluzieb von do
prebudzajucej sa prirody. Na pobrezi Oravske;j
prichrady si zacviCili, nazbierali podbel
a bahniatka na bliziace sa vel'kono¢né sviatky.

25.03.2023 Vel’konoc¢né tvorivé dielne - Prijimatelia s

a zucastnili velkono¢nych tvorivych
dielni v Zakamennom. 4 A :

:
Vyrabali korbace, vel'kono¢né
dekorédcie a pomahali detom
mal'ovat’ vel'kono¢né vajicka.
Bol to inSpirativny den,
ktorym sa spolu naladili na tie
najkrajSie sviatky jari.
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Jarneho upratovania Zakamenskej kalvarie.

28.03.2023  Aquapark  Oravice -
Prijimatelia si v spoloc¢nosti ¢lenov Jednoty
dochodcov Zikamenné dopriali zasltizenu
odmenu za upratovanie kalvarie. Boli
si oddychnut, troSku sa  zrelaxovat
a zaplavat’' v Aquaparku v Oraviciach.

* 29.03.2023 KniZnica a nakupy - Prijimatelky
socidlnych sluzieb boli v kniznici vymenit
knihy. V. marci si toho viac precitali. Ako
spravne zeny navstivili, obchody a nakupili
nové modne kisky na jarnu sezénu.

besedou »Zdravotné okienko* Medzinarodny den zdravia dila 7. aprila, “ 1
ktory bol vyhlaseny Svetovou zdravotnickou organizaciou WHO od s
roku 1950. Pod vedenim skuisenej
zdravotnej sestry a literatury mala
debata v Zubrohlave preventivno -

edukativny  charakter, okrem
iného aj na tému Diabetes
a dolezitost’ fyzickej aktivity pre
zdravie.

07.04.2023 Ziva KkriZova cesta - Nezvy¢ajnu, hrana krizovi cestu s trpiacim Kristom prezili
nasi prijimatelia vo Vel'ky platok 7.4.2023 v kostole sv. Jozefa v Zakamennom Pocas sviatkov
Velkej noci mohli pri tejto
krizovej ceste v modlitbe
prezit  hlboky  duchovny
a kultarny  zéazitok.  Toto
uzasné predstavenie odohralo
Ochotnicke divadlo Jana £
Vojtassaka zo Zakamenného.

12.04.2023 Zbieranie odpadkov v Bobrovskej zatoke - Tento rok sme oslavili Deii Zeme so
ziaCkami Strednej odbornej Skoly podnikania a sluzieb v Namestove a clenmi Chranenej
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krajinnej oblasti Horna Orava. Vzdy, ked’ je to mozné, vel'mi radi sa zapojime do spolo¢nych
aktivit. Hned’ z rana sme nasadli na autobus a priviezli sa az do bobroveckej zatoky, ktoré je B
zénov v Chranenej krajinnej oblasti Hornid Orava, ale aj Uzemim eurdpskeho
vyznamu NATURA 2000. S heslom dna: "Prsi neprsi, smeti mame po usi" sme pomahali
odstranovat’ odpad z brehov. V spolupraci s uzasnymi 'ud'mi s pracovnymi rukami sme
vyzbierali 440 kg odpadu.

1

21.04.2023 Deni Zeme - Aj maly kroc¢ik kazdého z nas zmdze vel'kt vec. Den Zeme sme si uctili
upravou a Cistenim okolia nasho zariadenia. Vel'mi aktivne ndm pri tom pomahali aj ziaci
Zakladnej skoly. K dobrej nalade prispelo aj slne¢né pocasie.

2T v

23.04.2023 Lesianska heligbnka -
V Oravskej Lesnej je tradiciou, ze sa
stretavaju heligonkari zo Sirokého okolia.
Prijemnu atmosféru tohto stretnutia mohli
nasavat’ vSetkymi zmyslami aj nasi
prijimatelia. ESte dlho im rezonovali
v mysli krasne piesne.

24.04.2023 April Mesiac lesov — April je Cas, kedy si pripominame vyznam lesov okolo nas.

Zamestnanci Spravy
Chranenej krajinnej

oblasti Horna  Orava
navstivili naSe zariadenie
aby s prijimateI'mi viedli
prijemnu a Zivl besedu.
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27.04.2023 Meranie zraku - Odbornici z Obcianskeho zdruzenia SuperOcko bezplatne
vySetrili zrak naSim prijimatel'om, ktori o to prejavili zadujem. Ak to bolo potrebné, ochotne
poradili aj s vyberom vhodného typu okuliarov.

s X2

27.04.2023 Polovnicka prehliadka - V Oravskej Lesnej sa pocas konala chovatel'ska
prehliadka polovnej zveri ulovenej na Orave v sezone 2022/2023. Vystavené trofeje si boli
pozriet’ aj nasi prijimatelia a pocas prehliadky obdivovali nielen preparaty vystavenych zvierat,
ale 1 obrazy s tematikou prirody ¢i pol'ovnicku modu.

28.04.2023 Navsteva kamaratov v TvrdoSine - DIhé nekonciace rozhovory, plné¢ smiechu
a zébavy, taka je navsteva kamaratov v Centre socialnych sluzieb Orava v TvrdoSine.

= ’ &
&

28.04.2023 Prechadzky - Pocas tohto
mesiaca sme uz mohli castejSie
s prijimatelmi travit’ cas
prechddzkami v prirode. Pobyt na

Cerstvom vzduchu aslneéné lace
prispeli k dobrej nalade.

04.05.2023 Sviatok sv. Floriana - KaZzdoro¢ne sa v Oravskej Lesnej
na sviatok sv. Floriana, patrona hasicov, kladie na pomnik v blizkosti
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farského kostola veniec ako spomienka na padlych vojakov pocas 1. svetovej vojny. Nasi
prijimatelia sa spolu s ¢lenmi Senior klubu pripojili do sprievodu a spevu piesni. Po skonceni
kratkeho programu sme sa vSetci spolone zicastnili aj na sv. omsi, ktord bola slavena za
hasicov.

L F 03.05.2023 Stromceky ako pod’akovanie -
5 Ako pod’akovanie za rozpravku do knihy
LeSnicek a zapomocou s upratovanim
pobrezia Oravskej prichrady sme od Strednej
odbornej Skoly podnikania a sluzieb v
Namestove dostali nadherné¢ darceky a to
sadenice mladych bukov ¢i lipy. Prijimatelia
v Zékamennom a prijimatel’ky v Zubrohlave
si ich vysadili v komunitnej zdhrade zariadeni
a s laskou sa o ne staraj.

04.05.2023  Grilovacka -
Zahajili sme grilovaciu sezonu
na zahrade. Grilovanie alebo
opekanie v zéhrade je
u prijimatel’'ov obl'ibené tak vo
vSedné¢ dni ako aj pocas
narodeninovych a meninovych
oslav.

05.05.2023 Maturity — Nie, maturitna sktiSka necakala naSich prijimatelov, ale boli sa pozriet’
na zrucnosti ziac¢iek V.K triedy zo Strednej odbornej Skoly obchodu a sluzieb Dolny Kubin,
ktor¢ skladali prakticka maturitu s ndzvom ,,M4j lasky ¢as*. VSetko sa to dialo na Namesti Jana

Vojta§§dka v Zakamennom. .

Nechybalo chutné obcerstvenie, AL

osvieZzujuce napoje a zabavny
program.
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09.05.2023 Nasa dobrovolnicka ¢innost’ - Prijimatelia sa rozhodli troSkou p0m0c1 urobit’
nieco pre obec a sprijemnit’ prostredie poupratovanim detského ihriska :
v Zékamennom. Odmenou im bol dobry pocit s vykonanej prace.

11.05.2023 KniZnica — Prijimatelia si a opét naplno uzili
atmosféru kniznice a lahodnt kavu.

12.05.02023 Zdravotnicke okienko - V ramci projektu
,»Zdravie pod kontrolou* si mohli nasi prijimatelia v Oravskej
Lesnej preverlt svoje zdravie. Dozvedeli sa ako vel'mi i
je dolezité nepodcenit’ prevenciu, ktord je jednym z predpokladov

dlhodobého udrzania a posilnenia zdravia.

R < | znser

14.05.2023 Den matiek - Druhd nedel'a v mesiaci mdj je den, kedy sa vzdava ticta matkam

a materstvu. Obecny urad v Oravskej Lesnej pripravil v kultirnom dome pre vSetky matky
posedenie s programom, kde vystapili s hudobnym pasmom aj nasi prijimatelia. Pritomni ich
odmenili vel'kym potleskom.

16.05.2023 Medzinarodny dein mlieka — Tato téma zaujala prijimatelov v Zdkamennom
prostrednictvom kratkej prednasky. Na zdklade vypocutého spracovali projekt a pochutili si na
kakau V Oravskej Lesnej sme si pri tejto prilezitosti spolo¢ne s prijimatelmi pripravili
ochutnavku rdéznych druhov mlieka a mliecnych vyrobkov. Zaujimavosti o mlieku sa dozvedeli
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Putavé bolo spominanie na
vlastné skuasenosti o chove

dobytka a spracovani
mlieka.
18.05.2023 103. vyrocie narodenia Jana Pavla II. - -

Pripomenuli sme si 103. vyrocie narodenia Karola Wojtylu, t Mm ““”N "'
ktory sa stal papezom a bol nim az do roku 2005. Tento
sviatoény den boli prijimatel’ky vzdat tctu pri jeho soche
v Oravskej Polhore a venovali tichi modlitbu v miestnom

kostole.

18.05.2023 Biblicka olympiada - V Turi v Kultirnom dome sa
konalo 10. kolo Biblickej olympiddy. SutaZe sa zacastnili aj
prijimatelia CSS Zakamenné a Zubrohlavy. Pan FrantiSek, pani Maria a pani Eva v Gstnych
1 pisomnych odpovediach super obstéli a domov si priniesli odmenu aj diplom za druhé miesto.

\“?“ \u A \ "‘.<

\
P g

26.5.2023 Paradny deh - Zlastnili sme sa 13. roénika Parddneho diia v Ziline, ktory
kazdoroéne organizuje Stredna $portova Skola. Sportové discipliny a bohaty sprievodny
program boli zarukou skvelej zabavy a nadhernym zazitkom.

iy I Y.

31.05.2023 Mariansky mesiac - M4dj sa niesol v znameni kazdodennej ucty k Panne Marii.
Prijimatelia sa spolo¢ne stretdvali na modlitbe ruZenca, speve maridnskych piesni, a tiez
spolo¢ne putovali ku kaplnke Panny Marie. Pekné slnecné pocasie vyuzili na vychadzky
do roznych kutov v obci a zazili prijemné chvile. Niektori si uz pochutnali aj na zmrzline.
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AL TYY

1.6.2023 Edyho ranc - Pocasie ndm konec¢ne vyslo a tak sme mohli navstivit’ Ran¢ u Edyho.
Zathlali sme sa aj na morovy cintorin v Namestove a k Oravskej priehrade, kde sme si trochu
zacvicili. G R L L

2.6.2023 Navsteva Skolkarov - Nasi prijimatelia navstivili Materskt Skolu v Oravskej Lesne;.

Krasne slne¢né dopoludnie stravili s det'mi pri tanci, speve piesni a spolo¢nych rozhovoroch.
] = i |
e ]

5.6.2023 Svetovy dent Zivotného prostredia - Prijimatelia sa
zapojili zberom plastov a odpadkov v blizkom okoli. Aj takymto
sposobom vycistili aspon maly kusok nasej planéty Zem. Po
navrate si pri spoloénom posedeni vSetci pochutnali na
osviezujucich nanukoch v komunitnej zdhrade.

6.6.2023 Den deti - Prijimatelia v ramci dramatoterapie pri§li s novym nacvi¢enym
predstavenim, ktorym tentokrat poteSili najmenSich ziakov v Oravskej Lesnej na Den deti.
Podkladom pre divadlo im :
bola piesen od hudobnej
skupiny Tublatanka s nazvom

Lod’ do neznama.
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13.6.2023 Banska Stiavnica - Navstivili sme toto historické mesto a nadherné putnické miesto,
kalvariu v Banskej Stiavnici. Jeden z nagich prijimatel'ov navstivil cestou spit svoju rodnti obec
a od starostu dostal na pamiatku knihu o rodnej obci s venovanim.

20.6.2023 KniZnica - Prijimatelia si
vymenili precitané knizky za nové a
po navsteve kniznice zavitali na
morovy cintorin v Zdkamennom.

20.6.2023 Vzdelavanie sa hravou
formou - V Namestove sa konala

Prijimatel’ky socialnych
sluzieb vyuzili pekny slnecny
deit a vycestovali do mesta
stretnitt a zabavit sa so
ziakmi. Spolu s nimi kreslili,
vyrabali handrové hracky a
riesili pou¢né kvizové otazky.

28.6.2023 Deii otvorenych dveri - Na pracovisku v Zadkamennom sa konal Den otvorenych
dveri. Nase zariadenie prisli navstivit’ hostia z inych zariadeni, priatelia i rodinni prislusnici.
Po privitani hosti a ivodnom slove pani riaditel’ky zariadenia nasledoval kultrny program, kde
sa predstavil Folklorny subor Fl'ajSovancek a Velka Magurka pod vedenim Viktora Chudobu.
Kratke divadelné predstavenie o kozliatkach odohrali Ziaci zo Zakladnej Skoly J. Vojtassaka
v Zakamennom. Nasi prijimatelia si pre hosti tieZ pripravili divadlo s ndzvom: "Vrat,, trochu
lasky medzi nés." Po programe mali navstevnici moZnost’ nahliadnut’ do priestorov zariadenia.
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2.7.2023 Dni Rabée - Pocas vikendovych dni sa prijimatel’ky
zucastnili podujatia v susednej obci Rabca. Sledovali bohaty
program v podani vystupeni I'udovych suborov a vyskusali
kucharske Speciality v predajnych stankoch.

6.7.2023 Meranie zraku - Clenovia Obéianskeho zdruzenia
SuperOcko z PreSova navstivili aj naSe zariadenie
v Zubrohlave. Prijimatel’kdm zmerali zrak, poskytli rady ako

sa starat’ o zrak a niektoré prijimatel’ky si objednali nové
okuliare,  pretoze to  naozaj
potrebovali, ich o¢i vyzadovali
silnejsie dioptrie.

12.7.2023 Gardenparty — Uz po
druhykrat sme organizovali party na
zdhrade, kde sme sa cely den
zabdvali s naSimi kamaratkami
z Centra socialnych sluzieb TAU
z Turia. Bol to milé stretnutie, plné

zabavy s vybornym pohostenim a pouc¢nym program o ktoré sa postarali sokoliari.

L LS

10.07.2023 Navsteva kiaza - Do nasho zariadenia prijal pozvanie
dekan Anton Oparty. V putavej besede s prijimatel'mi spolo¢ne
hl'adali vyznam utrpenia v Zivote ¢loveka.

12.07.2023 Naj budka Slovenska - Aj tento rok sme sa zapojili do
celoslovenskej sut'aze Naj budka Slovenska 2023 a trpezlivo ¢akali
na vyhodnotenie sut'aze. Nasa budka z minuloroc¢nej sutaze sice
ocenenie neziskala, ale bola umiestnena na krasnom mieste pri

Kamennom mori v obci Mala
Lehota, v chranenej oblasti, kde ju bude vidiet. O inStalaciu
{ budky sa postarali poslanec a zastupca starostu Malej Lehoty.

56



I:- | Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zakamenné za rok 2023

Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

18.07.2023 Deii otvorenych
dveri v Zubrohlava - Prisli
znami z d’aleka a to z Pol'ska
1 zblizka, rodina i priatelia.
Pocasie vysSlo na jednotku
a tak vladla uzasna
atmosféra.

20.07.2023 Deii otvorenych dveri OL - Pocas tohto vynimo¢ného diia nas navstivili mnohi
vzacni hostia, priatelia a pribuzni nasich prijimatel'ov. Prijemnu atmosféru vytvorili ¢lenovia
folklorneho suboru Velka Magurka, ktori spolu s naSimi prijimatel'mi predviedli Gzasny
kultarno-hudobny program.

25.07.2023 DobrovoPnici z Chranenej krajinnej oblasti Horna Orava - Opét nas navstivili
dobrovolnici z Chranenej krajinnej oblasti Horna Orava. Nasim prijimatel'om sa predstavili
prezentaciou vtakov a zvierat Zijucich v okolitej prirode. Okrem iného ich zdbavnym a pou¢nym
sposobom ucili prlrad’ovat odtlacky stop k Jednothvym zv1eratam

01.08.2023 NavSteva hrobu biskupa Jana Vojtas§aka a kalvarie v Zakamennom
Z prilezitosti 58. vyrocia umrtia Bozieho sluhu, biskupa Jana VojtasSaka prijimatelia navstivili
jeho hrob v Zdkamennom. Neobisli ani kalvariu, kde mohli v modlitbe krizove;j cesty nasavat’
pokoj tohto milostivého miesta.
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03.08.2023 Letné olympijské hry - Dna 3. augusta sme sa z(c¢astnili XV. ro¢nika Letnych
olympijskych hier, ktoré kazdoro¢ne organizuje Dom Pomocy Spolecznej dla Doroslych -
Czestochowa v Pol'sku. Sutaz sa niesla v pravom olympijskom duchu. Nechybala olympijska
vlajka ani sprievod s olympijskym ohilom. NaSe zariadenie reprezentovali piati prijimatelia
socidlnych sluzieb. Svoje sily si zmerali s prijimatelmi z inych zariadeni v siedmich,
individualnych Sportovych disciplinach, ako beh cez prekdzky, beh na 60 m, hod diskom,
hadzanie loptou, bowling... NeopisateI'na atmosféra hier a povzbudzovanie divakov navnadili
naSich prijimatel'ov k skvelym vykonom. Domov si odniesli medaily i vel'a nezabudnutel'nych
zazitkov.

04.08.2023 Bylinkaren - Oddavna st zname pozitivne U¢inky lipy malolistej na nase zdravie.
Myslime na prevenciu a uz dopredu si prijimatelia zbieraju a pripravuji bylinky na ¢aj, ktory

si zvyknu varit’ v zimnom obdobi.
y
i —

08.08.2023 Stretnutie dochodcov - Prijali sme pozvanie na
stretnutie s dochodcami z okolitych oravskych dedin, ktoré
organizovala Jednota dochodcov v Zdkamennom.

13.08.2023 Bobrovska put
Prijimatel’ky socidlnych sluzieb sa
zucastnili odpustovej slavnosti na
Kalvarii v Bobrove, pri
prilezitosti sviatku Nanebovzatia
Panny Marie.
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15.08.2023 Put® Kk Panne Madrii - Prijimatelia
si pripomenuli krasny mariansky sviatok Nanebovzatia
Panny Marie patou ku kaplnke, ktord sanachadza
v Oravskej Lesnej v casti Jasenovska. Modlitbou
a spevom piesni tak d’akovali Panne Marii za jej pomoc
a ochranu.

18.08.2023 Oravakafe - Prijimatelky zo Zubrohlavy
navstivili Mizeum Kavy. Navsteva bola spojend s predndskou
a ochutnavkou najlepsej kavy.

A s,

08.09.2023 Vylet na Edyho randi - Animoterapia so zvieratami je upokojujiica a zaroven
povzbudzujuca k fyzickej aktivite. Prijimatel’ky rady chodievaju na Edyho ran¢ a prechadzaja
sa po nabrezi prichrady.

30.09.2023 VolI’by do NR SR - Kazdé vol'by st dolezité. Prijimatel’ky
socialnych sluzieb nie su Tlahostajné k dianiu a rozhodovaniu
o budticnosti, preto vyuzili svoje volebné pravo a odovzdali svoj hlas do
hlasovacej urny.

04.10.2023 Der bielej palice - Ako vidia svet nevidiaci? Na tato tému
prisli porozpravat naSim prijimatefom odbornicky z Unie pre
nevidiacich v Ziline. Mohli sa dozvediet vela zaujimavosti a aj
prakticky si vyskusat’ pomocky, ktoré 'ud’om nevidiacim a slabozrakym pomaéhaja skvalithovat’
Zivot.

z
i
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12.10.2023 Zilinsky Oskar 2023 — Zucastnili sme sa 16. ro¢nika krajskej sut'aznej prehliadky
dramatického, hudobného, spevackeho a tanecného umenia prijimatel'ov zariadeni socialnych
sluzieb ZSK. Organizatorom podujatia bolo Centrum socialnych sluzieb TAU Turie a konalo sa
pod zastitou pani predsednitky ZSK Ing. Eriky Jurinove;.

Nase zariadenie reprezentovali prijimatelia zo Zakamenného muzikadlom s nazvom: ,,Vrat
trocha lasky medzi nas!“ Ocenenie za napad a zvladnuté vystipenie ziskal kazdy. Pre vSetkych
bolo toto podujatie umeleckym zéazitkom, plnym napadov pre d’alsiu tvorbu dramatoterapie.

18.10.2023 Spolocne v modlitbe - ,,Milion
deti sa modli ruzenec” Prijimatelky
socialnych sluzieb sa zapojili do iniciativy
modlit’ sa ruzenec, tak vyprosit jednotu
a mier v rodinach v nasej krajine i vo svete.

23.10.2023 Posedenie seniorov - Oktober je uz tradicne venovany ucte k starSim. Nasi
prijimatelia prijali pozvanie starostu obce Oravské Lesné na slavnostné posedenie, ktoré obec
pripravila pre vSetkych seniorov. VSetci sa zabavili pri hudobno - zdbavnom programe,
pochutnali si na obCerstveni a | 1] 'l;’ .

potesili sa z pekného dareka. | |l =

23.10.2023 Vytvarny saléon - Nas prijimatel’ Rastislav sa okrem
in¢ho, vel'mi rad venuje malovaniu obrazov akrylovymi farbami na
platno. Zo svojimi umeleckymi dielami sa z(castnil Vytvarného
salonu, ktorého organizdtorom je Zdruzenie na pomoc l'udom
s mentalnym postihnutim SR 2023, kde ziskal cenu za stvarnenie
témy. Téma "Farebny svet" in§pirovala umelcov k mnohym krasnym
napadom o com sa mohla presvedcit’ Sirokd verejnost’ na vernisazi
tychto diel. Pre Rastislava to bol nezabudnutelny zaZitok,
podnecujuci k d’alSej tvorbe.

60



I:- | Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zakamenné za rok 2023

Ceontrum socialnyeh sluziep
Zakamenné

24.10.2023 Sachovy turnaj -
Zakladna skola J. Vojtassaka v
Zakamennom  organizovala
Skolsky  Sachovy  turnaj.
Zucastnili sa ho aj nasi
prijimatelia a ziskali skvelé
umiestnenia.

24.10.2023 Lesnicek - Presne pred rokom sme
spoznavali chranené stromy Oravy, pisali o nich
rozpravky... atento raz sme sa opat vratili na
,miesto ¢inu®. Stredna odborna skola podnikania a
sluzieb v Namestove ziskala za svoj projekt
LeSnicek zlati znatku Angazovana Skola a tento
krasny, jesenny deil sme venovali natacaniu videa,
ktoré bolo stcastou ocefiovania.

24.10.2023 Vystupenie pre prijimatelov CSS Zakamenné - Kultirny dom v Oravskej Lesnej
sa zaplnil prijimatel'mi socialnych sluzieb zo Zakamenného, Oravskej Lesnej a Zubrohlavy, aby
sledovali kultirny program o

deti zo suborov FrlajSovan,
Malda a Velka Magurka. ' Vs Bl Srdis
Pri prileZitosti mesiaca Gcty ko 4 : L-;"‘f,‘f}
star$im potesili prijimatel'ov N |
programom a milym
darcekom.

v prirode, na ktorom ich
sprevadzali ziaci zékladnej
Skoly. Bolo to velmi pekné
stretnutie.

26.10.2023 Vyroba vencov s ¢lenmi Seniorklubu -
Pocas Sviatku vsetkych svitych a Pamiatky zosnulych
si spominame na tych, ktori uz nie st medzi nami.
Prijimatelia so Seniorklubom spolo¢ne vyrabali vence a
ikebany. Aj takymto spdsobom si spomenu a vzdaju
uctu prijimatel'om, ktori nds uz opustili a spia spankom
vecného pokoja na naSom miestnom cintorine.
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26.10.2023 Tyzdeii Pudskosti - Rada mladeZe Zilinského Kraja organizovala u treti roénik
podujatia Festival I'udskosti, do ktorého sa zapojila aj Strednd odbornad Skola podnikania
a sluzieb v Namestove.

V roku 2023 bol Festival zamerany na prepojenie mladeze a seniorov a jeho motto bolo: ”Ideme
robit’ svet krajSim a ludskejSim prejavenim tUcty k seniorom! ,,Mladé ruky a srdce
pre seniorov”.

Ziaci z LK triedy sa cez jesenné prazdniny stretli spolu s prijimatel’kami v Zubrohlave a spolu
vyrabali dusickové vence z prirodnych materidlov. Tymto podujatim sme sa tak zapojili

do vyzvy za ,ZelenSie dusicky — Viac lasky, menej plastu“. Podujatie sa nieslo vo vel'mi

prijemnej duSickovej atmosfére, bez nahlenia a stresu.
U ; "

30.10.2023 VinSovnici zo §kolky a TEAM snov ,,Nech Vam tismev zdobi tvar a srdiecko hreje
nasa laska a tucta k Vam®, takto zavinSovali mali predSkolaci nasim prijimatel’kdm
v Zubrohlave. V ramci mesiaca ucty k star§Sim svojou nadvstevou prijimatel’kam urobili radost’

aj ziaci z miestnej Zékladnej Skoly. Kazdu zienku potesili krasnou, voilavou ruzou.
I . — | f

aj prijimatelia zo Zakamenného.
Navstivili miestny cintorin, kde 7
pri  hrobe svojich blizkych
zapalili svieCku, pomodlili sa a
polozili vlastnoru¢ne vyrobené
vence z prirodnych materidlov.

02.11.2023 NavSteva cintorina
- Nasi prijimatelia pocas sviatku
Pamiatky zosnulych navstivili
cintorin nielen v Oravskej Lesnej, ale putovali aj do svojich rodnych obci. Zapalenim sviecky,
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polozenim vlastnorucne vyrobenej ikebany aj modlitbou si takto spomenuli a vzdali uctu
drahym zosnulym, pribuznym a priatel'om.

06.11.2023 Upratovanie kalvarie — Spolo¢ne s clenmi
Jednoty dochodcov Zakamenné prijimatelia hrabali listie na
kalvarii. Nechybalo pohostenie a dobra nalada.

09.11.2023 Sport nas spaja - Diia 9.11.2023 sa opit” konala $portova akcia s ndzvom: ,,Sport
nas spaja.“ Bol to VI. ro¢nik podujatia, ktoré realizuje naSe zariadenie socialnych

A4

sluzieb v spolupraci so ZS s MS J. Vojtai$adka v Zikamennom. Futbal si medzi sebou

ARl e or s Trae Ol

b

zahralo 12 timov a to zamestnancov a prijimatelov CSS Zikamenné, Ziaci a ziatky ZS,
miniStranti na ¢ele s panom kaplanom, prijimatelia CSS Orava z TvrdoSina, prijimatelia DPS
v Bulowiciach a DPS v Czestochowej z Pol'ska a urcite ani tym moderatorov a . redaktorov
z Radia Regina. Tento rok k uz povodnému timu pribudli aj tym ugitelov ZS, zamestnancov
obecného tradu v Zadkamennom a Studentov Strednej odbornej Skoly podnikania a sluzieb
z Namestova. Vitazi VI. ro¢nika: 1. miesto - prijimatelia CSS Zakamenné, 2. miesto - Dom
pomoci spolo¢nej dla Doroslych — Czestochowa, 3. miesto - prijimatelia CSS Orava — TvrdoS$in

= SRORT NS SRR
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10.11.2023 NavSteva kniZnice - Prijimatelia si dobri kévu
a prostredie medzi knihami vedia skuto¢ne vychutnat’.

23.11.2023 Katarinska zabava - Pocas Katarinskej zdbavy
v nasom zariadeni hrali a spievali deti z folklérneho suboru
Velkd Magurka. Dobru naladu posilnila zabava, tanec
aj chutné obcerstvenie.

" 24.11.2023 NavSteva pani ucitePky - Pracovisko
v Zubrohlave navstivila pani ucitel’ka. Tentokrat
prisla so sestrou. Obidve su v dochodkovom veku, ale
rady k ndm zavitaju. Prijimatel’ky si zopakovali
zakladné slovicka cudzieho jazyka a napisali 'ahky
diktat na precvicenie. ‘

21.11.2023 Medzigeneracny Sachovy turnaj - Nas prijimatel’ Pavol
zucCastnil medzigeneracného Sachového turnaja medzi Studentami
strednych §ko6l a seniormi zo zariadeni socialnych sluzieb, ktory
organizovala Sekcia pre mladez ZSK.

w
27.11.2023 Tvorivé dielne =
V predviano¢nom obdobi
sinasi prijimatelia vyrobili
vramci  tvorivych  dielni
adventny veniec a kalendar
plny vyziev.

ﬁ%i : S ﬁ 7»—,“ ‘
4% | } xl
F g L

/| 29.11.2023 Katarinske posedenie - Clenovia Jednoty
)1 dochodcov zo Zakamenného prisli naSich prijimatelov potesit’
milou navstevou. Spolu im bolo veselo, hralo sa i spievalo.

64



Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zakamenné za rok 2023

05.12.2023 Mikulas u nas
Na sviatok sv. Mikulasa sa tesia nielen
deti. Ocarenie prejavili aj prijimatel’ky
v Zubrohlave, ked zbadali Mikulasa
vo dverach. Spolu s nim prisli z obce
Zubrohlava pan starosta, pan farar
atiez pani riaditelka ZS s MS
s kolegynou a dar¢ekmi.

06.12.2023 Sv. Mikulas
- Mikuld§ na naSich
prijimatel'ov nezabudol,
obdaroval ich a dobra
nalada pokracovala pri
spolo¢nom posedeni.

06.12.2023 Viano¢na tovaren - Prijimatelia v Zdkamennom si pre ostatnych prijimatelov
a zamestnancov pripravili predstavenie sndzvom ,,Viano¢nd tovaren™ o MikulaSovych
pomocnikoch, Skriatkoch s nadhernou predvianocnou myslienkou o pomoci a laske.
Po predstaveni sv. Mikulas rozprudil poriadnu zédbavu, zahral i do tanca a vsetci si spolo¢ne
zaspievali najobl'ibenejSie viano¢né piesne. Rozdavali sa balicky aj viano¢ny puné. Bolo to
dojimavé predvianocné stretnutie.
~ L

- 7 % H;;.LV ﬂ .
;. fom‘&’a&

e A

07.12.2023 Mikulassky stolnotenisovy turnaj - V Centre socialnych sluzieb Orava
v TvrdoSine sa konal uz 7. ro¢nik Sportovej akcie MikulaSsky stolnotenisovy turnaj. Hoci
napinavé suboje naSmu prijimatel'ovi DuSanovi nepriniesli celkové vitazstvo, ziskal vela
novych priatel'ov a krasne spomienky. Bol to pre neho GZasny Sportovy den.
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07.12.2023 Stolnotenisovy turnaj v CSS Zarec — V rovnaky dei sa hral stoltenicovy turnaj aj
v Centre socialnych sluzieb Zarec. Tu si prisiel zahrat’ prijimatel’ z Oravskej Lesnej. Ten bol
uspesneJ51 za Co ziskal pohar.

@g ] s

07.12.2023 Pecenie medovnikov - V Zubrohlave je pecenie medovnikov v adventnom obdobi
tradiciou. Pomoc pri tejto vonavej aktivite ponukli Studentky Strednej odbornej Skoly
podnlkama a slu21eb v Namestove spolu s ich panl profesorkou Katarinou Tomulcovou.

oblatky Nasi prijimatelia si ich | -

spolu s dobrovol'nikmi napiekli a
zaspievali si adventné piesne.

14.12.2023 Den s rodinou v Centre socialnych slluzieb Sloven — Slivnica a stretnutie
po rokoch - V spolupréci s Centrom socidlnych sluzieb Sloven - Slavnica v tren¢ianskom kraji
sme si pripravili viano¢né prekvapenie pre naSich dvoch prijimatelov, surodencov, ktori
sa spolu nevideli dlhych 42 rokov. VSetko sa to odohralo v Centre socialnych sluzieb Sloven,
ktoré organizovalo predviano¢né podujatie pod ndzvom ,,Deii s rodinou".

Jeden z naSich prijimatel'ov, ma v tomto zariadeni umiestnenu svoju sestru, ktort stretol prave
na tomto podujati. Nechybala ani ich druha sestra, ktora za nimi pricestovala z Cakajoviec, aby
sa s nimi mohla kone¢ne osobne stretnat’. Stretnutie prinieslo vel'a emocii, radosti a $t’astia.

A ako sa ndm podarilo vycarit’ radost’ suirodencom? Za tymto pribehom hl'adania so $tastnym
koncom je obetava spolupréca zariadeni socidlnych sluzieb, kde sa i tymto pristupom ukazalo,
ze praca v socialnych sluzbach nie je len odborna, ale je naplnend laskou.
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Prijimatelia si pre pozvanych hosti pripravili kratke divadelné predstavenie ,,Betlehemska

hviezda, viano¢né darceky, nechybalo viano¢né obcerstvenie a rodinné fotenie pri stromceku.
T E ' s

<

R
: il
b/

15.12.2023 VinSovanie na trade ZSK - Viano¢né zvony
tichu¢ko zazneli, o rok sme star$i deti aj dospeli. Vianocné
svetlo nech stale nam hreje, vlieva ndm do zil potrebné nadeje.
Kolko Stastia a radosti rozdame, tol’ko sa sami od inych
dockame. Podstatné nie su vSak drahé dary, nech radost
alaska zo srdca ziari. ...aj takto zavinSovali prijimatelia
socialnych sluzieb zo Zakamenného pracovnikom Zilinského

samospravneho kraja.

16.12.2023 Viano¢né trhy — Zucastnili sme sa Viano¢nych trhov v
Zakamennom. Prijimatelia ponukali na predaj svoje vyrobky a uZili si
aj viano¢nu atmosféru trhov. O nase vyrobky je vzdy obrovsky zaujem
arychlo ich vSetky rozpredame. Financie z predaja st pouZité na
nakup pomdcok na d’alSiu tvorbu vyrobkov.

16.12.2023 Viano¢né trhy - Nase
prijimatel’ky sa v sobotu 16. decembra
zucastnili Vianoc¢nych trhov v Zubrohlave,
prezentovali  svoje  vyrobky, ktoré
vyrabaju pocas pracovnej terapie. Zazili
jedine¢nt  atmosféru trhov awzili si
sviatocny cas.

17.12.2023 Viano¢na akadémie — ZS s
MS  J.  Vojtasddka  Zakamenné
organizovala Viano¢nu akadémiu ,,Vrat
trochu lasky medzi nas*. Jej sucast'ou boli
pocas celého vecera aj naSi prijimatelia,
ktori spolu so ziakmi vytvorili toto
viano¢né predstavenie pre rodi¢ov Ziakov.
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19.12.2023 Spev  viano¢nych piesni
a vinSovanie - Ziacky zo ZS s MS Bobrov
prekvapili svojou navstevou s harmonikou.
Ked’ zacali na nej hrat’ bolo veselo. Spievali
aj prijimatel’ky a nakoniec si prevzali
od dievcat darceky.

20.12.2023 Divadlo Martin - Prijimatelia "‘ o
a prijimatel’ky Centra socidlnych sluzieb JJ ‘
Zakamenn¢ sa zacastnili divadelnej adaptacie znamej rozpravky o skuske, ktorou prechadza
prlatel’stvo S nazvom: ,,Traja Veteranl v Slovenskom komornom divadle v Martine.

20.12.2023 NavsSteva evanjelickej fararky - V tomto
predviano¢nom c¢ase si nasla ¢as a prisla duchovne posilnit’ nasich
prijimatel'ov pani ThLic. Janka Pabdkova, PhD evanjelickd fararka
v TvrdoSine.

26.12.2023 Jaslickova pobozZnost’ - K tradicnym vianocnym

podujatiam patri aj JasliCkova poboznost’, ktora sa kond kazdoro¢ne
v Oravskej Lesnej na Druhy
sviatok viano¢ny. Aj touto
poboznost’ou animatori a deti z
eRka priblizili cas narodenia
Spasitela, ktory tazi prebyvat’ v
kazdého z nas. Prijimatelia
prijali pozvanie a zazili pravu
viano¢nu atmosféru.

27.12.2023 Dobra novina - ohlasovanie dobrej zvesti
sa udrziava v Oravskej Lesnej aj v tejto dobe. Vd’aka akcii
Dobra novina kolednici priniesli najkrajsi nehmotny dar v
podobe spevu aj do naSho zariadenia. Prijimatelia
sa potesili a spolo¢ne si zaspominali na ¢asy koledovania
v minulosti.
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30.12.2023 Koleda - Prisla spasa do domu nasho, pokoj
a pozehnanie nech spo¢iva v filom a nech napliiia vietkych nas jeho
obyvatel'ov. Pan farar bol pozehnat’ domov prijimateliek socidlnych
sluzieb v Zubrohlave.

Viano¢né Zelanie - Tento rok sme sa uz po druhykrat stali sucast'ou
krasneho viano¢ného projektu s nazvom: "Vianoc¢né zelanie".
Velkd vdaka aobdiv patri jeho organizatorke, pani Lenke
Motyc¢akovej. Svoj vol'ny Cas a energiu v predviano¢nom obdobi
zhonu obetovala nielen nasim prijimatel'om, aby ich potesila a sprostredkovala im radost’
formou daréekov. Bali¢ky od neznamych I'udi vzdy skryvaji nadherné veci, preto si jej pomoc
nesmierne vazime a d’akujeme Vsetkym ktorl sa do tohto prOJ jektu zapajaju.

Viano¢ny zazrak - Nasi prijimatelia sa aj tieto Vianoce mohli tesit” daréekom, ktorymi boli
obdarovani v rdmci projektu ,,Viano¢ny zazrak®. Tieto dary st vzdy zo vSetkych projektov asi
najhodnotnej$imi a najzauj 1mave_] Simi. Vsetkym darcom z celého srdca d’akujeme.

»Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok* - Dakujeme Vsetkym ¢o sa zapojili
do projektu a prichystali i odovzdali naplnené ; -
krabice. Takto Sirite lasku, dobro a Stedrost’ i (= & s ot 2.
pre nasich seniorov. Do Zubrohlavy prisla vo , N
vesele] nalade odovzdat' krabicky Karolina
Grandkova spolu s pani ucitel'kou a ziakmi
z Oravskej Polhory.
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V Oravskej Lesnej krabicky plné lasky odovzdali najmensi
ziac¢ikovia zo Zakladnej skoly. Vel'ka vd’aka patri aj ucitel'om
a rodi¢om za krabicky balené zo srdca a umyslom urobit
nickoho Stastnym. Rozddvanie darcekov a krasnych
pozdravov nielen prekvapilo, ale aj poteSilo kazdého
prijimatela.

»Daruj kusok svojho srdca® - Krasna myslienka prostrednictvom projektu ,,Daruj kusok
svojho srdca* potesila naSich prijimatelov. Kazdy mé tazbu byt
nielen obdarovany, ale aj niekoho obdarovat. Obc¢ania Oravskej
Lesnej obdarovali nasich prijimatel'ov v rdmci tohto projektu, ktorti

zrealizovala naSa dobrovol'ni¢ka.

Za Mikulassku zbierku sladkosti opéat
vel'mi pekne d’akujeme obcianskym
zdruzeniam KAPCE, o.z.,, Kult.1629
atiez COOP Jednote Namestovo.
Skautom zo Zékamenného d’akujeme
za krabicu plnii medovnickov a pekné
viano¢né pozdravy.

»Vianofna posta pre seniorov® - Aj tento rok sme s nadSenim
prijimali listy, ktoré k nam dorazili z r6znych kutov Slovenska.
Vel'mi milo nas prekvapilo, Ze si prave naSich seniorov vybral
niekto nezndmi a odhodlal sa pisat’ si snimi o kazdodennych
malic¢kostiach, ktoré ich robia $tastnymi. Pre mnohych sa stali
vzacnymi priate'mi, ktorym sa mohli zdoverit’.
Dakujeme Vsetkym dobrovol’nlkom ktori nas potesili krasnymi
: vianoénymi pozdravmi. VSetky
listy, ktoré priSli prijimatelia

prijali skuto¢ne s radost’ou a vd’akou. Vlastnoru¢ne vyrobené
pozdravy nezabudli poslat’ ani svojim pribuznym ¢i znamym.

70



Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zakamenné za rok 2023

55.2 NAVSTEVY PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Prijimatelov navStevovali pribuzni a priatelia v priebehu celého roka 2023.
V Zubrohlave, svoje rodacky pravidelne navstevuju zamestnanci Obecného tradu Rabcice.
Pribuznych, ktori naSich prijimatel'ov navstivit’ nemohli zo zdravotnych alebo inych dévodov
navstivili prijimatelia sami osobne a milo ich prekvapili. A ked’ to nie je mozné navzajom si
zatelefonuju alebo sa spoja pomocou video hovoru

55.3 OSLAVY MENIN A NARODENIN PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Prijimatelia zo vSetkych pracovisk CSS Zakamenné sa pocas roka vel'mi radi stretavaji
na spolo¢nych oslavach menin, narodenin a jubilei. VSetci oblubuji tradicné zéabavy
a spolocenské posedenia, pocas ktorych im do tanca i do spevu vyhrava dobra muzika.

Pracovisko Zakamenné

Prijimatelia v Zdkamennom meniny a narodeniny oslavuju pravidelne, kazdy mesiac.
Kazdej oslavy sa zucastiiuje velky pocet prijimatel’ov, gratulantov, ktori s radostou vzdy
popraju kazdému oslavencovi vsetko najlepSie. Na oslave tradicne nesmie chybat’ vyborné
pohostenie, torta pre oslavenca a dobra hudba, pri ktorej sa vsetci dobre zabavia. V letnych
mesiacoch nasi prijimatelia obl'ubuji oslavy v podobe zahradnych party, grilovaciek alebo
posedenim v reStauraciach.

|
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Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

Pracovisko Oravska Lesna

Nasi oslavenci z pracoviska z Oravskej Lesnej sviatocné narodeninové dni z dovodu
protiepidemiologickych opatreni stravili prevazne v kruhu ostatnych prijimatelov,
zamestnancov ale aj s rodinnymi prislusnikmi. Srde¢né blahoZelanie od vSetkych im prinieslo
radost’ a ismev na tvari.

Pracovisko Zubrohlava

cvrow

Hovori sa, Ze najst’astnejsi ¢lovek je ten, kto sa zamysl'a iba nad pozitivnymi vecami.

Prijimatel’ky na pracovisku v Zubrohlave oslavuji meniny a narodeniny vel'mi radi ¢i uz pri
dobrej kavicke a ovocnej torte alebo za slnecného pocasia na zahrade pri voilavej kapustnici.

13
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6 SPOLUPRACA S INSTITUCIAMI A PARTNERSTVA

Zriadovatelom nasho zariadenia je Zilinsky samospravny kraj. To preduréuje
aj zakladnl orientaciu poskytovanych sluzieb, ako aj vztahov s verejnostou. Zariadenie
je stiéast'ou socialnej politiky ZSK. Svojou &innost'ou sa podiel’a na podpore a rozvoji miestnej
komunity nielen poskytovanim sluZieb obanom ZSK, ale aj pracovnymi prileZitostami,
organizovanim spolo¢enskych podujati, spolupracou s Obecnymi uradmi arozvojom
partnerstiev na zéklade vzdjomnych vztahov. Rozvijanie partnerstiev sleduje Styri zakladné
ciele:

1. Realizdacia socialnej politiky zriadovatela.

2. Zabezpecenie socidalnych kontaktov nasim prijimatelom pre zabranovanie socialneho
wlucenia a na podporu zaclenovania sa do spolocnosti.

3. Zabezpecenie odbornych kontaktov nasim zamestnancom.

4. Zabezpecenie dobrych dodavatelsko - odberatelskych vztahov.

Partnerstva su rozvijané na neforméalnom zaklade a orientuju sa na uskuto¢fiovanie
spolocnych aktivit v prospech prijimatel'ov, najmd kultirneho a duchovného charakteru.
Konkrétne aktivity sa objavuju v Ponuke vol’nocasovych aktivit a pri zabezpecovani potrieb
duchovného Zivota nasich prijimatelov.

Zainteresované strany, s ktorymi rozvijame neformélne partnerstva si najma:

Obecné urady v mieste poskytovania socidlnej sluiby — v Zakamennom, Oravskej Lesnej
a Zubrohlave, Farské urady v Zakamenno, Oravskej Lesnej a Zubrohlave, Zdakladna Skola
s materskou Skolou v Zakamennom, Oravskej Lesnej, Zubrohlave; Gymndzium Antona
Bernoldaka v Namestove, Strednd odborna Skola podnikania a sluZieb Namestovo, obecné
Posty, Lekdrne, Kniinice a Zdravotné strediskda, Coop Jednota Ndamestovo, Jednota
dochodcov, Centrum socidalnych sluZieb Orava TvrdoSin, Centrum socidalnych sluZieb TAU
Turie, Chranend krajna oblast’ Hornda Orava, VaV Akademy - BB, s. r. 0. — PreSov, Detsky
divadelny suborom Prvosienka, C’ervenj kriz, Strednda odborna Skola technicka v Namestove,
Dom Pomocy Spolecznej v Bulowicach — Pol’sko, Dom Pomocy Spolecznej dla Doroslych
v Czestochowej — Pol’sko, Domov pro seniory Kamenec 7 Ostravy (CZ), RTVS a Radio
Regina, Slovenskda komora sestier a porodnych asistentiek, Katolicka univerzita
v RuZomberku, evanjelicka cirkev, Obcianske zdruZenie VI.A.C. - InStitut pre podporu
a rozvoj mlddete Trstend, Zilinské dobrovolnicke centrum, vietky zariadenia poskytujiice
socidlne slutby v zriad’ovatel’skej posobnosti ZSK, Charita Trstend (ZSS) a Charita Zdzrivd
(ZSS), treti sektor.

Partnerstva na forméalnom zaklade su rozvijané hlavne na zéklade spolo¢nych zmluv,
projektov alebo st zalozené na pribuzenskom vzt'ahu k nasim prijimatelom, ako aj na potrebe
spolupracovat’ s rodinou, obcou a komunitou pri utvarani podmienok na navrat prijimatel’'ov do
svojho povodného prostredia. Aj tieto partnerstvd mézu mat’ neformalne aktivity. V zmysle § 4
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zakona o socidlnych sluzbach je formalnym partnerstvom aj zoskupenie zainteresovanych stran
vytvorené za ucelom realizdcie projektov alebo programov na predchadzanie vzniku,
zmiernenie alebo rieSenie nepriaznivych socialnych situdcii obfanov a pre ucely komunitnej
prace. Zainteresované strany vo formalnych partnerstvach su najma:

Dom Pomocy Spolecznej v Bulowicach — Pol’sko, Domom Pomocy Spolecznej dla Doroslych
v Czestochowej - Pol’sko, Domov pro seniory Kamenec 7 Ostravy (CZ)

So vzdelavacimi inStituciami pri zabezpeCovani odbornej praxe pre Studentov v odboroch
socialna préaca, oSetrovatel'stvo, ekondém, danové sluzby zabezpefujeme podmienky
na vykonavanie odbornej praxe ucastnikov opatrovatel’ského kurzu.

o Jeseniovou lekdrskou fakultou v Martine

e Katolickou univerzitou v RuZomberku

e Trnavskou univerzitou v Trnave

o Univerzitou Mateja Bela v Banskej Bystrici

o VaVAkademy - BB, s. r. 0. — PreSov

e BM WorkAgency Trencin.

Pri CSS Zékamenné pracuje obCianske zdruZenie Symbioza generacii, ktoré¢ho cielom
je prispievat’ svojou ¢innost'ou a podporovat’ zlepSovanie kvality zivota jednotlivcov, rodin,
znevyhodnenych skupin ob¢anov v mieste bydliska a vo vSetkych formach zariadeni socidlnych
sluzieb, vykonavanie verejnoprospesnej ¢innosti. Symbidza generacii zdruzuje l'udi, ktori sa
zaujimaju o verejnoprospesnu ¢innost’, materialnu a socidlnu pomoc, poradenstvo jednotlivcom
a znevyhodnenym skupinam, obcanom v doméacom prostredi a v zariadeniach socialnych
sluzieb (seniori, deti, mladistvi, zdravotne postihnuti).

Tradicia medzindrodnej spoluprace nad’alej pretrvava s partnerskymi zariadeniami
socialnych sluzieb zPol'ska ato: s Domom Pomocy Spolecznej Braci Albertynéw
v Bulowicach a Domom Pomocy Spolecznej v Czestochowej a z Ceskej republiky: Domov
pro seniory Kamenec v Ostrave.

6.1 DOBROVOLNICTVO

Pracovisko Zakamenné:

Zazitky a terapie s dobrovol’'ni¢kou Sonou:

13.01.2023 Prechadzka v Bobrove

Prijimatelia zavitali na kalvariu v Bobrove. Na prechadzku ich
tu pozvala dobrovolnicka Sona sktorou sa spoznali pri
preberani viano¢nych daréekov. Sona ich s nadSenim
sprevadzala. VSetci spolocne prezili naplneny cas,
v rozhovoroch a vzajomnom spozndvani sa. Nadviazali
kréasne priatel'stva, ktoré priniesli d’alSie zazitky.
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18.01.2023 Biblioterapia

Nové priatel'stvd zacali prindSat’ ovocie uz po niekolkych
diioch, ked’ naSe zariadenie v Zakamennom poctila navstevou
dobrovolnicka Sona, z coho sa vSetci vel'mi tesili. Prijimatelia
sa pocas biblioterapie mohli zapocuvat do zaujimavého
pribehu. Knihu im s radost’'ou ¢itala dobrovol'nicka Sona.

01.02.2023 Kulinoterapia

Opét nas navstivila dobrovolnicka Soiia. Spolu s prijimatelmi
| siupiekli lahodny kola¢. Postupovali presne podl'a Soninho receptu
a do jeho pripravy, vazenia, Slahania... sa zapojili vSetci zicastneni.
. Kolac sa nast’astie vydaril a ked’ze chutil vyborne, hned’ sa zjedol.

08.03.2023 Nakupy

Dobrovolnicka Sona plnila sny
() prijimatel'ov. Zobrala ich na nakup
“% potravin a kazdému ulahodila.

Prijimatelia =~ sa  pravidelne  venuji  dramatoterapii
anacviCovaniu scénok. S wucenim textov im tentokrat
pomahala dobrovol'nicka Sona. Naucené texty ich precvicila
a poradila im ako si text o najlepSie zapamatat’.

05.04.2023 Dobrovol'nici z Ameriky — V Zakamennom sme
privitali dobrovolnikov az z dalekej Ameriky. Svojou
navstevou nas prijemne prekvapili Andrej z New Yourku a
Samuel z Aliasky, ktori s naSimi prijimatel'mi preZili krasny
denn prechadzkou v prirode a v kaplnke hrou na gitaru.
Dobrovol'nikov sprevadzala aj tlmo¢nicka, Studentka strednej
Skoly. Bola to zaujimava navsteva.

24.07.2023 Prazdniny - PocCas prazdnin sa ziaci Zakladnej
Skoly J. Vojtassaka v Zakamennom v ramci dobrovolnictva
venovali nasim prijimatelom. Spolo¢ne piekli kola¢ pocas
kulinoterapie, travili ¢as v zahrade pri réznych aktivitach,
zabave a oddychu.
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27.07.2023 Lokalne dobroranajky
V priestoroch Komunitného centra v Namestove sa uskutoc¢nili Lokalne dobroranajky. Spolu
s komunitnymi  centrami, neziskovymi  organizdciami, obcianskymi  zdruZzeniami
i zariadeniami centier socidlnych sluzieb z Oravy sme
hovorili o novinkdch a moznostiach vo svete dobrovolnictva.
V skupinéch, prezentaciou ¢i diskusiou sme riesili r6zne témy
- novad webova stranka a moznost' zviditeInenia vlastnych
dobrovol'nickych prilezitosti, koncepcia rozvoja
dobrovolnictva v Zilinskom kraji a zapojenie sa do jej
implementacie, novinky zlegislativy  dobrovolnictva,
¢i kampan Zapni sa pre Slovensko. A popri tom vSetkom

samozrejme predstavenie ponuky kazdej organizacie, v ¢om vie poskytnut’ spolupracu a naopak
v ¢om by potrebovala pomoc.

V roku 2023 sme pokracovali v spolupraci s Obéianskym zdruZenim V.I.A.C z Trstenej

13.10.2023 DobrovoPnici z Afrik a Filipin — Do Zakamenného k mam zavitali dobrovol'nici
Dorcas z Ghany, Gloria z Kamerunu, Stephen z Ugandy a Daryl z Filipin. Vsetci Styria st
Studenti socialnej prace a cez Erasmus Mundus stazuju na Katolickej univerzite v Ruzomberku.
Pomohli ndam s vymalovanim priestorov zariadenia ¢i upratanim zahrady. Bola to s nimi
neskutocnd zdbava. Dostali sa k ndm cez OZ V.I.A.C. - InStitiit pre podporu a rozvoj
mladeze, ktory ich k ndm poslal, za ¢o sme im nesmierne vd’acni. Dobrovol'nici ndm pomohli
arozveselili nas. Sme radi, Ze sme ich mohli '

spoznat’. Boli tizasni.

Pracovisko Oravska Lesna:

Marec, mesiac knihy — V mesiaci marec prijimatel'om
sprijemnovala popoludnia dobrovolnicka pani Chvojkova.
V ramci biblioterapie im ¢itavala pribehy na pokracovanie.

TyZden dobrovol’nictva 2023:

23.06.2023 - Aj tento rok nasi prijimatelia prezili v rdmci TyZzdna dobrovolnictva ,,.Den plny
zazitkov, ktory pre nich zorganizovali Ziaci zo Zéikladnej Skoly v Oravskej Lesne;.

76



I:- | Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zakamenné za rok 2023

Ceontrum socialnyeh sluziep
Zakamenné

Pre vSetkych pripravili mnohé zabavné hry, sttazné aktivity a napiekli sladké dobroty.

Dakujeme vietkym, ktori prispeli k dobrej nilade, pohode a nezabudnutelnym zaZitkom,

na ktoré budu vsetci spominat’ este vel'mi dlho.
\;: o m o 7 1

Pracovisko Zubrohlava:

Studentky dobrovolni¢ky - Dobrovolnicku &innost’ si nesmierne
vazime. Pre niekoho su to niekedy malickosti, no tieto malic¢kosti robia
Stastnymi prijimatel’ky socidlnych sluzieb v Zubrohlave. Do zariadenia
chodievaja Studentky Janka [ ~1
s Tani¢kou. Spoloc¢ne pri rozhovoroch
oveselych prihodach, pri ruénych
pracach, sut’aziach, ¢l sladkej
kulinoterapii im ¢as vzdy rychlo ubehne.

30.06.2023 Kytica kvetov pani uciteI’ke - Prijimatel’ky
socialnych sluzieb si vel'mi cenia hodiny s ucitelkou na
dochodku, pani Madriou, ktora ako dobrovolnicka ich
pravidelne navStevuje a preveruje slovenskd gramatiku pri
jednoduchych diktatoch, alebo si opakuji zakladné slovicka
z cudzieho jazyka. V rdmci svojich moznosti sa vZdy snazia
pripravovat’ na vyucovacie hodiny a dna 30. juna si za toto
usilie preberali vysvedCenia. Pani ucitel’ke sa odvdacili
kyticou kvetov.

Do zariadenia prichadzajt potesit’ prijimatel’ky, pri r6znych prilezitostiach Ziaci zo Zékladnej
Skoly a Materskej Skoly zo Zubrohlavy alebo z Bobrova so svojim programom. Vel'mi dobra
spolupraca je tiez so Studentkami Strednej odbornej Skoly podnikania a sluzieb z Namestova,
s ktorymi sa stretavame pri roznych, zmysluplnych aktivitach.
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7 FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A UHRADY ZA

POSKYTOVANU SOCIALNU SLUZBU

CSS Zakamenné hospodarilo v roku 2023 s rozpo¢tom prijmov a vydavkov v stlade
so zakonom o rozpoctovych pravidlach verejnej spravy a ozmene a doplneni niektorych
zédkonov ¢. 523/2004 Z. z. CSS Zakamenné je prispevkova organizacia, ktora hospodari
s pridelenym rozpod&tom, ktory bol schvaleny zastupitel'stvom Zilinského samospravneho kraja,
s vlastnymi prijmami od prijimatel'ov, za sluzby od zdravotnych poistovni za poskytované

oSetrovatel'ské vykony.

Rozpocet prijmov

Skuto¢né dosiahnuté prijmy v roku 2023 boli vo vyske 3 933 074,06 €. Do prijmovej
asti rozpoGtu sa zahffiaju vsetky prijmy zo zdrojov ZSK, zvlastnych zdrojov

a mimorozpoctove prostriedky (vid’ tab. 2)

Tab.1: Plnenie prijmov k 31.12.2023

. . . . Upraveny Plnenie prijmov
Nazov rozpoctovej polozky rol; poéet); Eur v Eur Pl
Prijmy z prendjmu priestorov /210/ 0 0
Administrativne poplatky ainé poplatky a platby 897 657.00 897 656,61
1220/

Uroky z tuzemskych uverov, poéziciek a vkladov /240/ | 0,00 0,00

In¢ nedanové prijmy (z dobropisov) /290/ 2 078,00 2 078,13

Tuzemské bezné granty a transfery /310/ 1 800 125,00 1794 799,22

Tuzemské kapitalové granty a transfery /320/ 15 000,00 5 000,00

Vla§tne fin. prostriedky z min. rokov, Sponzorské 1 233 540,00 1 233 540,10

z min rokov /453/

Celkom 3948 400,00 3933 074,06
Tab.2: Zdroje financovania prijmov

Zdroje financovania k 31. 12. 2023

Plnenie prijmov celkom: 3933 074,06

Plnenie prijmov z vlastnych zdrojov (KZ 46) 1 754 981,80

Plnenie prijmov zo zdrojov ZSK (KZ 41) 1695 613,24

71 — od aradu prace, socialnych veci a rodiny, sponzorské | 14 497,15
111 - MPSVaR 138 315,00
11H — Prijem za poskytovant zdravotnt starostlivost’ 259 149,00
1AJ1 — SR Mikroprojekt 32 965,42
131 L — Finanéné prostriedky z min rokov 453/131 L 0

1AC1 — Transfery Eur6psky soc. ITMS 85% 31919,57
1AC2 — Transfery Eurdpsky soc. ITMS 15% SR 5632,88
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Rozpocet beznych vydavkov

V porovnani s rokom 2022 bol rozpocet beznych vydavkov vroku 2023 vyssi
0551 483,00 €, vyska upraveného rozpoctu v roku 2022 bola 3 316 507,00 €. NavySenie

rozpoctovych vydavkov bolo spdsobené rastom miezd, energii, sluzieb v roku 2023.

Tab.3: Bezné vydavky vr. 2023

Mzdy a platy /610/ 1 254 314,00 1163 761,55
Poistné /620/ 456 293,00 429 148,74
Tovary a sluzby /630/ 2 121 867,00 790 641,67
z toho:

Cestovné nahrady /631/ 1 093,00 1 435,35
Energie, voda, komunikacie /632/ 507 050,00 170 663,84
Material /633/ 479 666,00 329 181,93
Dopravné /634/ 16 000,00 9 837,36
Rutinna a Standardna udrzba /635/ 836 114,00 30 034,34
N4jomné za ndjom /636/ 150,00 0,00

Sluzby /637/ 281 794,00 249 488,85
Bezné transfery /640/ 35 516,00 15 122,50
Celkom 3867 990,00 2398 674,46

Rozpocet kapitalovych vydavkov

Tab.4: Kapitalové vydavky v r. 2023

Rekonstrukcia a modernizacia /713/ 20 440,00 20 440,34
Pripravna a projektova dokumentacia /716/ 6 057,00 6 057,00

Stavebné upravy /707/ 53 913,00 43 912,84
Celkom 80 410,00 70 410,18

Tab.5: Zdroje financovania

Cerpanie finanénych prostriedkov celkom: 2 469 084,64
Cerpanie z vlastnych zdrojov (KZ 46,11 H) 679 738,37
Cerpanie zo zdrojov ZSK (KZ 41,131L) 1572 973,88
Cerpanie zo zdrojov SR (KZ 111) 138 315,00
Z mimorozpoctovych prostriedkov (KZ 1AJ1, 71, 1AC1+1AC2) | 78 057,39
1AJ1 — refundacia mikroprojekt PL - SK 32 965,42

71 — od tradu prace, socialnych veci a rodiny 7 539,52
1AC1 + 1ACL — Transfery Europsky soc. ITMS 85% + 15% SR 37 552,45
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Strana aktiv Netto
Dlhodoby nehmotny majetok 0,00
Dlhodoby hmotny majetok 2 765 986,05
Dlhodoby finan¢ny majetok 0,00

Zasoby 56 971,69
Dlhodobé pohladavky 0,00
Kratkodobé pohl'adavky 18 744,36
Financ¢né ucty stucet 1473 458,68
Casové rozlienie 490,74
SPOLU MAJETOK 4315 651,52
Strana pasiv Netto
Vysledok hospodarenia 1374 986,31
Rezervy 0,00
Zuc¢tovanie medzi subj. ver. spravy 2 621 788,02
Dlhodobé¢ zavazky 9451,26
Kratkodobé zavizky 190 191,76
Bankové uvery 0,00

Casové rozligenie 119 234,17
VLASTNE IMANIE a ZAVAZKY 4315651,52

2021 Prirastky |[Ubytky | 2023
Pozemky 43 522,44 0,00 0,00 43 522,44
Stavby 376354179 | 0,00 0,00 3809 014,63
Samostatne hnutefn® veel a | o) gos 3900,00 10,00 207 223 34
stibory hnutel'nych veci
Dopravné prostriedky 69 287,79 0,00 0,00 69 287,79
Obstaranic  ~ dlhodobého | 48 807,00 10,00 53 304,00
hmotného majetku
g::ﬁld“by hmotny majetok | 4 059 535,02 4182 352,20
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Priemerna vySka thrad za poskytované socidlne sluzby za rok 2023 — predpisana ihrada:

Pracovisko Zakamenné 559/55

Domov socidlnych sluzieb

356,40 EUR

Specializované zariadenie

357,89 EUR

Pracovisko Oravska Lesna 296

Domov sociadlnych sluzieb 399,40 EUR
Specializované zariadenie 407,35 EUR
Zariadenie pre seniorov 400,61 EUR

Pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118/3

Domov socialnych sluzieb

310,43 EUR

Specializované zariadenie

337,10 EUR

Priemerna vySka uhrad za poskytované socialne sluzby za rok 2023 — realne zaplatena:

Pracovisko Zakamenné 559/55

Domov socidlnych sluzieb

311,76 EUR

Specializované zariadenie

328,34 EUR

Pracovisko Oravska Lesna 296

Domov socialnych sluzieb 387,43 EUR
Specializované zariadenie 398,80 EUR
Zariadenie pre seniorov 353,10 EUR

Pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118/3

Domov socialnych sluzieb

349,17 EUR

Specializované zariadenie

351,47 EUR
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Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023 — v zmysle § 72 zakona

w7

C. 448/2008 Z. z. o socialnych sluZbdach v zneni neskorsich predpisov

Nazov zariadenia

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné —
pracovisko Ziakamenné 559/55

Druh poskytovanej socidlnej sluzby a kapacita za rok 2023

Domov socialnych sluzieb - 37
Specializované zariadenie - 38

Spolu:

75

Forma poskytovanej socialnej sluzby

celoro¢na, pobytova

Druh vydavku za rok 2023

Ro¢né naklady

Rocné
naklady na 1
prijimatela

Mesacné
naklady na 1
prijimatela

Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpovedd vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani
podl’a osobitného predpisu

604 196,60

8 055,95

671,33

Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne
poistenie a povinné prispevky na starobné dochodkové
sporenie platené zamestnavatel'om v rozsahu uréenom
podla pismena a)

222 055,00

2 960,73

246,73

Tuzemské cestovné nahrady,

592,55

7,90

0,66

Vydavky na energie, vodu a komunikécie

87 637,79

1 168,50

97,37

Vydavky na material okrem reprezentatného vybavenia
novych interiérov,

142 864,50

1 904,86

158,74

Dopravné

6 646,39

88,62

7,39

Vydavky na rutinnt udrzbu a Standardnti tdrzbu okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia
havarijnych stavov,

2 638,74

35,18

2,93

Néjomné za prenajom nehnutel'nosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a $pecialnych strojov, pristrojov,
zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac vo vyske
obvyklého najomného, za aké sa v tom ¢ase a na tom mieste
prenechavaji do nagjmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu
alebo porovnatel'né veci,

0,00

0,00

0,00

Vydavky na sluzby

41 543,62

553,92

46,16

Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla
osobitného predpisu, odstupného, odchodného, nahrady
prijmu pri doCasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca
podl’a osobitného predpisu,

6 851,52

91,36

7,61

Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej
sluzby uctuje a odpisuje ho ako uctovna jednotka, Odpis
hmotného majetku, ktorym si novoobstarané stavby, byty
a nebytové priestory uzivané na ucely poskytovania
socidlnych sluzieb v zariadeniach alebo ich technické
zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého najomného, za
aké sa v tom istom Case a na tom istom mieste
prenechavaju do ndjmu na dohodnuty ucel veci toho istého
druhu alebo porovnatel'né veci

36 594,91

487,94

40,66

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023

1151 621,62

15 354,95

1279,58

Druh sluzby a kapacita

DSS - 37

S7 -38

Ekonomicky opravnené naklady na 1 prijimatel’a soc.
sluzby

ro¢né

mesacéné

ro¢né

mesacné

Priemerné EON na jedného prijimatel’a za rok 2023

14 548,56 €

1212,38€

16 140,00 €

1 345,00 €
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Zékamenné

Nazov zariadenia

Centrum socialnych sluzieb Zikamenné —
pracovisko Oravska Lesna 296

Druh poskytovanej socialnej sluzby a kapacita za rok
2023

Domov socidlnych sluzieb - 18
Specializované zariadenie - 34
Zariadenie pre seniorov - 6

Spolu:

58

Forma poskytovanej socidlnej sluzby

celoro¢na, pobytova

Druh vydavku za rok 2023

Ro¢né naklady

Ro¢né naklady na
1 prijimatela

Mesacné
naklady na 1
prijimatel’a

Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani
podl’a osobitného predpisu

419 124,80

7 226,29

602,19

Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na
socidlne poistenie a povinné prispevky na starobné
ddochodkové sporenie platené zamestnavatelom

v rozsahu uréenom podl'a pismena a)

151 233,92

2 607,48

217,29

Tuzemské cestovné nahrady,

842,80

14,53

1,21

Vydavky na energie, vodu a komunikécie

66 603,40

1148,33

95,69

Vydavky na material okrem reprezenta¢ného vybavenia
novych interiérov,

131 097,40

2260,30

188,36

Dopravné

3 190,97

55,02

4,58

Vydavky na rutinnt udrzbu a Standardnti tdrzbu okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia
havarijnych stavov,

4 576,90

78,91

6,58

Néjomné za prenajom nehnutel'nosti alebo inej veci
okrem dopravnych prostriedkov a $pecialnych strojov,
pristrojov, zariadeni, techniky, naradia a materidlu
najviac vo vyske obvyklého najomného, za aké sa

v tom Case a na tom mieste prenechavaji do najjmu na
dohodnuty ucel veci toho ist¢ho druhu alebo
porovnatel'né veci,

0,00

0,00

0,00

Vydavky na sluzby

28 590,85

492,94

41,08

Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového
podla osobitného predpisu, odstupného, odchodného, nahrady
prijmu pri doCasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca
podrl'a osobitného predpisu,

8 021,12

138,30

11,53

Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku
podl’a uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel
socialnej sluzby uctuje a odpisuje ho ako uctovna jednotka,
Odpis hmotného majetku, ktorym su novoobstarané stavby,
byty a nebytové priestory uzivané na ucely poskytovania
socidlnych sluzieb v zariadeniach alebo ich technické
zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého najomného, za aké
sa v tom istom ¢ase a na tom istom mieste prenechavaji do
najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo
porovnatelné veci

19 889,80

342,93

28,58

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023

833 171,96 €

14 365,03

1197,09

DSS - 18
Druh sluzby a kapacita

SZ-34

ZPS - 6

Ekonomicky opravnené naklady na roéné

1 prijimatela soc. sluzby

mesacné

rocné

mesacné

rocné

mesacné

Priemerné EON na jedného

13 442,16€
prijimatela za rok 2023

1120,18€

15 088,44€

1257,37€

13 034,52€

1086,21
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Nazov zariadenia

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné
pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118/3

Druh poskytovanej socialnej sluzby a kapacita za rok
2023

Domov socidlnych sluzieb - 7
Specializované zariadenie — 8

Forma poskytovanej socidlnej sluzby

celoro¢na, pobytova

Druh vydavku za rok 2023

Ro¢né naklady

Ro¢né naklady
na 1 prijimatela

Mesacéné naklady
na 1 prijimatela

Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani
podl’a osobitného predpisu

139 086,60

9 272,44

772,70

Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na
socidlne poistenie a povinné prispevky na starobné
ddochodkové sporenie platené zamestnavatelom v rozsahu
uréenom podl'a pismena a)

50 565,10

3 371,01

280,92

Tuzemské cestovné nahrady,

0,00

0,00

0,00

Vydavky na energie, vodu a komunikécie

16 422,65

1 094,84

91,24

Vydavky na material okrem reprezentatného vybavenia
novych interiérov,

35 022,13

2 334,81

194,57

Dopravné

0,00

0,00

0,00

Vydavky na rutinnt udrzbu a Standardnu udrzbu okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia
havarijnych stavov,

144,00

9,60

0,80

Néjomné za prenajom nehnutel’nosti alebo inej veci
okrem dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov,
pristrojov, zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac
vo vyske obvyklého nadjomného, za aké sa v tom Case

a na tom mieste prenechavaju do najmu na dohodnuty
ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né veci,

0,00

0,00

0,00

Vydavky na sluzby

6 299,96

420,00

35,00

Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla
osobitného predpisu, odstupného, odchodného, nahrady
prijmu pri doCasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca
podl’a osobitného predpisu,

249,86

16,65

1,39

Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej
sluzby uctuje a odpisuje ho ako uctovna jednotka, Odpis
hmotného majetku, ktorym st novoobstarané stavby, byty
a nebytové priestory uzivané na ucely poskytovania
socidlnych sluzieb v zariadeniach alebo ich technické
zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého ndjomného, za
aké sa v tom istom Case a na tom istom mieste
prenechavaji do najmu na dohodnuty ucel veci toho
istého druhu alebo porovnatel'né veci

930,00

62,00

5,16

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023

248 720,30

16 581,35

1 381,78

Druh sluzby a kapacita

DSS -7

Sz -8

Ekonomicky opravnené naklady na 1 prijimatel’a soc.
sluzby

ro¢né

mesacéné

ro¢né

mesacné

Priemerné EON na jedného prijimatel’a za rok 2023

15 497,76 €

1291,48 €

17 529,48 €

1 460,79 €
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PLNENIE CIELOV, PRIORIT, INOVACII V POSKYTOVANI

SOCIALNYCH SLUZIEB

V ramci Priru¢ky implementacie podmienok kvality sociadlnych sluzieb s procesnym
pristupom v CSS Zakamenné, mame stanovené nasledovné strategické ciele zariadenia

na obdobie 2023 — 2026:

dobrovol'nicku ¢innost’ v zariadeni.

Ciel’ Obsah Obdobie
Ciel’1 | Rozvijat’ a nad’alej zvySovat kvalitu poskytovanych socidlnych L
.. priebezne
sluZieb.
Ciel’ 2 | ZvySovat odbornu kvalifikaciu zamestnancov v Specializovanom
zariadeni pre prijimatel'ov s ochorenim schizofrénia na priebezne
pracovisku Zakamenné a Zubrohlava.
Ciel’ 3 | Zvysovat’ odbornu kvalifikaciu zamestnancov v Specializovanom
zariadeni pre prijimatel'ov s rdznym druhom demencii na priebezne
pracovisku Oravska Lesna.
Ciel’ 4 | Zriadit’ Specializované zariadenie - denna forma 2020 - 2025
Ciel’ S | Rekonstrukcia budovy na pracovisku Oravska Lesna — zateplenie
a oprava fasady budovy, oprava vikierov, balkénov a zvodov.
Rekonstrukcia hospodarskej budovy za uc¢elom zriadenia dennej | 2019-2026
ambulantnej socidlnej sluzby na pracovisku Zubrohlava.
Ciel’ 6 | Vyriesit energeticku naro¢nost’ pavilonu A na pracovisku
. 2021 - 2026
Zékamenn¢ — zateplenie a oprava fasady budovy, oprava strechy.
Ciel 7 | Rozvijat spolupracu s komunitou v okoli prevadzok a rozvijat’ D
priebezne

Inovacie a zmeny, ktoré sme zrealizovali v roku 2023 smerovali k zvySovaniu kvality

a komplexnosti poskytovanych socialnych sluzieb v naSom zariadeni.

CSS Zakamenné - pracovisko Zakamenné

Nakup elektrického indukéného vari¢a — 2 ks - 220 €
Nékup ty¢ového mixéra — 1 ks - 52 €

Vymena protipoziarnych dveri a roz§irenie zarubni — 8 351,92 €
Nékup koSov a teplomerov —2 100 €

Postele, matrace a no¢né stoliky — 11 184 €
Zdravotnicky material — 2 565,36 €

GarniZe a zaclony — 999,54 €

Postel'na bielizen — 2 250 €

Umela trava na terasu — 1 065,19 €

Oprava oplotenia — 21 779,50 €

Nékup zdravotnickych pomdcok — 1 000 €
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Nékup pomdcok pre hendikepovanych — DAR — 1 013 €

Umyvacka riadu — 2 900 €

Nabytok — soli¢ky do jedalne — 915,65 €

Videovratnik —2 611,94 €

Gril— 119 €

Kyslikovy koncentrator — 828 €

Prestresenie vstupu do pavilonu B s vytvorenim faj¢iarne s projektovou dokumentaciou
-36278,92 €

Véaziace kreslo — 1 345 €

CSS Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna

Nakup umyvacky riadu, stolov, sprchy a zmiakcéovaca — 5 038 €
Nakup profesionalnej automatickej pracky — 5 988 €
Nakup susicky bielizne — 4 068 €

Nékup Zehlic¢ky so Zehliacou doskou — 1 680 €
Véaziace kreslo — 1 085 €

TyCovy mixér — 52 €

Varna kanvica — 54 €

Kose a teplomery — 1 050 €

Postel'na bielizenn — 1 740 €

Nakup kovovych skriniek na kl'ace - 261,60 €
Nakup zdravotnickych pomocok — 931 €

Nabytok — 2 ks kancelarskych stolic¢iek — 114,45 €
Kyslikovy koncentrator — 828 €

CSS Zakamenné - pracovisko Zubrohlava

Nakup teplomerov a koSov — 450 €
Chladnicka — 3 ks - 465 €
Rychlovarna kanvica — 54 €
Umyvacka riadu — 2 ks — 860 €
Zehli¢ka parna — 55 €

Elektricky spordk — 459 €

Nakup postelnej bielizne — 450 €
Stolicky pre prijimatel’ky — 144,92 €
Okna —1 437,76 €

Jedalenskeé stolicky — 858 €
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81 REALIZACIA MEDZINARODNEHO PROJEKTU V RAMCI
PROGRAMU INTERREG V - A SLOVENSKA REPUBLIKA — CESKA
REPUBLIKA 2014 — 2020

V ramci programu Interreg V-A Slovenska republika — Ceska republika — Fond malych
projektov sme predlozili projekt spolu s cezhranicnym partnerom Domov pro seniori
Kamenec Ostrava, hlavny partner je CSS Ziakamenné Domov pro seniori Kamenec
Ostrava v obdobi jual 2022 — februar 2023 pod nazvom: ,,Orava a Morava — spolo¢ne ku
kvalite v socidlnych sluzbach*.

Mikroprojekt bol schvaleny pod ¢. SK/FMP/11b/10/007 v ramci programu Interreg V-A
Slovenska republika — Ceska republika.

EUROPSKA UNIA - e .
‘ e EUROPSKY FOND ~ Zilinsky
INTERREG V-A * * REGIONALNEHO ROZVOJA R samospravny
SK-CZ * * BILE - BIELE E
KARPATY '

SLOVENSKA REPUBLIKA * 4 * 2 k X
1a-z0 CESKA REPUBLIKA SPOLOCNE BEZ HRANIC 1a)

Opis projektu:

Populacné starnutie je vyzvou vSetkych eurdpskych krajin, najmd vo vztahu
k zabezpeCovaniu starostlivosti o svojich obcanov. Spolu so zvySujicou sa zdravotnou
starostlivostou dochadza k predlzovaniu veku dozitia. Casto viak predlzovanie dizky Zivota
neznamena aj zvySovanie kvality Zivota. Najmé seniori s demenciou st v kone¢nych §tadiach
zivota ohrozeni na dosahovani poZadovanej kvality a ddstojnosti Zivota, a to predovsetkym
v prostredi inStitucionalnej starostlivosti. Tento stav je spdsobeny mylnym presvedCenim,
ze 'udia v neskorych §tadiach demencie potrebuji predovsetkym oddychovat’. Preto su neraz
ponechani bez dostato¢nej aktivizacie, ktora by podporovala a zachovavala kvalitu ich Zivota.
Pre Tudi s demenciou v jej neskorych Stadidch je narocné komunikovat' a integrovat
sa s ostatnymi I'ud'mi a v zariadeniach socialnych sluzieb uz nie su zapdjani do beznych
skupinovych aktivit. Zamestnanci zariadeni vnimaji ako velmi néaro¢né prindsat
do kazdodenného zivota tychto klientov radost’ a zmysluplnost’ najmé preto, Ze komunikacia
s nimi je ochudobnena o spitnt vizbu. Bez nej majii zamestnanci ¢asto pocit, Ze aj napriek ich
velkému tsiliu je ich snaha zbyto¢nd. Niektoré vyskumy ukazuji, Ze priemerna denna
interakcia medzi klientom s demenciou a zamestnancami trva dve minuty, okrem casu
na vykonanie nevyhnutnej osobnej starostlivosti. Projekt ma nepriamo posobit’ proti
socidlnemu vyluceniu starSich I'udi. Motivom vzdeldvania st socidlne javy ako proces starnutia
spolognosti, ofakdvana dizka Zivota, strata autority star§ich ludi a rozpad tradiénych,
medzigeneracnych rodin. Vsetky tieto socidlne problémy vedu k izolacii starSich I'udi, ktoré ich
tlacia na hranice. PoCas projektu chceme rozvinut' techniky prace s klientmi v neskorych
Stadidch demencie a prostrednictvom spolo¢ného vzdelavania preniest’ tieto techniky do praxe.
Vdaka projektu tak moéZeme zvysit odbornost zamestnancov, ich pracovnu spokojnost
a motivaciu, a zaroven tak zvysit’ kvalitu poskytovanych socidlnych sluzieb.
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Ciel’ projektu:

Projekt je zalozeny na dlhoro¢nej partnerskej spolupraci. Ciel'om projektu je zvysenie
kvalitativnej Urovne cezhrani¢nej spoluprace regionalnych aktérov, ktorymi su zariadenia
socialnych sluzieb poskytujuce socialne sluzby pre klientov a starsich Pudi v Ceskej republike
a na Slovensku. Projektovym zamerom je vymena skusenosti a spolo¢né vzdelavanie
zamestnancov partnerov.

Stanoveny ciel bude dosiahnuty prostrednictvom kooperacnej aktivity zameranej
na transfer know how, vytvorenia spolocnej metodiky zameranej na techniku prace s klientmi
Vv neskorych stadidch demencie a realizécie spolocného vzdelavacieho programu zamestnancov
v priamom kontakte s touto klientelou. Cielovou skupinou st obyvatelia (zamestnanci, klienti)
cezhrani¢ného regionu Oravy a Moravy.

Aktivity projektu:

Aktivita ¢. 1: Stretnutie pracovného timu.

Pracovny tim sa pravidelne stretaval za ucelom kontroly plnenia stanovenych tloh
a prerozdelenia novych uloh. Sucastou stretnuti je aj kontrola plnenia ciel'ov a dosahovania
vysledkov, diskusia nad pripadnymi potrebnymi zmenami a pod. Stretnutia prispievaju
k realizacii jednotlivych projektovych tloh a aktivit.

Aktivita KO8a: Dvojdiiové vzdelavanie v ZPS Ostrava a spoznavanie kultury a tradicii
Ceskej republiky

Termin realizacie : 18.10.2022 a 19.10.2022

Miesto realizacie: DPS Kamenec Ostrava, Ostrava,

Zamestnanci Centra socialnych sluzieb Zakamenné a Domova pro seniorov Kamenec Ostrava
sa vdioch 18.10.2022 a 19.10. 2022 zacastnili dvojdiovej vzdelavacej aktivity u naSho
cezhrani¢ného partnera DPS Kamenec a v Hoteli Maria Ostrava. Skolenie bolo zamerané na

vymenu know-how a vzdelavanie v oblasti terapii ,,Snoezelen“ a Bazalnej stimulacie. Skolenia
sa zucastnilo 10 zamestnancov z CSS Zakamenné a 10 zamestnancov cezhrani¢ného partnera
DPS Kamenec Ostrava.

1 deii: Skolenie bolo zamerané na $pecificky druh zmyslovej stimulacie — metédu Snoezelen.
Oboznamili sme sa so zakladnymi druhmi stimulacie, spdsobom realizacie metddy Snoezelen,
pomockami k realizacii praktickymi ukézkami pouZzitia mobilného snoezelenu. V ramci
spoznavania kultury CR, zamestnanci partnerskych zariadeni navstivili divadelné predstavenie.

2 deii: Skolenie bolo zamerané na predstavenie zakladov konceptu Bazalnej stimulacie.
V ramci Skolenia si vyskuSali praktické ukazky jednotlivych prvkov konceptu Bazilnej
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stimulacie  priamo na  figurantovi. Zamestnanci sa  oboznamili s r6znymi
technikami a postupmi, ktoré budu vyuzivat pri praci s prijimatel'mi socialnych sluzieb.

Aktivita KO08b: Dvojdiiové vzdelavanie v Terchovej. Dvojdiiova spolo¢na aktivita
na uzemi Slovenskej republiky.

Termin realizacie : 26.10.2022 a 27.10. 2022

Miesto realizacie: Oravska Lesna, Terchova

Zamestnanci CSS Zakamenné a DPS Kamenec Ostrava sa v ditoch 26.09.2022 a 27.09. 2022
zucastnili dvojdnovej vzdelavacej aktivity workshopu na tému ,Pristup ku klientovi
s agresivnym spravanim® v Hoteli Fatra Terchova. Workshopu sa zic¢astnilo 15 zamestnancov
z CSS Zakamenné a 10 zamestnancov cezhrani¢ného partnera DPS Kamenec Ostrava.

V ramci Skolenia sme si rozsirili informéacie o jednotlivych stupiioch mentalnej retardacie a ich

vplyvom na vyvoj osobnosti, oboznamili sme sa s prejavmi a formami agresie a s moznost'ami
uplatiiovania deeskalacnych technik. Starostlivost’ o prijimatelov s duSevnym ochorenim
vyzaduje vysokl Uroven uplatiiovania terapeutickej komunikacie. Vzdelavacia aktivita ndm
priblizila teoretické ramce charakteristiky terapeutickej komunikdcie, ako aj praktické nacviky
uplatnenia komunikac¢nych pristupov vo verbalnej aj neverbalnej rovine.

Aktivita €. 4: Prezenéné a propagacné aktivity

V ramci realizacie aktivit projektu sme spracovali metodiku s nazvom Pristup ku Klientovi
S agresivnym spravanim
a leporelo s fotografiami
z aktivit projektu.
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82 REALIZACIA DOPYTOVO ORIENTOVANEHO PROJEKTU
PODPORA PROCESOV TRANSFORMACIE V CENTRE
SOCIALNYCH SLUZIEB ZAKAMENNE

,, Iento projekt sa realizuje vd aka podpore z Europskeho socialneho fondu a Europskeho
fondu regiondlneho rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje “.

EUROPSKA UNIA S STERSTY
, OPERACNY PROGRAM W i socinhion
iy o 8  LUDSKEZDROL

Eurépsky fond regionalneho rozvoja

Opis projektu:

Prijimatelom dopytového projektu je Centrum socidlnych sluZieb Zakamenné.
Projekt Podpora procesov transformacie v CSS Zakamenné nadvizuje na aktivity
nastartované v ramci NP Deinstitucionalizacia zariadeni sociadlnych sluzieb — Podpora
transformacénych timov, kod projektu ITMS 312041R446.

Vd’aka narodnému projektu a angazovanym expertom, ktori ndm poskytovali poradenstvo,
konzultacie, supervizie a vzdeldvanie v ramci certifikovanych kurzov, informacnych seminarov
a tematickych workshopov, bol zostaveny tiez transformacny plan, ktory je popri ostatnych
strategickych dokumentoch CSS jednym z vychodiskovych dokumentov, od ktorého sa odvija
d’al$ia ¢innost’ transformacného timu sformovaného v naSom zariadeni.

Cielom tohto projektu je podporit’ interne prebiehajice transformacné procesy spojené
s deinSitucionalizaciou. V sulade so schvalenym transforma¢nym planom budeme naSe usilie
sustred’ovat’ do premeny inStituciondlnej socialnej sluzby s ustavnymi rysmi do novovytvorenej
siete pobytovych sluZieb, so zachovanim garancie dostatocnej ponuky moznosti aktivizaénych
¢innosti.

Vd'aka projektu sme zaradili do organizacnej Struktiry nova poziciu manaZéra transformacie,
ktoré¢ho cena prace ako aj cena prace kvalifikovanych expertov v oblasti transformacie
zariadeni socialnych sluzieb a supervizora budi financne kryté rozpoctom projektu.

VSeobecné informacie o projekte:

Nazov projektu: Podpora procesov transformacie v CSS Zakamenné

Kad projektu: 312041BQBS5

Kéd vyzvy: OP CZ DOP 2021/4.2.1/01

Spolufinancovany fondom: Eur6psky socidlny fond

Prioritna os: 4. Socidlne zaclenenie

Investi¢na priorita: ZlepSenie pristupu k cenovo pristupnym, trvalo udrzatelnym a kvalitnym
sluzbam vratane zdravotne;j starostlivosti a socialnych sluzieb vSeobecného zdujmu
Specificky ciel’: Prechod z instituciondlnej na komunitnu starostlivost’

Miesto realizacie projektu: Zilinsky kraj
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Cielova skupina: deti a plnoleté fyzické osoby, ktorym sa poskytuji socidlne sluzby; verejni
a neverejni poskytovatelia socidlnych sluzieb; zamestnanci vykonavajuci politiky a opatrenia
v oblasti socialneho zaclenenia vo verejnom sektore

Celkova diZka realizicie hlavnych aktivit projektu: 21 mesiacov

Obdobie realizacie projektu: 1.3.2022 —30.11.2023

Celkova vyska opravnenych vydavkov: 65 980,07 eur

Percento spolufinancovania zo zdrojov EU a SR: 100 %

91



m Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zakamenné za rok 2023

9 PLAN FINANCOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB NA ROK 2024

Dia 18.12.2023 bol Zastupitelstvom ZSK schvaleny rozpocet Zilinského
samospravneho kraja na rok 2024. V zmysle § 12 zékona ¢. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych
pravidlach uzemnej samospravny a o zmene a doplneni niektorych zakonov uréil Zilinsky
samospravny kraj zavidzné ukazovatele a limity rozpoctu na rok 2024 pre CSS Zakamenné.

Tab.6:

Zavdzne ukazovatele a limity rozpoctu podla zdroja rozpoctovej klasifikacie platnej na rok 2024
Vydavky celkom 1562 787,00 €
v tom: Bezné vydavky /41/ 1 562 787,00 €

z toho: 610 — mzdy, platy, sluz. prijmy a OOV 1 145 000,00 €

620 — poistné a prispevok do poistovni 417 787,00 €

630 — tovary a sluzby 0,00 €

640 — bezné transfery 0,00 €

Kapitalové vydavky 00,00 €
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10 KONTAKT NA POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné
Ulica VySny koniec 559/55

029 56 Zakamenné

Tel.: 043/55 92 515

Mobil.: +421 907 732 262

Fax.: 043/55 24 049

e-mail: dsszakam@vuczilina.sk

web: www.csszakamenne.sk
Facebook: CSS Zakamenné

Riaditel’ka zariadenia:
Tel.: 043/55 92 326
Mobil.: +421 905 582 422
e-mail: dssz_ved@vuczilina.sk

Ekonomicko-prevadzkovy tsek Zakamenné:
Tel.: 043/55 92 515

Mobil.: +421 907 732 262

Fax.: 043/55 24 049
e-mail:dsszakam@vuczilina.sk

Socialny usek Zakamenné:
Tel.: 043/55 24 049

Mobil.: +421 907 732 262

Fax.: 043/55 24 049

e-mail: social.dsszakam@vuczilina.sk

Zdravotny usek Zakamenné:
Tel.: 043/55 24 049

Mobil.: +421 905 554 287
Fax.: 043/55 24 049

e-mail: dsszakam@vuczilina.sk
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Pracovisko: 029 57 Oravska Lesna 296
Zdravotny usek:

Tel.: 043/55 93 202

Socialny usek: tel., fax: 043/55 24 580
e-mail: dssorlesna@gmail.com

Pracovisko: 029 43 Zubrohlava, Hlavna 118/3
Socialny usek:

Tel., fax: 043/55 83 150

e-mail: dsszubrohlava@gmail.com

Zdravotny usek:
Tel.: 0905 633 442
e-mail: osetrovnazubrohlava@gmail.com

94


mailto:dssorlesna@gmail.com
mailto:dsszubrohlava@gmail.com
mailto:dsszubrohlava@gmail.com

m Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socidlnych sluzieb Zdkamenné za rok 2023

10.1 ZOZNAM POUZITYCH SKRATIEK

CSS Centrum socialnych sluzieb

DI deinStitucionalizacia

DSS domov socidlnych sluzieb

FO fyzicka osoba

CHKO Chranena krajné oblast’

MPSVaR Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny
MZ SR Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
PSS prijimatel socidlnej sluzby

RUVZ Regionalny tirad verejného zdravotnictva

SOS Stredna odborné §kola

SZ $pecializované zariadenie

VSZP Vseobecna zdravotna poistoviia

ZPS zariadenie pre seniorov

7S s MS Zékladna §kola s materskou $kolou

7SK Zilinsky samospravny kraj
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