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UVoD

Zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja schvalilo diia 17.9.2018 Uznesenim
27/8 Dodatok ¢.7 kzriadovacej listine DSS aZPS Zakamenné, evidovany
pod ¢.05319/2018/0OSV s t¢innost'ou od 1.1.2019, ktorym sa zmenil nazov a adresa zariadenia
na Centrum socialnych sluZieb Zakamenné, Ulica VySny koniec 559/55, 029 56 Zakamenné.
Zaroven Zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja schvalilo dita 19.11.2018 Uznesenim
6/9 Dodatok ¢.8 k zriad’ovacej listine DSS a ZPS Zakamenné, kde sa s u¢innostou od 1.1.2019
zmenila forma hospodarenia zariadenia na prispevkovu organizaciu.

Centrum socidlnych sluzieb Zakamenné je verejnym poskytovatelom socidlnych
sluzieb v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja.

Viziou nasho zariadenia je zabezpecenie takého prostredia, ktoré sa Co najviac
priblizuje domacemu prostrediu s cielom poskytovat’ socidlne sluzby spiiajace poziadavky na
kvalitu, ktoré¢ zaroven dbaju aj na subjektivnu spokojnost’ prijimatel’a socidlnych sluzieb.
Hlavnym cielom je vytvarat pocit bezpecia, ochrany, istoty v suvislosti s dodrziavanim
Pudskych prav aslobdd, v kontexte prostredia dovery, vzdjomného reSpektu, profesionalnej
odbornosti a zodpovednosti.

Poslanim nasho zariadenia je poskytovat’ socidlne sluzby v zmysle zékona o socidlnych
sluzbach, ktoré st siéastou socialnej politiky Zilinského samospravneho kraja. Centrum
socidlnych sluZieb Zakamenné poskytuje socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej
situacie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo
z dévodu dovisenia dochodkového veku ktorymi st:

1. Poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeniach pre fyzické osoby, ktoré st odkazané
na pomoc inej fyzickej osoby a pre fyzické osoby, ktoré dovrsili dochodkovy vek,
ktorymi su:

a) zariadenie pre seniorov,

b) domov socialnych sluzieb,

C) Specializované zariadenie.

2. Podporné sluzby, ktorymi si:

a) poskytovanie socialnej sluzby jedalen.

Pandémia COVID - 19 nas obmedzila, ale nezastavila. Prisposobili sme sa novej situdcii
a hl'adali sposoby, ako sprijemnit zivot prijimatelov socidlnych sluzieb (d’alej len
Lprijimatel'ov) vtejto tazkej dobe. Postupne sme sa prisposobovali danej situdcii
a prijimatelia spolu so zamestnancami vytvorili akoby jednu vel’ka rodinu, v ktorej navzajom
povzbudzujeme jeden druhého.

Toto obdobie nas vzajomne posilnilo a sme citlivejsi k sebe navzajom. Socialne sluzby
poskytujeme s cielom zvySovania kvality, ¢o sa premietlo aj v dvoch medzinarodnych
projektoch, ktoré sme realizovali v priebehu roka 2021. Dakujem v$etkym zamestnancom
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zaich obetavy pristup v starostlivosti 0 naSich prijimatelov. Osobitne d’akujem vedeniu
Zilinského samospravneho kraju za pomoc a podporu. Dakujem rodinnym prislu§nikom
za pochopenie a vSetkym, ktori nam akymkol'vek sposobom pomohli v roku 2021. Z okolia
citime vel’ktl podporu, spolupatri¢nost’ a l'udskost’.

V predlozenej Vyrocnej sprave za rok 2021 mame za ciel’ poskytnat’ obraz o ¢innosti
zariadenia, 0jeho hospodareni anapifiani jeho poslania a cielov, o spoloénej praci,
o starostlivosti a podpore, ktora prijimatel'om zariadenie poskytuje.

V Zakamennom, 29.4.2022

JUDr. PhDr. Adriana Adamicova
riaditel’ka CSS Zakamenné
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1 ZIVOT POCAS PANDEMIE COVID - 19 V CSS ZAKAMENNE

Cinnost’ krizového Stabu:

V suvislosti S0 vzniknutou situaciou s vyskytom pandémie virusu COVID - 19 sme
na zaklade odporucani RUVZ, MZSR, MPSVaR zriadili krizovy S§tdb v nasom zariadeni.
Pravidelne sme sa stretavali, pripravovali a zavadzali odporucané preventivne postupy, ktoré
sme aktualizovali vzdy v stvislosti s aktualnou situaciou Sirenia virusu COVID - 19.

Zabezpecili sme doplnenie vitaminov pre naSich prijimatelov azamestnancov,
realizovali sme denny monitoring zdravotného stavu u prijimatel'ov a zamestnancov.

V ramci prevencie sme sa zamerali na zvySeni hygienu, vo zvySenej miere sme
dezinfikovali priestory zariadenia, pouzivali sme germicidne Ziarice, ozonatory, vyuzivali sme
sluzby Dobrovol'ného zdravotného integrovaného systému z Ndmestova, ktory nam tiez
pravidelne dezinfikoval priestory zariadenia.

V pripade vyskytu podozrenia na infekciu dychacich ciest u prijimatel'ov prijimatel'ov
prijimatel'ov alebo zamestnancov bola moznost’ testovania na COVID - 19 v nasom zariadeni
antigénovymi testami na COVID - 19 a rapid testami na protilatky na COVID - 19. Testovanie
realizovali zaskoleni a povereni zdravotnicki pracovnici. Zabezpecili sme dostatok ochrannych
pomocok. V pripade pozitivneho vysledku na COVID - 19 u prijimatel'a alebo zamestnanca
sme postupovali podl'a prijatych usmerneni v naSom zariadeni socialnych sluZieb. Pribuznych
sme informovali 0 aktualnom zdravotnom stave prijimatel’a telefonicky alebo emailom.

Na zéklade odportani bolo nutné minimalizovat’ néavstevy pribuznych v naSom
zariadeni. VZdy sme postupovali individudlne a na zaklade prijatych usmerneni. Pribuzni boli
informovani na internetovej stranke naSho zariadenia. Vyuzivali sme moZnost’ pravidelného
telefonického kontaktu, kontaktu cez Skype, Viber, WhatsApp, Zoom. Prostrednictvom tychto
aplikacii mohli nasi klienti udrZiavat’ kontakt s pribuznymi, ale aj s kamaratmi. Kontaktovali
sme sa aj S prijimatel'mi inych zariadeni.

V komplexnej starostlivosti o nasich prijimatelov sme kladli doraz na individudlny
pristup a na podporu psychickej pohody, zvladanie odlucenia od pribuznych, traumatizujiicich
sprav z médii, vyrovnania sa s nutnymi obmedzeniami v suvislosti s prijatymi nariadeniami.
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2 SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA SOCIALNYCH
SLUZIEB

Nazov: Centrum socidlnych sluZieb Zakamenné
Sidlo: Ulica Vysny Koniec 559/55, 029 56 Zakamenné
ICO: 00632848
DIC: 2020573379
Zriadovatel’: Zilinsky samosprdvny kraj, Ul. Komenského 48, 011 09 Zilina
Zriadovacia listina: ¢ 2002/357 zo dita 01.07.2002 v zneni:
- Dodatku ¢. 1 k zriadovacej listine evidovany uzriadovatela pod
¢. 3672/2008/0SV-001, zo dna 25.06.2008,
- Dodatku ¢. 2 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢. 3496/2010/0SV-002, zo dna 27.04.2010,
- Dodatku ¢. 3 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢. 2883/2012/08V-003, zo dna 27.4.2012,
- Dodatku ¢. 4 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢. 5015/2013/08V-003, zo dna 24.9.2013,
- Dodatku ¢. 5 k zriadovacej listine evidovany u zriadovatela pod
¢. 5748/2013/08V-007, zo dna 07.11.2013,
- Dodatku ¢. 6 zo dna 26.9.2017, evidovaného u zriadovatela pod
¢. 04548/2017/0SV-4,
- Dodatku ¢. 7 zo dna 19.9.2018, evidovaného u zriadovatela pod
¢. 05319/2018/0SV -2,
- Dodatku ¢. 8 zo dna 19.11.2018, evidovaného u zriadovatela pod ¢.
05319/2018/0OSV-4.

Pravna forma: prispevkovd organizicia ZSK
Statutdrny zdstupca: JUDr. PhDr. Adriana Adamicovi, riaditel’ka

CSS Zakamenné je poskytovatelom socialnych sluzieb a je zapisané v Registri
posKkytovatePov socialnych sluZieb od 8.7.2009 pod ¢&. 23/2009/0SV, ktory je vedeny na ZSK
Vv zmysle § 62 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

Centrum socialnych sluzieb v Zdkamennom bolo zalozené za ucelom poskytovania
socialnych sluzieb, ktoré zriadil Zilinsky samospravny kraj zrusenim bez likvidacie zariadenia
socidlnych sluzieb v Oravskej Lesnej, Zubrohlave a zlu¢enim s rozpoctovou organizaciou
Domovom socialnych sluzieb pre dospelych so sidlom v Zdkamennom ako nastupnickou
organizaciou pod jedno zariadenie pod nazvom Domov socidlnych sluzieb pre dospelych
a domov doéchodcov so sidlom Zakamenné 559 s Gc¢innostou od 1.7.2008. K zmene nazvu
doslo 1.6.2010 na Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zakamenng.
S ucinnostou od 1.1.2019 sa zmenil nazov zariadenia na Centrum socidlnych sluzieb
Zakamenné, Ulica Vys$ny koniec 559/55, 029 56 Zakamenné a zaroven sa zmenila aj forma
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hospodérenia z rozpoctovej na prispevkovi organizaciu.
Centrum socialnych sluzieb Ziakamenné sa vnttorne ¢leni na tri pracoviska :

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné, Ulica VySny koniec 559/55, Zakamenné,
povodné zariadenie vzniklo 01.09.1989. Poskytuje socidlnu sluzbu celoro¢nou pobytovou
formou pre 78 muzov s roznym druhom zdravotného znevyhodnenia.

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna 296, povodné
zariadenie v Oravskej Lesnej vzniklo 01.04.1996. Poskytuje socialnu sluzbu celoro¢nou
pobytovou formou pre 58 zien a muzov, prevazne seniorom s roznym druhom zdravotného
znevyhodnenia.

Centrum socialnych sluZieb Zakamenné - pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118/3,
povodné zariadenie v Zubrohlave vzniklo 01.09.1985. Poskytuje celoro¢ny pobyt 15 Zenam
S roznym druhom zdravotného znevyhodnenia.

Predmet, ucel a rozsah ¢innosti:

CSS Zakamenné poskytuje v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach
a 0 zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich
predpisov, socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie z dovodu tazkého
zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z doévodu doviSenia
dochodkového veku, ktorymi st:
- poskytovanie socialnej sluzby v zariadeniach pre fyzické osoby, ktoré su odkdzané na pomoc
inej fyzickej osoby, apre fyzické osoby, ktoré dovrsili dochodkovy vek, ide o nasledovné
sluzby:

Domov socidlnych sluzieb

Ciel’ova skupina: v domove socidlnych sluZieb sa poskytuje socidlna sluzba:

- plnoletej fyzickej osobe do dovfSenia dochodkového veku, ktord je odkdzana na pomoc inej
fyzickej. osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V podl'a prilohy ¢. 3 zdkona ¢. 448/2008
Z.27.,

- alebo plnoletej fyzickej osobe, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen
odkazanosti je najmenej III podl'a prilohy ¢. 3 zédkona ¢. 448/2008 Z. z.

Forma: celoro¢na pobytova

Miesto poskytovania socidlnej sluiby: Zakamenné 559/55, Oravska Lesna 296, Zubrohlava
Hlavna 118/3.

Specializované zariadenie

Ciel’ova skupina: v Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba:

- fyzickej osobe, ktord je odkazand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkazanosti
je najmenej V podl'a prilohy ¢. 3 zdkona o socialnych sluzbach a ma zdravotné postihnutie,
ktorym je Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha,
skler6za multiplex, schizofrénia, demencia r6zneho typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS alebo
organicky psychosyndrom tazkého stupia.
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Forma: celoro¢na pobytova forma
Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Zakamenné 559/55, Oravska Lesna 296, Zubrohlava
118/3.

Zariadenie pre seniorov

Ciel’ova skupina: v zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba:

- fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
a jej stupen odkdzanosti je najmenej IV podla prilohy ¢. 3 zdkona o socidlnych sluzbach
¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorsich pravnych predpisov, alebo

- fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dovodov.

Forma: celoro¢na pobytova forma.

Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Oravska Lesna 296

Nazov podpornej sluzby: Jedalen

Druh socialnej sluzby: podporné sluzby

Miesto poskytovania socidalnej sluzby: Oravska Lesna 296

Cielova skupina: v jedalni sa poskytuje stravovanie fyzickej osobe, ktord nema zabezpecené
nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zdkladnych zivotnych potrieb, ma tazké zdravotné
postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo dovfsila dochodkovy vek.

Informacie o poskytovanych socidlnych sluzbdch — owwpsmiasmrmins
v CSS Zakamenné st zverejnené ajna webovej stranke CERTIFIKAT
zaradenia: ~ www.dsszakamenne.sk.  Webova  stranka
je pravidelne aktualizovana.

CSS Zakamenné ma zavedeny systém manaz@rstva s o

kvality. Certifikat manazérstva kvality podl'a normy STN EN STN EN 150 9001 : 2009
ISO 9001 : 2009 ziskalo naSe zariadenie v roku 2011 na
zaklade certifikacného auditu ¢. 554/2011. CSS Zakamenné na Vot s
zaklade recertifikacného auditu ¢. 782/2014 zo dna 13.04.2014
opat’ vyhovelo poziadavkdm normy a obhgjilo certifikat

manazérstva  kvality ISO 9001,  m vciciienn =
V stucasnom obdobi sa pripravujeme ' N s 2
na prechod na nova normu STN EN
ISO 9001:2015. A ¥

Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zikamenné
CSS Zakamenné ziskalo v roku pofitive diiiecsssiing sl
2018 potvrdenie o tom, Ze pri o "‘"m"’ka’““"'
opatrovatel'skych postupoch A SR v e W%
pouziva  dokumentany  systém S GO ———
podla modelu prof. Moniky 08 4
Krohwinkel. oo -


http://www.dsszakamenne.sk/
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3 PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVATELA SOCIALNYCH
SLUZIEB

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné sa vnutorne ¢leni na tri pracoviska :

CSS Zakamenné - pracovisko Zakamenné 559/55

Zlucené zariadenie ma svoje sidlo v obci Zakamenng, je to najvicsia obec na severnej
Orave, lezi v severozapadnej Casti Hornej Oravy, v okrese Namestovo. Zariadenie sa nachadza
Vv miestnej ¢asti Vy$Sny Koniec, vzdialenej 6 km od centra obce. Budovu zariadenia tvori
povodna cast — pavilon A anova pristavba — pavilon B. V roku 2019 budova presla
rekonStrukciou hlavného vchodu na bezbariérovy vstup do zariadenia.
Pavilon A — pévodnd budova, tato budova bola postavena v sedemdesiatych rokoch. Od roku
1989 sa v nej zacali poskytovat’ sluzby pre prijimatel'ov. Budova ma prizemie a dve poschodia.
Pohyb medzi poschodiami zabezpecuje vytah. V budove sa
nachadza 17 obytnych miestnosti, v ktorych je umiestnenych
35 prijimatel’ov.
Izby su : 4 — jednolozkové izby, 8 — dvojlozkovych izieb a 5
— trojlozkovych izieb.
Dalej sa v tejto budove nachadzaju:
Prizemie: rehabilitatnd miestnost, terapeutickd miestnost’,
registratirne stredisko, kaplnka, kuchyna, sklady potravin, jedalen pre Zamestnancov spojena

S miestnost'ou pre navstevy, Satia kucharok, vylevka, kotoliia, miestnost’ na izolaciu chorych.
I.poschodie: oSetrovna, kupelfia pre imobilnych, WC pre prijimatelov a imobilnych,
kuchynsky kutik pre prijimatel'ov na chodbe, vylevka, spolo¢enska miestnost’ pre prijimatelov,
WC pre personal.

I1.poschodie: WC pre prijimatel'ov, kupelna, vylevka.

Pavilon B - nova cast’ (pristavba zariadenia) tato budova bola pristavend k povodnej budove
v roku 2009. Budova ma prizemie a dve poschodia. Pohyb med21 poschodlaml zabezpecuje
bezbariérovy protipoziarny vytah. Nachadza sa '
tu centralny zhod Spinavej bielizne. V budove sa
nachadza 18 obytnych miestnosti, v ktorych je
umiestnenych 43 prijimatel’ov. Izby st: 11 izieb
je dvojlozkovych a 7 izieb je trojlozkovych.
Dalej sa v tejto budove nachadzaju:

na prizemi. miestnost’ na rozvoj pracovnych zru¢nosti — drevarska dieliia, spolo¢na jedalen pre
prijimatelov, vydajna stravy, vytah pre kuchynu na vyvoz stravy, Satne pre zamestnancov,
pracovia, miestnost’ na zehlenie a udrzba bielizne a Satstva, WC pre imobilnych, WC pre
zamestnancov, WC pre prijimatel’ov,

|. poschodie: oSetrovna, vel'ka spolo¢enska miestnost’ pre prijimatel'ov spojena s kuchynkou,
kapel'na pre imobilnych, WC pre prijimatel'ov a imobilnych, sklad, WC personal — zeny.
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[l. poschodie: WC pre prijimatelov, WC pre imobilnych,
kapeltia, kancelaria riaditel’ky zariadenia, kancelarie
ekonomického a socidlneho useku, WC pre kancelarie,
kuchynka pre prijimatel'ov, sklad.

Zékladné vybavenie izieb pre prijimatelov tvori 16zko,
nocny stolik, stolicka alebo kreslo, skrina, vesSiak, zrkadlo,
priestor na l6zkoviny, policka, lampa, jeden stdl. Sukromné [
priestory, ako st izby prijimatelov, vyjadruji ich individualitu. Izby je mozné zariadit’ si aj
podla svojich predstav. Zariadenia na osobnll hygienu su spolocné na chodbe. Pri kupani

prijimatel'ov sa vyuzivaju zasteny a zavesy, kladie sa doraz na intimitu.
Aredl zariadenia tvori aj velkd (cca 2 600 m?)
oddychovo-$portova zona, kde sa nachddzaju lavicky, -
zahradny altanok, Sportové ihrisko a priestor na
gardenterapiu spolu so sklenikom, kde prijimatelia
pestuju zeleninu a bylinky. VWkurovanie zariadenia je na
plynny propan. V izbéach na radiatoroch su termohlavice
a teplota sa moze nastavovat’ podla potreby. Zariadenie
je zasobované S
{ vodou z ObeCneho Vodovodu na zaklade zmluvy Od
roku 2017 je zariadenie napojené na verejnu
| kanalizaciu. V celom zariadeni je vybudovany
! elektronicky protipoZiarny systém a domaci rozhlas.
{ Pred budovou sa nachddza parkovisko, vratane
parkovacieho miesta pre imobilnych.

CSS Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna 296
Zariadenie sa nachadza v centre obce Oravska Lesnd, v jeho okoli sa nachadza rimsko-katolicky

kostol sv. Anny, poSta, zdravotné stredisko, lekéaren, obchodné centrum, hotely
a reStauracie. Budova, vtvare pismena U je
bezbariérova, bola postavena v roku 1996. Ma
prizemie adve poschodia. Pohyb medzi
poschodiami zabezpecuje bezbariérovy
protipoziarny vytah. Je tu vybudovany
elektronicky protipoziarny systém a domaci . o
rozhlas. Pred zariadenim sa nachéadzaju lavicky, zahradna hojdacka, stoly so stohckaml na
posedenie Vv prijemnom prostredi. Dalej sa tu nachadza parkovisko pre cca 10 osobnych

automobilov. Je vybudovana, oplotena a postupne sa zvel'ad'uje komunitna zahrada, v ktorej sa
nachadza altanok.

Ubytovaciu Cast tvoria 2 jednolozkové izby, 13 dvojlozkovych izieb
a 10 trojlozkovych izieb. Kazdé izba je vybavena nasledovne: 16zko, noc¢ny stolik, stolicka
alebo kreslo, skrina, zrkadlo, priestor na 16zkoviny, policka, lampa, jeden stdl, veSiak. Na
niektorych izbach su aj pohovky. Zariadenia na osobnu hygienu (WC, vana, umyvadlo) st na
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kazdej izbe. Niektoré izby maju spolocné WC a vaiu. Vybavenie izieb je prisposobené
individudlnym potrebadm prijimatel'ov.

Dalej sa v budove nachadzaju:

prizemie: kuchyna, jeddlen, sklady, kancelaria hospodarky kuchyne, kniZnica, dieliia, izby
prijimatelov, miestnost’ na izolaciu chorych, miestnost na doc€asné¢ ulozenie ludskych
pozostatkov, miestnost’ s krizovym 16zkom, vylevka, rehabilitano - relaxa¢na miestnost’.

I. poschodie: izby prijimatelov, oSetrovia, kaplnka, tvoriva miestnost’, vylevka, kuchynka
prijimatelov.

[l. poschodie: izby prijimatel'ov, kancelaria socialnych pracovnikov, pracovia, suSiaren,
zehliaren, Satiia pre zamestnancov, sklady, reminisce¢na miestnost’, miestnost’ na kulinoterapiu,
registraturne stredisko, miestnost’ na rozvoj pracovnych zruc¢nosti, vylevka.

Zariadenie je vykurované plynnym propanom a ma vlastnii kotolfu. V izbach na
radiatoroch st termohlavice ateplota sa moze nastavovat’ podla potreby. Zariadenie je
zasobované pitnou vodou z Oravskej vodarenskej spolo¢nosti na zadklade zmluvy. Ohrev teplej
vody je zabezpeCeny plynovym kirenim z vlastnej kotolne. Objekt je napojeny na obecnu
kanalizaciu.

CSS Zakamenné - pracovisko Zubrohlava 118/3

Zariadenie sa nachadza na krizovatke na zaCiatku obce Zubrohlava. Je to malé
zariadenie rodinného typu. Mé prizemie a dve poschodia. Bezbariérovy pristup zabezpecuje
Sikma schodiskova ploSina. V budove sa nachadza 6 obytnych miestnosti, v ktorych
je ubytovanych 15 prijimateliek socialnych sluzieb, d’alej je tu jedalen, miestnost’ na rozvoj
pracovnych zru¢nosti, spolo¢enska miestnost’, oSetroviia. Izby su: jedna jednoldzkova, jedna
dvojlozkova a Styri trojlozkové izby. Zakladné vybavenie izieb - kazdéd izba je vybavena
nasledovne: 16Zko, no¢ny stolik stoli¢ka, skrifia, zrkadlo, priestor na 16zkoviny, policka, stol,
lampa, veSiak. Zariadenia na osobnu hygienu st spolocné na chodbe.

Zariadenie ma velka zahradu. Pri budove sa nachédza priestranny altanok. Je tu aj
hospodarska budova, v ktorej je garaz a sklad. Parkovanie je mozné vo dvore.
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Wkurovanie je zabezpeéené elektrickou energiou. Vizbach na radiatoroch
su termohlavice a teplota sa moze nastavovat’ podl'a potreby. Tepla uzitkova voda je ohrievana
Vv elektrickych bojleroch. Zariadenie je zasobované vodou z Oravskej vodarenskej spoloc¢nosti
na zaklade zmluvy. Zariadenie je napojené na obecnu kanalizaciu.

V CSS Zakamenné dbame na to, aby boli dodrziavané vSetky platné vSeobecné zdviazné
normy suvisiace s poskytovanim socidlnych sluzieb. Prostredie a vybavenie (najmé
bezbariérovost, moznost’ stkromia, hygienické zariadenia, svetelnd a tepelnd pohoda,
kompenzacné pomdcky) zodpoveda kapacite, charakteru poskytovanej sluzby, potrebam
a zauyymom prijimatelov. Sukromné priestory, ako su izby prijimatelov, vyjadruju
ich individualitu. Priestory zariadenia, kde je sluzba poskytovana s Cisté a upravené,
bez biologickych ¢i chemickych zapachov.

V CSS Zéikamenné su vytvorené priestory pre rozvoj pracovnych zru€nosti,
spolocensko - kultarnu ¢innost’, hobby - aktivity, socidlnu rehabiliticiu a v exteriéri zariadenia
aj pre Sportové aktivity a oddych.

3.1 ZABEZPECENIE STRAVOVANIA

Na kazdom pracovisku CSS Zakamenné je zabezpeceny chod stravovacej prevadzky
ato pripravou jedal vo vlastnej kuchyni
vramci  vyrobnej praxe  a hygieny
Vv stravovacej prevadzke, ktora sa riadi
smernicou  HACCP anormami zdravej
vyZivy. Na pracovisku v Zdkamennom sa
poskytuje stravovanie 78 prijimatel'om, na
pracovisku v Oravskej  Lesnej  sa
stravovanie poskytuje 58 prijimatel'om a na
pracovisku v Zubrohlave sa poskytuje
stravovanie 15 prijimatelom. Jedlo sa
podava 5 — 6 krat denne (ranajky, desiata,

obed, olovrant, veCera v pripade diabetickej diéty druhd vecera) v jedalni na kazdom pracovisku.
Pre prijimatelov, ktori zo zdravotnych dovodov nemdzu odoberat’ jedlo v jedalni, sa strava
prevaza na izby uz naporciovana a je podavana v termoboxoch.

CSS Zakamenné poskytuje moznost’ stravovania aj zamestnancom poc¢as pracovnej
zmeny. Zamestnanci, ktori pracuji v no¢nej zmene maju k dispozicii gastrokarty. V roku 2021
bolo stravovanie poskytované celkovo 92 zamestnancom na vSetkych troch pracoviskach.

12
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V ramci podpornej socidlnej sluzby — jedalei, ktoru poskytuje CSS Zakamenné na
pracovisku v Oravskej Lesnej, vyuzili moznost’ odoberania jedného hlavného jedla obyvatelia
obce Oravska Lesna v pocte 475 obedov za rok 2021.

Pocet odobratych jedal prijimatel’ov socialnej sluzby v CSS Zakamenné za rok 2021

Druh jedla pracovisko pracovisko pracovisko spolu
Zakamenné Oravska Lesna Zubrohlava
Ranajky 27 024 19 821 5440 52 285
Desiata 27 024 15 452 5440 47 916
Obed 33075 24 796 6 476 64 347
Olovrant 27 024 16 433 5440 48 897
Vecera 27 260 19 758 5440 52 458
Vecera II. 1156 712 1086 2 954
Spolu 142 563 96 972 29 322 268 857

Pocet odobratych jedal zamestnancov v CSS Zakamenné za rok 2021

;;la{;?::gﬁoé pracovisko Oravska Lesna | pracovisko Zubrohlava Spolu
6 051 4146 1036 11233
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Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni

v Centre socialnych sluzieb Zakamenné za rok 2021

4 STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

CSS Zikamenné poskytuje celorocnti pobytovi socidlnu sluzbu pre 151 prijimatel'om
s nasledovnou kapacitou na jednotlivych pracoviskach.

Pracovisko Pracovisko Pracovisko
Druh / Forma i i i i
islnej sluzby Zakamenné Oravska Lesna | Zubrohlava 118/3
soa 559/55 296
domov socidlnych sluzieb 40 22 7
celorocna pobytova
Specializované zariadenie 38 26 8
celorocna pobytova
zariadenie pre seniorov - 10 -
celorocna pobytova
Spolu: 78 58 + 1 krizové 15
16zko = 59

Pracovisko Pocet
Pracovisko Zakamenné 559/55 7
Pracovisko Oravska Lesna 296 14
Pracovisko Zubrohlava 118/3 0
Poget prijimatel'ov socilnej sluzby, ktori v roku 2021 ukondili pobyt — dmrtie
Pracovisko Pocet
Zakamenné 559/55 5
Oravska Lesna 296 9
Zubrohlava 118/3 0

Pracovisko Pocet
Z4kamenné 559/55 0
Oravska Lesna 296 3
Zubrohlava 118/3 0
Pracovisko Poc\:"{et Priemerny Pv(-)éet Priemerny | Celkom | Priemerny
muzov vek Zien vek vek
Zakamenné 559/55 77 54,70 0 0,00 77 54,70
Oravska Lesna 296 26 68,40 33 71,80 59 70,30
Zubrohlava 118/3 0 0,00 15 63,10 15 63,10
Celkom 103 58,10 48 69,10 151 61,60
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Pocet Pocet Pocet
Vekové rozpitie Pracovisko Pracovisko Pracovisko Spolu
Zaiakamenné Oravska Lesna | Zubrohlava
19-25 1 1 0 2
26 - 39 13 0 0 13
40 - 62 39 15 8 62
63-74 22 21 5 48
75-79 1 7 0 8
80 - 84 1 5 1 7
85 -89 0 5 1 6
nad 90 rokov 0 5 0 5

Stupeit odkazanosti Pracovisko Pracovisko Pracovisko
Zakamenné Oravska Lesna Zubrohlava

Stupen odkazanosti FO na 0 0 0
pomoc inej FO — 1. st.
Stupen odkazanosti FO na 0 0 0
pomoc inej FO — I11. st.
Stupen odkazanosti FO na

. 1 5 0
pomoc inej FO — I V. st.
Stupen odkazanosti FO na ) 5 0
pomoc inej FO — V. st.
Stupen odkazanosti FO na
pomoc inej FO — VI. st. 4 49 15

V evidencii ziadatelov o poskytovanie socidlnej sluzby v CSS Zakamenné bolo
k 31.12.2021 zaevidovanych 15 Ziadosti o poskytovanie socialnej sluzby.

Pohlavie Domov socialnych sluzieb Specializované zariadenie
Muzi 7 3
Zeny 3 2
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5 PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA
ZARIADENIA

Personalne vybavenie CSS Zakamenné je stanovené v zmysle organizacnej Struktury.
Celkovy prepocitany stav zamestnancov za zariadenie CSS Zakamenné k 31.12.2021 je 94,50
zamestnancov, ztoho 26 zamestnancov ma vysokoskolské vzdelanie v odboroch
osetrovatel'stvo, socidlna praca, pravo, ekonomické smery a socidlna filozofia.

Celkovy stav zamestnancov zariadenia CSS Zakamenné vratane jednotlivych pracovisk
k 31.12.2021

Kapacitny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby 151 prijimatel’ov
Maximalny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby na DSS 2 prijimatelia
jedného zamestnanca, ktory je urCeny v zmysle zakona ¢. 448/2008 | ZPS 2,3 prijimatelia
Z.17. SZ 1,3 prijimatelia
% podiel odbornych zamestnancov, ktory je uréeny v zmysle zdkona | DSS 60 %
¢. 448/2008 Z. z. ZPS 52%

SZ 65%

Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov (v uvizkoch) | 58,96 zamestnancov
v CSS Zakamenné, ktory je urceny v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z.
z.-predpis:

Prepocitany stav (v tivdzkoch) odbornych zamestnancov zariadenia | 61,54 zamestnancov
CSS Zakamenné v zmysle zakona €. 448/2008 Z. z. - skuto¢nost’:
Prepocitany stav (v uvédzkoch) stav ostatnych zamestnancov 32,96 zamestnancov
zariadenia CSS Zakamenné celkom — skuto¢nost’:

CSS Zakamenné — pracovisko Zakamenné 559/55 poskytuje druhy sluzieb ako domov
socidlnych sluzieb a Specializované zariadenie. V suCasnej dobe je schvalend kapacita
zariadenia 78 prijimatelov. Na pracovisku Zakamenné pracuje spolu 49,50 odbornych
a ostatnych zamestnancov, ¢o je prepoCitany stav k 31.12.2021. Na tomto pracovisku
je ekonomicky usek, ktory vykonava ekonomické prace a vypocet miezd pre vSetky pracoviska.
Struktara odbornych zamestnancov pracoviska Zakamenné pozostiva v zmysle zikona
¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach z pracovnych funkcii sestra v zariadeni socialnych
sluzieb, opatrovatel’ka, socidlny pracovnik, asistent socialnej prace, asistent na tseku socialnej
agendy, instruktor socialnej rehabilitacie, instruktor pracovnych zru¢nosti, ostatni zamestnanci
a zamestnanci ekonomicko - prevadzkového useku.

CSS Zakamenné — pracovisko Zakamenné 559/55 k 31.12.2021

Kapacitny pocet prijimatelov socialnej sluzby 78 prijimatel'ov
Maximalny pocet prijimatel’'ov socialnej sluzby na DSS 2 prijimatelia

jedného zamestnanca ktory je uréeny SZ 1,3 prijimatelia
vV zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z.

% podiel odbornych zamestnancov, ktory je urceny DSS 60 %
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v zmysle zékona ¢&. 448/2008 Z. z. SZ 65 %

Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov (v uvézkoch), | 31,00 zamestnancov
ktory je uréeny v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. — predpis:
Prepocitany stav (v uvédzkoch) odbornych zamestnancov zariadenia | 32,09 zamestnancov
CSS - pracovisko Zakamenné — skutocnost’:

Prepocitany stav (v tvdzkoch) ostatnych zamestnancov zariadenia
CSS - pracovisko Zakamenné 559/55 - skuto¢nost’: 17,41 zamestnancov

CSS Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna €. 296 poskytuje druhy sluzieb ako domov
socialnych sluzieb, zariadenie pre seniorov a Specializované zariadenie. Kapacita tohto
zariadenia je 58 prijimatelov. Na tomto pracovisku pracuje 35,00 odbornych a ostatnych
zamestnancov, ¢o je prepoéitany stav k 31.12.2021. Struktira odbornych zamestnancov
pracoviska Oravska Lesna pozostava v zmysle zédkona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
z pracovnych funkcii sestra v zariadeni socialnych sluzieb, opatrovatelka, asistent socidlnej
prace, asistent na useku socialnej agendy, instruktor socidlnej rehabilitacie, socidlny pracovnik,
ostatni zamestnanci a zamestnanci prevadzkového tuseku.

CSS Zakamenné — pracovisko Oravska Lesna 296 k 31.12.2021

Kapacitny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby 58 prijimatel’'ov
Maximalny pocet prijimatelov socidlnej sluzby na jedného | DSS 2 prijimatelia
zamestnanca, ktory je uréeny v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. ZPS 2,3 prijimatelia

SZ 1,3 prijimatelia
% podiel odbornych zamestnancov, ktory je uréeny v zmysle zdkona | DSS 60 %

¢. 448/2008 Z. z. ZPS 52 %

SZ 60 %

Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov(v tvizkoch), | 21,86 zamestnancov
ktory je uréeny v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. — predpis:
Prepocitany stav (v tivdzkoch) odbornych zamestnancov zariadenia | 22,45 zamestnancov
CSS - pracovisko Oravské Lesna 296 — skuto¢nost’:
Prepocitany stav (v tivdzkoch) ostatnych zamestnancov zariadenia | 12,55 zamestnancov
CSS - pracovisko Oravska Lesna 296 - skuto¢nost’:

Pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118/3 poskytuje druhy sluzieb ako domov socialnych
sluzieb a Specializované zariadenie, kapacita tohto zariadenia je 15 prijimateliek socialnej
sluzby. Na tomto pracovisku pracuje 10,00 odbornych a ostatnych zamestnancov, ¢o je
prepo¢itany stav k 31.12.2021. Struktdra odbornych zamestnancov pracoviska Zubrohlava
pozostava v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbéach z pracovnych funkcii sestra
v zariadeni socidlnych sluZieb, opatrovatelka, inStruktor socidlnej rehabilitacie, ostatni
zamestnanci a zamestnanci prevadzkového useku.

CSS Zakamenné — pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118/3 k 31.12.2021

Kapacitny pocet prijimatel'ov socialnej sluzby 15 prijimatel'ov
Maximalny pocet prijimatelov socidlnej sluzby na jedného | DSS 2 prijimatelia
zamestnanca, ktory je uréeny v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. SZ 1,3 prijimatelia

% podiel odbornych zamestnancov, ktory je ur€eny v zmysle zakona | DSS 60 %
¢. 448/2008 Z. z. SZ 65 %
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Celkovy prepocitany stav odbornych zamestnancov(v uvdzkoch), | 6,10 zamestnancov
ktory je uréeny v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z.- predpis:
Prepocitany stav (v ivdzkoch) odbornych zamestnancov zariadenia | 7,00 zamestnancov
CSS - pracovisko Zubrohlava 118/3 - skuto¢nost’
Prepocitany stav (v uvézkoch) ostatnych zamestnancov zariadenia | 3,00 zamestnancov
CSS - pracovisko Zubrohlava 118/3 - skuto¢nost’

51 SEMINARE ASKOLENIAV ROKU 2021

Zamestnanci, ktori pracuju vo funkcidch odbornych zamestnancov st plne kvalifikovani
v zmysle zédkona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov. Svoje
odborné a kvalifikaéné poziadavky si dopiiaju potrebnymi kurzami a $pecializaciami
Vv prislusnych odboroch. V zariadeni pracuje 14 zamestnancov, ktori ziskali odbornu
sposobilost na vykon Specializovanych odbornych c¢innosti v $pecializaénom odbore
Osetrovatel'skd starostlivost’ v komunite. Sestry CSS Zakamenné ziskavaju kredity v ramci
sustavného vzdelavania na odbornych semindroch organizovanych regionalnou komorou
sestier apoérodnych asistentieck. Hodnotenie sustavného vzdelavania sestier vykonava
Regionalne centrum hodnotenia sustavného vzdelavania v Ziline.

Zamestnanci na jednotlivych usekoch zariadenia prechddzaju potrebnymi Skoleniami
a seminarmi v zavislosti od aktudlnych potrieb a legislativnych zmien. Zariadenie pravidelne
zabezpecuje skolenie zamestnancov v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, poZiarnej
a civilnej ochrany.

Seminare a §kolenia v roku 2021

Pocet
Datum Nazov seminidru Organizator | zhcastnenych
zamestnancov

Zaklady Standardizacie kvality v socidlnych

13.1.2021 sluzbach v procese deinstitucionalizacie a NP DI PTT 1
transformacie

14.1.2021 Uloha komgmtnelvlo osetrov'atelftva, Vply_v SKSaPA 38
inkontinencie mocu na kvalitu Zivota seniorov

1412021 Ter?atlcky workshop - T,ransformama socialnych NP DI PTT 5
sluzieb v Domove bez zamku
Zaklady Standardizécie kvality v socidlnych

20.1.2021 sluzbach v procese deinstitucionalizacie a NP DI PTT 1
transformacie

11.2.2021 Tréning finan¢nej gramotnosti NP DI PTT 8

19.2.2021 Tréning finan¢nej gramotnosti NP DI PTT 7
Preventivne opatrenia COVID 19 v ZSS.

26.2.2021 Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s SKSaPA 46
demenciou

2532021 Ockovanie a post-covidova starostlivost’ o klientov APSSVR 3
a zamestnancov ZSS

L, . , . , . Asociacia

25 39021 Vakcinacia a post-covidova starostlivost’ o klientov poskytovatelov 2

a zamestnancov ZSS
SS
30.3.2021 Opatrovanie klientov v ZSS a zaklady prace s PC Intereg Pol'sko- 4
Slovensko
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Starostlivost’ o PEG. Dodrziavanie hygienickych
30.3.2021 opatreni u klientov v suvislosti s vyskytom MRSA SKSaPA 39
29.4.2021 Diabetess mellitus. Epilepsia SKSaPA 42
Nasledna oSetrovatel’ska starostlivost’ o klienta v Kimberly Clark
25.5.2021 ZSS pri systémovych ochoreniach. Moving v spolupréci s 14
handling a transfer v oSetrovatel'skej praxi SKSaPA
26.5.2021 Komunikacia v oSetrovatel’stve Intereg Pol'sko- 4
Slovensko
Ako pracovat’ s 'ud'mi s problémovym spravanim,
4.6.2021 mentdlnym postihnutim a autizmom v socidlnych NP DI PTT 6
sluzbach
29 6.2021 Pravca s klientom a prevencia v opatrovatel'skej Intereg Pol’sko- 4
sluzbe Slovensko
Zakladné principy Gspesnej a efektivnej aktivizacie | Intereg Pol'sko-
28.7.2021 ; 2
prijimatel'ov Slovensko
17.8.2021 OsetrO\’/at.el ska s.tzvirosqlv\'/ost 0 pacienta s SKSaPA 40
pneumoniou. Najcastejsie choroby seniorov
Metddy a techniky aktivizacie prijimatelov s Intereg Pol’sko-
24.8.2021 psychiatrickym ochorenim, mentalnym Slovensko — 2
- postihnutim, dezorientaciou u seniorov. RieSenie CSS Studienka
konfliktov Novot’
26.8.2021 Uvod do arteterapie. OZ Nervuska 2
Bratislava
6.9.2021 Pf)VlIanStl a prava prij imatelov a poskytovatel'ov v APSSVR 5
zékone a v praxi
10.9.2021 PraktAlcke postupy pri aplikacii inkontinen¢nych MSM Slovakia 36
pomocok
Intereg Pol'sko-
21.92021 Osobny rozvoj zamestnancov pracujucich v Slovensko — 2
e aktivizacii prijimatelov CSS Studienka
Novot
19.10.2021 Tvorba predpisov thrad prijimatel'ov IRESOFT s.r.o 7
9.11.2021 Hromadné vyuctovanie krok za krokom IRESOFT s.r.o 4
22.11.2021 Prvé pomoc Mgr. Viera 73
Kazimirova

5.2 SUPERVIZIAV ROKU 2021

V CSS Zakamenné bola v roku 2021 vykonavana interna aj externa supervizia, ktorej
sa zucastnili odborni zamestnanci zdravotného a socidlneho useku zo vSetkych pracovisk.
Supervizia bola zamerand najmé na predchadzanie syndrému vyhorenia, overenie spravnosti
komunikdacie s verbalne a brachidlne agresivnym prijimatelom, vycvikova supervizia pre
novoprijatych zamestnancov CSS Zakamenné a ventilacna supervizia. Cielom supervizie je
zvySovanie kvality poskytovanych sluzieb, zvySovanie odbornej urovne starostlivosti
0 prijimatelov  a osobny  rozvoj Supervizia chrdni klienta pred
nekompetentnymi a poskodzujiicimi intervenciami poméha supervidovanému ziskat’ pohl'ad do
situdcie. Supervizia pomaha predchadzat’ syndromu vyhorenia u zamestnancov, ktory
sa prejavuje mensou citlivostou ku klientom, formalnym pristupom, nezdujmom.

zamestnancov.
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Pocet zicastnenych

Nazor supervizie Datum e ——
Ventila¢na supervizia 16.3.2021 4
Prevencia syndromu vyhorenia 14.4.2021 1
Asertivna komunikécia 3.5.2021 27
Ventila¢na supervizia 6.5.2021 6
Komunikacia s klientom v odpore 22.6.2021 18
Vyukova supervizia 12.7.2021 1
Vyukova supervizia 4.8.2021 1
Vyukova supervizia 10.8.2021 1
Vyukova supervizia 21.9.2021 1
Vyukova supervizia 1.10.2021 1
Ventila¢na supervizia 5.10.2021 1
Vyukova supervizia 5.10.2021 1

53 PREHLAD PODANYCH AREALIZOVANYCH PROJEKTOV
A GRANTOV V ROKU 2021 A ICH USPESNOST

Aj v roku 2021 sme v zariadeni pravidelne sledovali vyzvy na dotacie z MPSVaR,
vypracovali a podali sme niekol’ko zZiadosti o dotaciu.

Poradové Nazov Struény popis zameru Pozadovani Darca Uspesnost’
Cislo projektu vySka v €
Dotacia na Nakup vybavenia izieb - Ziadost podand 2020
podporu pracovisko Zakamenné MPSVaR scl?vélené ’
01/2021 rozvoja /16Zka, matrace, no¢né 13.687,00 € SR a realizovand 2021 vo
socialnych stoliky, stoly a stoli¢ky na “Ske 6.930.00 E
sluzieb izby prijimatelov / Vyske .74, ur
Nakup vybavenia izieb -
Dotaciana | pracovisko Oravska Lesna
podporu /trojdverové Satnikové MPSVaR Ziadost’ podana 2021
02/2021 rozvoja skrine s nadstavcami, 15.789,00 € SR a Cakame na
socialnych nocné stoliky, komody, schvalenie
sluzieb pisacie stoly so stolickami
na izby prijimatelov /
Dotgcia na Nakup v§Zivovych PSVAR Ziadost }Il)odlané 2021,
podporu , a schvalena
03/2021 humanitarnej doplnkov pretprljlmatel ov 4.900,00 € SR a realizovana 2021 vo
pomoci 4 zamestnancov vyske 4.900,00 Eur
Dotécia Mimoriadne odmeny pocas MPSVaR Zladosstc}?\?giﬁz 2021,
04/2021 z narodného II. vlny pandémie pre 55.335,04 € SR a realizovana 2021 vo
projektu zamestnancov vyike 55.335.04 Eur
Dotacia Mimoriadne odmeny pocas MPSVaR Zladoiﬁ:ﬁiﬁ; 2021,
05/2021 z narodného II. vlny pandémie pre 38.798,86 € SR a realizovana 2021 vo
projektu zamestnancov

vyske 38.798,86 Eur

Vdaka finanénej podpore Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
boli v roku 2021 realizované tieto projekty:
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Poskytovatel’: Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky

Nazov projektu: Dotacia na podporu rozvoja socialnych sluzieb — kovové jednolozkové
postele so zahlavim a iloZnym priestorom, matrace, no¢né stoliky, stoly a stoli¢cky na izby
prijimatelov zariadenia socidlnych sluZieb na pracovisku v Zikamennom

Ziadost’ podana: 2020
Realizacia: 2021
Suhrnné informacie o projekte:

Cielom projektu bol nakup materidlno-technického vybavenia pre prijimatelov
CSS Zakamenné. Prostrednictvom tohto projektu sme do obytnych miestnosti prijimatelov
zariadenia zakupili kovové jednolozkové postele so zahlavim auloznym priestorom,
antidekubitné matrace, no¢né stoliky k posteliam, stoly astolicky na izby prijimatelov.
Nékupom vybavenia izieb sme vytvorili prijimatelom socidlnych sluZieb, ktori s priputani
na 16zko harmonické a pohodIné prostredie. Vymenou staré¢ho, opotrebované¢ho a zni¢ené¢ho
nabytku sme zvysili bezpeCie, pohodu akomfort prijimatelov zariadenia a prispeli
sme ku skvalitneniu poskytovanych socialnych sluzieb.

2/
Poskytovatel’: Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky

Nazov projektu: Dotiacia na podporu humanitiarnej pomoci — vyZivové doplnky
pre prijimatelov a zamestnancov zariadenia socidlnych sluzieb

Ziadost’ podana: 2021
Realizacia: 2021
Suhrnné informacie o projekte:

Prostrednictvom projektu zariadenie nakupilo vyzivové doplnky pre prijimatelov
a zamestnancov na obdobie 5 mesiacov. Vyzivové doplnky preventivne pomohli predist’ tomu,
aby sa prijimatelia a zamestnanci nakazili ochorenim Covid-19 atiez im pomohli k tomu,
aby malo toto ochorenie miernejsi priebeh.

3/
Poskytovatel’: Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky

Nazov projektu: Dotacie z narodného projektu — mimoriadne odmeny pocas II. viny
pandémie pre zamestnancov zariadenia socidlnych sluZzieb

Ziadost’ podana: 2021
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Realizacia: 2021
Suhrnné informacie o projekte:

Zamestnanci zariadenia socialnych sluzieb svojim mimoriadnym pracovnym nasadenim
V kazdodennom kontakte zabezpecovali potreby prijimatel'ov sociadlnych sluzieb, ktori patria
k najzranitel'nejSich osobam. Prostrednictvom projektu zariadenie finan¢ne ohodnotilo
zamestnancov zariadenia a tym ich ocenilo a pod’akovalo za mimoriadne naro¢nt kazdodennu
pracu pri zvladani krizovej situacie spojenej s ochorenim Covid-19.

54 SPOLUPRACA S UPSVAR NAMESTOVO

CSS Zakamenné v roku 2021 uzavrelo s UPSVaR Namestovo 1 Dohodu o poskytnuti
prispevku na aktiva¢nu ¢innost’ formou dobrovol'nickej sluzby podl'a § 52a zékona ¢. 5/2004
Z. 2. o sluzbach zamestnanosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich
predpisov na zamestnanie troch prijimatel’'ov socialnych sluzieb a 1 dohoda uzatvorena v roku
2020 trvala do februara 2021 na troch prijimatel'ov socialnej sluzby a jedného zamestnanca.

Aktivacéna ¢innost’ v CSS Zakamenné za rok 2021

Pozicia Pocet aktiva¢nych pracovnikov Obdobie

3 pomocni pracovnici a 1 4 1.9.2020 — 28.2.2021
opatrovatel’ka

3 pomocni pracovnici 3 1.10.2021 - 31.3.2022

V ramci dobrovolnickej ¢innosti vykonavali 3 prijimatelia dobrovolnicku ¢innost
v zariadeni a 1 aktivacny pracovnik. Ciel'om bolo ziskanie praktickych skiisenosti pre potreby
trhu prace. Dobrovol'nicka ¢innost’ prijimatel'ov bola v rozsahu 20 hodin tyZdenne / 6 mesiacov.
Prijimatelia vykonavali nasledovné ¢innosti ako: praca v zahrade, pri Gprave okolia zariadenia,
pomocné prace v kuchyni a pod.
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6 POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

V zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zakona
¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakona) v zneni neskorSich
predpisov CSS Zakamenné poskytuje socidlne sluzby zamerané na rieSenie nepriaznivej
socialnej situacie z dovodu t'azkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu,
alebo z dovodu dovisenia dochodkového veku; a podporné sluzby (jedalen).

V domove socidlnych sluZieb -

a) poskytuje

- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby

- socialne poradenstvo

- socidlna rehabilitacia

- ubytovanie

- stravovanie

- upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

- osobn¢ vybavenie

- oSetrovatel'skd starostlivost (pozn. od 1.9.2018 poskytujeme zdravotnu starostlivost’
v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti na zdklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dia
30.8.2018. Osetrovatel'ska starostlivost’ je poskytovana vlastnymi zamestnancami prijimatel'om,
ktori splhajii indikaéné kritéria na poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni
socialnych sluzieb v zmysle vyhlasky ¢. 92/2018 Z. z.). Osetrovatel'ska starostlivost’ bola v CSS
Zakamenné a na jeho jednotlivych pracoviskach poskytovana pocas celého roka 2021 a vykony
boli uhradzané zo zdrojov zdravotnej poistovne.

b) zabezpecuje

- rozvoj pracovnych zru€nosti

- zdujmova ¢innost’

¢) utvaraju sa podmienky na tschovu cennych veci.

V $pecializovanom zariadeni:
a) poskytuje
- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socialne poradenstvo
- socialna rehabilitacia
- ubytovanie
- stravovanie
- upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
- osobné vybavenie
- oSetrovatel'sku starostlivost’ (pozn. od 1.9.2018 poskytujeme zdravotnu starostlivost
v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti na zaklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dna
30.8.2018. Osetrovatel'ska starostlivost’ je poskytovana vlastnymi zamestnancami prijimatel’om,
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ktori spihaju indika¢né kritéria na poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni
socialnych sluzieb v zmysle vyhlasky ¢. 92/2018 Z.z.)

b) zabezpecuje

- rozvoj pracovnych zru¢nosti

- zaujmova ¢innost’

¢) utvaraju sa podmienky na uschovu cennych veci.

V zariadeni pre seniorov:
a) poskytuje
- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socialne poradenstvo
- socidlna rehabilitacia
- ubytovanie
- stravovanie
- upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba bielizne a Satstva
- osobné vybavenie
- oSetrovatel'sku starostlivost’ (pozn. od 1.9.2018 poskytujeme zdravotnu starostlivost’
v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti na zaklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dia
30.8.2018. Osetrovatel'ska starostlivost’ je poskytovana vlastnymi zamestnancami prijimatel'om,
ktori splhajii indikaéné kritéria na poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni
socidlnych sluZieb v zmysle vyhlasky ¢. 92/2018 Z.z.)
b) zabezpecuje
- zaujmova ¢innost’
¢) utvaraju sa podmienky na ischovu cennych veci.

Podporna sluzba — jeddleri
- poskytuje sa jedno hlavné jedlo - obed.

CSS Zakamenné v sulade s platnou legislativou poskytoval v roku 2021 socialne sluzby
pre 151 prijimatelov na vSetkych troch pracoviskach — Zikamenné, Oravskd Lesna
a Zubrohlava. Za najvyssiu prioritu povazujeme poskytovanie bezpecnej socialnej sluzby
sposobom a vV podmienkach, ktoré naSich prijimatel'ov neohrozuju na Zivote, zdravi a ani na
majetku pri poskytovani socidlnych sluzieb s akceptovanim prirodzenych rizik Zivota ¢loveka
s cielom zvySovania kvality socidlnych sluzieb v CSS Zakamenné

Pri poskytovani socidlnych sluZieb, ktoré su zamerané na prijimatel’a socidlnej sluzby:
- reSpektujeme zakladné 'udské prava a slobody prijimatel’ov,
- zachovavame l'udska dostojnost’ prijimatelov,
- aktivizujeme prijimatelov k posilneniu sebesta¢nosti podl'a ich schopnosti a moZnosti
a prihliadame na ich individudlne potreby,
- zabranujeme socidlnemu vylaceniu prijimatelov a podporujeme ich zacleniovanie sa do
spolo¢nosti,
- umozinujeme prijimatelom podielat’ sa na urCovani zivotnych podmienok v zariadeni,
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- spolupracujeme srodinou, obcou akomunitou pri utvarani podmienok na navrat
do prirodzeného prostredia pri reSpektovani osobnych cielov, potrieb, schopnosti
a zdravotného stavu prijimatela.

V praci s nasSimi prijimatel'mi uprednostiujeme individudlny pristup, ktory je zamerany
na konkrétneho prijimatel’a, uspokojovanie jeho biologickych, psychologickych, socidlnych
a spiritualnych potrieb. Venujeme sa rozvijaniu zrucnosti, schopnosti a sebestacnosti. Kazdy
prijimatel’ ma vypracovany individualny plan s programom socialnej rehabilitacie, ide
0 komplexny plén, ktorého zakladnym principom je organicky stlad v aplikécii jednotlivych
rehabilitacnych metodik a technik s prihliadnutim na klinicky stav prijimatelov, Stadium
ochorenia, psychicky stav asocidlne prostredie a ktory je prispdsobeny jeho vlastnym
schopnostiam a poziadavkam, ktoré v pravidelnych intervaloch prehodnocujeme spolu
S prijimatel'om. Planujeme nové ciele a sposoby ich dosiahnutia.

6.1 SOCIALNE PORADENSTVO - PORADENSKE CENTRUM
ZAKAMENNE

Poradenské centrum pri CSS Zdkamenné vytvoril Zilinsky samospravny kraj za i¢elom
prvostupiiovej odbornej pomoci a poskytovania zakladného sociadlneho poradenstva pre
obcanov zijucich v okresoch Namestovo a Tvrdosin, ale aj pre prijimatel'ov socidlnych sluZieb.

Socialne poradenstvo bolo poskytované ako odbornd ¢innost’ zamerand na pomoc
fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej situacii. ISlo o postdenie povahy problému fyzickej
osoby, rodiny alebo komunity, poskytnutie zakladnych informacii o moznostiach rieSenia
problému a podla potreby aj odporti¢anie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci, resp.
odbornych poradenskych sluzieb Specializovanymi institaciami.

Poskytovalo sa kazdému obcanovi bez ohl'adu na to, ¢i bol prijimatelom socialnej
sluzby alebo nie. Poradenstvo bolo poskytované bezplatne, s dorazom na nezavislost’, doveru
a nestrannost’.

Cielovou skupinou socidlneho poradenstva vroku 2021 boli najméd prijimatelia
socidlnej sluzby, ich rodinni prislusnici, osoby, ktoré sa ocitli v nepriaznivej Zivotnej situacii,
osoby zdravotne a socialne znevyhodnené, osoby, ktoré sa ocitli v nidzi, ale aj potencionalni
prijimatelia — zdujemcovia o socidlnu sluzbu.

Socialne poradenstvo bolo zamerané predovsetkym na:

1. pomoc pri uplatiovani prav apravom chranenych ziaujmov (vybavovanie uradnych
zélezitosti, ...),

2. pomoc pri vybavovani osobnych dokladov,

3. rieSenie vzajomnych — socidlnych vztahov klienta (so zamestnancami, spolubyvajicimi,
rodinou a znamymi),

4. pomoc V ramci adaptacného procesu klienta,

5. pomoc pri spisovani apodavani pisomnych podani (vypisovanie tlaciv, pisomna
komunikacia v tiradnom styku, ...),

NajcastejSie vyuzivanou metdédou v ramei socidlneho poradenstva bolo poskytovanie
informacii o moznostiach a podmienkach umiestnenia Vv socialnom zariadeni, vratane
konkrétneho postupu od posudzovania odkazanosti na socialnu sluzbu az po podanie Ziadosti
0 zabezpecenie poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni.
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Socialni pracovnici vyuzivali najmai techniku podévania informacii, ale taktiez techniku
distribtcie, klarifikacie, povzbudenia a ventilacie.

6.2 OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST V ZARIADENI

CSS Zakamenné - pracovisko Zakamenné 559/55

V CSS Zakamenné sme v roku 2021 poskytovali starostlivost’ 78 prijimatelom. St to
prijimatelia, ktori pre trvalé zmeny zdravotného stavu potrebuju podporu a starostlivost’, ktora
im nemdze byt poskytnuta rodinnymi prislusnikmi, opatrovatel'skou sluzbou alebo inou
socialnou sluzbou. Zdravotny stav tychto prijimatel'ov nevyzaduje lieCenie alebo odborné
oSetrovanie v l6zkovych zdravotnickych zariadeniach, avSak pre zabezpecenie svojich

zakladnych zivotnych potrieb vyzaduju sustavnu pomoc inej fyzickej osoby vo vacSine
sebaobsluznych zivotnych ukonoch.

Struktiira PSS podla druhu zdravotného postihnutia, diagnéz a PSS - mu
zdravotného stavu na pracovisku Zakamenné 559/55 k 31.12.2021
PSS s psychiatrickymi diagnézami (okrem F70 - F79) 45
l'ahka F70 10
PSS s mentalnym postihnutim stredny stupen F71 10
(dusevna zaostalost’ F70 - F79) tazka F72 15
hlboka F73 0
PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29 24
PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69 1
PSS s demenciou organického pévodu FOO - FO3 0
PSS s organickym psychosyndromom F04 - FO9 9
PSS s poruchami psychiky a spravania zapricinené uzitim (uzivanim) 10
psychoaktivnych latok F10 - F19
PSS s epilepsiou G40 - G41 16
PSS s telesnym postihnutim 18
PSS s detskym mozgovym ochrnutim G80 3
PSS s mozgovymi ochrnutiami a inymi paralytickymi syndrémami G81 - G83 8
PSS s poruchami reci 12
PSS so zmyslovym postihnutim sluchové S
zrakové 0
PSS s viacndsobnym postihnutim 15
PSS s polymorbidnym ochorenim 2
PSS odkazani na diétne stravovanie 45
PSS s Diabetes mellitus E10- E14 8
PSS s PEG 1
agresivni PSS - verbalne napadanie 42
agresivni PSS - fyzické napadanie 12
dezorientovani PSS 4
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¢iastocne mobilni PSS - prejdu s pomdckou 6
¢iastocne mobilni PSS - invalidny vozik 8
imobilni PSS - trvale priputani na 16zko 1
PSS s 'ahkym stupfiom inkontinencie 10
PSS so stred. az tazkym stupnom inkontinencie 20
PSS s inkontinenciou fekalnou 10

Prevaznd vacSina prijimatelov ma okrem zakladného ochorenia pridruzené aj iné
ochorenie, naj¢astejSie su to, choroby srdca a ciev, stavy po infarkte myokardu, stavy po néhlej
cievnej mozgovej prihode, stavy po urazoch napr. zlomenina krcka bedrovej kosti, kozné
ochorenia, choroby obli¢iek a mocovych ciest, gastroenterologické ochorenia, nedoslychavost,
hluchota, nadorové ochorenia a ochorenia krvotvorby.

Imobilni prijimatelia maji k dispozicii elektrické a mechanické polohovacie postele,
elektrické a mechanické zdvihacie zariadenia, invalidné voziky, servirovacie voziky,
antidekubitné podlozky a matrace ardzne pomdcky k polohovaniu. Ciastoéne imobilni
prijimatelia maja k dispozicii G — aparaty, choditka a franctzske barly.

Pre prijimatel'ov trpiacich inkontinenciou, su zabezpecené pomocky prostrednictvom
prislusnej zdravotnej poistovne, V ktorej je prijimatel’ poisteny. Su to podlozky pod chorych,
plienkové nohavicky a ochranné prostriedky na kozu. Pre prijimatel’'ov, ktori maji zavedeny
permanentny mocovy Kkatéter si zabezpeCené zberné mocové vrecka a roztoky
na preplachovanie permanentného katétra, dispenzar na urologickej ambulancii, pravidelna
vymena permanentného mocového katétra.

Prijimatelia majii v CSS Zakamenné zabezpecenu preventivnu lekéarsku starostlivost’,
dispenzarizéciu, lieCebny rezim, lieky, zdravotnicke pomdcky a dietetické potraviny. V ramci
prevencie sa zabezpecuju preventivne prehliadky, ktorych stcast’ou st vySetrenia krvi, mocu,
stolice na okultné krvacanie, u prijimatel'ov nad 50 rokov SONO brucha a EKG vysetrenie.
Preventivne prehliadky prijimatel'ov vykonava prakticky lekar pre dospelych pravidelne,
jedenkrat za dva roky. V roku 2021 absolvovalo preventivnu prehliadku u praktického lekara
29 prijimatel’ov. Prijimatelia nad 50 rokov zivota absolvovali 1 x za tri roky preventivnu
prehliadku u urologa. Prehliadka sa zameriava hlavne na vysetrenie prevencie nadorov prostaty.
Prijimatelia naSho zariadenia tieZ absolvovali preventivnu prehliadku u stomatologa. Pocas
trvania pandemickej situacie v suvislosti so Sirenim infekcie virusom COVID - 19 — sme v roku
2021 zaockovali tromi ddvkami ockovacej latky Comirnaty, vyrobca Pfizer/Biontec, ockovanie
prebehlo bez vedlajsich Gginkov. Na zaklade usmerneni RUVZ, MZSR a MPSVaR
sme dodrziavali protiepidemiologické opatrenia. OSetrovatel'ski starostlivost’ sme zamerali
na podporu imunity, na doporucenie praktického lekara boli nasim prijimatel'om pravidelne
podavané vitaminy, 2 x denne bol vykonavany monitoring zdravotného stavu. V pripade
vyskytu priznakov respiracného ochorenia sme postupovali na zéklade odportacani krizového
Stabu a aktualnej smernice CSS Zakamenné.

Prijimatelia, ktori su v riziku podvyzivy maji zabezpecent nutri¢ni podporu, ktord je
hradena z verejného zdravotného poistenia. Podmienkou pre hradenie tejto liecby je indikacia
ambulantnej enteralnej vyzivy. VSetci prijimatelia, ktorym to umoznil ich zdravotny stav, boli
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zaoCkovani proti chripke a prijimatelia nad 59 rokov zivota a s chronickymi ochoreniami
dychacich ciest, boli zaockovani v roku 2021 proti pneumokokovym infekciam.

Pravidelne jedenkrat mesacne kontrolujeme krvny tlak a Styrikrat ro¢ne vysetrujeme
glykémiu.

U dispenzarizovanych prijimatelov sledujeme vitalne funkcie a glykémiu podla
ordinacie lekara. U prijimatel'ov S poruchami funkcie obli¢iek sledujeme prijem a vydaj tekutin
podl'a ordinacie lekéara. Pri nahlych stavoch ohrozujicich Zivot poskytujeme prijimatelom
predlekarsku prva pomoc do prichodu rychlej zdravotnej sluzby.

Lieky, zdravotnicke pomdcky a dietetické potraviny predpisuje prijimatel'om prakticky
lekar pre dospelych alebo lekar Specialista. Prijimatelia su dispenzarizovani vzhladom
k svojmu zdravotnému stavu u prislusného lekara Specialistu. V ramci dispenzara navstevuju
roznych lekéarov Specialistov: gastroenteroldga, neuroldga, plicneho lekdra, kozného lekara,
chirurga, iternistu, kardiologa, hematologa, cievneho lekara, endokrinoldga, urologa, nefrologa,
ortopéda, chirurga.

Psychiatrickll starostlivost v CSS Zakamenné — pracovisko Zakamenné 559/55
zabezpecuje lekar - psychiater, ktory pravidelne jedenkrat mesacne prichadza do zariadenia —
pocas trvania obmedzeni v suvislosti s vyskytom infekcie virusom COVID - 19 sme
minimalizovali osobné navstevy psychiatra, zdravotné stavy, zmeny psychického stavu sme
pravidelne telefonicky konzultovali alebo sme osobne absolvovali vySetrenie u psychiatra.
Déraz sme kladli hlavne na podporu psychickej pohody, zvladanie odlii¢enia od pribuznych,
traumatizujucich sprav z médii, vyrovnania sa s nutnymi obmedzeniami v suvislosti s prijatymi
nariadeniami. Individudlnym pristupom, vhodnou komunikaciou, poradenstvom sa snazime
eliminovat’ neverbélne a verbalne agresivne prejavy.

Osetrovatel'ska starostlivost’ pre prijimatel'ov sa poskytuje s u¢innost'ou od 1.9.2018 na
zaklade zmluvy podpisanej so VSZP zo diia 30.08.2018 o poskytovani a thrade oSetrovatel'skej
starostlivosti v zariadeni socidlnej pomoci tym prijimatelom, ktori spifiaji indika¢né kritéria na
poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni socidlnych sluzieb v zmysle vyhlasky
€. 92/2018 Z. z. Osetrovatel'ska starostlivost’ sa poskytuje formou oSetrovatel'ského procesu
vlastnymi zamestnancami spliajiicimi kvalifikatné predpoklady. Vroku 2021 bola
poskytovana osetrovatel'skd starostlivost’ 47 prijimatel'om. Sti¢ast'ou oSetrovatel'ského procesu
je aj rehabilitacia, ktora prijimatelia na zaklade indikacie lekéara poskytuje fyzioterapeut nasho
zariadenia.

V suvislosti s prebiehajucou pandémiou virusu COVID - 19 ana zaklade platnych
usmerneni RUVZ, MZSR a MPSVaR sme pre prijimatel'ov pozitivne testovanych na COVID -
19 reprofilizovali priestory zariadenia, vytvorili izolacné miestnosti, vyc€lenili personal,
zabezpecili dostatok ochrannych pomocok. Pri lie€be pozitivne testovanych prijimatel'ov sme
postupovali za zaklade odporu¢ani praktického lekara. Pravidelne sme informovali RUVZ
Dolny Kubin o aktudlnej situacii V naSom zariadeni, konzultovali jednotlivé postupy zvladania
rizikovej situécie.

Prijimatelia maja k dispozicii rehabilitaéni miestnost’, ktord je vybavena Specidlnym
masaznym l6Zkom, stacionarnymi bicyklami, posiliiovacimi zariadeniami, loptami, zinenkami,
ribstolmi aroéznym inym Sportovym naradim. S prijimatel'mi realizujeme individudlnu
aj skupinovu lieCebnu telesnt vychovu v ramci, ktorej vykonavame pasivne cvicenia, aktivne
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cviCenia, kondi¢né cviCenia, dychové cviCenia, vertikalizaciu, nacvik chddze, nacvik
samostatnosti a sebaobsluhy.

Pri  zabezpeCovani zdravotnej starostlivosti je uplatiovany individudlny pristup
ku kazdému prijimatel’'ovi, prihliada sa na jeho moznosti, schopnosti a zdravotny stav. Pri
poskytovani starostlivosti spolupracujeme s rodinnymi prislusnikmi prijimatelov.

CSS Zakamenné - pracovisko Oravskda Lesnd 296

Rok 2021 bol pre nasich prijimatel'ov a aj zamestnancov vel'mi naro¢ny a to z dovodu
pandémie COVID - 19. Toto obdobie bolo vyzvou pre vsetkych zamestnancov, aby
profesiondlne a timovo zvladli naroéné mesiace. Bolo dolezité chranit’ prijimatel'ov od nakazy
a zaroven im zabezpecit' plynulé poskytovanie socialnej sluzby s uspokojenim vsetkych ich

potrieb. V zavislosti od vyvoja epidemiologickej situacie boli priebezne prijimané opatrenia
a usmernenia, ktoré vyrazne obmedzili kontakt nasich prijimatel'ov s rodinou a priatel'mi,
a taktiez zasiahli do spolo¢enského diania v zariadeni. Seniori v ZSS patria k rizikovej skupine,
ktora je najviac ohrozena osamelost'ou a td vyrazne vplyva na ich psychicky aj fyzicky stav.
V tomto obdobi bolo riziko osamelosti eSte vyraznejSie, preto sme svoju pozornost’ zamerali na
eliminaciu problémov a zat'azovych situdcii suvisiacich s karanténnymi opatreniami, izolaciou,
uzkostnymi stavmi, depresiou, frustraciou a obmedzenim osobného kontaktu s pribuznymi.
Nasi prijimatelia nas taktiez Casto oslovovali so Ziadostou o pomoc pri rieseni réznych
osobnych alebo rodinnych problémov.

Aj v ¢ase obmedzeni z dovodu pandemickej situacie nasi prijimatelia nestratili kontakt
so svojimi pribuznymi a obmedzené osobné kontakty s nimi sme sa snazili nahradit’ ¢astejSimi
telefonickymi rozhovormi, listovou koreSpondenciou, videohovormi. Stretnutia prijimatelov
S pribuznymi sa realizovali v sulade s aktudlnymi podmienkami a opatreniami danymi
vyhlaskou Uradu verejného zdravotnictva SR a s krizovym planom zariadenia. Pribuzni boli
pravidelne informovani o situacii v zariadeni, o vSetkych zavedenych opatreniach a0 ich
pripadnych uvol'neniach, o0 moZnosti a reZime navstev a inych doélezitych skuto¢nostiach.

Vramci prevencie vzniku a S$irenia nakazy COVID - 19 savo zvySenej miere
dodrziavali hygienicko - epidemiologické opatrenia, vykonavala sa dokladnad dezinfekcia
priestorov, zariadenie bolo zasobované ochrannymi pomdckami. Prijimatelia a zamestnanci
boli pravidelne testovani, denne bol vykonavany monitoring prijimatelov a zamestnancov
(meranie TT, sledovanie priznakov ochorenia), podavané vitaminové vyzivové doplnky. Vd’aka
zodpovednému pristupu prijimatelov a zamestnancov a dodrziavaniu tychto opatreni sme
zabranili roz§ireniu ndkazy v nasom zariadeni. Situdciu nam vo velkej miere pomohol zvladnut
aj Zilinsky samospravny kraj, ktory nam dodaval potrebné ochranné pomdcky, dezinfekéné
prostriedky a antigénové testy.

V CSS Zakamenné — pracovisko Oravska Lesna sme vroku 2021 poskytovali
starostlivost’ 58 prijimatel'om S réoznym druhom zdravotného postihnutia.
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Struktiira PSS podPa druhu zdravotného postihnutia, diagnéz a| PSS - PSS -
zdravotného stavu na pracovisku Oravska Lesna 296 k 31.12.2021 Zena muz
PSS s psychiatrickymi diagn6zami (okrem F70 - F79) 16 24
PSS s mentdlnym postihnutim Fahkd F70 - 1 1
(dusevna zaostalost’ F70 - F79) stredny stupefi 71 ° °
tazka F72 1 1
PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29 5 6
PSS s poruchami nalady, neurotickymi poruchami F30 - F49 10 10
PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69 9 8
PSS s demenciou organického povodu FOO - FO3 6 5
PSS s organickym psychosyndrémom F04 - FO9 4 13
PSS s poruchami psychiky a sprévania zapricinené uZzitim (uzivanim)
. , 6 13
psychoaktivnych latok F10 - F19
PSS s epilepsiou G40 - G41 2 6
sluchové 1 5
PSS so zmyslovym postihnutim | zrakové 6 6
hluchoslepota 0 0
PSS s viacnasobnym postihnutim 6 7
PSS s polymorbidnym ochorenim 14 15
PSS odkézani na diétne stravovanie 17 9
PSS v terminalnom §tadiu 0 1
PSS s Diabetes mellitus E10- E14 12 5
PSS s tracheostomiou 1 0
agresivni PSS - verbalne napadanie 3 6
dezorientovani PSS 13 16
¢iastocne mobilni PSS - prejdi s pomodckou 8 6
¢iasto¢ne mobilni PSS - invalidny vozik 5
imobilni PSS - trvale priputani na 16zko 10 2
PSS s l'ahkym stupniom inkontinencie 3
PSS so stred. az tazkym stupiiom inkontinencie 9
PSS s inkontinenciou fekalnou 10 9

Jednym z hlavnych cielov v ramci starostlivosti o prijimatelov je vytvorit' pre nich
bezpecny domov, vktorom buda prezivat plnohodnotny a aktivny zivot, a kde bude

reSpektovana ich individualita a potreby.

Vicsina z nich ma okrem zdkladného ochorenia pridruzené aj iné ochorenie, najcastejSie
su to kardiovaskularne ochorenia, stavy po nahlej cievnej mozgovej prihode, demencie a iné

psychiatrické poruchy, choroby pohybového aparatu, ochorenia oblic¢iek a mocovych ciest,
chronické ochorenia dychacich ciest a iné. Specidlnu starostlivost’ si vyzaduje prijimatelka,
ktord je napojena na umeld pl'icnu ventilaciu. Na zlepSenie mobility a kvality zivota nasi
prijimatelia maji k dispozicii elektrické polohovate'né postele, zdvihacie zariadenia,
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mechanické invalidné voziky, choditka, G — aparaty, servirovacie stoliky, francuzske barly a iné
pomdcky na kompenzéciu dosledkov tazkého zdravotného postihnutia. Okrem kompenzac¢nych
pomdcok su prostrednictvom prislusnej zdravotnej poistovne pravidelne zabezpeCované
pomdcky pre imobilnych a inkontinentnych prijimatel’'ov, ako su napr. podlozky pod chorych,
plienkové nohavicky, antidekubitové matrace ardzne pomodcky k polohovaniu, ale napr.
aj nutri¢né pripravky pre onkologicky chorych a chorych ohrozenych malnutriciou.

U vsetkych prijimatelov sa vzhl'adom k ich zdravotnému stavu dba na prevenciu,
dispenzarizaciu a dodrziavanie liecebného rezimu.

V ramci prevencie prijimatelia absolvovali preventivne prehliadky u praktického
a zubného lekara. V jesennych mesiacoch prebehlo ockovanie proti chripke a zapalu pltc.
Prevadza sa kontinualne sledovanie celkového zdravotného stavu prijimatel'ov, pravidelne sa
sleduju hodnoty krvného tlaku, glykémie, hmotnost’. V rdmci prevencie dekubitov prijimatelia
priputani na 16zko st pravidelne polohovani. Doraz sa kladie na dostato¢ny pitny rezim a najméa
v jesennych a zimnych mesiacoch na dostatocny prisun vitaminov vo forme zeleninovych
Salatov a ovocia. Dba sa nielen o dokladnt hygienickt starostlivost’ a dostato¢ny pobyt na
cerstvom vzduchu prijimatel’'ov, ale aj o Cistotu priestorov zariadenia, dezinfekciu, pravidelné
vetranie. Pravidelne pouzivame germicidne ziarice. V ramci prevencie vzniku a Sirenia ndkazy
COVID - 19 v zariadeni prebiehalo pravidelné testovanie zamestnancov a prijimatel'ov na toto
ochorenie, denny monitoring zamestnancov a prijimatel'ov, dodrZiavali sa zvySené hygienicko
- epidemiologické opatrenia, karanténne opatrenia, imunita zamestnancov a prijimatel'ov bola
podporovand vitaminovymi pripravkami atiez CastejSim pobytom na cerstvom vzduchu.
V zaujme prevencie tohto ochorenia boli prijimatelia a tieZ aj zamestnanci o¢kovani vakcinou
Comirnaty, vyrobca Pfizer/Biontec.

V ramci dispenzarizdcie nasi prijimatelia navStevovali v sprievode personalu odborné
ambulancie u lekarov — $pecialistov (neurologicka, ortopedicka, diabetologicka, kardiologicka,
internd, nefrologickd, hematologickd, kozna, psychiatricka,...).

Lie¢ebny rezim prijimatelia dodrZiavaju podl'a ordinacie praktického lekara alebo
lekéara — Specialistu. V pripade potreby su priamo v zariadeni oSetreni obvodnou lekarkou. Pri
nahlych stavoch, ohrozujucich Zivot poskytujeme prijimatelom predlekarsku prvii pomoc do
prichodu rychlej zdravotnej sluzby.

Od 01. 09. 2018 sa poskytuje oSetrovatel'ska starostlivost’ tym prijimatel'om, ktori
spiaju indikaéné kritéria na jej poskytovanie. Poskytuje sa 40 prijimatelom formou
oSetrovatel'ského procesu vlastnymi zamestnancami,
ktori spiiiajt kvalifikaéné predpoklady.

Na pracovisku v Oravskej Lesnej Vv ramci
skvalitiovania  zivota prijimatelov  pracujeme
konceptom bazélnej stimulacie.

Bazalna stimulicia je komunikacny,
interak¢ny a vyvoj podporujtci stimulacny koncept,
ktory sa orientuje na vSetky oblasti I'udskych potrieb.
Tato metdda zaujala vyznamné miesto v starostlivosti
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0 prijimatelov v naSom zariadeni. Predstavuje pristup, pri ktorom stimulujeme telesnt aj
zmyslovu zlozku ¢loveka, preto je dolezita spolupraca nielen vSetkych odbornych pracovnikov,
ale aj rodinnych prislusnikov, od ktorych ziskavame vel'a informécii o prijimateloch, a to
pomocou biografickej anamnézy, dotaznika a formou rozhovorov. Aj tymto spdsobom sa
snazime podnietit zdujem pribuznych o moznost participovat na zivote ich blizkeho
Vv zariadeni.

U prijimatel'ov s potrebou poskytovania starostlivosti formou bazalnej stimulécie st na
izbach uvedené informacie, ktoré poskytuji komplexny prehlad o tom, aké aktivity
a stimulacie st u prijimatel’a aplikované, ako s nim nadviazat’ kontakt ( inicialny dotyk), ako si
praje byt oslovovany. Prvky bazalnej stimuldcie vyuzivame pri starostlivosti o prijimatel’ov,
rannej a vecernej toalete, pri celkovom kupeli a pri podavani stravy.

Bazéalna stimuldcia napomaha u cloveka budovat’ pocit istoty, bezpe€ia a dovery,
posiliiuje autonomiu ¢loveka a prispieva k zlepSeniu kvality zivota I'udi s viacnasobnym
postihnutim.

Reminiscenéna terapia — jednou zterapii urCenou pre ludi v seniorskom veku
je reminiscencna terapia. Tato terapia je vyznamna v oblasti stimulacie kognitivnych funkecii,
verbalneho prejavu, v navodeni psychickej pohody, posilneni
sebaucty, priCom poskytuje prilezitost’ pre sebaprijatie. Seniori
si pomocou terapie uvedomuju vlastnu identitu, pricom si
precviCuji pamét. Tato terapia sa nazyva aj ako terapia
spomienkami.  PoCas terapie sa naSi prijimatelia
Vv spomienkach vracaji T T . -

k udalostiam zich zivota.

Vyuzivame pri tom r6zne podnety, ako su staré fotografie,
predmety, hudba a vsetko, ¢o sa viaze na ich aktivny Zivot.
Ide 0 ozivenie minulych skusenosti, ktoré su pozitivne a pre
nich vel'mi dblezité. Nasi prijimatelia najradSej spominaji na

svoju mladost’, rodinné udalosti, obdobia, kedy sa citili vel'mi
dobre a ktoré ostali v ich spomienkach.

CSS Zdikamenné - pracovisko Zubrohlava 118/3

V CSS Zakamenné, na pracovisku Zubrohlava sme vroku 2021 poskytovali
opatrovatel'sku a oSetrovatel'ski starostlivost’” 15 prijimatelom socialnej sluzby- Zenam.
Poskytovala sa komplexna oSetrovatel'skd a opatrovatel'ska starostlivost’ o prijimatel’ky,
zohl'adnovali sa ich potreby v ramci diagndzy s ohl'adom na individualitu a stupen odkdzanosti
na socidlnu sluzbu. Prevazna vacsina prijimatelov socidlnych sluzieb méa okrem zékladného

psychiatrického ochorenia pridruzené aj iné ochorenie, najcastejSie su to, choroby srdca a ciev,
stavy po urazoch napr. zlomenina krcka bedrovej kosti, kozné ochorenia, choroby oblic¢iek
a mocovych ciest, gastroenterologické ochorenia, nedoslychavost, poruchy zraku, ochorenia
nervovej sustavy, ochorenia endokrinného systému, nadorové ochorenia a ochorenia krvotvorby.
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Struktiira PSS podl’a druhu zdravotného postihnutia, diagnéz a zdravotného | PSS -
stavu na pracovisku Zubrohlava, Hlavna 118/3 k 31.12.2021 Zena
PSS s psychiatrickymi diagn6zami (okrem F70 - F79)
'ahka F70

PSS s mentilnym postihnutim | stredny stupeti F71
(duSevna zaostalost’ F70 - F79) tazka F72

hlboka F73

PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29

=
o

PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69

PSS s demenciou organického pévodu FOO - FO3

NIWININ|O|O|01| O

PSS s organickym psychosyndromom F04 - FO9

PSS s poruchami psychiky a spravania zapri¢inené uzitim (uzivanim)
psychoaktivnych latok F10 - F19

PSS s epilepsiou G40 - G41

PSS s Alzheimerovym ochorenim G30 - G32

sluchové

o

PSS so zmyslovym postihnutim | zrakové

hluchoslepota

~N|o|k|k|ofr

PSS s viacnasobnym postihnutim*

[EY
N

PSS s polymorbidnym ochorenim

PSS odkazani na diétne stravovanie
PSS s Diabetes mellitus E10- E14
agresivni PSS - verbalne napadanie

agresivni PSS - fyzické napadanie

dezorientovani PSS

¢iastocne mobilni PSS - prejdu s pomockou

¢iasto¢ne mobilni PSS - invalidny vozik

imobilni PSS - trvale pripttani na 16zko
PSS s 'ahkym stupniom inkontinencie
PSS so stred. az tazkym stupniom inkontinencie

WL INININBIDNIO|W|OT

PSS s inkontinenciou fekalnou

Pre inkontinetnych prijimatel'ov st zabezpecené pomdcky prostrednictvom prislusnej
zdravotnej poistovne, v ktorej su prijimatelia poisteni - su to podlozky pre chorych, plienkové
nohavicky, zberné mocové vrecka, kolostomické vreckd a ochranné prostriedky na kozu.
Prijimatelia maju zabezpecenl prevenciu, dispenzarizaciu, lieCebny rezim, lieky, zdravotnicke
pomocky  adietetické  potraviny.  Lieky, zdravotnicke pomodcky  a dietetické
potraviny predpisuje prakticky lekar pre dospelych a lekar Specialista. Prijimatelia su
dispenzarizovani vzhladom k svojmu zdravotnému stavu u prislusného lekéara Specialistu.
Psychiatricku starostlivost’ zabezpecuje lekar-psychiater.
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Vramci prevencie su u prijimatelov pravidelne vykondvané preventivne prehliadky
u praktického lekara pre dospelych.

U prijimateliek do veku 65 rokov su vykondvané preventivne vySetrenia u gynekologa,
kazdé 2 roky kontrolna mamografia a u vSetkych sa vykonava aj pravidelnd preventivna
prehliadka u stomatologa. Prijimatel’ky boli zao¢kované proti chripke, boli tri krat zaockované
proti ochoreniu Covid-19. V roku 2021 prijimatelia z pracoviska Zubrohlava absolvovali
odborné lekarske vySetrenia aj mimo zariadenia, ordinované lekdrom, na ktor¢ ich sprevadzali
zamestnanci zariadenia. Jedenkrat za tyzden meraju vSetkym prijimatel'om vitalne funkcie, TK
pulz. U dispenzarizovanych prijimatel’'ov sledujeme vitalne funkcie a glykémiu, prijem a vydaj
tekutin podl'a ordinacie lekara. Z dovodu pandémie Covid-19 u prijimatel'ov bol pravidelne
robeny monitoring zdravotného stavu so zameranim na priznaky ochorenia Covid-19,
prijimatelia boli edukovani, primerane ich schopnostiam porozumiet’ o potrebe dodrziavania
zvySenych hygienickych opatreni v stvislosti s rizikom vyskytu infekcie virusom COVID
19,boli pravidelne testovani v zmysle pandemického planu na ochorenie Covid-19
antigénovymi testami.

Imobilni prijimatelia maju k dispozicii elektrické a mechanické polohovacie postele,
elektrické a mechanické zdvihacie zariadenia, invalidné voziky, servirovacie voziky,
antidekubitné podlozky a matrace a rozne pomocky k polohovaniu. Ciastoéne imobilni
prijimatelia franctizske barly. Od 01.09.2018 sa poskytuje osetrovatel'ska starostlivost’, ktora je
zamerana na bio-psycho-socialné-spiritualne potreby metodou oSetrovatel'ského procesu.
Stucastou zdravotnej starostlivosti je lieCebna telesnda vychova, ktorej cielom je udrzat
prijimatela ¢o najdlhSie sebestacnym a aktivnym. Za dodrziavanie lie¢ebného rezimu je
zodpovedni sluzbukonajici zdravotny persondl. V zdujme udrZiavania a zlepSenia mobility
prijimatelov sa uplatiiuju prvky pracovnej a socidlnej rehabilitacie. Zo vSetkymi prijimatel'mi
socidlnej sluzby je realizovana reminiscen¢nd terapia podla ich zaujmu. U prijimatel'ov
socialnej sluzby sa uplatituje kulinoterapia, gardenterapia, biblioterapia, arteterapia, tréning
pamiti a tieZ reminiscencna terapia. NasSi prijimatelia realizuj individualnu, ale aj skupinova
liecebnu telesnl vychovu, v ramci ktorej sme realizovali pasivne cvi€enia, aktivne cvicenia,
kondi¢né cvicenia, dychové cvicenia, vertikalizdciu, nacvik chddze, nacvik samostatnosti
a sebaobsluhy.

Prijimatel’kdm CSS zabezpeCujeme kadernicke aj pedikérske sluzby, ktoré
su zabezpecované na zéklade ich individudlnych potrieb a poziadaviek. Pri zabezpecovani
zdravotnej starostlivosti je uplatnovany individudlny pristup ku kazdému prijimatelovi
socialnej sluzby, prihliada sa na jeho moznosti, schopnosti a zdravotny stav. Pri poskytovani
starostlivosti spolupracujeme s rodinnymi prisluSnikmi prijimatel'ov socialnych sluzieb.

6.3 SOCIALNA REHABILITACIA

Podl'a zédkona ¢. 448/2008 Z. z. § 21 o socialnych sluzbach je socialna rehabilitacia
odborna ¢innost’ na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom
a nacvikom zruc€nosti alebo aktivizovanim schopnosti a posiliilovanim névykov pri sebaobsluhe,
pri tkonoch starostlivosti o0 domacnost’ a pri zakladnych socialnych aktivitach. Ak je fyzicka
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osoba odkazana na pomoc inej fyzickej |
osoby, socialna rehabiliticia je najmi
nacvik pouzivania pomocky, nacvik prac
Vv domadcnosti, nacvik priestorovej
orientacie a samostatného pohybu, vyucba
pisania  a¢itania  Braillovho  pisma
asocidlna komunikécia. Vychodiskom
komplexnej rehabilitdicie musi byt
diagnostika, ¢o znamena zmeranie
amonitoring  funkénej  sebestacnosti
VO viacerych oblastiach kazdodennej ¢innosti.

V nasom zariadeni kladieme doraz na individudlny potencidl prijimatelov, ktory
sa snazime rozvijat. SnaZime sa sprostredkovat’ prijimatelom moznost’ Ucasti na aktivitach,
ktoré st stcastou kazdodenného Zivota ako je starostlivost’” o domécnost’, obsluha beznych
domacich spotrebicov, priprava jednoduchych jedal, nakupovanie, B | B
sebaobsluzné ¢innosti, cestovanie, nacvik pouzivania pomocky. | ;
Zameriavame sa na nacvik samostatného pohybu vratane orientacie
VO vnutornom i vonkajSom priestore, na nacvik schopnosti vyuzivat
dopravné prostriedky ana nacvik spravania sa v roznych

spolocenskych situdciach.

Vramci  prebiehajiceho  transformacného  procesu
deinstitucionalizdcie v naSom zariadeni prijimatelov postupne
pripravujeme na osamostatnenie a zvladnutie bezného Zivota
V budtiicom podporovanom byvani.

6.4 ROZVOJPRACOVNYCH ZRUCNOSTI

Rozvoj pracovnych zrucnosti je odbornd cinnost, pri ktorej sa zameriavame
na osvojenie pracovnych navykov a zrucnosti prijimatel'ov pri vykonavani pracovnych aktivit
pod odbornym vedenim za G¢elom obnovy, udrZanie alebo rozvoja ich fyzickych schopnosti,
mentéalnych schopnosti a pracovnych schopnosti a ich zaclenenie do spolo¢nosti. V naSom
zariadeni rozvoj pracovnych zrucnosti nechdpeme iba v zmysle vytvarania pracovnych
navykov, ale aj ako ¢innost, ktord ma prijimatel'ov naucit’ aktivnemu traveniu volného ¢asu
a k zodpovednosti za kvalitu svojho zivota. Nejde nam iba o udrziavanie uz ziskanych zru¢nosti
a navykov, ale aj o rozSirovanie ich spektra. Vychadzame z individualnych potrieb a zdujmov
jednotlivych prijimatel’ov, pri zohl'adiiovani ich schopnosti a aktualneho zdravotného stavu.
Rozvoj pracovnych zru¢nosti je integrovany do reZimu diia ako jeho pevna stucast’.

Zahtna rozne aktivity ako napr. vyuZivanie servitkovej techniky, ru¢né prace, praca
S hlinou, praca s prirodnym materidlom, vyroba drevenych dekorativnych predmetov
v drevarskej dielni, pomocné préace pri Uprave aredlu, jednoduché zahradnicke prace v zahrade,
udrzba Sportovej a oddychovej zony, starostlivost’ o zvierata..., ktoré prijimatelia vykonéavaja
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Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

na zaklade ich prirodzeného inklinovania k danej ¢innosti a za primeranej podpory zo strany
odbornych zamestnancov.

V CSS Zikamenné - pracovisko Zakamenné sa pri rozvoji pracovnych zruc¢nosti
zameriavame najma na pracu s drevom v drevarskej dielni, pracu s hlinou a papierom, nacvik
a hranie divadla, prace Vv zahrade, prace pri Uprave okolia zariadenia, turistiku spojent
S0 zberom liecivych rastlin, lesnych plodov a hribov a na Sportové aktivity.

Wepari

A oy 5 e

V CSS Zikamenné - pracovisko Oravska Lesna sa VvV ramci rozvoja pracovnych
zrucénosti, zaujmovej ¢innosti a aktivneho travenia volného Casu prijimatelov zameriavame
najmd na pracu s prutim, drevom, papierom, na Sitie, haCkovanie, vysivanie, kulinoterapiu,
biblioterapiu — prvky biblioterapie, terapiu hrou, na aktivity na podporu kognitivnych funkcii,
reminiscenc¢nu terapiu, gardenterapiu, pracu pri uprave arealu zariadenia, vylety do blizkeho
okolia, starostlivost’ o Cistotu a estetizaciu izby prijimatel’'ov, prechadzky spojené so zberom
liecivych rastlin, lesnych plodov a hribov.

|

1

V CSS Zakamenné - pracovisko Zubrohlava sa pri rozvoji pracovnych zru¢nosti
zameriavame najma na vysivanie, hackovanie, na pracu v zdhrade v ramci gardenterapie, pracu
na Uprave okolia zariadenia, turistiku spojenti so zberom liec¢ivych rastlin, lesnych plodov
a hribov a na sezonne Sporty.

gk
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6.5 ZAUJIMOVA CINNOST

Je sucastou vnutorného zivota zariadenia. Cielom zaujmovej Cinnosti je poskytnit
prijimatelom hodnotné prezivanie vol'ného ¢asu, ich osobnostné rozvijanie v oblasti kultury,
nielen v zariadeni, ale aj na podujatiach mimo zariadenia. Zaujmova cinnost’ je realizovana
hrami, cestovanim, vychddzkami, turistikou, zdbavou, sitazami a to formou individualnou
aj skupinovou. S prijimateI'mi v rameci kultirno-zaujmovej ¢innosti nacviCujeme rdzne
programy, s ktorymi ak to epidemiologicka situacia dovoli reprezentujeme naSe zariadenie
na roznych kultirnych podujatiach, sutaziach, z ktorych prijimatelia prinasaji pekné ocenenia.

V ramci pandemickych opatreni v roku 2021 bola podpora prijimatel'ov Vv zariadeni
realizovana takmer vylu¢ne individudlne, pripadne v malych skupinkach. Aktivity bezného
zivota sa vykondvali najmé individualnou formou, zamerané na rozhovory a aktivizaciu v ramci
zariadenia.

Kulinoterapia — jednou z vel'mi obl'ibenych ¢innosti v nasich zariadeniach je kulinoterapia,
v ramci ktorej si prijimatelia spolo¢ne pripravuju jedla a kolace podla chuti a osvedcenych

receptov. Na pripravenych jedlach si Castokrat pochutia nielen prijimatelia, ale aj samostatni
zamestnanci.

Terapia hrou — prijimatelia vel'mi radi travia vol'ny ¢as pri spolo¢nych hrach a stitaziach
v areali zariadenia. Tieto hry su sprevadzané dobrou naladou, 2
prijimatelia sa navzajom povzbudzuju a teSia sa z vit'azstva.

Gardenterapia — clovek je stale sucast'ou prirody. Mensia, ¢i vdcsia zahrada je sposob ako
preniest’ kusok prirody do svojho domova. Zahrada ma okrem estetickej a Gizitkovej funkcie aj
pre naSich prijimatelov obrovsky lieCebny potencidl. V rdmci gardenterapie vyuzivame
pozitivny vplyv zahrady a prace v nej na psychicku a fyzicki pohodu naSich prijimatelov.
Samotny pobyt v zahrade posobi na nich upokojujtco. Niektori ju vyuzivaji na prechadzku, ini
na posedenie v altanku, kde m6zu spokojne oddychovat. Pre nasich imobilnych prijimatel'ov
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Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

je vytvorena mobilna zahradka a 0 kvety a bylinky sa staraju aj vo vyvysenych zahonoch
v komunitnej zahrade.

Pracovisko Zakamenné
N ;

Animoterapia - zvieratka st naSimi spolo¢nikmi aj v zariadeni
v Oravskej Lesnej a svojou pritomnostou nam sprijemmuji Zivot.
Nasi prijimatelia sa so zal'ubou staraju o vtacika a korytnacku.
Této starostlivost’ pozitivne vplyva na ich fyzicku a psychicku
pohodu, podporuje verbalnu a neverbalnu komunikéciu a rozvija
socialne citenie nasich prijimatelov.

Canisterapia - uz od mladosti st l'udia spéti s prirodou a so
zvieratami. Aj na pracovisku v Oravskej Lesnej vyuzivame
pozitivne pdsobenie psa na fyzicku, psychicku a socialnu pohodu
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naSich prijimatelov. Psik ich motivuje k rehabilitacii ,snahou
pohladit psika sa napomaha rozvoju jemnej motoriky
a pritulnost’ im zlepsuje naladu.

Tvoriva dieliia - prijimatelia sa pocCas roka venuju aj praci
v tvorivej dielni, kde vytvaraju rézne dekoracie, ktorymi si
zutulnuju prostredie, v ktorom ziju. Svoje prace predavaju na
roznych predajnych vystavach a tiez na viano¢nych trhoch v obci
a haraburzach. Pokial’ to epidemiologicka situacia dovol'uje tieto
vyrobky prijimatelia preddvaju naroznych predajnych
vystavach.

Biblioterapia - prvky biblioterapie — prijimatelia sa velmi radi stretdvaji v ramci
biblioterapie na cCitatel'skych stretnutiach. Vyuzivaja nielen kniznicu v zariadeni, ale tiez maju

moznost’ zapozi¢iavania knih v obecnej kniznici. Ak to dovol'uje epidemiologicka situacia do
zariadenia chodievajii dobrovolnici, ktori im ¢itavaju podla zelania, atiez veda s nimi
zaujimavé Citatel'ské besiedky.

Muzikoterapia — prijimatelia vel'mi radi spievaji piesne svojej mladosti, tiez nacvicuju
programy aak to epidemiologicka situacia dovoli, reprezentuji zariadenie na rdznych
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kultarnych podujatiach. Do zariadenia nasim prijimatel'om chodievaji sprijemnit’ chvile
aj hudobnici z okolia.

Napiiianie spiritualnych potrieb. Na vietkych pracoviskich sa nachadza kaplnka
pre prijimatel'ov. V roku 2021 bolo obmedzené sluZenie sv. omsi v zariadeni, ale prijimatelia sa
stretavali na spolocnej
modlitbe sv.  ruzenca
a ¢itani biblie. =
Prostrednictvom TV maju |1 2
zabezpeceny prenos
sluzenych  sv.  omsi
z miestneho kostola.

6.5.1 PREHLAD AKTIVIT NA KTORYCH SA ZUCASTNILI PRIJIMATELIA
SOCIALNEJ SLUZBY V ROKU 2021:

20.1.2021 Stavanie snehuliaka — Aj takto
travime spolocne nds volny c¢as pocas
zimnych mesiacov, v krasne zasneZenej
zahrade.

10.2.2021 Maskarny ples - FaSiangy su
spojené¢ so zabavou, dobrym jedlom

a oslavami konca zimy. Je to istym spdsobom vitanie prirody, ktord sa na jar prebudza
z0 zimného spanku a oziva. Aj v nasom CSS Zakamenné sme privitali jar karnevalom. Nasi
prijimatelia si vo svojich maskach zatancovali, zaspievali a zasitaZzili.

‘ - iy

8.3.2021 Medzinarodny den Zien - Sviatok
MDZ nam v CSS Zikamenné na pracovisku
Oravska Lesna sprijemnili vynimo¢ni muZi zo
Stavebnin LLK — stav Oravska Lesna, ktori
pri prilezitosti tohto sviatku potesili dar¢ekmi
vsetky nase prijimatel’ky a zamestnankyne.
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Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

22.4.2021 Dent Zeme — Uz tradicne si 22. aprila pripominame Den Zeme. Prijimatelia na
pracovisku v Zakamennom sa zapojili do zvelad’ovania svojho okolia. V areali zariadenia
pohrabali suchu travu, prekopali a pripravili podu na jarnu vysadbu zeleniny, kvetov i travy.
Prijimatelia na pracovisku v Oravskej Lesnej tento den vyuzili pekné pocasie na upravu okolia
zariadenia. Rozlicili sme sa s poslednymi zvySkami snehu, okolie sme vycistili od prachu
ardznych necistdét po zime. ~ ' '

Vsetci sme sa teSili zo ~
spolocne stravenych chvil’ na
cerstvom vzduchu, jarného
slniecka a prvych jarnych
kvietkov v naSej zahrade.
Odmenou nam bola aj sladka
maskrta.

4.5.2021 Prechadzka spojena s opekackou - Prijimatelia v Zdkamennom si sprijemnili deni
prechadzkou na obl'ibené miesto, kde chodia radi oddychovat’ a opekat'.

4§ iR

5.5.2021 Kognitivne cvifenia — Prijimatelia v Zakamennom
si v ramci kognitivneho tréningu precvicili pamét’ skladanim
roznych slovicok z pismen.

17.5.2021 Gulas$ v prirode - Gula§ v prirode. Na pracovisku v Zubrohlave si dlho zelali
posedenie v zahrade. Prisli pekné slne¢né dni a tak sa uskuto¢nilo planované pohostenie pri
chutnom gulasi. Hrali sa 'udové pesnicky a o dobru naladu nebola ntidza. Prijimatel’ky dostali
aj chut’ si troska zasut'azit’ a za dobré bodové vysledky boli odmenené.
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20.5.2021 Vyroba medu
— Prijimatelia v Zakamennom

nazbierali rozkvitnuté kvety pupavy
Vv zahrade, aby vyskusali uvarit
domaci kvetovy med. Kvety uvarili
vo vode s citronmi, hmotu nechali

odstat, osladili a med bol hotovy.

27.5.2021 Turistika na kalviriu a vyhliadkovi veZu
v Zakamennom — Prijimatelia sa popoludni vybrali na turistiku s
cielom pozriet’ si vyhliadkova vezu v Zakamennom. UZzili si z nej
nadherny vyhl'ad na Babiu horu, Pilsko, Oravsku Maguru, Zapadné
Tatry. Cestou spit’ sa nachvilu zastavili, aby si oddychli, opiekli
Spekaciky a nabrali sily na cestu spit’.

_ &

28.5.2021 Modlitba pri kaplnke M .
- Pri prilezitosti mesiaca m4j, ktory je mesiacom ucty k Panne
Marii sa seniori zo zariadenia socialnych sluzieb Oravskej

Lesnej stretavaju pri kaplnke, kde sa spolo¢ne modlievaju
svity ruzenec.

8.6.2021 NavSteva hrobu biskupa Jana Vojtas§aka —
Prijimatelia z pracoviska v Zdkamennom navstivili hrob, kde
je pochovany biskup J. Vojtassak. Na hrobe zapalili sviecku a
v tichu sa za biskupa pomodlili. Prejst’ sa boli aj na ned’aleke;j
kalvarii.

9.6.2021 Tvorivé dopoludnie
- Prijimatel’ky v Zubrohlave svoje napady
a fantdziu vyjadrili v kreativnej vyzdobe
pri malovani na kamene a tvorbe ikeban

9.6.2021 Vylet na bicykloch - Nasi
prijimatelia zo Zdkamenného si urobili vylet,
na bicykloch. Cesta do Oravskej Lesnej bola
plna zazitkov a spoznavania.
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14.6. 2021 Festival Pudskosti mladych - Mladi $tudenti zo SOS Namestovo sa zapojili
do Festivalu l'udskosti mladych. Prijimatel’ky socialnych sluzieb v Zubrohlave s prekvapenim
prijimali z ich ruk drobnt pozornost’ a ruze. Snahou mladych l'udi bolo vratit’ trochu nadsenia
a potesit’ milym slovom inych star§ich a osamelych I'udi pocas pandemickych opatreni. Patri
im vd’aka za zreahzovame napadu

[

16. — 17.6.2021 Aktivita PL — SK projektu ¢. 1 Prirodné a kultirne krasy Wisla-Ustron,
vidiet’, spoznat’® a zdokumentovat’ - NaSi prijimatelia z pracovisk v Zakamennom
a Zubrohlavy sa spolo¢ne s cezhraniénym partnerom Dom Pomocy Spolecznej Braci
Albertynéw zucastnili aktivity v ramci projektu ,Kriacame spoloéne s naSimi
predkami“ a navstivili pol'ské mesto Wisla a jeho okolie. Pozreli si hrad prezidenta, presli

navstivili Lesopark so ZV1eratam1 vo volom vybehu i Chlebovu chatu,
ktora pontika stretnutie S tradiciami, zvykmi a zivotom nasich predkov.

16.6.2021 Skuska trojkolky - Nas prijimatel’ Janko v Oravskej Lesnej
bol v ramci projektu ,,Viano¢ny zazrak® obdarovany novuci¢kou
trojkolkou pre dospelych. Kone¢ne nastalo priaznivé pocasie a mohol ju
vyskusat’. Trvalo len chvilku kym sa to naucil a odvtedy si na trojkolke
uziva vel'a zabavy, smiechu a radosti.

lesmckom nau¢nom
chodniku, kde sa teSili
Z prekrasnej prirody, osviezili
zmrzlinou a porozpravali
0 horach a lesoch vo svojich
rodnych krajoch.
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22.6.2021 Sv. omsa s novokiazom - V zariadeni v Oravske;j
Lesnej sme privitali novoknaza Lukasa, ktory za vSetkych
prijimatel'ov 1 zamestnancov odslizil sv. omsu.

22.6.2021 Socha Krista v Kline — Krasne letné dni
prijimatel’ky socidlnych sluzieb zo Zubrohlavy vyuZili na vylet

slaninkou.
Zahrali si aj volejbal so $tudentmi SOS
Namestovo

24.6.2021 Ran¢ u Edyho — Nasi prijimatelia
nav$tivili Ran¢ u Edyho, kde si wuzili
spolo¢nost’ nadhernych koni a inych zvierat, .
ktoré mohli nakfmit ¢ pohladkat’. Navstivili St - 9= .

aj Zidovsky cintorin v Namestove, ktory je pamiatkou na oravska zidovsku komunitu, ktora
zila na Orave pred 2. svetovou vojnou. A ked’Ze bol krasny, horuci letny den nasi prijimatelia
neodolali a osviezili sa na brehu Oravskej prichrady.

T T

24.6.2021 Mineralny pramen Kubo - Prijimatelia sa vybrali
K mineralnemu prameniu Kubo nad obcou Liptovska Luzna.
Mineralkou sa hned’ osviezili a nacerpali niekol’ko litrov zdsob domov.

29.6.2021 Gulas na sv. Petra a Pavla
- Slne¢ny den vyuzili seniori zo
zariadenia  socidlnych  sluzieb,
pracovisko  Oravska Lesnd na
spolo¢né stretnutie pri tradi¢nom
Petro - Pavlovskom gulasi.

1.7.2021 Zber urody a lie¢ivych bylin - Prijimatelia z pracoviska v Zakamennom nazbierali
lieivé bylinky a lesné jahody na prechadzke v prirode. Doma sa tesili aj irode z vlastnej
zahradky. Prijimatelia z Oravskej Lesnej pocas celého leta vel'mi radi chodievaju na spolo¢né
vychédzky do prirody. Pravidelne zbieraju a suSia bylinky, aby sa poc¢as zimnych mesiacov
zahriali pri vofiavom ¢aji.
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Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

8.7.2021 Kupele Lucky — Nasi prijimatelia pocas horucich letnych dni viac nevydrzali ¢akat’
na ochladenie a navstivili Kupele Lucky. V Aqua — Vital Parku sa prijemne osviezili. Vykuapali
sa Vv bazéne s vodnymi atrakciami a vyskuasali aj sedaci bazén s liecivou minerdlnou vodou.

14.7.2021 Hora Butkov — Prijimatelia sa el |7
zucCastnili vyletu na putnické miesto na hore '
Butkov — Ladce. Cestou sa spolo¢ne modlili
krizovl cestu s putnikmi a boli pritomni na
Sv. oms$i, odsluzenej na Hore.

20.7.2021 Muzeum Oravakafé - Nasi
prijimatelia socidlnych sluzieb ako pravi
milovnici kdvy navstivili Oravské mizeum kavy v KruSetnici. Zbierka vystavenych exponatov
v podobe starych mlyncekov, kavovarov, hrnc¢ekov a pod. mala tispech. Prijimatelia s tdivom

obdivovali aj mozaiku z kavovnikovych zin, ktora zdobi steny muzea.
- Ra,f E

23.7.2021 Na navsteve v Zubrohlave
- Krasne letné dopoludnie prezili
prijimatelia z Oravskej Lesnej pocas
priatel'skej navsStevy prijimateliek
v zariadeni v Zubrohlave.
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| 23.7.2021 Nakupy na trZnici - Pocas
letnych dni si prijimatelia z Oravskej
Lesnej radi spolo¢ne zajdu na nakupy
na blizku trznicu.

26.7.2021 Odpustova slavnost’

Prijimatelia z Oravskej Lesnej sa pri
prilezitosti slavenia odpustove;j
slavnosti spolocne stretli na svitej omsi

ri starom kostoliku. it s Al
: Soon b, EXID)

29. — 30.7.2021 Aktivita PL — SK projektu ¢. 3 Za poznanim kultirneho a prirodného
dedi¢stva Zilinského regionu - Nasi prijimatelia z pracovisk v Zakamennom a Zubrohlave
sa spolo¢ne S cezhraniénym partnerom Dom Pomocy Spolecznej Braci Albertynow
zicCastnili dvojdilovej aktivity v ramci projektu ,Kracame spolone s naSimi
predkami“ a navstivili Vlastivedné muzeum v Krdsne nad Kysucou, kde sa oboznamili
s dejinami Kysuc od praveku az po sti¢asnost’. Absolvovali splav rieky Vah pod hradom Strecno,
ktory tiez navstivili. Druhy defi zaGali navitevou putnického maridnskeho miesta Zivéakova,
kde sa zcastnili svitej omsSe. Navstivili 7 divov obce Korna. V obci Staskov navstivili rodny
o diel.

2.8.2021 Prednaska - Prijimatelia sa zGcastnili na
prednaske: ,,Vyznam hygieny ruk v ramci prevencie
chorob.“

5.8.2021 Navsteva v CSS Orava — TvrdoSin — Nasi
prijimatelia zo Zdkamenného preZili stretnutie plné
rozhovorov a radosti. Po dlhsej dobe potesili svojou navstevou blizkych kamaratov v Tvrdosine.
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Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

10.8.2021 Farmarsky den — Rodina Jurkyova si pri prilezitosti farmarskeho dia nasla ¢as
a predviedli naSim prijimatel’kdm v Zubrohlave ako sa t'ahaju chutné korbaciky, ako sa vyraba
maslo a zaroveil mohli vlastnymi rukami vyskuSat’ ich vyrobu. Prekvapenim pre prijimatel’ky
boli nadherné koniky zo stajne sle¢ny Eriky, na ktorych si mohli niektoré odvazne prijimatel’ky
aj zajazdit’.

10.8.2021 Oravsky hrad — Nasi prijimatelia zavitali na Oravsky Hrad. Presli vSetky zakutia
hradu aj tie, ktoré doteraz eSte nenavstivili. Prehliadka sa im vel'mi pacila.

w4 \

12.8.2021 Vylet vlacikom -
Krasne letné dopoludnie
prezili prijimatelia z Oravskej
Lesnej na vylete v prekrasnej
oravskej prirode, ktora mohli
obdivovat’ aj pocas jazdy na

15.8.2021 Odpustova slavnost’ v Bobrove —
Prijemné  nedelné¢  dopoludnie  stravili
prijimatel’ky socidlnych sluzieb v Zubrohlave
pri sprievode na Bobrovsku kalvéariu kde sa
konala slavnostna svita omsa, ktort celebroval
Mons. Andrej Imrich, emeritny biskup spisske;j
diecézy. Bolo nadherné pocasie a obrovska
ucast’ veriacich cca 4 000.
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19.8.2021 Aktivita CZ — SK projektu €. 3 Spoznavame kultiru a tradicie - Nasi prijimatelia
Z pracovisk Zakamenné a Oravska Lesna sa zucastnili Spolo¢ne S cezhrani¢nym partnerom
Domov pro seniori Kamenec Ostrava aktivity v ramci projektu ,,Orava a Morava tradi¢ne
a zdravo a navstivili Muzeum Janka Kral'a v Liptovskom Mikulasi, absolvovali prehliadku
vidzenia a miesta popravy Juraja JanoSika, oboznamili sa s historiou naSich regionov.
Vo Valasskej Dubovej zavitali do Janosikovej krémy, kde ochutnali tradicné slovenské jedla
a vypoculi si prednasku o zivote Janosika
e an—

20.8.2021 Aktivita PL — SK projektu ¢. 4 Workshop — Spolo¢né zazitky nasimi o¢ami —
Nasi prijimatelia sa v ramci projektu ,,Kracame spolo¢ne s nasSimi predkami*“ spolo¢ne
s cezhranicnym partnerom Dom Pomocy Spolecznej Braci Albertynéw zucastnili
Workshopu — Spolo¢né zazitky nasimi o¢ami. Boli pritomni pri odhaleni pamétnej tabule
ana slavnostnom otvoreni Nau¢ného bezbariérového chodnika W. Rowlanda v komunitnej
zahrade CSS Zakamenné. Pozvanym hostom prezentovali svoje zazitky z predchadzajucich
aktivit tohto projektu, vychutnali si kultirny program a spolu so skautmi si naplno uzili zvySok
workshopu pri logickych a Sportovych hrach.

2.9.2021 Vonavé mydielka - Sezona byliniek je v plnom prude. Prijimatel’ky v Zubrohlave
vyuzili uprsany def a vyrabali si mydla. Sirila sa vona levandule, nechtika aj kavy. Svoje ru¢né
m a znamym.

¥
7
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Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

8.9.2021 Rozpravkova krajina — Prijimatelia socialnych sluzieb z Oravskej Lesnej navstivili
Rozpravkovu krajinu v Zdkamennom, kde obdivovali vynimoc¢né diela rezbarov.

vV meste - Prijimatel’ky zo Zubrohlavy sa vybrali
autobusom do mesta, lebo bolo treba doplnit
zasoby a tak si urobili pekny vylet s doprovodom
aj obhliadkou mesta. Pani Jozka si dlh$ie priala
ist’ skratit’ a upravit’ vlasy, pridali sa k nej pani
Evka, Monika a Gabika. Skonc¢ilo to v cukrarni
pri kolaci. Z mesta si priniesli pekné zazitky.

8.9.2021 Futbalovy zapas
—Nasi prijimatelia si proti
sebe zahrali  priatel'sky
futbalovy zapas.

9.9.2021 Rozlu¢ka sletom - Prijimatelia v zariadeni
socidlnych sluzieb v Oravskej Lesnej sa stretli na spolo¢ne;j
akcii, pochutnali si na chutnom gulasi, ktory im uvarili
kucharky, zahrali si rozne hry a rozIi¢ili sa nadhernym letom. =

13.9.2021 Jablkova vyZiva - V zubrohlavskej zahrade rasti dobré Jablka Prijimatel’ky ich
nazbierali plné koSe a spolo¢nymi silami
S kucharkou si namixovali a uvarlh
jablkové pyré a vyzivu.
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Contrum sociainyeh sluzieh
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17.9.2021 Posvitenie sochy Panny Marie - V Zakamennom sme otvorili d’al§iu cast’
komunitnej zahrady a posvitili sochu Panny Marie. Vybudovanie tejto casti komunitnej zdhrady
trvalo takmer dva roky. Socha Panny Marie je dielom pana Brisaka, sochara zo Zakamenného.
Medzi pozvanymi hostami bola pritomna aj predsedni¢ka ZSK pani Ing. Erika Jurinova
ariaditel’ka odboru socialnych veci ZSK pani Ing. Iveta DuriSova. Této ¢ast komunitnej
zahrady bude sluzit’ naSim prijimatelom, méZzu tu travit’ ¢as v tichu a modlitbe. V buducnosti
k soche Panny Marie pribudne socha anjela.

20.9.2021 Tvorivé
dielne - Nase zru¢né
seniorky v Oravskej
Lesnej vyrabaju
vonavé levandulové
vrecuska,  ktorymi
vzdy poteSia svojich

23.9.2021 Muzeum Hrou - Nasi prijimatelia navstivili nové moderné priestory ,,Muzea
hrou® v Oravskom Podzamku. Prostrednictvom 3D virtualneho filmu sa presli expoziciami
Oravského hradu, oboznamili sa s jeho objektmi ako aj s technickou pamiatkou - Oravska lesna
Zeleznica.

28.9.2021 Gulas s polovnikmi — Prijimatelia socidlnych sluzieb v Oravskej Lesnej prezili
nadherny slne¢ny deil na spolo¢nej zdhradnej party a pochutnali si na vynikajicom gulasi, ktory

50



Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zakamenné za rok 2021

nam pomohli pripravit’
polovnici z PZ Kohutik
Oravska Lesna. O zaujimavosti
z oblasti polovnictva a zo sveta
prirody sa s naSimi seniormi
podelil pol'ovnik Jozef Kvak.

29.9.2021 Biblicky kviz — Prijimatelia v zariadeni
v Oravskej Lesnej pocas biblického kvizu nielen
sutazili, ale dozvedeli sa aj mnoho novych
zaujimavosti.

30.9.2021 Aktivita CZ — SK projektu ¢. ,,Varime
tradi¢ne a zdravo na Orave® - V Oravskej Lesnej
sme v ramci projektu pod ndzvom: ""Orava a Morava
tradi¢ne a zdravo' za ucasti naSho cezhrani¢ného partnera Domov pro seniory Kamenec,
Slezka Ostrava varili tradi¢né slovenské jedla s prepojenim na workshop o nutri¢nych
hodnotéach. Uvarené jedla boli vynikajuce a vsetci si ich spolo¢ne vychutnali.

1.10.2021 Sachovy turnaj - V Zubrohlave sa prijimatel’ky socialnych
sluzieb s nadSenim zapojili do sut'aze.

.

7.10.2021 Prednaska
- Prijimatelia sa zcastnili na
zaujimavej prednaske
zdravotnikov o tom ako
podporit’ svoju imunitu

spravnou vyzivou.
11.10.2021 Zber Sipok - Medzi d’alsi poklad jesene patria Sipky, pre ich vysoky vitamin C a K.

Pri prechadzke jesennou prirodou si ich prijimatel’ky nazbierali, aby si ich nasusili a po¢as zimy
si popijali chutny Sipkovy caj.
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13.10.2021 NavSteva kniZnice — Nasi prijimatelia pravidelne navstevuji kniznicu. Vel'mi radi
¢itaju knihy plné pribehov, ale nepohrdnu ani encyklopédiami z ktorych sa naucia mnoho
zaujimavych a urcite aj uzitocnych veci.

&

-

14.10.2021 Tvorivé dielne — Jesen prekrasne farby v sebe skryva. ,,Vdaka Ti Boze za tu krasu
vokol nas* povedali si prijimatel’ky v Zubrohlave. Z jesennej urody a listia si pripravili pekné

15.10.2021 Kviz ,,Nasa Zem* — Prijimatelia v Oravskej
Lesnej sa stretli na kvize, kde si vzajomne zmerali svoje
vedomosti azarovenn sa dozvedeli mnoho novych
zaujimavosti.
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Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

18.10.2021 Kacacie hody - Pani Zuzke sa splnil sen. Casto vravela, Ze si praje jest’ petenu
kacku s kapustou. Pod dohl'adom kucharky si ju prijimatel’ky v Zubrohlave aj samé pripravili.

N ¥
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20.10.2021 Vyroba vencov na cintorin - Nasi prijimatelia sa poctivo pripravili na sviatky
vSetkych svitych a pamiatku zosnulych. Vopred sa pustili do vyroby vencov, ktoré ozdobia
miesto posledného odpocinku ich blizkych a priatel'ov.

21.10.2021 Ozdravujica prechadzka — Nasi prijimatelia si vysli na kratku prechadzku, aby
sa Vv prirode trosku zregenerovali a naerpali silu.

22.10.2021 Rio de Klin — Prijimatelia z Oravskej Lesnej si splnili svoj sen a navstivili nadherné
putnické miesto v Kline o ktorom vela doteraz len citali a poculi.
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27.10.2021 Oktober mesiac ucty kstarSim - Pri prilezitosti Mesiaca ucty k starSim
sa prijimatelia Vv Oravskej Lesnej stretli na spolo¢nej oslave. VSetci si pochutnali na

pripravenych dobrotach a tiez si zaspievali piesne svojej mladosti. Na naSich prijimatel'ov Si
spomenula aj obec Oravska Lesna, ktora im k mesiacu ucty k starS§im venovala daréeky.

29.10.2021 Modlitba
ruzZenca - Prijimatelia
v Oravskej Lesnej sa pocas
Oktobra - mesiaca
Ruzencove] Panny Marie
pravidelne  stretavali  pri
spolo¢nych modlitbach sv.
ruzenca.

29.10.2021 Prechadzky -
Prijimatelia v Oravskej Lesnej
sa pocas nadhernych
oktobrovych dni radi
prechadzali, zbierali S$ipky,
gastany a d’alSie jesenné plody.

31.10.2021 Tvorivé dielne -
Nasi  zruéni  prijimatelia
Vv Oravskej Lesnej vyrabali
jesenné aranzmany, ktorymi
si zutuliuji svoje izby, ale
tiez nimi poteSia svojich
blizkych a priatel’ov.

1.11.2021 NavSsteva cintorinov na sviatok VSetkych svitych / DuSicky - Tradicné
novembrové sviatky si prijimatelky v Zubrohlave pripomenuli zhotovovanim vencov.
Poniektoré privitali moznost’ navstivit’ osobne hrobové miesta svojich blizkych v rodnej obci a
tam zapalit’ sviecku a venovat’ tichu modlitbu.
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4.11.2021 Obrazy z gombikov - V krabi¢ke nejednej krajéirky sa najdu staré gombiky.
Prijimatel’ky na pracovisku v Zubrohlave vyuzili svoju kreativitu a ndpady preniesli na farebné
gombikové obrazky.

7.11.2021 Biblicky tyZden - Pocas sviatku dusi¢iek
sa prijimatelia spolocne stretavali pri spolo¢nych
modlitbach za zosnulych. Vel'mi ich tiez zaujal aj
film o sv. Petrovi, ktory si spolo¢ne pozreli.

11.11.2021 Cloveée nehnevaj sa - Prijimatelia
sa spolo¢ne =zabavili a zdroven si zasutazili
pri spolo¢enskej hre Clovece nehnevaj
sa.“ Motivaciou pre hracov bolo ziskanie diplomu a na vitaza

| | ~ \f e 2

15.11.2021 Advent - Pripravy na adventné obdobie a radost’ z prichodu krasnych viano¢nych
sviatkov. Na pracovisku v Zubrohlave vonalo ihli¢ie. Prijimatel’ky sa s nadSenim zapojili
do priprav na ¢as adventu. Urobili si adventné vence.
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18.11.2021 Aktivita CZ — SK projektu ¢&. ,,Varime tradi¢ne a zdravo na Morave“ -
ZavereCna online aktivita v ramci projektu pod ndzvom: "Orava a Morava tradicne
a zdravo." Nas cezhrani¢ny partner Domov pro seniory Kamenec, Slezka Ostrava varili
a prezentovali tradi¢né ¢eské jedla s prepojenim na workshop o nutricnych hodnotach. Upecené
a navarené jedla vyzerali z nasej strany vyborne $koda len, Ze sme ich nemohli aj ochutnat,
nakol’ko aktivita sa konala prostrednictvo

m online prenosu a jedlo pripravovali na ¢eskej strane.

-
y

24.11.2021 Katarinska zabava - NaSi prijimatelia sa
spolo¢ne stretli na tradi¢nej Katarinskej zdbave. VSetci si |,
pochutili na vybornom pohosteni a nechybal ani spev
a dobra nalada.

. /-:m . M, -
24.11.2021 — Vyroba adventnych vencov - Prijimatelia sa Vv tvorivych dieliach spolo¢ne
zapdjali do vyroby adventnych vencov a naddhernych viano¢nych dekorécii, ktorymi si zatulnia

svoje izby i prostredie.
m 11|
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25.11.2021 Viano¢na vystava - na urade ZSK sa konala
prezentacia vyrobkov prijimatelov S viano¢nou tematikou
Snazvom: ,,Vianoce nas§imi rukami, do Kktorej sa svojimi
pracami zapojili aj naSi prijimatelia. Vyrobky na vystavu
osobne priniesol pan Stanislav.

6.12.2021 Sv. Mikulas — Na pracovisku v Zubrohlave sa tento
rok rozdavali dar¢eky na Mikulasa. Sv. Mikula$§ so svojimi
pomocnikmi navstivil aj prijimatelov v Zdkamennom a obdaroval ich balickom plnym dobrot.

7.12.2021 Vianocna vyzdoba - Viano¢né stromceky ziaria v celom naSom zariadeni a to na

chodbach v spoloc¢enskej miestnosti, v kaplnke. Zdobili ich prijimatelia a niektori

si strom¢ekom vyzdobili aj svoje izby.
T .

Vona viano¢ného peciva - 8.12.2021 —
Prijimatelia v Zdkamennom sa chceli
odvd’acit’ dobrovolnikom od ktorych
im prisli viano¢né pozdravy. Rozhodli
sa preto napiect’ im medovnicky, ktoré
aj krasne ozdobili.

13.12.2021 - Nasi prijimatelia
v Oravskej Lesnej vyuzili svoje
cukrarske zrucnosti pri peceni
| vonavych medovnikov, ktoré sa
im mimoriadne vydarili.



Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zakamenné za rok 2021

16.12.2021 -  Vianoce,
ikonicky cas pokoja
a pohody. Ako vzdy aj tento
rok sa v  Zubrohlave
pripravovali na  prichod
carovnych Vianoc zdobenim
interiéru a pecenim
viano¢nych dobrot.

10.12.2021 Darceky od Studentiek - Vemi milou navStevou nas potesili Studentky
zo Sukromnej Spojenej Skoly EDUCO. Nasich prijimatelov v Zakamennom obdarovali
balickami plnymi dobrdt a drobnosti. Potesili aj spoloenskymi hrami, relaxa¢nymi

malovankami, kriZovkami a teplymi ponozkami.

Daliim kriasnym projektom bol projekt s nizvom: , Kolko lisky sa zmesti do krabice
od topanok*

Na jednotlivych pracoviskach CSS Zakamenné boli odovzdané bali¢ky z projektu s nadhernou
myslienkou Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od Topanok.” Pprijimatelia sa vel'mi potesili
z viano¢nych daréekov, ktorymi ich obdarovali mnohi darcovia, ktori sa zapojili do projektu.
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Bolo tizasné pozerat’ sa na poteSené a vysmiate tvare prijimatel'ov pri otvarani balickov. V mene
vSetkych prijimatelov d’akujeme kazdému jednému darcovi, ktory prispel svojou troskou
a naplnil krabicku velkou laskou.

17.12.2021 Darceky od obce Zubrohlava — Dobri I'udia v obci Zubrohlava, si pre nase
prijimatel’ky pripravili drobné malic¢kosti v krabiciach. V tomto uponédhl’anom, ale krasnom
predvianocnom obdobi mysleli na druhych a odovzdali im trochu lasky vo forme prekvapenia
v krabici.

17.12.2021 Premietanie
viano¢ného filmu -
Prijimatelia ~ okrem  iné¢ho
predviano¢né obdobie a sviatky
travili aj pozeranim tradicnych
viano¢nych filmov
a rozpravok.

19.12.2021 Viano¢né pozdravy a balenie darcekov - Prijimatelia dostali mnozstvo darcekov
od neznamych Tudi a tiez pozdravy od dobrovolnikov, preto sa rozhodli niektorym z nich

vyrobit’ a poslat’ vianocné pozdravy alebo bali¢ky. Pre niektorych napiekli sladké medovnicky.
i N,

18.12.2021 Darceky od
seniorov  z Vavre¢ky -
Niekedy staci malo, ale zo
srdca. S touto myslienkou
prisli potesit a odovzdat
milé balicky ¢lenovia klubu
dochodcov z  Vavrecky.
Takisto d’akujeme.
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Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

20.12.2021 - 10. ro¢nik stit’aze Betlehemy Babej hory - Nasi prijimatelia sa celorocne venuju
praci s drevom a vyrobe roznych vyrobkov. Tak ako kazdoro¢ne, opédtovne sa zucastnili 10.
ro¢nika sut'aze Betlehemy Babej hory, kde v kategorii kolektivy ziskali 1., 2. a 3. miesto z coho
sa vel'mi tesia.

21.12.2021 Mikulasska zbierka sladkosti - Obéianske zdruZenie KAPCE, 0. z. a Kult.1629
v spolupraci s COOP Jednota Namestovo zorganizovali MikuldSsku zbierku sladkosti
a s bohatou nadielkou zavitali aj do nasho zariadenia socialnych sluzieb a to na pracoviskach
v Zakamennom a Oravskej Lesnej, aby potesili prijimatelov. Dakujeme vietkym za sladké
viano¢né sviatky.

21.12.2021 Daruj kusok svojho srdca nasim starkym - V predvianocnom obdobi sa nasi
prijimatelia vel'mi potesili z dar¢ekov, ktoré im v ramci projektu ,,Daruj kiasok svojho srdca
naSim starkym‘ venovali obyvatelia obce Oravska Lesna.

21.12.2021 Daréeky od Ziakov ZS Oravska Lesna - V predvianoénom obdobi nasich
prijimatelov opit’ milo prekvapila aj ZS Oravska Lesna. U¢itelia, Ziaci a ich rodicia s laskou
zabalili krasne dareky a vyrobili viano¢né pozdravy, ktorymi vSetkych naSich seniorov
obdarovali. Okrem radosti z darekov mali vSetci zazitok aj z premietania videozaznamu s
vianoénym programom, koledami a piesitami, ktoré si Ziaci ZS Oravska Lesna pre nich
pripravili.
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Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

\

Viano¢ny zazrak

Popri kazdoroénych vianoénych balickoch, boli v§etci nasi prijimatelia obdarovani aj krasnym
a hodnotnymi darceky, ktorymi ich v rdmeci projektu ,,Viano¢ny zazrak* vel'mi potesili Stedri
darcovia. Prezili tak nddherné Vianoce.

Za darceky pre prijimatel’ov a sprijemnenie Vianoc d’akujeme aj obci Zakamenné. Pre kazdého
z nasich prijimatelov pripravila balicky. Vdaka patri aj Charite, ktora odovzdala nasim
prijimatel'om dve krabice plné potravin, drogérie, sladkosti, Casopisov, krizoviek a oblecenia.
Oravskému zachrannému systému — Orava Rescue d’akujeme za dorucenie velkého
potravinového balika do Zubrohlavy. Prijimatel’ky socialnych sluzieb si ho nazvali ,,Bananové
Vianoce®. Dakujeme!
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Navstevy prijimatelov socialnych sluzieb

Navstevy boli aj vroku 2021 pravidelne realizované, avsak 2z dévodu
protipandemickych opatreni vo vyhradenych priestoroch zariadenia.

==

N4

B [

Oslavy menin a narodenin prijimatel’ov socialnych sluzZieb

Prijimatelia zo vSetkych pracovisk CSS Zakamenné sa pocas roka vel'mi radi stretdvaju
na spoloénych oslavach menin, narodenin a jubilei. VSetci oblubuji tradicné zébavy
a spolo¢enské posedenia, pocas ktorych im do tanca i do spevu vyhrava dobra muzika.

Pracovisko Zakamenné

Prijimatelia v Zakamennom meniny a narodeniny oslavuja pravidelne, kazdy mesiac. Kazdej
oslavy sa ztcastiiuje velky pocet prijimatelov - gratulantov, ktori s radostou vzdy popraju
kazdému oslavencovi vSetko najlepsie. Na oslave tradi¢ne nesmie chybat’ vyborné pohostenie,
torta pre oslavenca a dobra hudba, pri ktorej sa vsetci dobre zabavia. V letnych mesiacoch nasi
prijimatelia obl'ubuju oslavy v podobe zahradnych party alebo grilovaciek.

! = P & i
. . n ) -‘\ “ LY

Pracovisko Oravska Lesna

Nasi oslavenci zpracoviska z Oravskej Lesnej sviatoéné narodeninové dni z dovodu
protiepidemiologickych opatreni stravili prevazne V kruhu ostatnych prijimatelov,
zamestnancov a ak to pandemicka situacia dovolovala aj s rodinnymi prislusnikmi. Srde¢né
blahozelanie od vsetkych im prinieslo radost’ a ismev na tvari.
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Pracovisko Zubrohlava

Hovori sa, Ze najStastnejsi Clovek je ten, kto sa zamys$la iba nad pozitivnymi vecami.
Prijimatel’ky na pracovisku v Zubrohlave oslavuji meniny a narodeniny vel'mi radi ¢i uz pri
dobrej kavicke a ovocnej torte alebo za slne¢ného pocasia na zahrade pri vonavej kapustnici.
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7 SPOLUPRACA S INSTITUCIAMI A PARTNERSTVA

Zriadovatelom nasho zariadenia je Zilinsky samospravny kraj. To predurduje
aj zakladnu orientaciu poskytovanych sluzieb, ako aj vzt'ahov s verejnostou. Zariadenie
je sucastou socialnej politiky ZSK. Svojou ¢innost'ou sa podiel’a na podpore a rozvoji miestnej
komunity nielen poskytovanim sluzieb obanom ZSK, ale aj pracovnymi prileZitost'ami,
organizovanim spolo¢enskych podujati, spolupracou s Obecnymi uradmi a rozvojom
partnerstiev na zaklade vzajomnych vztahov. Rozvijanie partnerstiev sleduje Styri zakladné
ciele:

1. Realizacia socialnej politiky zriadovatela.

2. Zabezpecenie socidalnych kontaktov nasim prijimatelom pre zabranovanie socialneho
wlucenia a na podporu zaclenovania sa do spolocnosti.

3. Zabezpecenie odbornych kontaktov nasim zamestnancom.

4. Zabezpecenie dobrych dodavatelsko - odberatelskych vztahov.

Partnerstva s rozvijané na neformalnom zaklade a orientuju sa na uskuto¢iovanie
spolo¢nych aktivit v prospech prijimatelov, najmd kultirneho a duchovného charakteru.
Konkrétne aktivity sa objavuju v Ponuke vol’nocasovych aktivit a pri zabezpeCovani potrieb
duchovného zivota naSich prijimatelov.

Zainteresované strany, s ktorymi rozvijame neformalne partnerstva su najma:

Obecné urady v mieste poskytovania socidlnej sluiby — v Zakamennom, Oravskej Lesnej
a Zubrohlave, Farské urady v Zikamenno, Oravskej Lesnej a Zubrohlave, Zdkladnda Skola
S materskou Skolou v Zakamennom, Oravskej Lesnej, Zubrohlave; Gymndzium Antona
Bernolika v Namestove, obecné Posty, Lekdrne a Obecné knizinice, Zdravotné stredisko,
Supermarket Jednota, Jednota déchodcov, Centrum socidlnych sluZieb Orava TvrdoSin,
Centrum socidalnych sluZieb TAU Turie, VaV Akademy - BB, s. r. 0. — PreSov, Detskym
divadelnym siborom Prvosienka, Cerveny krif, Strednou odbornou $kolou technickou
vV Namestove, Dom Pomocy Spolecznej v Bulowicach — Pol’sko, Domom Pomocy Spolecznej
dla Doroslych v Czestochowej - Pol’sko, Domov pro seniory Kamenec 7 Ostravy (CZ),
Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek, Katolicka univerzita v Ruiomberku,
evanjelicka cirkev, OZ V.I.A.C z Trstenej, VSetky zariadenia poskytujiice socidlne sluzby
Vv zriad’ovatel’skej posobnosti ZSK, Charita Trstend (ZSS) a Charita Zdzrivd (ZSS), treti
sektor.

Partnerstva na forméalnom zaklade su rozvijané hlavne na zéklade spolo¢nych zmluv,
projektov alebo st zalozené na pribuzenskom vzt'ahu k nasim prijimatel'om, ako aj na potrebe
spolupracovat’ s rodinou, obcou a komunitou pri utvarani podmienok na navrat prijimatel'ov do
svojho pdvodného prostredia. Aj tieto partnerstva mézu mat’ neformélne aktivity. V zmysle § 4
zakona o socialnych sluzbach je formalnym partnerstvom aj zoskupenie zainteresovanych stran
vytvorené za UCelom realizacie projektov alebo programov na predchddzanie vzniku,
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zmiernenie alebo rieSenie nepriaznivych socialnych situdcii obcanov a pre ucely komunitnej
prace. Zainteresované strany vo formalnych partnerstvach su najma:

Dom Pomocy Spolecznej v Bulowicach — Pol’sko, Domom Pomocy Spolecznej dla Doroslych
v Czestochowej - Pol’sko, Domov pro seniory Kamenec 7 Ostravy (CZ)

So vzdelavacimi inStitaciami pri zabezpeCovani odbornej praxe pre Studentov v odboroch
socialna préaca, oSetrovatel'stvo, ekondém, danové sluzby zabezpefujeme podmienky
na vykonavanie odbornej praxe uc¢astnikov opatrovatel’ského kurzu.

o Jeseniovou lekarskou fakultou v Martine

o Katolickou univerzitou v Ruzomberku

e Trnavskou univerzitou v Trnave

e Univerzitou Mateja Bela v Banskej Bystrici

e \VaVAkademy - BB, s. r. 0. — Presov

e BM WorkAgency Trencin.

Pri CSS Zakamenné pracuje obCianske zdruZenie Symbioza generacii, ktoré¢ho cielom
je prispievat’ svojou ¢innost'ou a podporovat’ zlepSovanie kvality Zivota jednotlivcov, rodin,
znevyhodnenych skupin ob¢anov v mieste bydliska a vo vSetkych formach zariadeni socidlnych
sluZieb, vykonavanie verejnoprospesnej ¢innosti. Symbidza generdcii zdruzuje I'udi, ktori sa
zaujimaju o verejnoprospesnu ¢innost’, materialnu a socidlnu pomoc, poradenstvo jednotlivcom
a znevyhodnenym skupindm, obcanom v domdcom prostredi a v zariadeniach socidlnych
sluzieb (seniori, deti, mladistvi, zdravotne postihnuti). V roku 2021 obcianske zdruzenie
vyznamnym spdsobom prispelo na budovanie ¢asti komunitnej zdhrady v Zakamennom.

Tradicia medzindrodnej spoluprace nad’alej pretrvava s partnerskymi zariadeniami
socialnych sluzieb z Pol'ska ato: s Domom Pomocy Spolecznej Braci Albertynéw
v Bulowicach a Domom Pomocy Spolecznej v Czestochowej. Aj napriek tomu, ze v roku
2021 boli z dovodu pandemickych opatreni osobné stretnutia s partnerskymi zariadeniami
z Casti obmedzené, zostavame v kontakte a po pandémii nad’alej pokra¢ujeme vo vzajomnej
spolupraci.

7.1 DOBROVOLNICTVO

Prijimatelia v Zékamennom sa dia
31.5.2021 zapojili do "Cheesecakového
kurzu," ktory realizovala
dobrovolnicka Majka Vv spolupraci
s obCianskym  zdruZenim  Misia
mladych. Spolo¢ne sa naucili piect’ ale
i zdobit’ vynikajice ovocné cheesecaky.
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Leto s dobrovol’nickou Laurou — tentokrat prijimatelia na pracovisku v Zakamennom
realizovali kulinoterapiu na zahrade. Tu, na ¢erstvom vzduchu im upecené langose chutili ovela,
ovela viac ako inokedy. S pefenim im pomahala dobrovolni¢ka Laura, ktora im terapiu
sprijemnila aj svojou hrou na gitaru.

Dobrovolni¢ka Laura prijimatel’'ov na gitare sprevadza aj pocas sv. omSe v kaplnke zariadenia.
Nasim prijimatel'om robila spolo¢nost’ pri r6znych terapiach. Kazdy den pocas jej navstevy

spolu vymysleli int, zaujimavu aktivitu, zahrali si spolu napriklad kolky alebo vyrabali obrazy
z krepového papiera.

Tyzden dobrovolnictva 2021:
V roku 2021 sme pokracovali v spolupraci s Obéianskym zdruZenim V.I.A.C z Trstenej

20.9.2021 Navsteva z Radia Regina
Stred - Pred tyzdnom dobrovolnictva
nas milou navstevou potesil redaktor
Marcel Pale§ =z Radia Regina
Stred, ktoré je partnerom tyzdna dobro-
vol'nictva na Slovensku. Spolu s naSimi
prijimatel'mi sa preto porozpraval prave
o tejto téme. Kratkym vstupom sa do-

stali aj do zivého vysielania. Vsetkych pozdravﬂl a poprosili o zahratie veselej piesne.

Pracovisko Zakamenné:

Dna 21.9.2021 v ramci tyzdna dobrovolnictva k nam na
pracovisko v Zikamennom ako dobrovolnici zavitali
| zamestnanci Zilinského samosprivneho kraja. Zacali
sme Sportovou aktivitou — futbalom. Neskér sme
zorganizovali cyklisticka tiru do prirody. Upiekli sme
vyborny jablkovy kola¢, dezinfikovali sme izby, zahrali si
karty a spolo¢ny dennt sme zakonCili hranim na gitaru
v kaplnke Panny Marie Lurdskej v nasom zariadeni.
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Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

Dna 22.9.2021 v rdmci tyzdna dobrovolnictva nas
navstivil aj 91. oddiel Vojtas§akovych skautov
a skautiek zo Zakamenného. Pre naSich prijimatelov
Si pripravili  kreativne  popoludnie, spolo¢ne  si
zaSportovali a zahrali futbal.

Pracovisko Oravska Lesna: : S g
V ramci tyzdna dobrovolnictva sa ¢lenovia Jednoty dochodcov z Oravskej Lesnej zapojili
do Upravy a Cistenia hrobov zosnulych prijimatel'ov z nasho zariadenia, ktori spia ve¢nym
spankom na cintorine v Oravskej Lesnej.

V ramci tyzdiia dobrovolnictva Ziaci zo ZS Oravska Lesna vyuzili krasne slneéné popoludnie

na sprevadzanie seniorov z nasho zariadenia socialnych sluzieb na vychadzke po lesnickom
nau¢nom chodniku. Nasi seniori v spolo¢nosti ziakov prezili prijemné a nezabudnutelné chvile.
Dobrovol'nici pomahali pri Gprave okolia zariadenia socialnych sluzieb v Oravskej Lesnej.
Zbrusili staré natery zo zahradnych 1av101ek altanku a vsetko natrell novym naterom

»Yiano¢na posta pre seniorov*

Mnohi dobrovolnici V ramci projektu ,,Viano¢na posta pre
seniorov* potesili aj nasich seniorov. Cely december, kazdy
deil postupne prichddzali do naSho zariadenia pohladnice a
listy od dobrovol'nikov z celého Slovenska. Spolo¢ne si vSetci
listy niekol'kokrat Citali. Boli Stastni a zaroven prekvapeni
Ztoho, ze na nich myslel niekto nezndmy. Niektorym
dobrovolnikom sa preto rozhodli odpisat’ a podakovat.

K listom pribalili aj sladké, krasne ozdobené medovnicky, napecené pocas kulinoterapie.
Dakujeme vsetkym Pud’om, ktori sa v ramci dobrovolnictva zapojili do jednotlivych aktivit,
¢im sprijemnili Zivot 'udom v naSom zariadeni a citia, ze su v niom l'udia dobrej vole.
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8 FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A UHRADY ZA

POSKYTOVANU SOCIALNU SLUZBU

CSS Zakamenné hospodarilo v roku 2021 s rozpo¢tom prijmov a vydavkov v stlade so
zédkonom o rozpoctovych pravidlach verejnej spravy a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
¢. 523/2004 Z. z. CSS Zakamenné je prispevkova organizacia, ktord hospodari s pridelenym
rozpodétom, ktory bol schvaleny zastupitel'stvom Zilinského samospravneho kraja, s vlastnymi
prijmami od prijimatel'ov, za sluzby od zdravotnych poistovni za poskytované oSetrovatel'ské

vykony.

Rozpocet prijmov

Skuto¢né dosiahnuté prijmy v roku 2021 boli vo vyske 2 802 421,52 €. Do prijmovej
asti rozpoGtu sa zahffiaju vsetky prijmy zo zdrojov ZSK, zvlastnych zdrojov

a mimorozpoctove prostriedky (vid’ tab. 2)

Tab.1: Plnenie prijmov k 31.12.2021

, o . . Upraveny Plnenie prijmov
Nazov rozpoctovej polozky rol;p oéet); Eur | vEur Pri
Prijmy z prendjmu priestorov /210/ 1 795,00 1795,33
Administrativne poplatky ainé poplatky a platby 669 512,00 660 511.84
1220/

Uroky z tuzemskych Gverov, poziciek a vkladov /240/ | 0,00 0,00

Iné nedanové prijmy (z dobropisov) /290/ 36,00 35,85
Tuzemské bezné granty a transfery /310/ 1634 511,00 1624 984,01
Tuzemské kapitalové granty a transfery /320/ 0,00 0,00

Vla§tne fin. prostriedky z min. rokov, Sponzorské 506 095,00 506 094,49
z min rokov /453/

Celkom 2 811 949,00 2 802 421,52

Tab.2: Zdroje financovania prijmov

| Zdroje financovania k 31. 12. 2021
Plnenie prijmov celkom:

‘ Plnenie prijmov z vlastnych zdrojov (KZ 46)
Plnenie prijmov zo zdrojov ZSK (KZ 41)

2 802 421,52
1063359,73 |
1 496 0366,92

71 — od tiradu préace, socialnych veci a rodiny, sponzorské | 5253,18

111 - MPSVaR
11H — Prijem za poskytovanu zdravotnu starostlivost’
1AJ1 — SR Mikroprojekt
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108 333,44
110 649,00
18 789,25
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Rozpocet beznych vydavkov

V porovnani s rokom 2020 bol rozpocet beznych vydavkov vroku 2021 vyssi
0404 182,00 €, vyska upraveného rozpoétu vr. 2020 bola 2393 164,00 €. NavySenie
rozpoctovych vydavkov bolo sposobené hlavne rastom miezd v r. 2021.

Tab.3: Bezné vydavky v r. 2021

Mzdy a platy /610/ 1573 949,00 1043 881,23
Poistné /620/ 561 088,00 383 998,31
Tovary a sluzby /630/ 655 539,00 510 097,86
z toho:
Cestovné nahrady /631/ 785,00 784,41
Energie, voda, komunikacie /632/ 155 803,00 129 053,32
Material /633/ 385 175,00 273 220,18
Dopravné /634/ 14 476,00 13 092,15
Rutinna a Standardna udrzba /635/ 3 754,00 3754,22
N4jomné za ndjom /636/ 0,00 0,00
Sluzby /637/ 95 546,00 90 193,58
Bezné transfery /640/ 6 770,00 6 770,45
Celkom 2 797 346,00 1944 747,85
Rozpocet kapitalovych vydavkov
Tab.4: Kapitdalové vydavky v r. 2021
Rekonstrukcia a modernizacia /713/ 14 603,00 14 603,14
Celkom 14 603,00 14 603,14

Tab.5: Zdroje financovania

Cerpanie finanénych prostriedkov celkom: 1 959 350,99
Cerpanie z vlastnych zdrojov (KZ 46,11 H) 375 535,38
Cerpanie zo zdrojov ZSK (KZ 41,52) 1496 036,92
Cerpanie zo zdrojov SR (KZ 111) 67 165,04

Z mimorozpoctovych prostriedkov (KZ 1AJ1, 71) 20 613,65
1AJ1 — refundacia mikroprojekt PL - SK 18 789,25

71 — od tradu préce, socialnych veci a rodiny 1 824,40
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Vybrané ukazovatele zo sivahy k 31. 12. 2021

Strana aktiv Netto
Dlhodoby nehmotny majetok 0,00
Dlhodoby hmotny majetok 2773615,48
Dlhodoby finanény majetok 0,00
Zasoby 53 193,10
Dlhodob¢ pohl'adavky 0,00
Kratkodobé pohladavky 18 687,13
Finan¢né Gcty sucet 856 603,10
Casové rozliSenie 298,80
SPOLU MAJETOK 3702 397,61
Strana pasiv Netto
Vysledok hospodarenia 712 012,81
Rezervy 0,00
Zuctovanie medzi subj. ver. spravy 2 716 969,76
Dlhodobé zavizky 13 522,82
Kratkodobé¢ zavizky 146 869,47
Bankové uvery 0,00
Casové rozlisenie 113 022,75
VLASTNE IMANIE a ZAVAZKY 3702 397,61
Pohyb majetku r. 2021
2020 Prirastky Ubytky 2021
Pozemky 43 522,44 0,00 43 522,44
Stavby 3763 541,79 0,00 3763 541,79
S:arnostatne hn}ltel’ne ,Vec1 a 194 290,40 14 603,14 26 010,5 182 883,00
subory hnutel'nych veci 4
Dopravné prostriedky 69 287,79 0,00 69 287,79
Obstar'flnle ‘ dlhodobého 0,00 0,00 0,00
hmotného majetku
;)pl:)‘l‘ad“by hmotny majetok | \ 7 642,42 4 059 235,02

Priemerna vySka thrad za poskytované socidlne sluzby za rok 2021 — predpisana uhrada:

Pracovisko Zakamenné 559/55

Druh socialnej sluzby Vyska uhrady za mesiac
Domov socialnych sluzieb 293,90 EUR
Specializované zariadenie 311,04 EUR

Pracovisko Oravska Lesnd 296
Druh socialnej sluzby Vyska uhrady za mesiac
Domov socidlnych sluzieb 329,58 EUR
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Specializované zariadenie

343,93 EUR

Zariadenie pre seniorov

334,79 EUR

Pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118/3

Drubh socialnej sluzby

Vyska uhrady za mesiac

Domov socidlnych sluzieb

295,68 EUR

Specializované zariadenie

301,97 EUR

Priemerna vySka uhrad za poskytované socialne sluzby za rok 2021 — redlne zaplatena:

Pracovisko Zakamenné 559/55

Druh socialnej sluzby

Vyska uhrady za mesiac

Domov socialnych sluzieb

276,54 EUR

Specializované zariadenie

305,48 EUR

Pracovisko Oravska Lesna 296

Druh socialnej sluzby

Vyska uhrady za mesiac

Domov socialnych sluzieb 317,84 EUR
Specializované zariadenie 340,77 EUR
Zariadenie pre seniorov 324,58 EUR

Pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118/3

Drubh socialnej sluzby

Vyska uhrady za mesiac

Domov sociédlnych sluzieb

284,36 EUR

Specializované zariadenie

301,40 EUR
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Ekonomicky opravnené naklady za rok 2021 — v zmysle § 72 zdkona
C. 448/2008 Z. z. o socialnych sluibdch v zneni neskorsich predpisov

Nazov zariadenia

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné —
pracovisko Zikamenné 559/55

Druh poskytovanej socilnej sluzby a kapacita za rok 2021

Domov socidlnych sluzieb - 40
Specializované zariadenie - 38

Spolu:

78

Forma poskytovanej socidlnej sluzby

celoro¢na, pobytova

Druh vydavku za rok 2021

Roc¢né naklady

Ro¢né
naklady na 1
PSS

Mesaéné
naklady na 1
PSS

Mzdy, platy aostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani podla
osobitného predpisu

518 636,83 €

6 649,19

554,10

Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne
poistenie a povinné prispevky na starobné déchodkové sporenie
platené zamestnavatel'om v rozsahu ur¢enom podl’a pismena a)

187 034,04 €

2 397,87

199,82

Tuzemské cestovné nahrady,

441,16 €

5,66

0,47

Vydavky na energie, vodu a komunikécie

56 586,21 €

725,46

60,46

Vydavky na material okrem reprezentatného vybavenia novych
interiérov,

130 972,28 €

1679,13

139,93

Dopravné

5489,36 €

70,38

5,87

Vydavky na rutinna udrzbu a Standardnu udrzbu okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia
havarijnych stavov,

1277,22 €

16,37

1,36

Néjomné za prenajom nehnutel'nosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov, zariadeni,
techniky, naradia a materialu najviac vo vyske obvyklého najomného, za
aké sa v tom Case a na tom mieste prenechavaju do najmu na dohodnuty
ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né veci,

Vydavky na sluzby

32 323,01 €

414,40

34,53

Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podl'a
osobitného predpisu, odstupného, odchodného, nahrady prijmu
pri docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podl'a
osobitného predpisu,

4 377,-€

56,11

4,68

Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby
uctuje a odpisuje ho ako uctovna jednotka, Odpis hmotného
majetku, ktorym st novoobstarané stavby, byty a nebytové
priestory uzivané na Gcely poskytovania socialnych sluzieb

v zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo vyske
obvyklého najomného, za aké sa v tom istom case a na tom
istom mieste prenechavaju do ndjmu na dohodnuty ucel veci
toho istého druhu alebo porovnatel'né veci

40 887,32 €

524,20

43,68

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2021

978 024,43

12 538,77

1 044,90

Druh sluzby a kapacita

DSS - 40

S7 -38

Ekonomicky opravnené néklady na 1 prijimatel’a soc. sluzby

ro¢né

mesacéné

ro¢né

mesacéné

Priemerné EON na jedného PSS za rok 2021

12 049,10 €

1004,09€

13 153,93 €

1096,16 €

Zakamenné, 17.02.2022
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Nazov zariadenia

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné —
pracovisko Oravska Lesna 296

Druh poskytovanej socidlnej sluzby a kapacita za rok
2021

Domov socidlnych sluzieb - 22
Specializované zariadenie - 26
Zariadenie pre seniorov. - 10
Spolu: 58

Forma poskytovanej socidlnej sluzby

celoro¢na, pobytova

Druh vydavku za rok 2021

Mesacné
niklady na 1
PSS

Roé¢né naklady | Rocné naklady
nalPSS

Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani
podl'a osobitného predpisu

322 920,78 € 5 567,60 463,97

Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socidlne
poistenie a povinné prispevky na starobné dochodkové
sporenie platené zamestnavatel'om v rozsahu uréenom
podl'a pismena a)

128 329,86 € 2212,58 184,38

Tuzemské cestovné nahrady,

254,53 € 4,39 0,37

Vydavky na energie, vodu a komunikécie

59 011,22 € 1017,44 84,79

Vydavky na material okrem reprezentatného vybavenia
novych interiérov,

89 127,45 € 1 536,68 128,06

Dopravné

4 077,22 € 70,30 5,86

Vydavky na rutinnt udrzbu a Standardnti tdrzbu okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia
havarijnych stavov,

0 0 0

Néjomné za prenajom nehnutel'nosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a $pecialnych strojov, pristrojov,
zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac vo vyske
obvyklého najomného, za aké sa v tom Case a na tom
mieste prenechavaji do najmu na dohodnuty tcel veci
toho istého druhu alebo porovnatel'né veci,

Vydavky na sluzby

16 339,91 € 281,72 23,48

Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podl'a
osobitného predpisu, odstupného, odchodného, nahrady prijmu
pri doCasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podla
osobitného predpisu,

2392,74 € 41,25 3,44

Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel socidlnej sluzby
uctuje a odpisuje ho ako uctovna jednotka, Odpis hmotného
majetku, ktorym s novoobstarané stavby, byty a nebytové
priestory uzivané na uéely poskytovania socialnych sluzieb

Vv zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo vyske
obvyklého ndjomného, za aké sa v tom istom ¢ase a na tom istom
mieste prenechavaju do ndjmu na dohodnuty ucel veci toho istého
druhu alebo porovnatel'né veci

21 649,06 € 373,26 31,11

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2021

644 102,77 11 105,22 925,46

DSS- 30
Druh sluzby a kapacita

SZ - 18 ZPS - 10

Ekonomicky opravnené naklady na 1 rocné

prijimatel’a soc. sluzby

mesacné

rocné mesacéné rocné mesacéné

Priemerné EON na jedného PSS za rok

10 598,53€
2021

883,21€

11 846,48€ | 987,21€ | 10292,54€ | 857,71

Zakamenné, 17.02.2022
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Nazov zariadenia

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné
pracovisko Zubrohlava, Hlavna 118/3

Druh poskytovanej socidlnej sluzby a kapacita za rok
2021

Domov socialnych sluzieb - 7
Specializované zariadenie — 8

Forma poskytovanej socialnej sluzby

celoro¢na, pobytova

Druh vydavku za rok 2021

Roc¢né naklady

Ro¢né naklady
na 1 PSS

Mesac¢né naklady
nal PSS

Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani
podl'a osobitného predpisu

118 882,20 €

7925,48

660,45

Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na
socialne poistenie a povinné prispevky na starobné
ddéchodkové sporenie platené zamestnavatel'om v rozsahu
uréenom podl'a pismena a)

43779,55 €

2 918,64

243,22

Tuzemské cestovné nahrady,

88,72

5,91

0,49

Vydavky na energie, vodu a komunikacie

13 455,89 €

897,06

74,75

Vydavky na material okrem reprezenta¢ného vybavenia
novych interiérov,

21 659,11 €

1 443,94

120,33

Dopravné

98,47 €

6,56

0,55

Vydavky na rutinnt udrzbu a Standardnti tdrzbu okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia
havarijnych stavov,

155,-

10,33

0,86

Néjomné za prenajom nehnutel'nosti alebo inej veci
okrem dopravnych prostriedkov a $pecidlnych strojov,
pristrojov, zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac
vo vyske obvyklého najomného, za aké sa v tom Case

a na tom mieste prenechavaju do najmu na dohodnuty
ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né veci,

0,00

0,00

0,00

Vydavky na sluzby

3287,78 €

219,19

18,27

Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla
osobitného predpisu, odstupného, odchodného, nahrady
prijmu pri docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca
podl'a osobitného predpisu,

222,90 €

14,86

1,24

Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a
uctovnych predpisov, 0 ktorom poskytovatel’ socialnej
sluzby uctuje a odpisuje ho ako uctovna jednotka, Odpis
hmotného majetku, ktorym st novoobstarané stavby, byty
a nebytové priestory uzivané na tcely poskytovania
socialnych sluZieb v zariadeniach alebo ich technické
zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého nadjomného, za
aké sa v tom istom ¢ase a na tom istom mieste
prenechavaju do ndjmu na dohodnuty ucel veci toho
istého druhu alebo porovnatel'né veci

1669,92 €

111,33

9,28

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2021

203 299,54 €

13 553,30

1129,44

Druh sluzby a kapacita

DSS -7

Sz.-8

Ekonomicky opravnené naklady na 1 prijimatel’a soc.
sluzby

roéné

mesacné

roén

é mesacné

Priemerné EON na jedného PSS za rok 2021

12 821,44 €

1 068,45 €

14 192,57 €

1182,71€

Zakamenné, 17.02.2022
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9 PLNENIE CIELOV, PRIORIT, INOVACII V POSKYTOVANI

Ciel’
Ciel'1

Ciel' 2

Ciel' 3

Ciel'4
Ciel' 5

Ciel'6

Ciel' 7

a komplexnosti poskytovanych socialnych sluzieb v naSom zariadeni.

SOCIALNYCH SLUZIEB

V ramci Prirucky implementacie podmienok kvality socidlnych sluzieb s procesnym
pristupom v CSS Zaikamenné, mame stanovené nasledovné strategické ciele zariadenia
na obdobie 2019 — 2022:

Obsah

Rozvijat a nadalej zvysovat kvalitu poskytovanych socialnych
sluZieb.

Zvysovat odbornu kvalifikdciu zamestnancov v Specializovanom
zariadeni pre klientov s ochorenim schizofrénia na pracovisku
Zakamenné a Zubrohlava.

Zvysovat odbornu kvalifikaciu zamestnancov v $pecializovanom
zariadeni pre klientov s r6znym druhom demencii na pracovisku
Oravska Lesna.

Zriadit Specializované zariadenie - denna forma

Rekonstrukcia budovy na pracovisku Oravska Lesna — zateplenie
a oprava fasady budovy, oprava vikierov, balkdnov a zvodov.
Rekonstrukcia hospodarskej budovy za u¢elom zriadenia dennej
ambulantnej socialnej sluzby na pracovisku Zubrohlava.

Vyriesit energetickl naroc¢nost pavilénu A na pracovisku

Zakamenné — zateplenie a oprava fasddy budovy, oprava strechy.

Rozvijat spolupracu s komunitou v okoli prevadzok a rozvijat
dobrovolnicku ¢innost v zariadeni.

Obdobie
priebezne

priebezne

priebezne

2020 - 2021

priebeZne

priebezne

priebezne

Inovacie a zmeny, ktoré sme zrealizovali v roku 2021 smerovali k zvySovaniu kvality

CSS Zakamenné - pracovisko Zakamenné

Skrabka zemiakov do stravovacej prevadzky, 1ks
Hydraulicka zdvihacia stolicka Calypso, 1ks
Bezdrotovy tiesniovy systém na privolanie pomoci, 1ks
Germicidny Ziari¢, 1ks

Benzinova kosacka, 1ks

Pocitac a zalohové zariadenie na zalohovanie dat z programu Cygnus pre tri pracoviska

Zehlicka, 1ks
Viano¢ny stromcek, 1ks
Skrinky — kapel'na, 5 ks
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e Antidekubitny matrac, 3 ks

e Stroj¢ek na strihanie vlasov, 3 ks

e Chladnicka, 1ks

e Tlakomer digitalny, 1ks

e Pulzny oxymeter, 1ks

e Obliecky farebné, 78 ks

e Froté plachty, 127 ks

e Obliecka na vankus, 78ks

e Napln do dezinfikatora vzduchu, 2ks

e Kovova postel’, nocny stolik, stdl, stolicka, 16 ks
e Matrac, 16 ks

e Fotoaparat 1 ks

e Televizor 1 ks

e Multifunkéna tla¢iaren 1ks

e Projektor 1 ks

e Excentricka bruska 1 ks

e Dvojrychlostna lupienkova pila 1 ks

e (Odpadovy betonovy kos 3 ks

e Smetné nddoby na triedeny odpad 3 ks
e Soléarne osvetlenie 5 ks

CSS Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna

e Hydraulicka zdvihacia stoli¢ka Calypso, 1ks
e Vysokotlakovy ¢isti¢, 1 ks

e Aku skrutkovac,1 ks

e Zehlicka, 1 ks

e Antidekubitny matrac, 2 kS

e PredlZovaci kabel, 1ks

e Vysavac na listie, 1ks

e Laserovy merac, 1ks

e Pulzny oxymeter, 1ks

e Obliecka farebné, 58 ks

e Froté plachty, 58 ks

e Paplon, 30 ks

e Vankus, 30 ks

e Naplil do dezinfikatora vzduchu, 3 ks

e Fotoaparat s prislusenstvom, 1 ks

e Pocitac s prislusenstvom, 1 ks

e Multifunkéné atramentové zariadenie, 1 ks
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e Zahradné sedenie, 2 ks

e Zahradna hojdacka, 2 ks

e Plateny zahradny altanok, 2 ks

e Vyvyseny zahon s pareniskom, 2 ks
e Vyvyseny zahon, 3 ks

CSS Zikamenné - pracovisko Zubrohlava

e Gril zdhradny, 1 ks

e Pulzny oxymeter, 1 ks
e Obliecka farebna, 15 ks
e Plachta froté, 15 ks

Poskytnutie OPP zo SHR: ochranné obleky, névleky, rukavice, respiratory, chirurgické masky,
ochranné stity, okuliare: 12 665,71 €

Poskytnutie testov zo SHR: Ag testy, krvné testy: 27 556,15 €

9.1 REALIZACIA MEDZINARODNEHO PROJEKTU V SPOLUPRACI
S EUROPSKYM ZOSKUPENIM UZEMNEJ SPOLUPRACE TRITIA

CSS Zakamenné bol projektovy partner v projekte pod nazvom: ,,V4 pre rozvoj spolo¢nej
socialnej Europy.*

Veducim projektu bolo Eurépske zoskupenie tzemnej spoluprace TRITIA s rucenim
obmedzenym.

®
EGTC

TR T A Visegrad Fun

® o
— Ltd.

Projekt je spolufinancovany: Medzinarodnym VySehradskym fondom
Obdobie realizacie projektu: 01/06/2021 - 30/11/2022

Popis projektu:

Projekt bol planovany s cielom rozvinut spolo¢nii myslienku socidlnych vyziev:
vzdelavanie pre socialnu Eurdpu, vymena osvedcenych postupov, rozvoj spolocného systému
odbornej pripravy zvySovania vedomosti a zru€nosti socidlnych zamestnancov, praca
SO seniormi, tiez s 'udi so zdravotnym postihnutim. Na projekte sa zac€asthuju zastupcovia
organizacii zo 4 krajin - PL, SK, CZ a Srbska, ktori sa profesiondlne zameriavajii na pracu
S l'ud'mi ohrozenymi socidlnym vylacenim a s pripraveni preniest’ konkrétne pracovné
metddy, ktoré je mozné v praxi vyuzit - na vytvorenie vedomosti vymenna platforma.
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Tvarou v tvar fenoménu starnicej spoloCnosti je cielom projektu pripravit
prostrednictvom nadnarodného vzdelavania (Specializované Skolenie zamerané na metodiku
prace a publikaciu) socialnym pracovnikom a opatrovatel'om implementaciu Specializovanych
nastrojov pre pracu so seniormi a 'ud'mi so zdravotnym postihnutim, ktora posilni spolupracu
a rozs$iri predpoklady spolo¢nej socialnej Europy.

Projektovi partneri:

Centrum socialnych sluZieb Zakamenné

Centrum socidlnych sluzieb Horelica - Cadca

Bytovy dom Pogodna Jesien

Centrum socialnich sluzeb Cesky Té&3in, prispévkova organizace
Obecné prospésna spolecnost Sv. Josefa, o.p.s. Vice zde

Domov pro seniory sv AlZbéty, Konvent sester Alzbétinek v Jablunkové
Siet’ Centra pomoci a za¢lenenia

No ook~ owe

Informacie o projekte boli priebezne zverejiiované na webovej stranke veduceho projektu:
Eurpe Grouping Territorial Cooperation TRITIA z o0.0. (www.egtctritia.eu). Projekt
je spolufinancovany Medzinarodnym VySehradskym Fondom.

9.2 REALIZACIA MEDZINARODNEHO PROJEKTU V RAMCI
PROGRAMU INTERREG V - 4 POLSKO - SLOVENSKO 2014 - 2020

V ramci dlhoro¢nej cezhrani¢nej spoluprace sme v roku 2019 vypracovali a podali
projekt v ramci programu Interreg V-A Pol'sko — Slovenska republika s cezhrani¢nym
partnerom Dom Pomocy Spolecznej Braci Albertynéow pod nazvom: ,,Krac¢ame spolo¢ne
S nasimi predkami.*

Mikroprojekt bol schvaleny v zmysle Rozhodnutia vyboru pre mikroprojekty ¢. 35/ 2020
zo dna 13.1.2020, pod ¢. INT/EB/ZA/1/V/A/0208 v rdmci programu Interreg V-A Pol’'sko —

Slovenské republika.

Obdobie realizacie projektu: august 2020 — august 2021

}( iteirrey
resk - Polsko-Slovensko

Popis projektu:

Cezhrani¢na spoluprica medzi zariadeniami socidlnych sluzieb v Zakamennom
a Bulowiciach trva a aktivne sa rozvija uz od roku 2009. V ramci Programu cezhrani¢nej
spoluprace Pol'sko—Slovenska republika 2007 - 2013 sme realizovali tri projekty a v ramci
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Programu Interreg V-A Pol'sko—Slovensko 2014 - 2020 sme zrealizovali jeden projekt v roku
2017. Vramci spoluprace v predchadzajucich projektoch sme sa snaSim cezhraniénym
partnerom zoznamili s naSimi zariadeniami socialnych sluzieb na Slovensku ako aj v Pol'sku,
porovnali sme metddy a postupy pri poskytovani socialnej sluzby. Navstivili sme niektoré
historické pamiatky v pohranici.

V dnesnej uponahlanej dobe je potreba oddychu v prirode Coraz viac nutnejsia, ako
tomu bolo v minulosti. Hlavnym problémom, k rieSeniu ktorého chceme realizaciou nasho
projektu prispiet’, je zabudnutie na vel'mi bohatt spolo¢nti historiu. Chceme upriamit’ pozornost’
na ochranu prirodného dediCstva a tuto skutocnost’ pripominat’ kazdému, nakolko hlavnu
myslienku nasSho projektu najlepSie vystihuje citat: ,,Prirodné a kultirne dedi¢stvo nie je len
pokladom naroda, ale aj celého Tl'udstva. Strata akejkol'vek malej Casti tohto dedistva
ochudobiiuje nielen konkrétny region, ¢i krajinu, ale aj cely svet.“ Dosledkom tejto situdcie je
aj napriek sprisneniu zdkonnych noriem zhorSujlci sa stav prirodné¢ho dedicstva v regione
Orava a stagnujuci vztah obyvatel'stva k Zivotnému prostrediu. Preto musi jej ochrana patrit’
medzi najvysSie priority.

Osoby so zdravotnym postihnutim nemaji moznost’ vzdy udrziavat’ kontakt s prirodou
a musia celit’ réznym prekazkam, s ktorymi zdravi I'udia nemusia zépasit. Cielové skupiny
sa vzajomne oboznamia s kultirnym dedi¢stvom oboch narodov a miestnych komunit. Zaujem
0 prirodné a kultarne dedi¢stvo, vzdjomnu histériu nepochybne posilni vztahy medzi
komunitami prijimatel'ov a $irSou verejnost'ou, ¢o prispeje k prijatiu spolocnych cezhrani¢nych
iniciativ, ktorymi posilnime rozvoj na pol'sko - slovenskom pohrani¢i a prispejeme k jeho
propagacii. Pocas realizacie predchadzajicich projektov sme cCasto nardzali na mnoZstvo
prekazok, ktoré musi prekonat’ osoba so zdravotnym postihnutim na ceste za poznanim.

Aktivizécia prijimatel'ov je jednou zo zdkladnych povinnosti pri poskytovani socialnych
sluzieb v sulade s Dohovorom OSN o0 pravach 0sob so zdravotnym postihnutim; ma pravo na
aktivizaciu podl’a svojich potrieb, schopnosti a mozZnosti. V zmysle zdkona NR SR ¢. 448/2008
Z. z. 0 socidlnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov ma pravo na poskytovanie socialnej
sluzby, ktora svojim rozsahom, formou a spésobom poskytovania umoziuje realizovat’ jej
zakladné T'udské prava a slobody, zachovava jej I'udskt dostojnost’, aktivizuje ju k posilneniu
sebestacnosti, zabrafiuje jej socidlnemu vyluceniu a podporuje jej zaclenenie do spoloc¢nosti.
Nasim cielom je ukazdého znich individudlne podporit’ v ¢o najvysSej moznej miere
integraciu, rozvijanie intelektu a kontakt s okolitym svetom.

Hlavné ciele projektu:

Hlavnym ciel'om, ktory chceme riesit, je zabezpeCenie dostupnosti informécii pre
prijimatelov 0 prirodnom a kultirnom dedi¢stve v pohrani¢i, o naSich predkoch, beznym
sposobom bez rozdielu v porovnani so zdravou populdciou. Cielom projektovych aktivit
chceme:

- zvySit' dostupnost’ prilezitosti pre I'udi so zdravotnym postihnutim, povedomie Sirokej
verejnosti 0 ich zivote prezentaciou zdokumentovanych zazitkov,

- prispiet’ k odstraiiovaniu bariér atym spristupnit’ kultrne a prirodné dedi¢stvo naSich
regionov znevyhodnenym skupinam vybudovanim bezbariérového chodnika W. Rowlanda
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v komunitnej zéhrade, vybavenim oddychovej zony a tak zabezpecit’, aby prijimatelia mali
moznost’ stravit’ ¢as v prirode,

- s osobitnou starostlivost'ou pestovat’, chranit’ naSe kultarne dediéstvo, ¢erpat’ z dostupnych
materidlov a historickych pramenov.

Aktivity projektu:

Aktivita €. 1 Prirodné a kultirne krasy Wisla - Ustron, vidiet’, spoznat’ a zdokumentovat
Aktivita ¢. 2 Vybudovanie bezbariérového nau¢ného chodnika W. Rowlanda v komunitnej
zahrade a oddychovej zény

Vytvorenie infrastruktury v komunitnej zahrade CSS Zakamenné - pracovisko Zakamenné
559/55 - bezbariérovy nauény chodnik Williama Rowlanda a oddychovej zony.

Aktivita & 3 Za poznanim kultirneho a prirodného dediéstva Zilinského regionu

Aktivita ¢. 4 Workshop pod nazvom: ,,.Spolo¢né zazitky naSimi o¢ami

AKktivita ¢. 5 Vyroba a distribucia propaga¢nych materiadlov

Jednodnova aktivita na tzemi Slovenskej republiky, kde sa stretni zamestnanci, prijimatelia,
zastupcovia zariadeni socialnych sluzieb a $iroka verejnost’ v komunitnej zahrade a oddychovej
zone CSS Zakamenngé.

Zrealizované aktivity projektu v priebehu roku 2021:

Aktivita €. 1 Prirodné a kultiurne krasy Wisla - Ustron, vidiet’, spoznat’ a zdokumentovat’

Dvojdnova poznavacia spolo¢na aktivita partnerskych zariadeni na uzemi Pol'skej republiky.
Miesto realizacie: Ustron, Wista, Rownica — Ustron, Gorki Male, Pol’'ska republika
Termin realizacie: 16.6.2021 — 17.6.2021

1. Deii: Zamestnanci a prijimatelia socidlnych sluzieb CSS Zikamenné a DPS Butowice
pricestovali do Prirodného parku Sliezskych Beskyd. V meste Wista navstivili Hrad prezidenta
PL, Alej hviezd a sportu, Alej Podan a Legiend, mestsky park, pamétnik pramenov Wisty.
V poobedniajsich hodinach si ¢aro prirody a okolitych vrchov vychutnali vyhliadkovou jazdou
na vozoch turistickym chodnikom Sliezskych Beskyd.

2. Den: Zacali sme navstevou netradi¢nej ZOO, ktorda umozituje komunikaciu s vol'nou
prirodou, zabavou a vzdelavanim v prirodnych podmienkach starych bukovych stromov.
Neskor sme navstivili Chlebovu chatu, ktord pontika stretnutie s tradiciami, zvykmi a Zivotom
nasich predkov.
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Ceontrum socialnyeh sluziep
Zakamenné

Aktivita €. 3 Za poznanim kultirneho a prirodného dedi¢stva Zilinského regiénu

Dvojdiova poznavacia aktivita partnerskych zariadeni na uzemi Slovenskej republiky
Miesto realizacie: Krasno nad Kysucou, Korna, Strecno, Staskov, Korna - Ziveakova
Termin realizacie: 29.7.2021 — 30.7.2021

1. Den: Zamestnanci a prijimatelia sociadlnych sluzieb CSS Zakamenné a DPS Bulowice
navstivili Vlastivedné miuzeum v Krasne nad Kysucou, kde sa oboznamili s dejinami Kysuc od
praveku az po st¢asnost’. V poobednajsich hodinach sa presunuli k riecke Vah pod Hrad Stre¢no
na splav rieky na pltiach. Neskor navstivili Hrad Strecno.

2. Deii: Zacali sme navitevou patnického marianskeho miesta Zivéakova, kde sa zacastnili
v sakralnom kostole Panny Marie Matky Cirkvi svitej omSe za Ucasti miestnej komunity.

V poobediajsich hodinach navstivili 7 divov obce Kora - ropny pramen, starocné lipy, veterny
mlyn. V obci Staskov navstivili rodny dom zaslazilého umelca divadelnych dosiek a filmu J.
Kroénera s prehliadkou je

ho diel.

»

Aktivita ¢. 4 Workshop pod nazvom: ..Spolo¢né zazitky nasimi oéami*

Miesto realizacie: Centrum socidlnych sluzieb Zdkamenné - komunitna zahrada
Termin realizacie: 20.8.2021

Dna 20.8.2021 sa uskuto¢nil spolo¢ny workshop, kde sa stretli zamestnanci a prijimatelia CSS
Zakamenné a DPS Bulowice, zastupcovia zariadeni socialnych sluzieb, jednota déchodcov
a siroka verejnost. Workshop sa konal v komunitnej zahrade a oddychovej zone CSS
Zakamenné. Témou workshopu pod nazvom: ,Spolo¢né =zazitky naSimi ocami* bola
prezentacia prirodného a kultrneho dedi¢stva, prezentacia vizudlnych aspektov zachytenych
na spolo¢nych aktivitach, Zivot a dielo W. Rowlanda. TaktieZ sme si zaspominali na naSu
spolo¢nul0 - ro¢nu spolupracu v ramci projektov PL — SK s nasim partnerom z Bulowic.
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Ceontrum socialnyeh sluziep
Zakamenné

Aktivita €. 5 Vvroba a distribicia propaga¢nych materialov

Opravnené naklady - leporelo, nastenny kalendar, brozura, tricka a d’al$ie obsahuju prezentaciu
toho, ¢o sme spolu prezili na jednotlivych aktivitdch, zazitky, vizudlne aspekty. Spolo¢ne
partneri.

PN

X interreg M T ¥ s
¥ nterreg H w4 | humsk S pomosordie o
" Polsko-Siovensko 22| kRul

Centrum socicin; Zieb Zakamenné

Dom Pomocy Spote aci Albertynin
B

Zivot a prinosy — William Rowland (1814-1888)
Zycie i dzielo - William Rowland (1814-1888)

9.3 REALIZACIA MEDZINARODNEHO PROJEKTU V RAMCI
PROGRAMU INTERREG V - ASLOVENSKA REPUBLIKA — CESKA
REPUBLIKA 2014 - 2020

V ramci programu Interreg V-A Slovenska republika — Ceska republika — Fond malych
projektov sme predlozili projekt spolu S cezhraniénym partnerom Domov pro seniori
Kamenec Ostrava, hlavny partner je CSS Zakamenné Domov pro seniori Kamenec

Ostrava Vv obdobi januar 2021 — december 2021 pod ndzvom: ,,Orava a Morava tradi¢ne
a zdravo.“

Mikroprojekt bol schvaleny pod ¢. SK/FMP/11b/05/034-Z v ramci programu Interreg V-A
Slovenska republika — Ceska republika.

Obdobie realizacie projektu: februar 2020 — december 2021

EUROPSKA UNIA I
‘ EUROPSKY FOND Zilinsky )
INTERREG V-A REGIONALNEHO ROZVOJA samospravny
SK-CZ SLOVENSKA REPUBLIKA 7 CKARPATY kraj
14-20 CESKA REPUBLIKA SPOLOCNE BEZ HRANIC ra)
Opis projektu:

Obe strany hranice spdja dlhodoba spolocna histodria, jazyk, zvyky, tradicie, identita
a postoje. Vzajomné poznavanie cezhrani¢ného uzemia a regionov je naSa prirodzend sucast’
a smeruje k d’alSiemu stupfiu rozvoja partnerstva, kde partneri st vel'mi aktivni pri ziskavani
finanénych prostriedkov z projektov EU, o robi zariadenia socidlnych sluzieb modernymi a
kvalitnymi. V roku 2018 sme s nasim cezhranicnym partnerom nadviazali spolupracu pri
realizovani spoloéného projektu v rimci Programu Interreg V-A SK—CR. Hlavnym problémom,
k rieSeniu ktorého chceme realizaciou nasho projektu prispiet, je zabudnutie na bohatu
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spolo¢nu historiu v gastronomickej oblasti. Cudia na Slovensku a v prihrani¢nych regiénoch uz
od nepamiti zili v stulade s prirodou, dodrziavali zvyky a tradicie, zachovavali kultaru a
regionalne jedla. Vel'a zvykov v oblasti gastrondmie sa viaze na obdobie nasho detstva, ktoré si
nesieme pocas zivota a vel'mi malo v tejto oblasti inovujeme. Zabudame na to, ¢o varila stara
mama a na to, ¢o nam tak v detstve chutilo. Vyzivové odporacania su individudlne a liSia sa v
zéavislosti od veku, pohlavia, aktualneho zdravotného stavu, miery pohybovej aktivity,
chorobnosti a vyzivovych zvyklosti kazdého ¢loveka. V uvedenom projekte zrealizujeme
spolo¢nu vymenu sktisenosti, v oblasti nutricie partnerskych zariadeni, smerujicu k zachovaniu
tradiénych receptov nasich jedal a tym chceme poOsobit’ aj na mladSiu generdciu, aby si
zachovali svoje tradicie a udrziavali a rozvijali regionalnu gastronomiu v pohrani¢i. Cielom
projektu je zvySovat uroven schopnosti, znalosti a zru¢nosti, vymena know - how medzi
partnermi s cielom poskytovania kvalitnej soc. sluzby, ziskanie zru¢nosti v odborno-
osobnostnej pripravenosti, ¢im sa zleps$i organizécia prace zamestnancov.

Ciel’ projektu:

, V suvislosti s demografickym vyvojom narastd potreba poskytovania kvalitnych
socidlnych sluzieb. Vyziva patri medzi zakladné fyziologické potreby, je dolezitou podmienkou
zachovania l'udského zivota a udrzania zdravia, vo vysSom veku to potom plati dvojnasobne.
Stopy tradi¢nej kultiry a gastronomie najdete v kazdej Casti Oravy a Moravy. Regiony su
fascinujuce nielen krasou svojej prirody, kultary, ale aj tradiciami a gurmanstvom. Cielom
predlozeného projektu je inovovat obsah vzdelavania naSich zamestnancov socialnych
zariadeni v oblasti zdravej vyzivy a nutricie. V tejto stvislosti v oblasti kultirnych tradicii
zorganizujeme na obidvoch strandch spoloénii verejn aktivitu zamerani na pohrani¢ni
gastronomiu, navStivime miesta spojené¢ s gurmanstvom naSich predkov, za ucelom
reminiscencie.

Aktivity projektu:

AKktivita ¢. 1 Stretnutie pracovného timu

AKktivita ¢. 2 Vyziva seniorov v sulade s nutricnym Standardom
Aktivita ¢. 3 Spozndvame kultiru a tradicie Slovenska
Aktivita ¢. 4

A. Varime tradi¢ne a zdravo na Morave

B. Varime tradi¢ne a zdravo na Orave

Aktivita €. 5 Tla¢ propaga¢ného materialu

Zrealizované aktivity projektu v priebehu roku 2021:

Aktivita ¢. 2 Vyziva seniorov v sulade s nutricnym Standardom

Dvojdilova vzdelavacia aktivita pre zamestnancov partnerskych zariadeni, zamerana na
vymenu know - how v oblasti Standardu nutri¢nej starostlivosti pre prijimatelov. Pocet
zh&astnenych 0sob je 20 z toho 8 z CR a 12 zo SR
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Miesto realizacie: Ostrava, Ceska republika
Termin realizacie: 13.7.2021 — 14.7.2021

1. Deri: Zamestnanci sa zacastnili workshopu o nutricii, kde sa zoznamili s certifikovanymi
dokumentami, s planovanim, realizaciou a vyhodnocovanim nutri¢nej starostlivosti o Seniorov.
Oboznamili sa s nutriécnymi hodnotami pri priprave jedal a so zdravymi receptami. V ramci
aktivity pripravili podklady na vypracovanie nutri¢ného Standardu podl'a vzoru cezhrani¢ného
partnera.

2. Deii: Priprava konkrétnych tradi¢nych receptov jedal cezhraniénych partnerov, ktoré budu
obyvatelia cezhrani¢nych partnerov pripravovat’ na d’alSich aktivitach v inovovanej, zdravsej
verzii, a ktoré budi zaroven zaznamenané vo vydanom Receptari jedal a upravené ako
fotorecepty do tabletov.

Aktivita ¢. 3 Spoznidvame kultiru a tradicie
Usporiadanie spolo¢nej verejnej kulturnej aktivity po stopach Juraja JanoSika. Pocet
zhi¢astnenych 0sob je 45 z toho 20 z CR a 25 zo SR.

Miesto realizacie: Oravska Lesna, Liptovsky Mikulés, Valasska Dubova
Termin realizacie: 19.8.2021

Zamestnanci a prijimatelia oboch partnerskych zariadeni navstivili Muzeum Janka Krala
v Liptovskom Mikulési, kde navstivili Expozicie Kapitoly z historie mesta Liptovsky Mikulas,

Janosikova muciaren a JanoSikova stidna sien. Vystavené fragmenty, dokumenty a rdzne
nastroje na mucenie v navstivenych expoziciach nam priblizili atmosféru doby, v ktorej Zil Juraj
Janosik. Vo Valasskej Dubovej sme navstivili ,,Janosikovu krému,* kde sme ochutnali tradi¢né
slovenské jedla.
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Aktivita ¢. 4

Jednodiové aktivity pre obyvatel'ov cezhrani¢nych regionov. Varenie tradicnych moravskych
jedal s prepojenim na workshop o nutricnych hodnotach. Pocet zacastnenych osob je 45 z toho
20z CR a 25 zo SR.

A. Varime tradi¢ne a zdravo na Morave

Miesto realizacie: DPS Kamenec Ostrava a CSS Zakamenné pracovisko Oravska Lesna
Termin realizacie: 18.11.2021

Forma realizacie: Online stretnutie cez Microsoft Teams od 10.00 - 12.30 hod.

Zamestnanci a prijimatelia oboch partnerskych zariadeni pripravili tradicné moravské jedla
s prihliadnutim na nutricné hodnoty: gul'dSovu polievku, Honzikove buchty a kolac frgal.
Z dovodu prijatych epidemickych opatreni a zhorSujucej sa situdcie v suvislosti s ochorenim
Covid 19 v obidvoch cezhrani¢nych regionoch, sme aktivitu realizovali online. Cezhrani¢ny
partner pripravil tradicné moravské jedla v priamom prenose. Stretnutie pokracovalo besedou
0 nutri¢énych hodnotach a ukoncilo sa ¢eskoslovenskym kvizom pod ndzvom: ,,Poznas nazvy
ceskych a slovenskych ingrediencii pouzivanych pri vareni?*

|

B. Varime tradi¢ne a zdravo na Orave

Miesto realizacie: CSS Zakamenné - pracovisko Oravska Lesna 296
Termin realizacie: 30.09.2021

Zamestnanci a prijimatelia oboch partnerskych zariadeni pripravili tradi¢né slovenské jedla
S prihliadnutim na nutriéné hodnoty: bryndzové a kapustové halusky, oravsku kapustnicu a
jablkovy kola¢. Aktivita sa uskutocnila v komunitnej zahrade Centra socidlnych sluZieb
Zakamenn¢ - pracovisko Oravskd Lesnéd 296. Po priprave tradi¢nych, ale zdravych receptov,
sme sa presunuli do jedalne, kde sme mali spolo¢ny obed a d’alsi program.
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Aktivita ¢. 5 Prezentacéné a propagacné aktivity

Termin realizacie: november 2021

V ramci tejto aktivity bola spracovana vo vlastnej rézii Kniha tradi¢nych receptov Oravy
a Moravy v ktorej st prepocitané aj nutriéné hodnoty. Z aktivit, ktoré sii zamerané na pripravu
jedal, boli spracované recepty vo vizualnej podobe, ktoré si budi mdct’ imobilni obyvatelia
pozriet’ v tabletoch priamo na izbach.

Nastenny kalendar bol spracovany na rok 2022 s fotografiami z aktivit projektu.

9.4 REALIZACIA NARODNEHO PROJEKTU
DEINSTITUCIONALIZACIA ZARIADENI SOCIALNYCH SLUZIEB —
PODPORA TRANSFORMACNYCH TIMOV

CSS Zéakamenné sa uspeSne zapojilo do Narodného projektu Deinstitucionalizicia
zariadeni socidlnych sluZieb — Podpora transformacnych timov ITMS2014-312041R446, ktory
realizuje Implementacnd agentira Ministerstva prace socialnych veci a rodiny Slovenskej
republiky v spolupraci s projektovymi partnermi: Radou pre poradenstvo v socialnej
praci, Slovenskou tiniou podporovaného zamestnavania a Fakultou architektury STU
— Vyskumnym a $koliacim centrom bezbariérového navrhovania — CEDA.

Obdobie realizacie projektu: august 2018 — oktober 2023.

n : Deinétitucionalizécia zariadeni

* EURCPSKA UNIA . .2 5
’ / IA MPSVR SR ) OPERACNY PROGRAM socidlnych sluzieb
¢ Euriodey food regions 222 LUDSKEZDROJE ﬂ ¥o - Podpora transformaénych timov

Eurdpskey fond regiondlneho rozvoja

Pocas trvania projektu od augusta 2018 do oktdbra 2023 sa postupne v Styroch cykloch zapoji
96 zariadeni socidlnych sluzieb na celom Slovensku, pricom ich zapojenie bude trvat
23 mesiacov.

Ciel’ projektu:
Intenzivna podpora zamestnancov a zriad’'ovatel'ov zariadeni socialnych sluzieb v ich
priprave na proces transformacie danych zariadeni. Vysledkom budu kvalitné pripravené
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transformacné plany pre vSetky zapojené zariadenia. V ramci projektu bude zapojenym
subjektom poskytované poradenstvo, konzultacie, supervizie a vzdelavanie Vv ramci
certifikovanych kurzov, informa¢nych semindrov a tematickych workshopov. Vzdelavanie je
zamerané na rozne oblasti deinstitucionalizacie (DI), napr.: na riadenie zmien pocas procesu
transformacie zariadenia, pripravu pracovnikov zariadeni na zmenu pristupu ku prijimatelom
(doraz na individudlny pristup), na obozndmenie sa s principmi univerzalneho navrhovania
v architekture, na predstavenie novych foriem prace s prijimatel'mi, ktoré si zamerané na
aktivizaciu a rozvoj pracovnych zru¢nosti s cielom zaclenit’ ich do pracovného procesu, atd’.
Stcastou je aj dokladné hodnotenie pripravenosti jednotlivych zariadeni na proces
transformécie a informacnd kampan, ktorda bude realizovand najmi prostrednictvom
komunitnych aktivit s cielom vytvarat' pozitivne vzt'ahy v lokalite, v ktorej bude prebichat’
proces deinstitucionalizacie.

Aj vd’aka narodnému projektu Slovensko postupne napiiia Dohovor o pravach oséb so
zdravotnym postihnutim, ktory kladie doraz na zabezpecenie rovnakych prav vSetkych osob
so zdravotnym postihnutim, vratane ich prava na Zivot v spoloCenstve s rovnakymi
moznost'ami a vol'bami ako maju ostatni l'udia.

Tento projekt sa realizuje vd’aka podpore z Eurdpskeho socidlneho fondu v ramci
Opera¢ného programu LCudské zdroje.

V ramci narodného projektu Deinstitucionalizacia zariadeni socialnych sluzieb —
Podpora transformacnych timov (NP DI PTT) prebieha poskytovanie odbornych konzultacii

asupervizii pre zariadenia socidlnych sluzieb. Vzhladom na epidemiologicku situdciu
a uzatvorenie zariadeni socialnych sluzieb prebiehali konzultacie a supervizia prostrednictvom
elektronickych aplikacii spolu s pridelenymi odbornymi konzultantmi.

V priebehu roku 2021 sa ¢lenovia transformacného timu CSS Zakamenné zucastnili v ramci
uvedeného projektu nasledovnych Skoleni online formou cez aplikdciu ZOOM:

1. Zaklady Standardizacie kvality v socidlnych sluzbach v procese deinStitucionalizacie
a transformacie v dnoch 13.1.2021 a 20.1.2021 sa uskutoc¢nilo vzdelavanie v danej oblasti.

2. Tématicky workshop — Transformacia socialnych sluZieb v Domove bez ziamku,
dna 14.1.2021.

3. Tréning finan¢nej gramotnosti v diioch 11.2.2021 a 19.2.2021.
4. Supervizia, 24.3.2021 a 7.4.2021 pre zamestnancov CSS Zakamenné.

5. Ako pracovat s Pud’mi s problémovym spravanim, mentilnym postihnutim
a autizmom v socidlnych sluzbach. Vzdelavanie pre zamestnancov CSS Zakamenné
sa uskutocnilo dna 4.6.2021.

6. Infoseminar k dopytovo orientovanému projektu — podpora deinstitucionalizacie
zariadeni socialnych sluzieb. Vzdelavanie pre zamestnancov CSS Zakamenn¢ sa uskuto¢nilo
dia 22.9.2021 a 8.10.2021.
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10 PLAN FINANCOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB NA ROK 2022

Dia 20.12.2022 bol Zastupitelstvom ZSK schvaleny rozpocet Zilinského
samospravneho kraja na rok 2022. V zmysle § 12 zakona ¢. 583/2004 Z. z. 0 rozpoctovych
pravidlach uzemnej samospravny a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov uréil Zilinsky
samospravny kraj zavidzné ukazovatele a limity rozpoctu na rok 2022 pre CSS Zakamenné.

Tab.6:

Zavdzné ukazovatele a limity rozpoctu podla zdroja rozpoctovej klasifikdacie platnej na rok 2022
Vydavky celkom 1450 175,00 €
v tom: Bezné vydavky /41/ 1450 175,00 €

z toho: 610 — mzdy, platy, sluz. prijmy a OOV 1101 000,00 €

620 — poistné a prispevok do poist'ovni 378 589,00 €

630 — tovary a sluzby 0,00 €

640 — bezné transfery 0,00 €

Kapitalové vydavky 1479 589,00 €
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11 KONTAKT NA POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné
Ulica Vy$ny koniec 559/55

029 56 Zakamenné

Tel.: 043/55 92 515

Mobil.: +421 907 732 262

Fax.: 043/55 24 049

e-mail: dsszakam@vuczilina.sk

web: www.dsszakamenne.sk
Facebook: CSS Zakamenné

Riaditel’ka zariadenia:
Tel.: 043/55 92 326

Mobil.: +421 905 582 422
e-mail: dssz_ved@vuczilina.sk

Ekonomicko-prevadzkovy tsek Zakamenné :
Tel.: 043/55 92 515

Mobil.: +421 907 732 262

Fax.: 043/55 24 049

e-mail:dsszakam@vuczilina.sk

Socialny usek Ziakamenné:
Tel.: 043/55 24 049

Mobil.: +421 907 732 262

Fax.: 043/55 24 049

e-mail: social.dsszakam@vuczilina.sk

Zdravotny usek Zakamenné:
Tel.: 043/55 24 049

Mobil.: +421 905 554 287
Fax.: 043/55 24 049

e-mail: dsszakam@vuczilina.sk

Pracovisko: 029 57 Oravska Lesna 296
Zdravotny usek:

Tel.: 043/55 93 202

Socialny usek: tel., fax: 043/55 24 581
e-mail: dssorlesna@gmail.com

Pracovisko: 029 43 Zubrohlava, Hlavna 118/3
Zdravotny a socialny usek:

Tel., fax: 043/55 83 150

e-mail: dsszubrohlava@gmail.com
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11.1 ZOZNAM POUZITYCH SKRATIEK

CSS centrum socialnych sluzieb

DI deinstitucionalizécia

DSS domov socialnych sluzieb

FO fyzicka osoba

MPSVaR Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny
MZ SR Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
PSS prijimatel’ socialnej sluzby

RUVZ Regionalny tirad verejného zdravotnictva

SZ $pecializované zariadenie

VSZP Vseobecna zdravotna poistoviia

ZPS zariadenie pre seniorov

7SK Zilinsky samospravny kraj



