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1 Zakladné informacie

Zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja schvalilo dia 17.9.2018 Uznesenim
27/8 Dodatok ¢. 7 kzriadovacej listine DSS aZPS Zakamenné, evidovany
pod ¢.05319/2018/OSV s tcinnostou od 1.1.2019, ktorym sa zmenil ndzov a adresa zariadenia
na Centrum socidlnych sluzieb Zikamenné, Ulica VySny koniec 559/55, 029 56
Zikamenné. Zaroveni Zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja schvalilo dia
19.11.2018 Uznesenim 6/9 Dodatok ¢.8 k zriadovacej listine DSS a ZPS Zakamenné, kde
sa s ucinnostou od 1.1.2019 zmenila forma hospodarenia zariadenia na prispevkovu
organizaciu.

Centrum socidlnych sluzieb Zakamenné je verejnym poskytovatelom socidlnych
sluzieb v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja.

1.1 Zakladné identifikacn€ udaje organizacie

Nazov organizacie Centrum socialnych sluzieb Zdkamenné

1CO 00632848

Adresa sidla Ulica Vy$ny koniec 559/55, 029 56 Zakamenné
Pravna forma Prispevkova organizacia ZSK

Datum vzniku Zariadenie v Zdkamennom vzniklo 01.09.1989.

Zariadenie v Oravskej Lesnej vzniklo 01.04.1996.
Zariadenie v Zubrohlave vzniklo 01.09.1985.
K zluceniu tychto pracovisk doslo 01.07.2008.

Predmet ¢innosti Poskytovanie socialnych sluzieb
Statutirny organ JUDr. PhDr. Adriana Adamicova, MBA - riaditel’ka
Registracia Register poskytovatel'ov socialnych sluzieb
od 8.7.2009 pod ¢. 23/2009/0SV
Zriad’ovatel’ Zilinsky samospravny kraj
Webové sidlo www.csszakamenne.sk
Kontakty (telefon, e-mail) Centrum socialnych sluzieb Zakamenné

Ulica Vy$ny koniec 559/55
029 56 Zakamenné

Riaditel’ka zariadenia:

Tel.: 043/55 92 326

Mobil.: +421 905 582 422
e-mail: dssz_ved@vuczilina.sk

Ekonomicko-prevadzkovy usek Zakamenné:
Tel.: 043/5592 515
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Mobil.: +421 907 732 262
e-mail: dsszakam@vuczilina.sk

Socialny usek Zakamenné:

Tel.: 043/55 24 049

Mobil.: +421 907 732 262

e-mail: social.dsszakam(@vuczilina.sk

Zdravotny usek Zakamenné:

Tel.: 043/55 24 049

Mobil.: +421 905 554 287

e-mail: osetrovnazakam@gmail.com
dsszakam(@vuczilina.sk

Pracovisko: 029 57 Oravska Lesna 296

Zdravotny usek:
Tel.: 043/55 93 202

Socialny usek: tel., fax: 043/55 24 580
e-mail: dssorlesna@gmail.com

Pracovisko: 029 43 Zubrohlava, Hlavna 118/3

Socialny usek:
Tel.: 043/55 83 150
e-mail: dsszubrohlava@gmail.com

Zdravotny usek:
Tel.: 0905 633 442
e-mail: osetrovnazubrohlava@gmail.com

Cislo uctu

IBAN: SK88 8180 0000 0070 0050 0234

Tabulka 1: Zakladné identifikacné udaje organizacie

Zriadovacia listina:

C. 2002/357 zo diia 01.07.2002 v zneni:

Dodatku ¢. 1 k zriadovacej listine evidovaného u zriadovatela pod
¢. 3672/2008/0OSV-001, zo dna 25.06.2008,
Dodatku ¢. 2 k zriadovacej listine evidovaného u zriadovatela pod
¢. 3496/2010/08V-002, zo dna 27.04.2010),
Dodatku ¢. 3 k zriadovacej listine evidovaného u zriadovatela pod
¢. 2883/2012/08V-003, zo dna 27.4.2012,
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- Dodatku ¢. 4 k zriadovacej listine evidovaného u zriadovatela pod
¢. 5015/2013/08V-003, zo dna 24.9.2013,

- Dodatku ¢. 5 k zriadovacej listine evidovaného u zriadovatela pod
¢. 5748/2013/08V-007, zo dna 07.11.2013,

- Dodatku ¢. 6 zo dna 26.9.2017, evidovaného u zriadovatela pod
C. 04548/2017/0SV-4,

- Dodatku ¢. 7 zo dna 19.9.2018, evidovaného u zriadovatela pod
¢. 05319/2018/0SV — 2,

- Dodatku ¢. 8 zo dna 19.11.2018, evidovaného u zriadovatela pod
¢. 05319/2018/0SV-4.

1.2 Poslanie a oblast’ ¢innosti

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné je verejnym poskytovatelom socialnych
sluzieb v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja.

Viziou nasho zariadenia je zabezpecenie takého prostredia, ktoré sa co najviac
priblizuje domacemu prostrediu s ciefom poskytovat’ socidlne sluzby spihajiice poziadavky
na kvalitu, ktoré zaroven dbajl aj na subjektivnu spokojnost’ prijimatela socidlnej sluzby (d’alej
len ,,prijimatel’a®). Hlavnym cielom je vytvarat’ pocit bezpecia, ochrany, istoty v suvislosti
s dodrziavanim Tudskych prav a slobod, v kontexte prostredia dovery, vzajomného respektu,
profesiondlnej odbornosti a zodpovednosti.

Poslanim nasho zariadenia je poskytovat’ socidlne sluzby v zmysle zdkona o socialnych
sluzbach, ktoré st stiéastou socialnej politiky Zilinského samospravneho kraja. Centrum
socidlnych sluZieb Zakamenné poskytuje socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej
situacie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo
z doévodu dovisenia dochodkového veku, ktorymi st:

1. V Centre socidlnych sluzieb Zakamenné poskytujeme socidlne sluzby

v zariadeniach pre fyzické osoby, ktoré sti odkazané na pomoc inej fyzickej osoby

a pre fyzické osoby, ktoré dovrsili doichodkovy vek, ktorymi si:

a) zariadenie pre seniorov,

b) domov socialnych sluzieb,

c) Specializované zariadenie.

2. Podporné sluzby, ktorymi si:

a) poskytovanie socialnej sluzby jedalen.

Centrum socidlnych sluzieb Zakamenné sa vnitorne ¢leni na tri miesta poskytovania
socialnej sluzby:

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné, Ulica VySny koniec 559/55, Zakamenné,
povodné zariadenie vzniklo 01.09.1989, poskytuje socidlnu sluzbu celorocnou pobytovou
formou pre 78 muZov s r6znym druhom zdravotného znevyhodnenia.
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Centrum socialnych sluzieb Zakamenné — miesto poskytovania Oravska Lesna
296, povodné zariadenie v Oravskej Lesnej vzniklo 01.04.1996, poskytuje socidlnu sluzbu
celoro¢nou pobytovou formou pre 58 zien a muzov, prevazne seniorom s roznym druhom
zdravotného znevyhodnenia.

Centrum socidlnych sluZieb Zikamenné — miesto poskytovania Zubrohlava,
Hlavna 118/3, povodné zariadenie v Zubrohlave vzniklo 01.09.1985, poskytuje celorocny
pobyt 15 zenam s r6znym druhom zdravotného znevyhodnenia.

Predmet, ucel a rozsah ¢innosti:

CSS Zakamenné poskytuje v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach
a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich
predpisov, socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu tazkého
zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovisenia
dochodkového veku, ktorymi su:
- poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeniach pre fyzické osoby, ktoré su odkdzané na pomoc
inej fyzickej osoby, a pre fyzické osoby, ktoré dovfsili dochodkovy vek, ide o nasledovné
sluzby:

Domov socialnych sluZzieb

Ciel’ova skupina: v domove socialnych sluzieb sa poskytuje socialna sluzba:

- plnoletej fyzickej osobe do dovisenia dochodkového veku, ktora je odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby a jej stupenl odkazanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3 zakona ¢. 448/2008
Z.7.,

- alebo plnoletej fyzickej osobe, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen
odkézanosti je najmenej III podl'a prilohy ¢. 3 zédkona €. 448/2008 Z. z.,

Forma: celorocné pobytova

Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Zakamenné Ulica VySny koniec 559/55, Oravska Lesna
296, Zubrohlava Hlavna 118/3.

Specializované zariadenie

Ciel’ova skupina: v Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba:

- fyzickej osobe, ktord je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent odkézanosti
je najmenej V podla prilohy €. 3 zdkona o socidlnych sluzbach a méa zdravotné postihnutie,
ktorym je Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha,
skler6za multiplex, schizofrénia, demencia rdzneho typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS alebo
organicky psychosyndrom tazkého stupna.

Forma: celoro¢na pobytova forma

Miesto poskytovania socidalnej sluzby: Zakamenné Ulica Vysny koniec 559/55, Oravska Lesna
296, Zubrohlava 118/3.
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Zariadenie pre seniorov

Cielova skupina: v zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba:

- fyzickej osobe, ktord dovfsila dochodkovy vek a je odkazand na pomoc inej fyzickej osoby
ajej stupen odkdzanosti je najmenej IV podla prilohy ¢. 3 zdkona o socidlnych sluzbach
¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorsich pravnych predpisov, alebo

- fyzickej osobe, ktorda dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dovodov.

Forma: celorocna pobytova forma.

Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Oravska Lesna 296

Nazov podpornej sluzby: Jedalen

Cielova skupina: v jedalni sa poskytuje stravovanie fyzickej osobe, ktora nemé zabezpecené
nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zdkladnych zivotnych potrieb, ma tazké zdravotné
postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo dovisila dochodkovy vek.

Druh socidlnej sluzby: podporné sluzby

Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Oravska Lesna 296

CSS Zéikamenné ma zavedeny systém manazérstva kvality. Certifikdt manazérstva
kvality podl'a normy STN EN ISO 9001 : 2009 ziskalo nase zariadenie v roku 2011 na zaklade
certifikacného auditu ¢. 554/2011. CSS Zakamenné na zéklade recertifikacného auditu
¢. 782/2014 zo dna 13.04.2014 opat vyhovelo poziadavkdm normy a obhgjilo certifikat
manazérstva kvality [ISO 9001. V sti€asnom obdobi sa pripravujeme na prechod na novii normu
STN EN ISO 9001:2015.

CSS Zékamenné ziskalo v roku 2018 potvrdenie o tom, Ze pri opatrovatel'skych postupoch
pouziva dokumentac¢ny systém podl'a modelu prof. Moniky Krohwinkel.
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2 Prehl’ad Cinnosti

2.1 Aktivity a dosiahnuté vysledky

Rekonstrukcia zariadenia v Oravskej Lesnej

Od augusta 2024 sa zacala realizovat' v Centre socidlnych sluzieb Zikamenné —
na mieste poskytovania socialnej sluzby Oravska Lesna - 1. etapa stavebného projektu pod
nazvom: ,,CSS Zakamenné — miesto poskytovania socidlnej sluzby Oravska Lesnd — Zvysenie
EHB + stavebné upravy a prestavba strechy*. Tento projekt financuje a zabezpeéuje Zilinsky
samospravny kraj, za ¢o mu patri vel'ka vd’aka, nakol'’ko sme na tato investiciu ako zariadenie
Gakali takmer 15 rokov. Samotni stavbu realizuje Zilinsky samospravny kraj a stavebna firma.

Predpoklad ukoncenia prvej etapy je planovany v mesiaci august 2025.

Hlavnym ciel'om projektu je prestavba a modernizacia existujuceho Centra socialnych
sluzieb, ktory pozostdva zo zvySenia energickej hospodarnosti budovy, v zmysle Vyhlasky
MDVRR SR €. 364/2012 Z. z. Modernizaciou a prestavbou sa odstrania bariérové rieSenia
budovy, ktoré branili prijimatelom socialnej sluzby v pohybe a &innostiach. Dalej vzniknt
jednolozkové izby, pribudne 16zkovy vytah, zimné zahrada, spolocenské miestnosti, technicky
sa zmenia parametre niektorych priestorov a zarovein sa zvysi kvalita poskytovanych sluzieb.

Prestavbou a modernizaciou sa objekt nezvicsi, no zlepsi sa prevadzka a vnutorny
priestor vyuzivany prijimateI'mi socidlnej sluzby a persondlom aznizia sa ndklady
na prevadzku zariadenia. Verime, Ze tato rekonStrukcia bude jednym z dolezitych krokov
k modernejSiemu, bezpecnejSiemu a krajSiemu ,,domovu* pre tych, ktori si nasu sluzbu vybrali
a vyuzivaju ju.
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Zariadenie ambulantnych socialnych sluzieb

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky ako vykonévatel
realizuje v stilade s Planom obnovy a odolnosti Slovenskej republiky ¢asti Komponentu 13
Planu obnovy pre investiciu 1 Roz$irenie kapacit komunitnej socialnej starostlivosti.

Dna 13.09.2024 sme na zaklade Vyzvy Ministerstva prace socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky na predkladanie Ziadosti o poskytnutie prostriedkov mechanizmu
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na rozSirenie kapacit komunitnej starostlivosti II, kod vyzvy 1310122-V03 uzavreli Zmluvu
o partnerstve so Zilinskym samospravnym krajom.

Nazov projektu: Zariadenie ambulantnych socidlnych sluzieb

Ziadatel’: Centrum socialnych sluZieb Zakamenné

Partner projektu: Zilinsky samospravny kraj

Kéd projektu: 13101-22-V03-00071

Miesto realizacie
Vystavba nového objektu pre poskytovanie ambulantnej socialnej sluzby Dolinka, 029 56
Zakamenné, Zilinsky kraj, Slovenska republika

Ciel’ projektu
Rozgirit’ kapacity v ambulantnych zariadeniach ZSK

E M,N siiksj'.':‘;u - Financované r e
Ve & roomer T oH - Eurépskou Gniou PLAN ./ OBNOVY

SLOVENSKE] REPUBLIKY NextGenerationEL

Popis projektu

Predmetom projektu je vystavba nového zariadenia ambulantnych socialnych sluzieb. Vystavbu
bude realizovat’ partner projektu Zilinsky samospravny kraj. Prevadzkovatelom nového
zariadenia ambulantnych socidlnych sluZieb bude ziadatel’ projektu Centrum socialnych sluzieb
Zakamenné. Potreba budovania nového zariadenia socialnych sluzieb vychadza z poziadavky
na deinStitucionalizaciu systému poskytovania socialnych sluzieb a je v sulade
s Transformaénym planom zariadenia. Zaroven je projekt v stlade s Koncepciou rozvoja
socidlnych sluzieb v ZSK - Priorita ¢. 1 Zabezpelenie dostupnosti socialnych sluZieb
komunitného charakteru v stlade s potrebami ob¢anov ZSK. Realizaciou projektu chceme
zvysit dostupnost ambulantnych socialnych sluzieb na komunitnej urovni v Zilinskom
samospravnom kraji, nakol'ko infraStruktira v oblasti socidlnych sluZzieb v regione Orava
je z hl'adiska implementécie konceptu komunitnej starostlivosti nedostato¢na.

Aktivity projektu
Vystavba nového objektu pre poskytovanie ambulantnej socialnej sluzby. Predpokladany
zaCiatok realizacie aktivity 5.10.2025 Predpokladané ukoncenie realizacie aktivity 30.6.2026.

Zabezpecenie stravovania

Na kazdom pracovisku CSS Zdkamenné je zabezpeceny chod stravovacej prevadzky
ato pripravou jedal vo vlastnej kuchyni v ramci vyrobnej praxe a hygieny v stravovacej
prevadzke, ktord sa riadi smernicou HACCP anormami zdravej vyzivy. Na pracovisku
v Zakamennom sa poskytuje stravovanie 72 prijimatelom socialnej sluzby, na pracovisku
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v Oravskej Lesnej sa stravovanie poskytuje 58 prijimatel'om socialnej sluzby a na pracovisku
v Zubrohlave sa poskytuje stravovanie 15 prijimatel'om socidlnej sluzby. Jedlo sa podava 5 — 6
krat denne (ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera v pripade diabetickej diéty druha vecera)
v jedalni na kazdom pracovisku. Pre prijimatelov socialnej sluzby, ktori zo zdravotnych
dovodov nemodzu odoberat’ jedlo v jedalni, sa strava prevdza na izby uZ naporciovana
a je podavana v termoboxoch.

CSS Zéakamenné poskytuje moznost’ stravovania aj zamestnancom pocas pracovnej
zmeny. Zamestnanci, ktori pracuju v nocnej zmene maju k dispozicii gastrokarty. V roku 2024
bolo stravovanie poskytované celkovo 92 zamestnancom na vSetkych troch miestach
poskytovania socidlnej sluzby.

V ramci podpornej socidlnej sluzby — jedalen, ktori poskytuje CSS Zékamenné
na mieste poskytovania socidlnej sluzby v Oravskej Lesnej, vyuzili moznost odoberania
jedného hlavného jedla obyvatelia obce Oravska Lesnd v pocte 1298 obedov za rok 2024.

Pocet odobratych jedal prijimatelov socialnej sluzby v CSS Ziakamenné za rok 2024
) miesto poskytovania | miesto poskytovania | miesto poskytovania

Drubjedia | - i amenné559/55 | Oravské Lesn&296 | Zubrohlava 118/3 Spolu
Raiiajky 25 146 19576 5325 50 047
Desiata 25146 15388 5325 45 859
Obed 25 146 20 908 4 995 51 049
Olovrant 25146 15187 5325 45 658
Vecera 25147 18 856 4 958 48 961
Vecera II. 1 093 345 1 098 2536
Spolu 126 824 90 260 27 026 244 110
Pocet odobratych jedal zamestnancov v CSS Zakamenné za rok 2024
miesto poskytovania miesto poskytovania miesto poskytovania Spol
Zakamenné 559/55 Oravska Lesna 296 Zubrohlava 118/3 ot

7001 4 651 989 12 641

Plnenie ciel’ov, priorit, inovacii v poskytovani socialnych sluzieb

V ramci Priru¢ky implementacie podmienok kvality sociadlnych sluzieb s procesnym
pristupom v CSS Zikamenné, mame stanovené nasledovné strategické ciele zariadenia
na obdobie 2023 —2026:

Ciel Obsah Obdobie
Ciel’ 1 | Rozvijat' a nad’alej zvySovat’ kvalitu poskytovanych socidlnych
sluZieb.

priebezne
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Ciel’ 2 | ZvySovat odbornu kvalifikaciu zamestnancov v Specializovanom
zariadeni pre prijimatelov socidlnej sluzby s ochorenim
schizofrénia na mieste poskytovania socialnej sluzby Zadkamenné
a Zubrohlava.

priebezne

Ciel’ 3 | Zvysovat’ odbornu kvalifikaciu zamestnancov v $pecializovanom
zariadeni pre prijimatelov socidlnej sluzby srdoznym druhom | priebezne
demencii na mieste poskytovania socialnej sluzby Oravska Lesna.

Ciel’ 4 | Zriadit Specializované zariadenie - denna forma 2020 - 2025

Ciel’ 5 | Rekonstrukcia budovy na mieste poskytovania socialnej sluzby
Oravska Lesnd — zateplenie a oprava fasddy budovy, oprava
vikierov, balkénov a zvodov.

Rekonstrukcia hospodarskej budovy za ucelom zriadenia dennej | 2019-2026
ambulantnej socidlnej sluzby na mieste poskytovania socidlnej
sluzby Zubrohlava.

Ciel’ 6 | VyrieSit energeticki  ndroCnost pavilonu A na mieste
poskytovania socidlnej sluzby Zadkamenné — zateplenie a oprava | 2021 - 2026
fasady budovy, oprava strechy.

Ciel’ 7 | Rozvijat’ spolupracu s komunitou v okoli prevadzok a rozvijat’

g " . , riebezne
dobrovol'nicku ¢innost’ v zariadeni. p

Inovacie a zmeny, ktoré sme zrealizovali v roku 2024 smerovali k zvySovaniu kvality
a komplexnosti poskytovanych socialnych sluzieb v naSom zariadeni.

CSS Zakamenné — miesto poskytovania socidlnej sluzby Zakamenné 559/55:
e 2 ks Kovové kontajnery - 1 140 €

1 ks Tlaciaren 395 €

e 3 ks Pohovky 1 161 €

e 1+1 Spisova kovova skrifa a upratovacia kovova skrifia 576 €

e 1 ks Aku vyZzinac¢ 369 €

e 6 ks Stojanové ventilatory a 1 ks klimatizacia 625 €

e Predsieniova zostava pri vstupe do zariadenia 739 €

e 6 ks MS Oficce 1 107 €

e 2 ks mobilné kovove vesiaky a 1 ks rollkontajner 528 €
e 5 ks Antidekubitné matrace 1 252 €

o Calunenie nabytku 756 €

e | ks Vyséavac 259 €

e 1 ks VySetrovacie lehatko 1 162 €

e 1 ks Sprchovaci invalidny vozik 349 €

e 22 ks Skladacie stoly + plexisklo do jedalne5 064 €

e 3 ks Kartotéky 1 034 €
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e | ks Dekontaminacny pristroj 14 033 €
e 3 ks Polohovatel'né kresla — kardio 4 129 €
e 1 ks Chladni¢ka 1 030 €

CSS Zakamenné - miesto poskytovania socidalnej sluzby Oravska Lesna 296:
e 1 ks Tlaciaren 228 €
e 4 ks MS Oficce 738 €
e 1 ks Rollkontajner 528 €
e 2 ks Antidekubitné matrace 501 €
e 1 ks Vysavac 259 €
e 1 ks Pohovka 387 €
e 22 ks Signaliza¢né podlozky 2 197 €
o 4 ks Kovové skrine na lieky 1546 €
e 1 ks Dekontaminaény pristroj 14 033 €
e Podlozky 154 €
e 3 ks PolohovateI'né kresla — kardio 4 129 €
e 1 ks Chladnic¢ka 1 030 €
e 2 ks Zdvihacie hydraulickeé stolicky z dotacii MPSVR 8 859 €

CSS Zakamenné - miesto poskytovania socidalnej sluiby Zubrohlava 118/3:
o | ksMixér4s€
e | ks Kosacka 471 €
e | ks Antidekubitné matrace 250 €
e 6 ks Stolicky 174 €
e 1 ks Polohovatel'né kresla — kardio 1 376 €
e 1 ks Susicka na pradlo 800 €
e Fasadna farba 434 €

Pre vietky tri miesta poskytovania socidlnej sluzby:
e Zdravotnicke pomocky + material 7 603 €
e Osobny automobil OPEL COMBO 7 miestny — 27 837 €

Projektova dokumentacia:

e Rodinny typ byvania 6+6 CSS Zakamenné 38 400 €
e Zariadenie ambulantnych socidlnych sluzieb CSS Zakamenné 106 800 €

2.1.1 Socialne sluzby

V zmysle zékona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona
¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakona) v zneni neskorSich
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predpisov CSS Zakamenné poskytuje socidlne sluzby zamerané na rieSenie nepriaznivej
socialnej situacie z dovodu t'azkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu,
alebo z dovodu dovisenia dochodkového veku a podporné sluzby (jedalen).

V domove socidlnych sluZieb :
a) sa poskytuje
- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socialne poradenstvo
- socidlna rehabilitacia
- ubytovanie
- stravovanie
- upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
- osobn¢ vybavenie
- oSetrovatel'skd starostlivost (pozn. od 1.9.2018 poskytujeme zdravotnu starostlivost’
v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti na zdklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dia
30.8.2018. OsSetrovatel'ska starostlivost je poskytovand vlastnymi zamestnancami
prijimatel'om, ktori spifajii indika¢né kritéria na poskytovanie o$etrovatel'skej starostlivosti
v zariadeni socialnych sluZieb v zmysle vyhlasky ¢. 92/2018 Z. z.). OSetrovatel'ska starostlivost’
bola v CSS Ziakamenné¢ ana jeho jednotlivych miestach poskytovania socidlnej sluzby
poskytovana pocas celého roka 2024 a vykony boli uhradzané zo zdrojov zdravotnej poistovne.
b) sa zabezpecuje
- rozvoj pracovnych zru€nosti
- zaujmova ¢innost’
¢) utvaraju sa podmienky na tschovu cennych veci.

Adresa prevadzky/pracoviska Ulica Vys$ny koniec 559/55, 029 56

Zakamenné

Druh socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku Domov socialnych sluZieb

Forma socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku Celorocna, pobytova
Plnoletad fyzickd osoba do dovfSenia
dochodkového veku, ktora

je odkdzand na pomoc inej fyzickej
osoby a jej stupenn odkazanosti je
najmenej V alebo plnoletd fyzicka
osoba, ktord je mnevidiaca alebo
prakticky nevidiaca a jej stupen
odkazanosti je najmenej III podla
prilohy ¢. 3 zakona ¢. 448/2008.

Cielova skupina a Specializacia
na prevadzke/pracovisku

Kapacita prevadzky/pracoviska podl'a druhu a formy
socialnej sluzby

Priemerna obsadenost’ prevadzky/pracoviska podla
druhu a formy soc. sluzby za dany kalendarny rok

34
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Ekonomicky opravnené naklady celkom v eurach 16 488,32 €
Ekonpmwky opravnené naklady prepocitané 137403 €
na klienta/mesiac v eurdch

Tabulka 2: Prehlad o poskytovani socidlnej sluzby pracovisko Za

kamenné - DSS

Adresa prevadzky/pracoviska

029 57 Oravska Lesna 296

Druh socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku

Domov socidlnych sluzieb

Forma socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku

Celorocna, pobytova

Cielova skupina a Specializacia
na prevadzke/pracovisku

Plnoletd fyzicka osoba do dovfSenia
doéchodkového
je odkazand na pomoc inej fyzickej

veku, ktora
osoby a jej stupenn odkazanosti je
najmenej V alebo plnoletd fyzicka
osoba, ktora je nevidiaca alebo
prakticky nevidiaca a jej stupen
odkazanosti je najmenej III podla
prilohy €. 3 zakona ¢. 448/2008.

Kapacita prevadzky/pracoviska podla druhu a formy

DR 18
socialnej sluzby
Priemernda obsadenost’ prevadzky/pracoviska podla 17
druhu a formy soc. sluzby za dany kalendarny rok
Ekonomicky opravnené néklady celkom v eurach 13 396,01 €
Ekonomicky opravnené néklady prepocitané na 111633 €

klienta/mesiac v eurach

Tabulka 3: Prehlad o poskytovani socialnej sluzby pracovisko Oravska Lesnd - DSS

Adresa prevadzky/pracoviska

029 43 Zubrohlava, Hlavna 118/3

Druh socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku

Domov socidlnych sluzieb

Forma socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku

Celorocna, pobytova

Cielova skupina a Specializacia
na prevadzke/pracovisku

Plnoleta fyzickd osoba do dovfSenia
dochodkového ktora
je odkdzana na pomoc inej fyzickej
osoby a jej stupenn odkazanosti
jenajmenej V alebo plnoletd fyzicka
osoba, ktord je mnevidiaca alebo
prakticky nevidiaca a jej stupen
odkéazanosti je najmenej III podla
prilohy €. 3 zakona ¢. 448/2008.

veku,

Kapacita prevadzky/pracoviska podl'a druhu a formy

oy 5
socialnej sluzby
Priemerna obsadenost’ prevadzky/pracoviska podla 5
druhu a formy soc. sluzby za dany kalendarny rok
Ekonomicky opravnené néklady celkom v eurach 16 741,79 €
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Ekonomicky opravnené naklady prepocitané na
klienta/mesiac v eurdch
Tabulka 4: Prehlad o poskytovani socialnej sluzby pracovisko Zubrohlava - DSS

1395,15€

V Specializovanom zariadeni:
a) sa poskytuje
- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socialne poradenstvo
- socidlna rehabilitacia
- ubytovanie
- stravovanie
- upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
- osobn¢ vybavenie
- oSetrovatel'sku starostlivost’ (pozn. od 1.9.2018 poskytujeme zdravotni starostlivost’
v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti na zdklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dia
30.8.2018. OsSetrovatel'ska starostlivost je poskytovand vlastnymi zamestnancami
prijimatel'om, ktori spifajii indika¢né kritéria na poskytovanie o$etrovatel'skej starostlivosti
v zariadeni socialnych sluzieb v zmysle vyhlasky ¢. 92/2018 Z.z.)
b) sa zabezpecuje
- rozvoj pracovnych zru¢nosti
- zdujmova ¢innost’
¢) utvaraju sa podmienky na schovu cennych veci.

Adresa prevadzky/pracoviska Ulica Vys$ny koniec 559/55, 029 56

Zékamenné
Druh socialnej sluZzby na prevadzke/pracovisku Specializované zariadenie
Forma socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku Celoro¢na, pobytova

Fyzickd osoba ktord je odkézana
na pomoc inej fyzickej osoby a jej
stupenn  odkdzanosti je najmenej
V.podla prilohy ¢ 3 zékona
¢. 448/2008 ama zdravotné
Ciel'ova skupina a Specializacia postihnutie, ktorym je Parkinsonova
na prevadzke/pracovisku choroba, Alzheimerova choroba,
pervazivna vyvinova porucha,
skler6za  multiplex, schizofrénia,
demencia rdézneho typu etioldgie,
hluchoslepota, AIDS alebo organicky
psychosyndrém t'azkého stupiia.

38

Kapacita prevadzky/pracoviska podl'a druhu a formy
socialnej sluzby

Priemerna obsadenost’ prevadzky/pracoviska podla
druhu a formy soc. sluzby za dany kalendarny rok
Ekonomicky opravnené néklady celkom v eurach 18 275,95 €

37
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Ekonomicky opravnené naklady prepocitané
na klienta/mesiac v eurach

1 523,00 €

Tabulka 5: Prehlad o poskytovani socidlnej sluzby pracovisko Zikamenné - SZ

Adresa prevadzky/pracoviska

029 57 Oravska Lesna 296

Druh sociélnej sluzby na prevadzke/pracovisku

Specializované zariadenie

Forma socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku

Celoro¢na, pobytova

Cielova skupina a Specializicia na
prevadzke/pracovisku

Fyzicka osoba ktord je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a jej

stupenn  odkazanosti je najmeng]
V.podla prilohy ¢ 3 zékona
¢. 448/2008 ama zdravotné

postihnutie, ktorym je Parkinsonova

choroba, Alzheimerova choroba,
pervazivna vyvinova porucha,
skleroza  multiplex, schizofrénia,

demencia rdézneho typu etioldgie,
hluchoslepota, AIDS alebo organicky
psychosyndréom t'azkého stupna.

Kapacita prevadzky/pracoviska podla druhu a formy
socialnej sluzby

39

Priemerna obsadenost’ prevadzky/pracoviska podla

druhu a formy soc. sluzby za dany kalendarny rok 34
Ekonomicky opravnené néklady celkom v eurach 15 037,85 €
Ekonomicky opravnené naklady prepocitané 1253.15 €

na klienta/mesiac v eurach

Tabulka 6: Prehlad o poskytovani socidlnej sluzby pracovisko Oravska Lesnd — SZ

Adresa prevadzky/pracoviska

029 43 Zubrohlava, Hlavna 118/3

Druh sociélnej sluzby na prevadzke/pracovisku

Specializované zariadenie

Forma socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku

Celoro¢na, pobytova

Cielova skupina a Specializacia na
prevadzke/pracovisku

Fyzicka osoba ktord je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a jej

stupen  odkazanosti je najmenej
V.podl'a prilohy ¢ 3  zdkona
¢. 448/2008 ama zdravotné

postihnutie, ktorym je Parkinsonova

choroba, Alzheimerova choroba,
pervazivna vyvinova porucha,
skleroza  multiplex, schizofrénia,

demencia rdzneho typu etioldgie,
hluchoslepota, AIDS alebo organicky
psychosyndrém t'azkého stupia.
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Kapacita prevadzky/pracoviska podl'a druhu a formy 10
socialnej sluzby
Priemerna obsadenost’ prevadzky/pracoviska podla 10
druhu a formy soc. sluzby za dany kalendarny rok
Ekonomicky opravnené naklady celkom v eurach 18 805,72 €
Ekonomicky opravnené naklady prepocitané na
. X \ 1 567,14 €
klienta/mesiac v eurdch

Tabulka 7: Prehlad o poskytovani socidlnej sluzby pracovisko Zubrohlava - SZ

V zariadeni pre seniorov:
a) sa poskytuje
- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socialne poradenstvo
- socialna rehabilitacia
- ubytovanie
- stravovanie
- upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba bielizne a Satstva
- osobné vybavenie
- oSetrovatel'sku starostlivost’ (pozn. od 1.9.2018 poskytujeme zdravotnu starostlivost’
v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti na zdklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dna
30.8.2018. OSetrovatel'ska  starostlivost’ je
prijimatelom, ktori spiiaju indika¢né kritéria na poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti

poskytovana vlastnymi zamestnancami

v zariadeni socialnych sluzieb v zmysle vyhlasky ¢. 92/2018 Z.z.)

b) sa zabezpecuje
- zaujmova ¢innost’
¢) utvaraju sa podmienky na tschovu cennych veci.

Adresa prevadzky/pracoviska

029 57 Oravska Lesna 296

Druh sociélnej sluzby na prevadzke/pracovisku

Zariadenie pre seniorov

Forma socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku

Celoro¢na, pobytova

Cielova skupina a Specializacia
na prevadzke/pracovisku

Fyzickda  osoba, ktora dovfSila
dochodkovy vek a je odkézand na
pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent
odkazanosti je najmenej IV podla
prilohy ¢. 3 zékona 448/2008, alebo
fyzickd  osoba, ktora  dovfSila
dochodkovy vek a poskytovanie
socidlnej sluzby v tomto zariadeni
potrebuje z inych vdznych dovodov.

Kapacita prevadzky/pracoviska podl'a druhu a formy
socialnej sluzby

1

Priemerna obsadenost’ prevadzky/pracoviska podl'a
druhu a formy soc. sluzby za dany kalendarny rok

4
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Ekonomicky opravnené naklady celkom v eurach 12 969,07 €
Ekonomicky opravnené naklady prepocitané na 1080.76 €

klienta/mesiac v eurdch
Tabulka 8: Prehlad o poskytovani socidlnej sluzby pracovisko Oravska Lesna - ZPS

Podporna sluZba — jeddler

- poskytuje sa jedno hlavné jedlo - obed.

Adresa prevadzky/pracoviska 029 57 Oravska Lesna 296
Druh sociélnej sluzby na prevadzke/pracovisku Podporna sluzba - jedalen
Forma socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku Celoro¢na, pobytova
Fyzickd  osoba,  ktora  nema

zabezpecené nevyhnutné podmienky

. ) o na uspokojovanie zakladnych
Cielova skupina a Specializacia

: zivotnych potrieb, ma t'azké zdravotné
na prevadzke/pracovisku yeup

postihnutie alebo nepriaznivy
zdravotny  stav, alebo dovrsila
dochodkovy vek.

Kapacita prevadzky/pracoviska podla druhu a formy
socialnej sluzby

Priemernd obsadenost’ prevadzky/pracoviska podla
druhu a formy soc. sluzby za dany kalendarny rok
Ekonomicky opravnené néklady celkom v eurach 439272 €
Ekonomicky opravnené naklady prepocitané na

klienta/mesiac v eurach 3,05€
Tabulka 9: Prehlad o poskytovani socialnej sluzby - jeddlen

CSS Zakamenné v sulade s platnou legislativou poskytovalo v roku 2024 socialne
sluzby pre 145 prijimatel'ov na vSetkych troch miestach poskytovania socialnej sluzby —
Zakamenn¢, Oravska Lesnd a Zubrohlava. Za najvysSiu prioritu povazujeme poskytovanie
bezpecnej socialnej sluzby spdsobom a v podmienkach, ktoré naSich prijimatel'ov neohrozuji
na zivote, zdravi a ani na majetku pri poskytovani socidlnych sluzieb s akceptovanim
prirodzenych rizik Zivota ¢loveka s cielom zvySovania kvality socidlnych sluzieb v CSS
Zakamenné.

Pri poskytovani socidalnych sluZieb, ktoré su zamerané na prijimatel’a socidlnej
sluzby:
- reSpektujeme zakladné I'udské prava a slobody prijimatelov,
- zachovavame l'udskt dostojnost’ prijimatel’ov,
- aktivizujeme prijimatelov k posilneniu sebesta¢nosti podla ich schopnosti a moZnosti
a prihliadame na ich individudlne potreby,
- zabranujeme socidlnemu vylaceniu prijimatelov a podporujeme ich zaclenovanie
sa do spolo¢nosti,



Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zékamenné za rok 2024

- umozinujeme prijimatelom podielat’ sa na urCovani zivotnych podmienok v zariadeni,
- spolupracujeme s rodinou, obcou akomunitou pri utvarani podmienok na ndavrat
do prirodzeného prostredia pri reSpektovani osobnych cielov, potrieb, schopnosti
a zdravotného stavu prijimatela.

V préci s nasimi prijimatel'mi uprednostitujeme individudlny pristup, ktory je zamerany
na konkrétneho prijimatel’a, uspokojovanie jeho biologickych, psychologickych, socidlnych
a spiritualnych potrieb. Venujeme sa rozvijaniu zruc¢nosti, schopnosti a sebestacnosti. Kazdy
prijimatel mé& vypracovany individualny plian s programom socidlnej rehabilitacie, ide
o komplexny plan, ktoré¢ho zakladnym principom je organicky sulad v aplikécii jednotlivych
rehabilitacnych metodik a technik s prihliadnutim na klinicky stav prijimatelov, Stadium
ochorenia, psychicky stav asocidlne prostredie a ktory je prispdsobeny jeho vlastnym
schopnostiam a poziadavkam, ktoré v pravidelnych intervaloch prehodnocujeme spolu
s prijimatel'om. Planujeme nové ciele a sposoby ich dosiahnutia.

2.1.2 Socialne poradenstvo — poradenské centrum Zakamenné

Poradenské centrum pri CSS Zdkamenné vytvoril Zilinsky samospravny kraj za i¢elom
prvostuptiovej odbornej pomoci a poskytovania zakladného socidlneho poradenstva
pre obCanov zijucich v okresoch Namestovo a Tvrdo$in, ale aj pre prijimatel'ov socialnej
sluzby.

Socialne poradenstvo bolo poskytované ako odbornd ¢innost’ zamerand na pomoc
fyzickej osobe v nepriaznivej socidlnej situacii. ISlo o posudenie povahy problému fyzicke;j
osoby, rodiny alebo komunity, poskytnutie zakladnych informacii o moZnostiach rieSenia
problému a podla potreby aj odporti€anie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci, resp.
odbornych poradenskych sluzieb $pecializovanymi institliciami.

Poskytovalo sa kazdému obc¢anovi bez ohl'adu na to, ¢i bol prijimatelom socidlnej
sluzby alebo nie. Poradenstvo bolo poskytované bezplatne, s dorazom na nezavislost’, doveru
a nestrannost’.

Cielovou skupinou socidlneho poradenstva vroku 2024 boli najméd prijimatelia
socialnej sluzby, ich rodinni prisluSnici, osoby, ktoré sa ocitli v nepriaznivej zivotnej situacii,
osoby zdravotne a socialne znevyhodnené, osoby, ktoré sa ocitli v niidzi, ale aj potencionalni
prijimatelia — zdujemcovia o socidlnu sluzbu.

Socialne poradenstvo bolo zamerané predovsetkym na:

1. pomoc pri uplatiovani prav apravom chranenych zaujmov (vybavovanie uradnych
zalezitosti, ...),

2. pomoc pri vybavovani osobnych dokladov,

3. rieSenie vzdjomnych — socidlnych vztahov prijimatelov (so zamestnancami,
spolubyvajucimi, rodinou a zndmymi),

4. pomoc v rdmci adaptaéného procesu prijimatela,

5. pomoc pri spisovani apodavani pisomnych podani (vypisovanie tlac¢iv, pisomna
komunikacia v tradnom styku, ...),
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Najcastejsie vyuzivanou metdodou v ramei socidlneho poradenstva bolo poskytovanie
informacii o moZznostiach a podmienkach umiestnenia v socidlnom zariadeni, vratane
konkrétneho postupu od posudzovania odkazanosti na socialnu sluzbu az po podanie ziadosti
o zabezpecenie poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni.

Socialni pracovnici vyuzivali najmai techniku podéavania informacii, ale taktiez techniku
distribucie, klarifikacie, povzbudenia a ventilacie.

2.1.3 Osetrovatel’ska starostlivost’ v zariadeni

CSS Zakamenné — miesto poskytovania socidlnej sluZby Zakamenné 559/55

V CSS Zéakamenné sme v roku 2024 poskytovali starostlivost’ 72 prijimatelom. Su to
prijimatelia, ktori pre trvalé zmeny zdravotného stavu potrebuji podporu a starostlivost’, ktora
im nemoéze byt poskytnutd rodinnymi prislusnikmi, opatrovatel'skou sluzbou alebo inou
socialnou sluzbou. Zdravotny stav tychto prijimatel'ov nevyzaduje lieCenie alebo odborné

osetrovanie Vv l6zkovych zdravotnickych zariadeniach, avSak pre zabezpefenie svojich
zakladnych Zivotnych potrieb vyzaduju sustavni pomoc inej fyzickej osoby vo vécSine
sebaobsluznych Zivotnych ukonoch.

Struktira PSS podla druhu zdravotného postihnutia, diagnéz a zdravotného PSS - mu¥
stavu na mieste poskytovania Zakamenné 559/55 k 31.12.2024

PSS s psychiatrickymi diagnézami (okrem F70 - F79) 40
l'ahka F70 11
PSS s mentalnym postihnutim stredny stupen F71 11
(duSevna zaostalost’ F70 - F79) tazka F72 9
hlboka F73 0
PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29 23
PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69 1
PSS s demenciou organického povodu FOO - FO3 2
PSS s organickym psychosyndromom F04 - FO9 14

PSS s poruchami psychiky a spravania zapricinené uZzitim (uzivanim)

psychoaktivnych latok F10 - F19 10
PSS s epilepsiou G40 - G41 14
PSS s telesnym postihnutim 19
PSS s detskym mozgovym ochrnutim G80 3
PSS s mozgovymi ochrnutiami a inymi paralytickymi syndromami G81 - G83 8
PSS s poruchami reci 15
PSS so zmyslovym postihnutim sluchove 3
zrakové
PSS s viacnasobnym postihnutim 15
PSS s polymorbidnym ochorenim 10
PSS odkdézani na diétne stravovanie 34
PSS s Diabetes mellitus E10- E14 11

PSS s PEG 0
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agresivni PSS - verbalne napadanie 32
agresivni PSS - fyzické napadanie 18
dezorientovani PSS 4
¢iastocne mobilni PSS - prejdi s pomockou 8
¢iasto¢ne mobilni PSS - invalidny vozik 10
imobilni PSS - trvale priputani na 16zko 3
PSS s 'ahkym stupniom inkontinencie 4
PSS so stred. az tazkym stupiiom inkontinencie 22
PSS s inkontinenciou fekalnou 9

Prevaznd vacSina prijimatelov ma okrem zakladného ochorenia pridruzené aj iné
ochorenie, najcastejSie su to, choroby srdca, ciev, plic, stavy po infarkte myokardu, stavy
po nahlej cievnej mozgovej prihode, stavy po urazoch napr. zlomenina krc¢ka bedrovej kosti,
kozné ochorenia, choroby obli¢iek a mocovych ciest, gastroenterologické ochorenia,
nedoslychavost’, hluchota, nddorové ochorenia a ochorenia krvotvorby.

Imobilni prijimatelia maju k dispozicii elektrické a mechanické polohovacie postele,
elektrické a mechanické zdvihacie zariadenia, invalidné voziky, servirovacie voziky,
antidekubitné podlozky a matrace ardzne pomdcky k polohovaniu. Ciastoéne imobilni
prijimatelia maju k dispozicii G — aparaty, choditka a francuzske barly, vahu pre imobilnych.
V ramci skvalitiovania zdravotnej starostlivosti sme zakupili nové polohovacie kresla
pre imobilnych prijimatel'ov, polohovacie vySetrovacie lehatko do oSetrovne.

Pre prijimatel'ov trpiacich inkontinenciou, st zabezpecené pomocky prostrednictvom
prislusnej zdravotnej poistovne, v ktorej je prijimatel’ poisteny. Su to podlozky pod chorych,
plienkové nohavicky a ochranné prostriedky na koZzu. Pre prijimatelov, ktori maji zavedeny
permanentny mocCovy katéter si zabezpecené zberné mocové vrecka a roztoky
na preplachovanie permanentného katétra, dispenzar na urologickej ambulancii, pravidelna
vymena permanentného mocového katétra v spolupraci sich obvodnym lekarom, u nas
v zariadeni za asistencie sestry.

Prijimatelia maja v CSS Zidkamenné zabezpecenu preventivnu lekarsku starostlivost’,
dispenzarizéciu, lieCebny rezim, lieky, zdravotnicke pomdcky a dietetické potraviny. V ramci
prevencie sa zabezpe€uju preventivne prehliadky, ktorych sti¢astou su vySetrenia krvi, mocu,
stolice na okultné krvacanie, u prijimatel'ov nad 50 rokov SONO brucha a EKG vySetrenie.

Preventivne prehliadky prijimatelov vykondva prakticky lekdr pre dospelych
pravidelne, jedenkrat za dva roky. Vroku 2024 absolvovalo preventivnu prehliadku
u praktického lekara 33 prijimatel'ov. Prijimatelia nad 50 rokov Zivota absolvovali 1 x za tri
roky preventivnu prehliadku u urologa. Prehliadka sa zameriava hlavne na vySetrenie prevencie
nadorov prostaty. Prijimatelia ndSho zariadenia tiez absolvovali preventivnu prehliadku
u stomatologa.

Prijimatelia, ktori s v riziku podvyzivy maji zabezpefenil nutricnii podporu, ktora
je hradend zverejného zdravotného poistenia. Podmienkou pre hradenie tejto liecby
je indikécia ambulantnej enteralnej vyzivy.

Vsetci prijimatelia, ktorym to umoznil ich zdravotny stav, boli zaockovani proti chripke.
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Pravidelne  jedenkrat tyzdenne kontrolujeme krvny tlak u prijimatel'ov
s kardiovascularnym ochorenim na zdklade doporucenia lekéra a kazdé 3 mesiace u vsetkych
prijimatel'ov meriame krvny tlak a kontrolujeme hmotnost’.

U dispenzarizovanych prijimatelov sledujeme vitdlne funkcie a glykémiu podla
ordinacie lekara. U prijimatel'ov s poruchami funkcie obliciek sledujeme prijem a vydaj tekutin
podl'a ordinacie lekara. Pri nahlych stavoch ohrozujtcich zivot poskytujeme prijimatelom
predlekarsku prvii pomoc do prichodu rychlej zdravotnej sluzby.

Lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické potraviny predpisuje prijimatel'om prakticky
lekar pre dospelych alebo lekar Specialista. Prijimatelia su dispenzarizovani vzhladom
k svojmu zdravotnému stavu u prislusného lekara Specialistu. V ramci dispenzara navstevuja
roznych lekarov Specialistov: gastroenteroldga, neuroldga, plicneho lekara, kozného lekara,
chirurga, internistu, kardioléga, hematoldga, cievneho lekara, endokrinologa, urologa,
nefroldga, ortopéda, chirurga.

Psychiatricku starostlivost’ v CSS Zakamenné — miesto poskytovania socialnej sluzby
Zakamenné 559/55 zabezpecuje lekar - psychiater, zdravotné stavy, zmeny psychického stavu
sme pravidelne telefonicky konzultovali alebo sme osobne absolvovali vySetrenie u psychiatra.
Individudlnym pristupom, vhodnou komunikaciou, poradenstvom sa snazime eliminovat
neverbalne a verbalne agresivne prejavy.

Osetrovatel'ska starostlivost’ pre prijimatelov sa poskytuje s u¢innostou od 1.9.2018
na zaklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dna 30.08.2018 o poskytovani a thrade
osetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni socialnej pomoci tym prijimatelom, ktori spiiiaju
indikacné kritéria na poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni socidlnych sluZieb
v zmysle vyhlaSky ¢.92/2018 Z. z. Osetrovatel'ska starostlivost’ sa poskytuje formou
osetrovatel'ského procesu vlastnymi zamestnancami spliajucimi kvalifikaéné predpoklady.
V roku 2024 bola poskytovana oSetrovatel'skd starostlivost’ 47 prijimatel'om na zaklade Dohody
o poskytovani zdravotnej starostlivosti v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti medzi
poskytovatelom oSetrovatel'skej starostlivosti a prijimatelom. OSetrovatel'ska starostlivost’
poskytuje 8 sestier na mieste poskytovania socialnej sluzby v Zakamennom.

Vramci prevencie virusovych ochoreni sme sa zamerali nazvySeni hygienu,
vo zvySenej miere sme dezinfikovali priestory zariadenia, pouZivali sme germicidne Ziarice,
ozonatory.

Na zabezpecenie efektivnej a hygienickej likvidacie pouzitych plienok sme zakupili
plienkova¢. Tento pristroj ndm umoziiuje jednoduchu a cistdh vymenu plienok, ¢im
minimalizujeme kontakt s ne¢istotami a zadpachom.

Prijimatelia maja k dispozicii rehabilitaéni miestnost’, ktord je vybavena Specidlnym
masaznym l6Zkom, stacionarnymi bicyklami, posiliiovacimi zariadeniami, loptami, zinenkami,
ribstolmi a réznym inym Sportovym naradim. S prijimatelmi realizujeme individudlnu
aj skupinovu liecebnu telesnu vychovu v ramci, ktorej vykonavame pasivne cvi€enia, aktivne
cvicenia, kondi¢né cvicenia, dychové cvicenia, vertikalizaciu, nacvik chodze, nacvik
samostatnosti a sebaobsluhy.
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Pri zabezpecCovani zdravotnej starostlivosti je uplatiiovany individualny pristup
ku kazdému prijimatelovi, prihliada sa na jeho mozZnosti, schopnosti a zdravotny stav.
Pri poskytovani starostlivosti spolupracujeme s rodinnymi prislusnikmi prijimatel'ov.

Prijimatel'om zabezpecujeme kadernicke aj pedikérske sluzby, ktoré si zabezpecované
na zéklade ich individualnych potrieb a poziadaviek.

V ramci zvySovania bezpecCnosti naSich prijimatelov ale aj zamestnancov mame
v nasom zariadeni nainStalovany systém SESTRA — PACIENT : Helpcare — systém pre
privolanie pomoci. Tento systém slizi na privolanie pomoci v priestoroch zariadenia ale aj
mimo zariadenia — v priestoroch ako je altanok, zahrada, terasa. Stucast'ou systému su tlacitka
na privolanie pomoci — rézne druhy, umiestnené na strategickych miestach a mobilné telefony
— na ktorych je prehl'adne vidiet’ kto pomoc privolal, kde sa nachadza. Do systému SESTRA —
PACIENT, do mobilnych telefénov bola zaktipena nova aplikacia — inteligentny vratnik.

Vsetky tri miesta poskytovania socialnej sluzby su vybavené laickym defibrildtorom,
ktorymi chceme zabezpecit' rychlu a G¢innt prva pomoc nakolko bolo dokazané, ze skora
defibrilacia pocas kardiopulmonalnej resuscitacie zvySuje Sance pacienta na preZitie.

CS'S Zakamenné — miesto poskytovania socidalnej sluzby Oravskd Lesnd 296
V CSS Zakamenné — miesto poskytovania socialnej sluzby Oravska Lesna sme v roku

2024 poskytovali starostlivost’ 58 prijimatel'om s roznym druhom zdravotného postihnutia.

Struktara PSS podl’a druhu zdravotného postihnutia, diagno6z a zdravotného PSS - 7ena | PSS - muy
stavu na mieste poskytovania Oravska Lesna 296 k 31.12.2024
PSS s psychiatrickymi diagnézami (okrem F70 - F79) 24 16
PSS s mentalnym postihnutim Fahkd F7O - 2
(duSevna zaostalost’ F70 - F79) stredny stupefi F71 3 2
tazka F72 1 1
PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29 6 5
PSS s poruchami nalady, neurotickymi poruchami F30 - F49 12 7
PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69 13 12
PSS s demenciou organického povodu FOO - FO3 13
PSS s organickym psychosyndromom F04 - FO9 8 8
PSS s poruchami psychiky a spravania zapri¢inené uzitim (uzivanim) 4 11
psychoaktivnych latok F10 - F19
PSS s epilepsiou G40 - G41 3 5
sluchové 8 7
PSS so zmyslovym postihnutim | zrakové 17 10
hluchoslepota 0 0
PSS s viacnasobnym postihnutim 10 13
PSS s polymorbidnym ochorenim 14 10
PSS odkézani na diétne stravovanie 10 5
PSS v termindlnom stadiu 4
PSS s Diabetes mellitus E10- E14 11 3
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PSS s tracheostémiou 0 0
agresivni PSS - verbalne napadanie 3 7
dezorientovani PSS 16 10
¢iastocne mobilni PSS - prejd s pomockou 13 7
¢iasto¢ne mobilni PSS - invalidny vozik 9 6
imobilni PSS - trvale priputani na 16zko 2

PSS s I'ahkym stupfiom inkontinencie 7 3
PSS so stredne az tazkym stupiiom inkontinencie 20 13
PSS s inkontinenciou fekalnou 9 4

Jednym z hlavnych cielov v rdmci starostlivosti o prijimatelov je vytvorit' pre nich
bezpe¢ny domov, v ktorom budi prezivat plnohodnotny a aktivny zivot, a kde bude
reSpektovana ich individualita a potreby.

Vicsina z nich ma okrem zakladného ochorenia pridruzené aj iné ochorenie, najCastejSie
su to kardiovaskularne ochorenia, stavy po nahlej cievnej mozgovej prihode, demencie a iné
psychiatrické poruchy, choroby pohybového aparatu, ochorenia obli¢iek a mocovych ciest,
chronické ochorenia dychacich ciest a iné. Na zlepSenie mobility a kvality zivota nasi
prijimatelia maju k dispozicii elektrické polohovatel'né postele, zdvihacie zariadenia,
mechanické invalidné voziky, choditka, G — aparaty, servirovacie stoliky, francuzske barly a iné
pomdcky na kompenzaciu dosledkov tazkého zdravotného postihnutia. Okrem kompenzac¢nych
pomdcok st prostrednictvom prisluSnej zdravotnej poistovne pravidelne zabezpecované
pomocky pre imobilnych a inkontinentnych prijimatel'ov, ako st napr. podlozky pod chorych,
plienkové nohavicky, antidekubitové matrace a rézne pomocky k polohovaniu, ale napr.
aj nutriéné pripravky pre onkologicky chorych a chorych ohrozenych malnutriciou.

U vSetkych prijimatel'ov sa vzhl'adom k ich zdravotnému stavu db4 na prevenciu,
dispenzarizaciu a dodrziavanie liecebného rezimu.

V ramci prevencie prijimatelia absolvovali preventivne prehliadky u praktického
a zubného lekara. V jesennych mesiacoch prebehlo ockovanie proti chripke a zapalu pltec.
Prevadza sa kontinudlne sledovanie celkového zdravotného stavu prijimatelov, pravidelne
sa sleduji hodnoty krvného tlaku, glykémie, hmotnost. V rdamci prevencie dekubitov
prijimatelia priputani na 16Zko st pravidelne polohovani. Doraz sa kladie na dostato¢ny pitny
rezim a najmé v jesennych a zimnych mesiacoch na dostatocny prisun vitaminov vo forme
zeleninovych Salatov a ovocia. Dbé sa nielen o dokladnu hygienicku starostlivost’ a dostatocny
pobyt na Cerstvom vzduchu prijimatelov, ale aj o Cistotu priestorov zariadenia, dezinfekciu,
pravidelné vetranie. Pravidelne pouzivame germicidne Ziarice.

V ramci dispenzarizacie nasi prijimatelia navstevovali v sprievode persondlu, odborné
ambulancie u lekarov — Specialistov (neurologicka, ortopedicka, diabetologickad, kardiologicka,
internd, nefrologicka, hematologickd, koznd, psychiatrickd, fyzio-rehabiltacna...).

Liecebny rezim prijimatelia dodrZiavaji podl'a ordinacie praktického lekara alebo
lekara — Specialistu. V pripade potreby su priamo v zariadeni oSetreni obvodnou lekarkou.
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Pri nahlych stavoch, ohrozujucich zivot poskytujeme prijimatel'om predlekarsku prvi pomoc
do prichodu rychlej zdravotnej sluzby.

Osetrovatel'ska starostlivost’ pre prijimatelov sa poskytuje s ucinnostou od 1.9.2018
na zaklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dna 30.08.2018 o poskytovani a uhrade
oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni socialnej pomoci tym prijimatelom, ktori spinaja
indikac¢né kritéria na poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni socialnych sluzieb
v zmysle vyhlasky ¢.92/2018 Z. z. OsSetrovatel'skd starostlivost sa poskytuje formou
osetrovatel'ského procesu vlastnymi zamestnancami spifajicimi kvalifikaéné predpoklady.
V roku 2024 bola poskytovana oSetrovatel’'ska starostlivost’ 40 prijimatel'om.

V ramci skvalitiiovanie sluzieb sme v roku 2024 zakupili do zariadenia 2 ktpacie kresla
KALIPSO, 3 polohovatel'né kresla, 8 protipadovych podloziek.

Na mieste poskytovania socialnej sluzby v Oravskej Lesnej v ramci skvalitiovania
zivota prijimatel’'ov pracujeme konceptom bazélnej stimulacie.

Bazilna stimulacia je komunika¢ny, interakény a vyvoj podporujici stimulacny
koncept, ktory sa orientuje na vSetky oblasti l'udskych potrieb. Tato metdda zaujala v naSom
zariadeni vyznamné miesto v starostlivosti o prijimatelov. Predstavuje pristup, pri ktorom
stimulujeme telesnt aj zmyslovu zlozku ¢loveka, preto je dolezitd spolupraca nielen vSetkych
odbornych zamestnancov, ale aj rodinnych prislusnikov, od ktorych ziskavame vel'a informacii
o prijimateloch, a to pomocou biografickej anamnézy, dotaznika a formou rozhovorov.
Aj tymto spdsobom sa snazime podnietit’ zaujem pribuznych o moznost participovat’ na zZivote
ich blizkeho v zariadeni.

U prijimatelov s potrebou poskytovania starostlivosti formou bazdlnej stimulacie
st na izbach uvedené informécie, ktoré poskytuji komplexny prehl'ad o tom, aké aktivity
a stimulacie su u prijimatel’a aplikované, ako s nim nadviazat’ kontakt (inicidlny dotyk), ako si
praje byt’ oslovovany. Prvky bazélnej stimulacie vyuzivame pri starostlivosti o prijimatel’ov,
rannej a vecernej toalete, pri celkovom kupeli a pri podavani stravy.

Bazalna stimulacia napomaha u c¢loveka budovat’ pocit istoty, bezpeCia a dovery,
posilituje autondémiu Cloveka a prispieva k zlepSeniu kvality Zivota I'udi s viacndsobnym
postihnutim.

Reminiscen¢na terapia — jednou zterapii urenou pre l'udi v seniorskom veku
je reminiscencna terapia. Tato terapia je vyznamna v oblasti stimulacie kognitivnych funkcii,
verbalneho prejavu, v navodeni psychickej pohody, posilneni sebaucty, pricom poskytuje
prilezitost’ pre sebaprijatie. Seniori si pomocou terapie uvedomuju vlastna identitu, pricom
si precviCuju pamét’. Tato terapia sa nazyva aj ako terapia spomienkami. Pocas terapie sa nasi
prijimatelia v spomienkach vracaju k udalostiam zich Zivota. Vyuzivame pri tom rdzne
podnety, ako st staré fotografie, predmety, hudba a vSetko, €o sa viaze na ich aktivny zZivot. Ide
o ozivenie minulych skusenosti, ktoré st pozitivne a pre nich vel'mi dolezité. Nasi prijimatelia
najradsej spominajil na svoju mladost, rodinné udalosti, obdobia, kedy sa citili veI'mi dobre
a ktor¢ ostali v ich spomienkach.
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CSS Zakamenné — miesto poskytovania socidlnej sluzby Zubrohlava 118/3

V CSS Zakamenné, na mieste poskytovania socialnej sluzby Zubrohlava sme v roku
2024 poskytovali starostlivost’ 15 prijimatelom socidlnej sluzby - Zzendm. Poskytovala
sa komplexna osetrovatel'ska a opatrovatel'ska starostlivost’ o prijimatel’ky, zohl'adiiovali sa ich

potreby v rdmci diagndzy s ohl'adom na individualitu a stupeii odkazanosti na socidlnu sluzbu.
Osetrovatel’ska starostlivost’ pre prijimatelov CSS Zakamenné — miesto poskytovania socidlnej
sluzby Zubrohlava sa poskytuje s uc¢innostou od 1.9.2018 na zaklade zmluvy podpisanej
so VSZP zo dna 30.08.2018 o poskytovani a ithrade oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni
socidlnej pomoci tym prijimatel’kam, ktoré spliaju indikacné kritéria na poskytovanie
osetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni socidlnych sluzieb v zmysle vyhlasky ¢. 92/2018 Z. z.
Osetrovatel'skd starostlivost sa poskytuje formou osetrovatel'ského procesu vlastnymi
zamestnancami spifiajicimi kvalifikaéné podmienky na vykon zdravotnickeho povolania.
Osetrovatel'ska starostlivost’ sa poskytuje 11 prijimatel'om na zaklade Dohody o poskytovani
zdravotnej starostlivosti v rozsahu osetrovatel'skej starostlivosti medzi poskytovatelom
oSetrovatel'skej starostlivosti a prijimatel'om. OSetrovatel'sku starostlivost’ poskytuje 5 sestier
na mieste poskytovania socidlnej sluzby v Zubrohlave.

Prevazna vicsina prijimateliek socidlnej sluzby ma okrem zékladného psychiatrického
ochorenia a mentalneho postihnutia pridruzené aj iné¢ ochorenie, najcastejSie su to, choroby
srdca a ciev, stavy po urazoch, parkinsonova choroba, kozné ochorenia, choroby obli¢iek
a mocovych ciest, gastroenterologické ochorenia, nedoslychavost’, poruchy zraku, ochorenia
nervovej sustavy, epilepsia, ochorenia endokrinného systému, nadorové ochorenia a ochorenia
krvotvorby.

Struktira PSS podla druhu zdravotného postihnutia, diagnéz a zdravotného stavu
na mieste poskytovania Zubrohlava, 118/3 k 31.12.2024

PSS s psychiatrickymi diagnézami (okrem F70 - F79)
'ahka F70

PSS s mentidlnym postihnutim | stredny stupeni F71
(duSevna zaostalost’ F70 - F79) tazka F72

hlboka F73

PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29

PSS - Zena

PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69

PSS s demenciou organického povodu FOO - FO3

ol Bl I B B —R R V) R =)

PSS s organickym psychosyndromom F04 - F09

PSS s poruchami psychiky a spravania zapriinené uzitim (uzivanim)
psychoaktivnych latok F10 - F19

PSS s epilepsiou G40 - G41

PSS s Alzheimerovym ochorenim G30 - G32

sluchové

<

PSS so zmyslovym postihnutim | zrakové

S| | SN

hluchoslepota
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PSS s viacnasobnym postihnutim* 15
PSS s polymorbidnym ochorenim 9
PSS odkézani na diétne stravovanie 10
PSS s Diabetes mellitus E10- E14 3
agresivni PSS - verbalne napadanie 6
agresivni PSS - fyzické napadanie 2
dezorientovani PSS 7
¢iastocne mobilni PSS - prejdi s pomockou 1
¢iasto¢ne mobilni PSS - invalidny vozik 3
imobilni PSS - trvale pripttani na 16zko 1
PSS s l'ahkym stupniom inkontinencie 1
PSS so stred. az tazkym stupiiom inkontinencie 3
PSS s inkontinenciou fekalnou 8

Pre inkontinetné prijimatel’ky st zabezpe¢ené pomoécky prostrednictvom prislusnej
zdravotnej poistovne, v ktorej su prijimatel’ky poistené - su to podlozky pre chorych, plienkové
nat'ahovacie nohavicky, inkontinen¢né vlozky, lepiace plienky . Prijimatel’ky maji zabezpecenu
prevenciu, dispenzarizaciu, lie€ebny rezim, lieky, zdravotnicke pomdcky a dietetické potraviny.
Lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické potraviny predpisuje prakticky lekar pre dospelych
a lekar Specialista. Prijimatelia su dispenzarizovani vzhl'adom k svojmu zdravotnému stavu
u prislusného lekdra Specialistu. Psychiatricka starostlivost’ zabezpe€uje lekar-psychiater,
zdravotné stavy, zmeny psychického stavu sme pravidelne telefonicky konzultovali alebo sme
osobne absolvovali vySetrenie u psychiatra. Déraz sme kladli hlavne na podporu psychicke;j
pohody, zvladanie odlucenia od pribuznych, traumatizujacich sprav z médii, vyrovnania
sa s nutnymi obmedzeniami v stvislosti s prijatymi nariadeniami. Individudlnym pristupom,
vhodnou komunikéciou, poradenstvom sa snazime eliminovat’ neverbalne a verbalne agresivne
prejavy.

V ramci prevencie su u prijimateliek pravidelne vykonavané preventivne prehliadky
u praktického lekdra pre dospelych. U prijimatelick do veku 65 rokov st vykonavané
preventivne vySetrenia u gynekologa, kazdé 2 roky kontrolnd mamografia a u vSetkych
sa vykonava aj pravidelna preventivna prehliadka u stomatologa. VSetky prijimatel’ky ktorym
to umozZnil ich zdravotny stav, boli zaockované proti chripke a pneumokokom. Pravidelne
jedenkrat tyzdenne kontrolujeme krvny tlak u prijimateliek s kardiovascularnym ochorenim
na zaklade doporucenia lekdra. Kazdy mesiac u vSetkych prijimateliek kontrolujeme hmotnost’.
U dispenzarizovanych prijimateliek sledujeme vitdlne funkcie a glykémiu podla ordinacie
lekara. U prijimatel'ov s poruchami funkcie obli¢iek sledujeme prijem a vydaj tekutin podla
ordinacie lekara. Pri ndhlych stavoch ohrozujucich Zivot poskytujeme prijimatel’kam
predlekarsku prvi pomoc do prichodu rychlej zdravotnej sluzby. V roku 2024 prijimatel’ky
z miesta poskytovania Zubrohlava absolvovali odborné lekarske vySetrenia aj mimo zariadenia,
ordinované lekarom, na ktoré ich sprevadzali zamestnanci zariadenia.
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Imobilni prijimatelia maju k dispozicii elektrické a mechanické polohovacie postele,
elektrické a mechanické zdvihacie zariadenia, invalidné voziky, servirovacie voziky,
antidekubitné podlozky a matrace a rdzne pomocky k polohovaniu. Ciastoéne imobilni
prijimatelia franctuzske barly. Sucast'ou zdravotnej starostlivosti je lieCebnd telesnd vychova,
ktorej cielom je udrzat’ prijimatela co najdlhSie sebestatnym a aktivnym. Za dodrziavanie
liecebného rezimu je zodpovedny sluzbukonajtci zdravotny personal.

V zdujme udrziavania a zlepSenia mobility prijimatelov sa uplatiiuju prvky pracovnej
a socidlnej rehabilitacie. Zo vSetkymi prijimateI'mi socidlnej sluzby je realizovana
reminiscencnd terapia podla ich zdujmu. U prijimatelov socidlnej sluzby sa uplatituje
kulinoterapia, gardenterapia, biblioterapia, arteterapia, tréning paméti a tieZ reminiscencnd
terapia. Nasi prijimatelia realizuji individualnu, ale aj skupinovu liecebnu telesni vychovu,
v ramci ktorej sme realizovali pasivne cvicenia, aktivne cvicenia, kondi¢né cvicenia, dychové
cvicenia, vertikalizaciu, nadcvik chodze, nacvik samostatnosti a sebaobsluhy.

Prijimatel’kdm zabezpecujeme kadernicke aj pedikérske sluzby, ktoré si zabezpecované
na zaklade ich individudlnych potrieb a poziadaviek. Pri zabezpefovani zdravotnej
starostlivosti je uplatiovany individudlny pristup ku kazdému prijimatelovi socidlnej sluzby,
prihliada sa na jeho moznosti, schopnosti a zdravotny stav. Pri poskytovani starostlivosti
spolupracujeme s rodinnymi prislusnikmi prijimatelov socialnej sluzby.

2.1.4 Socialna rehabilitacia

Podl'a zakona €. 448/2008 Z. z. § 21 o socialnych sluzbach je socidlna rehabilitacia
odborna ¢innost’ na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom
a nacvikom zruc€nosti alebo aktivizovanim schopnosti a posiliilovanim navykov pri sebaobsluhe,
pri tkonoch starostlivosti o0 domacnost’ a pri zdkladnych socidlnych aktivitach. Ak je fyzicka
osoba odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby, socidlna rehabiliticia je najmd nécvik
pouzivania pomocky, nacvik prac v domacnosti, nacvik priestorovej orientacie a samostatného
pohybu, socidlna komunikécia. Vychodiskom komplexnej rehabilitacie musi byt diagnostika,
¢o znamena zmeranie a monitoring funkcénej sebestacnosti vo viacerych oblastiach
kazdodennej ¢innosti.

V nasom zariadeni kladieme doraz na individudlny potencial prijimatelov, ktory sa snazime
rozvijat. Snazime sa sprostredkovat’ prijimatelom moznost UCasti na aktivitach, ktoré
st sucast'ou kazdodenného Zivota ako je starostlivost’ o domécnost’, obsluha beznych domacich
spotrebiov, priprava jednoduchych jedal, nakupovanie, sebaobsluzné Cinnosti, cestovanie,
nacvik pouzivania pomocky, vedenie prijimatelov k financnej gramotnosti. Zameriavame
sa na nacvik samostatného pohybu vratane orientdcie vo vnutornom i vonkajSom priestore,
na nacvik schopnosti vyuzivat’ dopravné prostriedky.

V ramci prebiehajuceho transformacného procesu deinstitucionalizacie v naSom zariadeni
prijimatel'ov postupne pripravujeme na osamostatnenie a zvladnutie bezného Zivota v budicom
podporovanom byvani alebo navrat do domaceho prostredia.
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2.1.5 Rozvoj pracovnych zru¢nosti

Rozvoj pracovnych zrucnosti je odbornd Ccinnost, pri ktorej sa zameriavame
na osvojenie pracovnych navykov a zruénosti prijimatel'ov pri vykonavani pracovnych aktivit
pod odbornym vedenim za ucelom obnovy, udrzanie alebo rozvoja ich fyzickych schopnosti,
mentalnych schopnosti a pracovnych schopnosti a ich zaclenenie do spolo¢nosti. V naSom
zariadeni rozvoj pracovnych zru€nosti nechapeme iba v zmysle vytvarania pracovnych
navykov, ale aj ako ¢innost’, ktora ma prijimatel'ov naucit’ aktivnemu traveniu vol'ného casu
a k zodpovednosti za kvalitu svojho zivota. Nejde nam iba o udrziavanie uz ziskanych zru¢nosti
a ndvykov, ale aj o rozSirovanie ich spektra. Vychadzame z individualnych potrieb a zadujmov
jednotlivych prijimatel'ov, pri zohl'adiiovani ich schopnosti a aktualneho zdravotného stavu.

Rozvoj pracovnych zru€nosti je integrovany do rezimu dia ako jeho pevna sucast’.
Zahtna rozne aktivity ako napr. ruéné prace, praca s prirodnym materidlom, vyroba drevenych
dekorativnych predmetov, pomocné prace pri Uprave arealu, jednoduché zahradnicke prace
v zéhrade, starostlivost’ o zvieratd ardzne aktivity denné¢ho zivota, ktoré prijimatelia
vykonavaju na zéklade ich prirodzeného inklinovania k danej ¢innosti a za primeranej podpory
7o strany odbornych zamestnancov.

2.1.6 Zaujmova Cinnost’

Je stcastou vnutorného zivota zariadenia. Cielom ziujmovej Cinnosti je poskytnut
prijimatelom plnohodnotné prezivanie volného casu, ich osobnostné rozvijanie
sa a zaCleflovanie sa do komunity pri roznych aktivitdich a podujatiach nielen v zariadeni,
ale aj mimo zariadenia. Zaujmova c¢innost’ je realizovand hrami, cestovanim, vychadzkami,
turistikou, zébavou, sutazami a to formou individualnou alebo skupinovou. S prijimatel'mi
v rdmci kultirno-zaujmovej ¢innosti nacvicujeme rézne programy, s ktorymi reprezentujeme
naSe zariadenie nardznych kultarnych, Sportovych asutaznych podujatiach, z ktorych
prijimatelia prindsaju pekné ocenenia.

V ramci aktivneho travenia vol'ného ¢asu prijimatelov sa zameriavame najméa na pracu
s prutim, drevom, papierom, na S§itie, hackovanie, vySivanie, kulinoterapiu, biblioterapiu,
terapiu hrou, na aktivity na podporu kognitivnych funkcii, zmyslovu aktivizaciu, reminiscencnti
terapiu, gardenterapiu, pracu pri Uprave arealu zariadenia, vylety do blizkeho okolia,
starostlivost’ o €istotu a estetizaciu izby prijimatel'ov, prechadzky spojené so zberom liecivych
rastlin, lesnych plodov a podobne.

2.1.7 Struktara prijimatel'ov socialnej sluzby

CSS Zakamenné poskytuje celoro¢nii pobytova socidlnu sluzbu 145 prijimatelom
s nasledovnou kapacitou na jednotlivych miestach poskytovania socidlnej sluzby.
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Druh / Forma miesto poskytovania | miesto poskytovania | miesto poskytovania
socialnej sluzby Zakamenné 559/55 Oravska Lesna 296 Zubrohlava 118/3
domov socialnych sluzieb
o YER 34 18 5
celorocna pobytova
Specializované zariadenie
PREIAIES , 38 39 10
celorocna pobytova
zariadenie pre seniorov 1
celorocna pobytova
Spolu: 72 58 15

Miesto poskytovania Pocet
Zakamenné 559/55 4
Oravska Lesna 296 7
Zubrohlava 118/3 1

Miesto poskytovania Pocet
Zakamenné 559/55 5
Oravska Lesna 296 9
Zubrohlava 118/3 1

Miesto poskytovania Pocet
Zakamenné 559/55 0
Oravska Lesna 296 2
Zubrohlava 118/3 0

Miesto Pocet | Priemerny | Pocet | Priemerny | Celkom |Priemerny
poskytovania muzov vek Zien vek vek
Zakamenné 559/55 73 58,30 0 0,00 73 58,30
Oravska Lesna 296 21 65,10 32 73,50 53 70,10
Zubrohlava 118/3 0 0,00 15 63,30 15 63,30
Celkom 94 59,80 47 70,20 141 63,30

Pocet Pocet Pocet
Vekové rozpitie miesto poskytovania | miesto poskytovania | miesto poskytovania Spolu
Zakamenné 559/55 Oravska Lesna 296 Zubrohlava 118/3
19 - 25 1 1 0 2
26-39 9 0 0 9
40 - 62 33 11 7 51
63-74 23 22 6 51
75 -79 5 4 1 10
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80 - 84 1 6 0 7
85-89 1 6 0 7
nad 90 rokov 0 3 1 4

Stupen odkazanosti FO 0 0 0
na pomoc inej FO —1II. st.

Stupen odkazanosti FO na 0 0 0
pomoc inej FO —III. st.

Stupen odkazanosti FO na ! ! 0
pomoc inej FO — IV. st.

Stupen odkazanosti FO na ) ! 0
pomoc inej FO — V. st.

Stupen ‘od1'<azanost1 FO na 71 56 5
pomoc inej FO — VL. st.

V evidencii ziadatelov o poskytovanie socidlnej sluzby v CSS Zakamenné bolo
k 31.12.2024 zaevidovanych 27 ziadosti o poskytovanie socidlnej sluzby.

Zariadenie pre Domov socidlnych Specializované
seniorov sluzieb zariadenie
Zakamenné 559/55 0 5 8
Oravska Lesna 296 0 0 11
Zubrohlava 118/3 0 3 0

2.2 Realizované projekty

Nazov projektu

Spéja nas most priatel’'stva a spoluprace

Vyhlasovatel’ projektu

Zilinsky samospravny kraj

Datum zaciatku a konca realizacie
projektu

oktober 2024 — september 2025

Ciel’ projektu

Hlavnym cielom je prepojit most vzdjomného
priatel'stva a spoluprace, zvysit' cezhrani¢nu
integraciu,  spolocnti  identitu  obyvatelov
pohrani¢ia zalozeni na Sporte a prezentacii
jedine¢nych prvkoch kultirneho a prirodného
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dedi¢stva a odstrafovani bariér pre osoby
so zdravotnym postihnutim. Projektové ciele
st zamerané¢ na rozvoj a udrzanie podstatnych
lokalnych kultarnych prvkov, ktoré identifikujua
aprezentuji  spolo¢ny prihraniény  priestor
a v projekte ich chceme uchopit komplexnejsie
SO spoznanim ich vzajomnych vézieb,
so zameranim na rozlicné cielové skupiny
s dorazom na osoby so zdravotnym postihnutim,
ich rozvoj, ako aj vznik neformalnych vizieb
medzi obyvatel'mi pohranicia nasledovne: Drevo —
vyhladanie, prezentidcia a propagacia tradicie
I'udového rezbarstva. Prinesie spojenie kultirneho
dedicstva v podobe rezbarskej tradicie s prvkami
prirodného dedi¢stva a jeho jedinecnosti.
Nastrojom bude realizdcia uloh €. 1, 2 a 3 na uzemi
obidvoch partnerov. Tradicia — tradiéné prejavy
kultary st nositeImi a identifikatormi lokélnej
prislusnosti obyvatel'ov jednotlivych skupin ku
svojmu prostrediu.

Ucel projektu Projekt bude realizovany v zariadeni, ktoré
prevadzkuje Zgromadzenie Braci Albertynow
v Bulowiciach, wul. BlFaustyny 4, 32-652
Bulowice, Malopol'ské vojvodstvo, snazvom:
Dom Pomocy Spotecznej Braci Albertynéw
a je pokracovanim  dlhodobej a intenzivnej
cezhrani¢nej spoluprace Centra socialnych sluzieb
Zékamenné a Domu Pomocy Spolecznej
Bulowice. Nadvdzuje na  Sest  uspeSne
realizovanych spolo¢nych projektov programu
cezhranicnej  spoluprace Interreg, s cielom
zamerat sa komplexnejSie na jedinecné prvky
nehmotnej, hmotnej kultiry uzemia, Sportu,
prirodného dedi¢stva a obyvatel'ov ako nositel'ov
ich prejavov. Z regiénov partnerov sa postupne
vytracaju tradicné a v minulosti signifikantné
kultarne prejavy, pricom potencial na ich rozvoj
aprezentaciu je znaény Vv oblasti tradicnej
remeselnej tvorby, zastupenej tradiciou rezbarstva,
kosikarstva, Sportu a prirodného dedicstva.

S naSim cezhraniénym partnerom by sme
sachceli zamerat na kultirne dedi¢stvo —
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rezbarstvo, koSikarstvo, ¢im by sme hlavne
posilnili ducha. Vyznam dreva v tradi¢nej I'udovej
kultare potvrdzuje aj fakt, ze prave cez tento
materidl C¢lovek najcastejSie vyjadroval svoje
vytvarné schopnosti, estetické citenie a zru¢nosti.
Tiez by sme sa chceli zamerat' s cezhrani¢nym
partnerom aj na fyzicka zdatnost’ — posilnenie tela
cez rozvoj Sportu nacvi¢iacom naradi pre
outdoorové aktivity, ktoré otvara novy smer
tréningu pre l'udi vSetkych vekovych kategorii
atiez pre ludi sozdravotnym postihnutim.
V sucasnosti su Sportové aktivity v prirode medzi
zdravymi 'ud'mi vel'mi preferované a obl'ubené.
V ramci realizdcie projektu planujeme aktivity,
ktorymi zabezpecime nielen kvalitny cezhrani¢ny
dopad, ale tiez otvorime d’alSie moznosti naSej
spoluprace  aoslovime ucastnikov  novymi
zaujimavymi a putavymi aktivitami, ktorymi
prispejeme k spoznavaniu a propagécii oboch
regionov.

Projekt prostrednictvom svojich uloh reflektuje na
niektoré atribaty, spolotné, vyrazné, silné
ajedineCné pre cezhranicné regidny a najma
pre partnerské zariadenia. Vychadza z pilierov,
ktoré vyrazne determinuji spolo¢nu identitu
obyvatelov  pohranic¢ia, lokdlnych komunit,
su prirodzenou sucastou kultirneho, prirodného
dedi¢stva: drevo ako material 'udovych rezbérov,
tradicia ako kultiirna historia izemia, poznanie ako
chapanie lokalnych jedinecnosti, suvislosti
a vzajomnej informovanosti. Na ich prezentaciu
arozvoj su orientované jednotlivé projektové
aktivity. Zamerom projektu je prostrednictvom
prezentacnych, tvorivych a vzdelavacich aktivit
prezentovat’ tieto jednotlivé prvky, zvySit
vzajomnu informovanost’ obyvatelov izemia a na
ich zaklade posilnit’ a budovat’ spolo¢nu identitu,
integraciu a spolupracu obyvatelov pohranicia
aposilnit ich socidlno-kulturnu integraciu.
Chceme zvysit dostupnost’ prilezitosti pre l'udi
so zdravotnym postihnutim, zvysit' povedomie
Sirokej verejnosti o Zivote I'udi so zdravotnym
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postihnutim a ich potrebach s cielom vytvarat
priestor na odstraniovanie bariér.

Vysledky projektu

1. V ramci projektu otvorime dovybudovant
Sportovu  Cast v komunitnej  zihrade
CSS Zakamenné, kde chceme zabezpecit, aby
prijimatelia socialnej sluzby mali moznost’ cvicit’
vonku a zameriame sa aj na zaklady techniky
chdédze nordic walking v prirode. Pohyb
na ¢erstvom vzduchu zvysuje vykon srdcovo-
cievneho systému, znizuje krvny tlak, a zlepSuje
zlozenie tukov v krvi, ¢im znizuje cholesterol.
Okrem tychto zdravotnych benefitov pohyb
zarucuje udrziavanie telesnej hmotnosti, zvysenie
svalovej hmoty, spevnenie tela, ¢ispomalenie
procesu starnutia a zlepSenie imunitného systému.
U T'udi so zdravotnym znevyhodnenim je pohyb
z hl'adiska zdravotného stavu vel'mi prospesny
a pomaha udrziavat’ telo v kondicii.

2. Navstevou u cezhrani¢ného partnera
v Bielsko - Biata zozndmenie s nordic walking,
porovnanie rezbarstva, Sportové sutaze, moznosti
- vyuzivania outdoorovych aktivit v komunitnom
prostredni u cezhrani¢ného partnera pri poznavani
prirodnych a kultirnych tradicii.

3. Workshop na tému: Nové formy cvicenia
a Sportovych aktivit a rehabilitacia v prirode, ktoré
budia spojené s inStruktdZnymi  videami,
kondi¢nym tréningom a Sportovymi sUt'azami.
Tréning na zlepSenie fyzickej zdatnosti
vo vybudovanej Sportovej Casti  komunitne;j
zahrady CSS Zakamenné. Z kultarneho dedicstva
sa zameriame na podoby rezbarskych tradicii
a zakladov kosikarstva, ktorého cielom
je oboznamit’ ucastnikov aktivity so zdkladnymi
poznatkami o koSikarstve a praci s prutim, naucit’
ich techniku zakladnych vézieb 2z pratia,
technologickym postupom a s poznatkami
z historie.

Aktivity projektu v kalendarnom roku

1. Spolo¢ne po moste priatel’stva za poznanim.
- Realizujuci partner: Centrum socidlnych sluzieb
Zakamenné
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— Termin realizécie: oktober 2024 - september
2025

— Miesto realizacie: Zakamenné, Namestovo

2. Triatlon Bialsko Biala bez hranic.

- Realizujuci partner: Centrum socidlnych sluzieb
Zakamenné

— Termin realizacie: oktober 2024 - jin 2025

— Miesto realizacie: Bielsko-Biata, Bulowice

3. Rozvoj Sportu a remeselnych zrucnosti.

- Realizujuci partner: Centrum socidlnych sluzieb
Zakamenné

— Termin realizacie: oktober 2024 - september
2025

— Miesto realizacie: Zakamenné, Namestovo

Celkovy rozpocet projektu 47 581,30 €
Spolufinancovanie ZSK 6 806,53 €
Spolufinancovanie organizacie 0,00 €

Tabulka 10: Zdkladné udaje o projekte PL-SK

Nazov projektu

Dotacia na podporu rozvoja socialnych sluzieb

Vyhlasovatel’ projektu

MPSVaR SR

Datum zacéiatku a konca realizacie
projektu

Od 1. januara 2024 do 31. decembra
2024

Ciel’ projektu

Cielom projektu bol nakup materidlno-
technického vybavenia pre prijimatel'ov socidlnej
sluzby CSS Zéikamenné, Ulica VysSny koniec
559/55, miesto poskytovania socialnej sluzby
Oravska Lesna.

Ugel projektu

Prostrednictvom tohto projektu sme zabezpecili
zvysenie kvality oSetrovatel'skej a opatrovatel'skej
starostlivosti o prijimatelov socialnej sluzby,
splnili sme prevadzkové podmienky kvality
poskytovanych socidlnych sluzieb, zlepSili sme
zivot prijimatelov socidlnej sluzby a ich kvalitu
Zivota.

Vysledky projektu

Nékup technického zariadenia na zlepSenie
manipuldcie s prijimatel'mi socidlnej sluzby
namieste  poskytovania  socidlnej  sluzby
v Oravskej Lesne;.

Aktivity projektu v kalendarnom roku

Nékup dvoch kusov sprchovacich hygienickych
stoli¢iek s hydraulickym zdvihom
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Celkovy rozpocet projektu 8 859,00 €
Spolufinancovanie ZSK -

Spolufinancovanie organizacie 959,00 €
Tabulka 11: Zdkladné udaje o dotdcii

2.3 Iné dosiahnuté vysledky a spolupraca

2.3.1 Seminare a Skolenia v roku 2024

Zamestnanci, ktori pracuju v poziciach odbornych zamestnancov su plne kvalifikovani
v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov. Svoje
odborné a kvalifikaéné poziadavky si doplhaju potrebnymi kurzami a $pecializiciami
v prislusnych odboroch. V zariadeni pracuje 13 zamestnancov, ktori ziskali odbornu
sposobilost na vykon Specializovanych odbornych c¢innosti v Specializaénom odbore
OSetrovatel'skd starostlivost’ v komunite. Sestry CSS Zakamenné ziskavaju kredity v ramci
sustavného vzdeldvania na odbornych seminaroch organizovanych regiondlnou komorou
sestier a porodnych asistentieck. Hodnotenie ststavného vzdelavania sestier vykondva
Regionalne centrum hodnotenia sustavného vzdelavania v Ziline.

Zamestnanci na jednotlivych tsekoch zariadenia prechadzaju potrebnymi skoleniami
a seminarmi v zavislosti od aktualnych potrieb a legislativnych zmien. Zariadenie pravidelne
zabezpecuje Skolenie zamestnancov v oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci, poZiarnej
a civilnej ochrany.

Seminare a Skolenia v roku 2024

Pocet
Datum Nazov seminaru Organizator zucastnenych
zamestnancov
11.1.2024 Zmena dizajnu programu Fabasoft 7SK 2
122004 Individuélnf: planovanie zamﬁ:rané Centrum Memory |
na potreby ¢loveka s demenciou
15.2.2024 Roc¢né zuctovanie dane za r. 2023 + Institat celozivotného |
o legislativne zmeny vzdelavania Kosice, n. o.
Vyt td ta d i
21.2.2024 YIVOTme Most o SVeta Bemeneie, | Kimberly-Clark s. . o. 2
metoda valuidacie Naomi Feil v praxi
Konferencia pre pracovnikov Slovenskd komora
21.2.2024 . ) prep ., .. sestier a porodnych 3
v zariadeniach socialnych sluzieb . .
asistentiek
22.1.2024 Zavierkové prace2024 - iSPIN Asecco Solutions 3
22.1.2024 Standardy kvality ZSK
Webinar k pravidlam obstaravania Urad pre verejné
26.1.2024 .. o o 1
tovarov, sluzieb a stavebnych prac. obstaravanie
27.2.2024 Xmatik ZSK 1
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Zmeny a pravidla zamestnavania v roku

29.2.2024 , . . PROEKO s. . 0. 1
2024 — prava a povinnosti
CSS Zakamenné —
12.3.2024 Vyuzivani kov Bazalnej stimulaci . . 17
yuzivanie prvkov Bazalnej stimulacie Mar. Viera Brigové
2032024 | Rompenzané pomdcky presluchovo | o ANEPS Zilina 20
postihnutych
Digitalne zdravie a zaklady ITAPA HEALTH and
26.3.2024 ., ; . 1
telemediciny pre zdravotnicke povolania | Care 2024
Celoslovenska odbornd konferencia
12.4.2024 sestier pri prilezitosti Svetového dna Agenttira KAMI 12
Parkinsonovej choroby
Hygienické Standardy v pandemicke;j
18.4.2024 a epidemicke;j situacii v pobytovych Maria Koval'ova 3
zariadeniach socidlnych sluzieb
. . , .., | PhDr. ThDr. Andrej
25.4.9004 Deeslialacne tecflnlrky a planovanie rizik Matel, PhD. — ISZV, 6
v socialnych sluzbach
S.I.0.
PhDr. Alena Oravcova,
9.5.2024 Tvorba individualnych planov Centrum vzdelavania 5
Dospelych ADEVEC
astorSic ochorenia o b
10.5.2024 Najclaste] Sie ochorenia cievneho SKSaPA |
systemu
10.5.2004 Preve.nma syndromu vyhorenia — SKSaPA |
zdravie sestry
15.5.2024 Deesl.c:cllacne teclvlmrky a planovanie rizik | PhDr. Tibor Roman, )
v socialnych sluzbach PhD.
16.5.2024 Deesl.<,alacne teclvlm'ky a planovanie rizik | PhDr. Tibor Roman, )
v socialnych sluzbach PhD
21.5.2024 Marat6n socidlnej rehabilitacie Akad'e m 1@ VZdel? Vé,mla 3
v socialnych sluzbach
Siet'ovanie dlhodobej socidlno-
30.5.2024 zdravotnej starostlivosti v Zilinskom ZSK 2
samospravnom kraj
11.6.2024 Hromadné vyuctovanie krok za krokom | IRESOFT SK, s.r.o. 4
9.7 2004 Fabasoft — nilodul prgcovrflk podatel'ne 7SK 3
a modul spravca registratiry
1772004 Novela ZVO krok po kroku (G¢inna Urad pf@ V§rejne 3
0d 01.08.2024) obstaravanie
16.7.2024 Individuélne plany a plany starostlivosti | IRESOFT SK, s.r.o. 3
Rozvoj zamestnaneckych zrucnosti SWOT spol. s r.o. -
07-10/2024 . . 18
pracovnikov v socialnych sluzbach UPSVaR
Riadenie rizik v osetrovatel'skom
10.9.2024 procese v ramci jednotného systému ZSK 1

riadenia
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Alergénova imunoterapia — indikacie, Akadémia vzdelavania
16.9.2024 . . . . 2
moznosti, novinky, aktuality sestier
20102024 | [nfekeia mocovieh ciest, prevencia MUDr. Helena Glasova 3
a liecba v ZSS
30.10.2024 - | Pracovnik v oblasti digitalnych UPSVaR, UNI KREDIT, )
3.12.2024 technologii Michal KarSay
»Moznosti ¢erpania financnych
6.11.2024 prostriedkov programu CERV 2021- UPSVaR SR 1
2027
22- ﬁiﬁiﬁsﬁ TI;E lf)lllgliliwh Slovenské lekdrska .
23.11.2024 & BOTOBOY, komora
pneumologov a ftizeologov
26.11.2004 Prc.av.encm krlquych s1tua(311 ’a praca PhDr. Beata Slosarova, )
s rizikom v socidlnych sluzbach MBA
29.11.2024 Zeny Pohramcla su fpolu / Kobiety 7SK 6
pogranicza sg razem®.
4.12.2024 Prva pomoc SEVIMO, s.r.o0. 70
5.12.2024 Inkontinen¢né pomocky, pouzivanie ATENDS 30
10.12.2024 | Xmatik ZSK 3

2.3.2 Supervizia v roku 2024

V CSS Zakamenné bola v roku 2024 vykonavanad interna aj externa supervizia, ktorej
sa zuCastnili odborni zamestnanci zdravotného a socidlneho tuseku zo vSetkych miest
poskytovania socidlnej sluzby. Supervizia bola zamerana najmé na predchadzanie syndromu
vyhorenia, overenie spravnosti komunikacie s verbalne a brachialne agresivnym prijimatel'om,
rizikové plany arizikd spojené s poskytovanim socidlnych sluzieb, overenie spravnosti
odbornych postupov v realizdcii individualnych planov a pldnov socialnej rehabilitacie,
vycvikova supervizia pre novoprijatych zamestnancov CSS Zikamenné a ventilacna
supervizia. Cielom supervizie je zvySovanie kvality poskytovanych sluZieb, zvySovanie
odbornej trovne starostlivosti o prijimatel’'ov a osobny rozvoj zamestnancov. Supervizia chrani
prijimatel’a pred nekompetentnymi a poSkodzujicimi intervenciami poméha supervidovanému

ziskat' pohlad do situicie. Supervizia pomdaha predchddzat syndrému vyhorenia
u zamestnancov, ktori sa prejavuji menSou citlivostou ku prijimatel'om, forméalnym pristupom,
nezaujmom.
Pocet
Datum Nazov supervizie Supervizor ziucastnenych
zamestnancov
18.1.2024 | [nternd vzdeldvacia supervizia - Mar. Méria Halkové 2
podmienky kvality
6.5.2024 Interna ventila¢na supervizia Mgr. Méria Halkova 3
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Interna vzdelavacia supervizia
14.5.2024 k individudlnym pldnom a programu Mgr. Maria Halkova 4
socialnej rehabiliticie
Interna vzdelavacia supervizia -
1170004 | verifikicia odbomych postupov Mer. Miria Hélkové 1
v realizécii individualnych planov
a planov socialnej rehabilitacie
1.8.2024 Internéa vyukova supervizia Mgr. Maria Halkova 1
: inova izia — 5 |PhDr. Elena Lacko
26.9.2024 Extema skupinova supervizia — Oravska - riena L 17
Lesna Martinovi¢ova
26.9.2024 E)'(t'eliné ’sklipinov.é §111Peryizial(— . |PhDr. Elena Lacko 1
9. izikovy plan a rizikd pri pos )’ltovam Martinovidové
socialnych sluzieb - Zakamenné
26.92024 pxema skupinova supenvizia © | |phDr. Elena Lacko .
9. izikovy plan a rizikd pri pos ytovani Martinovidové
socialnych sluzieb - Zubrohlava
4 individua izia — PhDr. Elena Lacko
28.10.2024 Externa’ 1nd1V1f1ualna supervizia - riena L 6
Oravska Lesna Martinovi¢ova
4 individu3 izia - PhDr. Elena Lacko
29.10.2024 E)ftema 1n(%1V1dualna supervizia - rena L 6
Zakamenné Martinovi¢ova
Extern4 individualna supervizia - PhDr. Elena Lacko
13.11.2024 Zubrohlava Martinovi¢ova 6

2.3.3 Spolupraca s inStiticiami a partnerstva

Zriadovatelom nasho zariadenia je Zilinsky samospravny kraj. To preduruje
aj zakladnl orientaciu poskytovanych sluzieb, ako aj vztahov s verejnostou. Zariadenie
je sucastou socialnej politiky ZSK. Svojou ¢innost'ou sa podiel’a na podpore a rozvoji miestnej
komunity nielen poskytovanim sluzieb obéanom ZSK, ale aj pracovnymi prileZitostami,
organizovanim spolocenskych podujati, spolupracou s obecnymi tUradmi arozvojom
partnerstiev na zéklade vzdjomnych vzt'ahov. Rozvijanie partnerstiev sleduje Styri zakladné
ciele:

1. Realizacia socialnej politiky zriadovatela.

2. Zabezpecenie socidalnych kontaktov nasim prijimatelom pre zabranovanie socialneho
wlucenia a na podporu zaclenovania sa do spolocnosti.

3. Zabezpecenie odbornych kontaktov nasim zamestnancom.

4. Zabezpecenie dobrych dodavatel’sko - odberatelskych vztahov.

Partnerstva su rozvijané na neformalnom zéklade a orientuju sa na uskutocnovanie
spolo¢nych aktivit v prospech prijimatelov, najméd kultirneho a duchovného charakteru.
Konkrétne aktivity sa objavuju v Ponuke vol’nocasovych aktivit a pri zabezpecovani potrieb
duchovného zivota naSich prijimatelov.

Zainteresované strany, s ktorymi rozvijame neformalne partnerstva su najma:
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Obecné urady v mieste poskytovania socidalnej sluiby — v Zakamennom, Oravskej Lesnej
a Zubrohlave, Farské urady v Zakamennom, Oravskej Lesnej a Zubrohlave, Zakladnda Skola
s materskou Skolou v Ziakamennom, Oravskej Lesnej, Zubrohlave; Gymndzium Antona
Bernolaka v Namestove, Strednd odborna Skola podnikania a sluZieb Namestovo, obecné
posty, lekdrne, kniZnice a zdravotné strediska, Coop Jednota Namestovo, Jednota dochodcov,
Centrum socidalnych sluZieb Orava TvrdoSin, Centrum socidlnych sluzieb TAU Turie,
Chranend krajna oblast’ Hornd Orava, VaV Akademy - BB, s. r. 0. — PresSov, Detsky divadelny
suborom Prvosienka, Cv'erven)f kriz, Stredna odborna Skola technicka v Namestove, Dom
Pomocy Spolecznej v Bulowicach — Pol’sko, Dom Pomocy Spolecznej dla Doroslych
v Czestochowej — Pol’sko, Domov pro seniory Kamenec 7 Ostravy (CZ), RTVS a Radio
Regina, Slovenskda komora sestier a porodnych asistentiek, Katolicka univerzita
v RuZomberku, evanjelickda cirkev, Obclianske zdruZenie V.I.A.C. - InStitut pre podporu
a rozvoj mlddete Trstend, Zilinské dobrovolnicke centrum, vietky zariadenia poskytujiice
socidlne slutby v zriad’ovatel’skej posobnosti ZSK, Charita Trstend (ZSS) a Charita Zdzrivd
(ZSS), treti sektor.

Partnerstva na formalnom zdklade st rozvijané hlavne na zdklade spolocnych zmlav,
projektov alebo su zalozené na pribuzenskom vztahu k nasim prijimatel'om, ako aj na potrebe
spolupracovat’ s rodinou, obcou a komunitou pri utvarani podmienok na navrat prijimatel'ov
do svojho povodného prostredia. Aj tieto partnerstvda moézu mat’ neformalne aktivity. V zmysle
§ 4 zékona o socidlnych sluzbach je formalnym partnerstvom aj zoskupenie zainteresovanych
stran vytvorené za ucelom realizacie projektov alebo programov na predchadzanie vzniku,
zmiernenie alebo rieSenie nepriaznivych socialnych situacii obcanov a pre ucely komunitne;j
prace. Zainteresované strany vo formalnych partnerstvach su najma:

Dom Pomocy Spolecznej v Bulowicach — Pol’sko, Domom Pomocy Spolecznej dla Doroslych
v Czestochowej - Pol’sko, Domov pro seniory Kamenec 7 Ostravy (CZ).

So vzdelavacimi inStituciami pri zabezpecovani odbornej praxe pre Studentov v odboroch
socidlna praca, oSetrovatel'stvo, ekondém, danové sluzby zabezpefujeme podmienky
na vykonavanie odbornej praxe ucastnikov opatrovatel’ského kurzu

o Jeseniovou lekarskou fakultou v Martine

e Katolickou univerzitou v RuZomberku

e Trnavskou univerzitou v Trnave

e Univerzitou Mateja Bela v Banskej Bystrici

o VaVAkademy - BB, s. r. 0. — Presov

o BM WorkAgency Trencin.

Pri CSS Zékamenné pracuje obCianske zdruZzenie Symbi6za generacii, ktorého ciel'om
je prispievat’ svojou ¢innost'ou a podporovat’ zlepSovanie kvality zivota jednotlivcov, rodin,
znevyhodnenych skupin obanov v mieste bydliska a vo vSetkych formach zariadeni socidlnych
sluzieb, vykonavanie verejnoprospesnej ¢innosti. Symbidza generacii zdruzuje l'udi, ktori
sa zaujimaji o verejnoprospeSni ¢innost, materidlnu a socidlnu pomoc, poradenstvo
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jednotlivcom a znevyhodnenym skupinam, ob¢anom v domacom prostredi a v zariadeniach
socidlnych sluzieb (seniori, deti, mladistvi, zdravotne postihnuti).

Tradicia medzinarodnej spoluprace nad’alej pretrvava s partnerskymi zariadeniami
socialnych sluzieb zPol'ska ato: s Domom Pomocy Spolecznej Braci Albertynow
v Bulowicach a Domom Pomocy Spolecznej v Czestochowej a z Ceskej republiky: Domov
pro seniory Kamenec v Ostrave.
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3 Ludské a materialne zdroje

Na zabezpecenie Cinnosti a socialnych sluzieb su doleziti 'udia, ktori manazuju chod cele;j
organizacie, zabezpecuju chod a prevadzku organizacie a poskytuji sluzby vSeobecne
prospesného charakteru podla zakladného dokumentu, na zéklade ktorej bola organizécia
zriadena, zalozena.

Personalne vybavenie CSS Zakamenné¢ je stanovené v zmysle organizacnej Struktary. Celkovy
prepocitany stav zamestnancov za zariadenie CSS Zikamenné k 31.12.2024 bol 99,80
zamestnancov, z toho 25 zamestnancov malo vysokoskolské vzdelanie v odboroch:
oSetrovatel'stvo, socidlna praca, pravo, ekonomické smery a sociélna filozofia.

Prepocitany stav zamestnancov k 31.12.2024 na jednotlivych pracoviskach bol nasledovny:
Pracovisko Zakamenné: 48,21 odbornych a ostatnych zamestnancov. Na tomto pracovisku
sa nachadza ekonomicky tsek, ktory vykonava ekonomické prace a vypocet miezd pre vSetky
pracoviska.

Pracovisko Oravska Lesna: 39,90 odbornych a ostatnych zamestnancov.

Pracovisko Zubrohlava: 11,69 odbornych a ostatnych zamestnancov.

3.1 Personalne podmienky a organizacna Struktira zariadenia

Kategorie zamestnancov u poskytovatel’a socialnych sluzieb:
1. Riadiaci pracovnici na tseku spravy organizacie
1.1.  Riaditel’ka
2. Odborni pracovnici a riadiaci pracovnici na tseku socialnych sluZieb
2.1.  ManaZér/ka kvality / interny auditor
2.2.  Veduca zdravotno-socialneho tseku, vedica zdravotného useku
2.3.  Sestra
2.4.  Prakticka sestra — asistent
2.5.  Opatrovatel
2.6. Masér
2.7.  Socialny pracovnik
2.8.  Asistent socidlnej prace
2.9. InStruktor socialnej rehabilitacie
2.10. InStruktor rozvoja pracovnych zruc¢nosti
2.11. Asistent na useku sociadlnej agendy
3. Obsluzni pracovnici na useku podpornych ¢innosti
3.1.  Upratovacka
3.2.  Préacka - Sicka
3.3, Udrzbar, vodi¢
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3.4. Kuchar/ka
3.5. Referent spravy majetku
3.6. Hospodarka stravovacej prevadzky
3.7.  Pomocny kuchar
4. Administrativni pracovnici a riadiaci pracovnici na iseku administrativy
4.1.  Veduca ekonomicko-prevadzkového uiseku
4.2.  Personalista/ka
4.3. Mzdar/ka
4.4.  Uttovnik/cka
4.5. Ekonom/ka

Kategorie Ostatna
zamestnancov . Prevadzka | Admin. | Socidlne | Podporné | v§eobecne
/ organizacna Spriva budovy /rézia | sluzby ¢innosti prospesna
Struktira ¢innost’

Ekonom.
/ hoespod. | Spolu
¢innost’

R1ad1a01’ ‘ 1,00 22 0,40 3,60
pracovnici

Odborni 63,12 63,12
pracovnici

Obsluzni 21,99

! 3,00 24,99
pracovnici

Admmls’tr‘atlvnl 4,10 4,10
pracovnici

Spolu: 1 3,00 4,10 65,32 22,39 0 0 95,81

Tabulka 12: Prepocitany stav zamestnancov v kalendarnom roku

Kategorie Ostatna
zamestnancov S Prevadzka | Admin. | Socidlne | Podporné | v§eobecne
/ organiza¢na budovy /rézia | sluzby sluzby prospesna
Struktiira ¢innost’

Ekonom.
/ hospod. | Spolu
¢innost’

Pocet
dobrovolnikov 4 6l

Pocet
odpracovanych 49,5 564
hodin

Tabulka 13: Pocet dobrovolnikov a odpracované hodiny v kalendarnom roku
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3.2 Organizacna Struktura

Zakladné €lenenie organizacnej Struktury:

t1

moprava: riaditel’

14

¢ ¢innios

LN

A dministrativa, rézia: administrativni
a ekonomicki zamestnanci

Prierezov

Odborni zamestnanci: zabezpecuju socialne
mls|UZby na rieSenie nepriaznivej socialnej
situdcie, podporné sluzby

Obsluzni zamestnanci vykonéavajuci
adD0odporné ¢innosti: upratovacky, pracky,
Sicky, zamestnanci kuchyne

Socialne sluzby
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4  Hospodarenie v roku 2024

4.1 Roc¢nd Gctovna zavierka a zhodnotenie idajov v nej obsiahnutych
Strana aktiv (v EUR) 2024 2023 Rozdiel % rozdiel
A. MAJETOK SPOLU 4577201,94€| 4182352,20€ 394 849,74 € 52,45%

1.| DIhodoby nehmotny majetok - € 0,00%
2.| DIhodoby hmotny majetok 4577201,94€| 4182352,20€ 394 849,74 € 52,45%
3.| Dlhodoby finan¢ny majetok - € 0,00%
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU 1906496,08€| 1549174,73€ 357 321,35 € 47,46%
1.| Zasoby 54991,87 € 56 971,69 € 1979,82 € -0,26%
2.| Zuctovanie medzi subjektami verejnej spravy - £ 0,00%
3.| DIhodobé pohladavky - € 0,00%
4.| Kratkodobé pohladdvky 32 869,08 € 18 744,36 € 14 124,72 € 1,88%
5. Financné ucty 1818635,13€| 1473458,68€ 345176,45€ 45,85%
6.| Poskytnuté navratné financné vypomoci dlhodobé - € 0,00%
7.| Poskytnuté navratné financné vypomoci kratkodobé - € 0,00%
C.  |CASOVE ROZLISENIE SPOLU 1180,72€ 490,74 € 689,98€|  0,09%
D. |vztahy k i¢tom klientov Statnej pokladnice - € 0,00%
AKTIVA celkom 6484878,74€| 5732017,67 € 752861,07€ | 100,00%

Tabul'ka 14: Struktiira aktiv RO/PO z tictovnej zavierky k 31.12. a zhodnotenie zdkladnych vidajov v nej
Strana pasiv (v EUR) 2024 2023 Rozdiel % rozdiel
A. VLASTNE 1741503,47€| 1374986,31€ 366 517,16 € 52,46%

1.| Ocenovacie rozdiely - € 0,00%
2.| Fondy - € 0,00%
3.| Nevysporiadany vysledok hospoddrenia min.roko 1374986,31€| 1122138,26€ 252 848,05 € 36,19%
4.] Vysledok hospodarenia za uétovné obdobie 366517,16 € 252 848,05 € 113 669,11 € 16,27%
B. CUDZIE ZDROJE SPOLU 3151909,60€| 2821431,04€ 330478,56 €| 47,30%
1.| Rezervy - € 0,00%
2.| Zuctovanie medzi subjektami verejnej spravy 2896292,89€| 2621788,02€ 274 504,87 € 39,29%
3.| DIhodobé zavazky 5730,61€ 9451,26 € 3720,65€ -0,53%
4.| Kratkodobé zavazky 249 886,10 € 190191,76 € 59694,34 € 8,54%
4.| Bankové vypomoci a poZicky - € 0,00%
C. |CASOVE ROZLISENIE SPOLU 120904,57 €| 119234,17€ 1670,40€| 0,24%
D. Vztahy k uétom klientov Statnej pokladnice - € 0,00%
PASIVA celkom 5014317,64€| 4315651,52€ 698 666,12€ | 100,00%

Tabulka 15: Struktira pasiv RO/PO z iictovnej zavierky k 31.12. a zhodnotenie zdkladnych vidajov v nej
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sl'::: Naklady (v EUR) 2024 2023 Rozdiel % rozdiel
50 |Spotrebované nakupy 437947,97 € 455539,81€ | - 17591,84 € 106,61%
51 |Sluzby 116 831,73 € 105 046,44 € 11785,29€ -71,42%
52 |Osobné naklady 1813087,60€ 1826584,67 €] - 13497,07 € 81,80%
53 |Dane a poplatky 8166,04 € 10216,91 €| - 2 050,87 € 12,43%
54 |Ostatné naklady na prevadzkovu ¢innost 2586,54 € 5,38 € 2581,16 € -15,64%
Odpisy, rezervy a opravné polozky z
55 |prevadzkovej ¢innosti a financnej ¢innosti a 67471,85€ 65202,12€ 2269,73 € -13,76%
zUctovanie Casového rozlisenia
56 |Financ¢né naklady 137,35€ 134,25 € 3,10€ -0,02%
57 |Mimoriadne néaklady - € 0,00%
Naklady celkom 2446 229,08 € 2462729,58 € | - 16 500,50 € 100,00%

Tabulka 16: Struktira nakladov ROPO z uictovnej zavierky k 31.12. a zhodnoteni

e zdkladnych udajov v nej.

Uct.

skup Vynosy (v EUR) 2024 2023 Rozdiel % rozdiel
60 |Trzby za vlastné vykony a tovar 1116709,79 € 879 333,66 € 237 376,13 € 244,29%
61 |Zmena stavu vnutroorganizacnych zasob - € 0,00%
62 |Aktivacia - € 0,00%
64 |Ostatné vynosy z prevadzkovej ¢innosti 4710,00€ 4201,87 € 508,13 € 0,52%
Zuctovanie rezerv a opravnych polozZiek z
65 |prevadzkovej Cinnosti a financnej Cinnosti a - € 0,00%
zuctovanie Casového rozliSenia
66 |Prijaté prispevky - € 0,00%
67 |Mimoriadne vynosy - € 0,00%
69 |Vynosy z transferov 1691326,45€ 1832042,10€|- 140715,65€ -144,82%
Vynosy celkom 2812746,24 € 2715577,63 € 97 168,61 € 100,00%
59 |Daﬁzpr|’jmu - €
Vysledok hospodarenia 366 517,16 € 252 848,05 € 113 669,11 €

Tabulka 17: Struktira vynosov a vysledku hospoddrenia ROPO z tictovnej zavierky k 31.12. a zhodnotenie

zdkladnych udajov v nej.

4.2 Prehlad o prijmoch (vynosoch) a vydavkoch (nakladoch)

. . |% z celkovych Bezpros’tred-rjbe % z celkovych
Vynosy (v EUR) Aktudlne obdobie e — predcl}adzajuce Ay
roka..... (rok n) obdobie roka....
rokan..... rokan-1....
(rok n-1)
1. Vynosy z ¢innosti - vlastné zdroje 1121419,79€ 39,87% 883 535,53 € 32,54%
a)| trzby zo socidlnej sluzby 1116 709,79 € 879 333,66 €
b)|trzby z ekonomickej ¢innosti
c)|ostatné vynosy 4710,00 € 4201,87 €
d)| aktivacia
2. Vynosy na ¢innost od zriadovatel'a ZSK 1634945,10 € 58,13% 1637 584,86 € 60,30%
a)|beZné transfery na soc. sluzbu 1579125,19€ 1579489,17 €
b)|z kapitalovych transferov 55819,91€ 58 095,69 €
3. Vynosy (prijmy) na &innost - sikromné zdroje 19,32 € 0,00% 1019,32€ 0,04%
a)|beiné transfery (dary, granty) 1000,00€
b) |z kapitalovych transferov 19,32 € 19,32 €
4, Vynosy na ¢innost - ostatné verejné zdroje a zdroje EU 56 362,03 € 2,00% 193437,92 € 7,12%
a)|beiné transfery 52 356,45 € 189761,52 €
b)|z kapitalovych transferov 4005,58 € 3676,40€
Vynosy celkom 2812746,24 € 100,00% 2715577,63 € 100,00%

Tabulka 18: Prehlad o vynosoch ROPO.
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o ; Bezprostrednbe o .
, Aktudlne obdobie %z ‘felkoWCh predchadzajuce %z (,:elkovy‘:h

Naklady (v EUR) nakladov ) nakladov

roka..... (rok n) obdobie roka....
rokan..... rokan-1....
(rok n-1)

1. Ndklady na spravu a prevadzku 554 779,70 € 22,68% 560 586,25 € 22,76%

a)|sprava, PR a fundraising 554 779,70 € 560 586,25 €

2. Naklady na hlavnd &innost, z toho 1823 840,18 € 74,56% 1836 806,96 € 74,58%

a)|naklady na poskytované socialne sluzby 1821253,64€ 1836 801,58 €
b)[naklady na ostatné vSeobecne prospesné sluzby 2586,54 € 5,38€

3. Naklady na ekonomicki/hospodarsku &innost 67 609,20 € 2,76% 65336,37€ 2,65%

Naklady celkom 2446229,08 € 100,00% 2462729,58 € 100,00%
|Daﬁzpr|'jmu - €

Vysledok hospodarenia 366 517,16 € 252 848,05 €

Tabulka 19: Prehlad o nakladoch a vysledku hospodarenia ROPO.

4.3 Prehl'ad priyjmov (a vydavkov) v Cleneni podl'a zdrojov

I |Stav penaznych prostriedkov k 1.1.: | 1473 440,68 €

Prijmy:

A Bezné prijmy 2744 885,33 €
1.[z verejno-prospesnej sluzby 669 371,09 €
2.|z ostatnej vSeobecne prospesnej sluzby
3.|ostatné beZné prijmy 13 190,00 €
4.|granty a transfery 2062 324,24 €

B Kapitalové prijmy 705 191,56 €
1.|prijmy z predaja majetku
2.(granty 344 695,78 €
3.|transfery zo SR 7 900,00 €
4.|zahrani¢né granty, fondy EU 352 595,78 €

C Prijmy z finanénych operaci - €
1.|prijaté uvery, pozicky
2.|iné prijmové finan¢né operdcie, ostatné prijmy

Il. [Prijmy spolu: 3450 076,89 €

Vydaje:

D BeZné vydavky 2340439,37 €
1.[na spravu (neverejni poskytovatelia)
2.|ekonomicky oprdvnené vydavky 2334 331,18 €
3.|ostatné bezné vydavky 6 108,19 €

E Kapitalové vydavky 408 126,64 €
1.[vydavky na ndkup dlhodobého nehmotného majetku
2.|vydavky na ndkup dlhodobého hmotného majetku 408 126,64 €

F Finanéné operacie - €
1.[splatky istin z Uverov
2.|splatky navratnych finan¢nych vypomoci
3.|iné vydavkové financné operacie, ostatné vydavky

lll. |Vydaje spolu: 2748 566,01 €
IV. |Stav penaznych prostriedkov k 31.12.: 2174 951,56 €

Tabulka 20: Prehlad o prijmoch a vydavkoch (cash flow).
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4.4 Stav a pohyb majetku a zavazkov

Majetok (aktiva) celkom: Ucet Stavk1.1. Prirastky Ubytky Stav k 31.12.
A. Neobezny majetok 4182 352,20 € 408 126,64 € 13 276,90 € 4577 201,94 €
A.l. DIhodoby nehmotny majetok - € - € - € - €
Softvér 013-073 - €
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok 019-079 - €
A.ll. Dlhodoby hmotny majetok 4182 352,20 € 408 126,64 € 13 276,90 € 4577 201,94 €
Pozemky 031 43 522,44 € 43 522,44 €
Stavby 021-081 3809 014,63 € 3809 014,63 €
Samostatné hnutelné veci 022-082 207 223,34 € 38 336,40 € 245 559,74 €
Dopravné prostriedky 023-083 69 287,79 € 27 837,46 € 13 276,90 € 83 848,35 €
Ostatny dlhodoby majetok 029-089 53 304,00 € 341952,78 € 395 256,78 €
A.lll. DIhodoby finanény majetok - €
B. ObeiZny majetok 1549 174,73 € 6347 194,68 € 5989 873,33 € 1906 496,08 €
B.l. Zasoby 56 971,69 € 303 915,62 € 305 895,44 € 54 991,87 €
Material na sklade 112 56 971,69 € 303 915,62 € 305 895,44 € 54 991,87 €
Vyrobky 123 - €
Zvieratd 124 - €
B.Il. Ziétovanie medzi subjektami - € - € - € - €
verejnej spravy (aktivne zostatky)
ZuctO\famezflnancovama zo $tatneho 352 s
rozpoctu
ZuctO\ia nie transférov Statneho 353 s
rozpoctu
Zuctovanie z financovania samosprav 354 - €
Zucétova n[e transfétrov z rozpodtu 355 - €
samosprav
Ostatné z'uctovanla z rozpocCtu 357 - €
samosprav
B.Ill. Dlhodobé pohladavky - € - € - € - €
Odberatelia 311A
Iné pohladavky 378A - €
B.IV. Kratkodobé pohladavky 18 744,36 € 1125 827,74 € 1111703,02 € 32 869,08 €
Odberatelia 311 18 280,80 € 1121419,79 € 1107 259,19 € 32 441,40 €
Poskytnuté preddavky 314 - €
Ostatné pohladavky 315 - €
Pohladavky voci zamestnancom 335 463,56 € 4 407,95 € 4 443,83 € 427,68 €
Zuctovanie ZP a SP (aktivne zostatky) 336 - £
Ostatné priame dane (aktivny zostatok) 342 - €
Ostatné dane a poplatky (aktivny 345 s
zostatok)
Zu¢tovanie s EU (aktivny zostatok) 371 - €
Transféry a ostatné zi¢tovania so 372 . €
subjektami mimo verejnej spravy
Pohladavky z ndjmu 374 - €
Iné pohladdvky 378 - €
B.V. Financné ucty 1473 458,68 € 4917 451,32 € 4572 274,87 € 1818 635,13 €
Pokladnica 211 - €
Ceniny 213 18,00 € 18,00 € - €
Bankové Gty 221 1473 440,68 € 4917 451,32 € 4572 256,87 € 1818 635,13 €
Peniaze na ceste 261 - €
C. Casové rozligenie 490,74 € 1180,72 € 490,74 € 1180,72 €
Nédklady buducich obdobi 381 490,74 € 1180,72 € 490,74 € 1180,72 €
Komplexné naklady budtcich obdobi 382 - €
Prijmy buducich obdobi 385 - €
Majetok (aktiva) celkom: 5732017,67 € 6 756 502,04 € 6 003 640,97 € 10299 051,62 €
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Vlastné imanie a zavazky (pasiva) Uiet Stavk1.1. Prirastky Ubytky Stavk31.12.

A. Vlastné imanie 1374 986,31 € 3 065 594,29 € 2699 077,13 € 1741503,47 €
A.ll. Fondy - € - € - € - €
Ostatné fondy 427 - €
A.lll. Vysledok hospodarenia 1374 986,31 € 3 065 594,29 € 2699 077,13 € 1741503,47 €
Nevysporiadany visledok 428 112213826 € 252 848,05 € 137498631 ¢€
hospoddrenia minulych rokov
Vysledok hospodarenia v schvalovani 431 252 848,05 € 252 848,05 € - €
Vysled'ok hospodarenia za Gctovné 2812746,24 € 2446 229,08 € 366 517,16 €
obdobie
B. Zavazky 2821431,04 € 3396 900,18 € 3 066 421,62 € 3151 909,60 €
B.l. Rezervy - € - € - € - €
Rezervy kratkodobé 323 - €
LA DL T s Tl 2621 788,02 € 344 695,78 € 70 190,91 € 2896 292,89 €
verejnej spravy (pasivne zostatky)
ZuctO\iamezflnancovama z0 $tatneho 352 . e
rozpoctu
ZuctO\Ca nie transférov Statneho 353 €
rozpoctu
Zuctovanie z financovania samosprav 354 - €
Zictovanie transfétrov z rozpoctu 355 2621788,02 € 344 695,78 € 70190,91 € 2896 292,89 €
samosprav
Ostatné Z}Jctovanla z rozpocCtu 357 - €
samosprav
B.IIl. Dlhodobé zavazky 9 451,26 € 11 361,29 € 15 081,94 € 5730,61 €
Zavazky zo socidlneho fondu 472 9451,26 € 11 361,29 € 15081,94 € 5730,61€
Zavazky z ndjmu 474 - €
B.IV. Kratkodobé Zavazky 190 191,76 € 3040 843,11 € 2981 148,77 € 249 886,10 €
Dodévatelia 321 11 445,27 € 991 715,16 € 976 788,63 € 26 371,80 €
Prijaté preddavky 324 - €
Ostatné zavazky 325 - €
Nevyfakturované dodavky 326 - €
Zamestnanci 331 102 881,99 € 1307 390,17 € 1286 957,07 € 123 315,09 €
Ostatné zavazky voc¢i zamestnancom 333 - €
Zuctovanie so socidlnou a zdravotnymi

. , 336 64 218,65 € 646 965,03 € 628 264,01 € 82919,67 €
poistoviiami (pasivne zostatky)
Dan z prijmov 341 - €
Ostatné priame dane 342 8 085,49 € 56 359,80 € 49916,39 € 14 528,90 €
Ostatné dane a poplatky 345 - €
Zu¢tovanie s EU (pasivny zostatok) 371 - €
Transféry a ostatné zuc¢tovania so 372 s
subjektami mimo verejnej spravy
Iné zavazky 379 3 560,36 € 3841295 € 3922267 € 2 750,64 €
B.V. Bankové tvery a vypomoci - € - € - € - €
Bankové uvery dlhodobé 461 - €
Bezné bankové uvery 231 - €
Ostatné kratkodobé financné vypomoci 249 - €
PrlJ.até névratrTé f!n.vypomom od 273A - €
subjektov verejnej spravy kratkodobé
Pru'até névratrTé f!n.vypomom od 273A —
subjektov verejnej spravy dlhodobé
C. Casové rozlisenie 119 234,17 € 8 500,00 € 6 829,60 € 120 904,57 €
Vydavky buducich obdobi 383 - €
Vynosy buducich obdobi 384 119 234,17 € 8 500,00 € 6 829,60 € 120904,57 €
Vlastné imanie a zavazky celkom: 4 315 651,52 € 6 470994,47 € 5772328,35 € 5014 317,64 €

Tabulka 21: Stav a pohyb majetku a zavizkov ROPO.
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4.5 Ekonomicky opravnené¢ naklady

Kategorie ekonomicky opravnenych

Skutoénost za rok 2024

nakladov pobytového zariadenia SoS &1 Sos &2 SoS &3 Sos&. 4 SoS .5 S0S .6 SoS &7 S°: & HEE
xz;y, platy a ostatné osobné vyrovnania 387 557,27 € | 302 357,07 € | 300315,57 € | 116 669,67 € 6164,76 € | 109301,90€ | 47438,05¢€ 1269 804,29 €
2) Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania - e
Doh
Poistné na socidlne poistenie a prispevky
i , " 143 125,62 € | 111684,43 € | 113329,44 € [ 44 690,17 € 2372,74€| 4039663€| 17591,57¢€ 473 190,60 €
b) |na starobné déchodkové sporenie
Poistné na verejné zdravotné poistenie - €
c) Ce,Stovne n'avhrlady okrem clestovny?h nahrad 408,50 € 365,20 € 193,05 € 89,10 € 4,95€ - € - € 1060,80 €
pri zahrani¢nych pracovnych cestdch
d) |Energie, voda a komunikacie 35267,80 € 3155584 € | 43247,10€ 19 960,20 € 1108,90 € 11 428,30 € 5714,15 € 148 282,29 €
o) |Materidl okrem reprezentainého vybavenia | o, ;o) e | 6333648¢ | ss8s070€ | 3964140€| 220230€| 18871706 | o4ssEseE 290314,59 €
novych interiérov
f) |Dopravné 5 548,76 € 4964,42 € 2344,29 € 1081,98 € 60,11 € 80,60 € 40,30 € 14 120,46 €
Rutinna Udrzba a Standardna ddrzba okrem
g) |jednorazovej tdriby objektov alebo ich 1446,28€ 1294,32€ 1744,86 € 805,32 € 44,74 € 56,80 € 28,40 € 5420,72 €
Casti a rieSenia havarijnych stavov
Né&jomné za prenajom okrem dopravnych
py [Prostriedkova Specidinych strojov, - € - e 1326 € 612¢€ 034¢€ o€ o€ 1972€
pristrojov, zariadeni, techniky, ndradia a
materidlu
i) |Sluzby 23 368,48 € 20908,35 € 18 723,12 € 8 641,44 € 480,08 € 4 641,20 € 2 320,60 € 79 083,27 €
Beiné transfery, z toho len na vreckové,
j) |odstupné, odchodné, nghrada prijmu pri 530062€| 474254€| 404625€| 1867,50¢€ 103,75€| 206680€| 1033,40€ 19160,86 €
docasnej pracovnej neschopnosti
zamestnanca
k) [Odpisy 21676,34 € 19 394,55 € 16 629,60 € 7 675,20 € 426,40 € 1113,30€ 556,65 € 67 472,04 €
Celkom: 694 486,83 € | 560 603,20 € | 586 476,24 € | 241 128,10 € 12 969,07 € | 188 057,23 € 8420897€ | - € 2367 929,64 €
Prepocitany stav klientov 38,00 34,00 39,00 18,00 1,00 10,00 5,03 145,03
Prepocitany stav klientov v % 26,20% 23,44% 26,89% 12,41% 0,00% 0,00% 0,00%| 0,00% 0,00%
Ekonomicky opravnené néklady na klienta na rokv] 18275,96921| 16488,32941| 15037,85231( 13396,00556 12969,07 18805,723| 16741,34592 0 16327,17121
Ek icky opra é naklady na klienta na mesi 1523,00 € 1374,03 € 1253,15€ 1116,33 € 1080,76 € 1567,14 € 139511€ | - € 1360,60 €
Tabulka 22: EON pobytového zariadenia krizovej intervencie a 0osob s odkdzanostou.
Prijmy od klientov v roku 2024: Sos &1 SoS &2 SoS &3 SoS & 4 SoS &5 SoS &6 SoS &.7 S°: o [Rsrecetonimey
na klienta na rok
Prijmy od klientov za sluzbu ¢.1 168 572,77 € | 139 030,45 € | 167 050,34 € | 86 995,98 € 20 066,02 € 44 088,79 € 20539,74 € 4436,125526
Prijmy od klientov za sluzbu ¢.2 0
Prijmy od klientov za sluzbu ¢.3 0
Prijmy od klientov za sluzbu ¢.4 0
Prijmy od klientov za sluzbu &.5 0
Zdro;e prljmov/vynosov na pOkrytle SoS &. 1 SoS¢é.2 SoS¢&.3 SoS¢é.4 SoS&.5 SoS ¢.6 SoS¢. 7 Sk Spolu
EON v roku 2024: 8
Uhrada od klientov 97513,00 € | 87248,00 € | 100 079,00 € | 46 190,00 € 2566,00€ [ 25660,00€| 12839,34¢€ 372095,34 €
Prispevok samosprava (ZSK) 409 558,00 € | 366 447,00 € | 420 336,00 € [ 194 001,00 € | 10777,00 € | 107 778,00€ | 53 890,00 € 1562 787,00 €
Prispevok samosprava (mesto, obec, VUC) - €
Dotacia zo SR (MPSVaR SR) - €
Dary fyzickych os6b - €
Granty, dotacie pravnickych oséb - €
Ostané prijmy/vynosy 113 490,00 € | 101542,00€ | 116 475,00€ [ 53 757,00 € 2986,00€ [ 2986500€| 14932,30¢€ 433 047,30 €
Vynosy celkom: 620 561,00 € | 555237,00 € | 636 890,00 € | 293 948,00 € 16 329,00 € | 163 303,00 € 8166164€| - € 2367 929,64 €
Hospodarsky vysledok - 73925,83€ |- 5366,20€ | 50413,76€ | 52819,90 € - € - €

Tabul'ka 23: Dalsie informdcie o klientoch a zdrojoch financovania
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Priloha ¢. 2.: PrehPad aktivit na ktorych sa zucastnili prijimatelia socialnej
sluzby v roku 2024:

Miesto poskytovania Zakamenné:

10.0.12024 Turnaj
v Clovete nehnevaj sa -
Novoroény turnaj
v spolocenskej hre si proti
sebe zahrali prijimatelia
z Oravskej Lesnej a zo
Zakamenného. Bol to stboj
plny priatel'skej rivality
a smiechu.

26.01.2024 Prednaska na tému prevencie Sikany - V naSom zariadeni sa konala prednaska
venovana prevencii Sikany. Stcastou boli aj témy venované agresii, socidlnemu spravaniu,
alkoholizmu, ¢i bezpec€nosti a spravnemu oznaceniu na cestach mimo zariadenia. O odborny

vyklad sa postaral pan kapitan Sandor z policie v Dolnom Kubine.
. .~ - — = ~ A5 R T ‘w;,‘l;‘f;'
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11.02.2024 Pomazanie chorych - Diia 11. februara sldvime v naSom zariadeni v Zakamennom
odpustovil slavnost’. | i
Pritejto  prileZitosti sa
v Kaplnke Panny Marie
Lurdske; sluzila  svita
omsSa, pocas ktorej bolo
prijimatelom udelené aj
pomazanie chorych.

13.02.2024 FaSiangova veselica - Svojou pritomnostou nas poteSili pani ucitelka
Katarina Tomulcova so Studentkami Strednej odbornej Skoly podnikania a sluzieb
v Namestove. V krojoch a maskéch s heligbnkou v rukach sa postarali o tradi¢nt fasiangovua
zébavu. VSetci sa spolu zabavali tancom a spevom.
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12.03.2024 Navsteva kamaratov v TvrdoSine — Navstivili sme priatel'ov v Centre socialnych

sluziecb ORAVA v Tvrdosine. & e
Prijimatelia si pre nas pripravili ‘ ' ‘
prekvapenia a odohrali Krizova
cestu, kratke divadelné predstavenie.
Spolocne sme sa zhovarali a zabavili
vtvorivej dielni  pri  vyrobe
vel'’kono¢nych pozdravov.

14.03.2024 Reportaz RTVS - RTVS — Redaktori Radia Regina Stred k nam prisli s jasnym
cielom, natoCit’ reportdz o naSom zariadeni. Hlavnou témou boli velkonocné sviatky,
ale 1 to ako vyzera bezny 7 — A ' ———ay
Zivot v nasom zariadeni. ' T ™

Rozhovory robili aj

snasimi  prijimatelmi,
ktori z toho boli nadSeni
a uzivali si to.

23.03.2024 VoI'by
prezidenta SR -
Prijimatelia vyuzili svoje
prava aodovzdali svoje
hlasy = kandidatom  na
prezidenta Slovenske;j
republiky.

29.03.2024 Hrana kriZova cesta -
Prijimatelia sa vo velkono¢nom
tyzdni zacastnili hranej krizovej
cesty  vkostole sv. Jozefa
v Zékamennom. Podporili aj svojho
obl'ibeného divadelnika Milana,
ktory je naSim zamestnancom.
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08.04.2024 Divadlo Portal -
Divadlo Portdl z PreSova
pobavilo naSich prijimatelov
milym pribehom "O zlatej
rybke".

' 10.04.2024 Kniznica — Mesiac knih sice
| skonCil, ale naSi prijimatelia nadalej
pokracuju v ¢itani. Do kniznice si zasli
vymenit  knihy, pohladat’ zaujimavé
pribehy, ale tiez vychutnat' lahodnt kavu
a pozhovarat’ sa s knihovnickou.

30.04.2024 Vytvarné spektrum — Jeden z naSich prijimatelov sa
so svojou malbou zapojil do krajskej sutaze neprofesionalnych
vytvarnikov pod nazvom ,,Vytvarné spektrum®, ktort pripravilo
Krajské kultirne stredisko v Ziline.

09.05.2024 Grilovacka - Nasa prva grilovacka v tomto roku na komunitnej zahrade sa vydarila
aaj pocasie nam prialo. PocCas grilovania sme si mohli vychutnat' lahodné jedlo, zatial
¢ovpozadi hrala obltbena hudba, ktord dotvarala veselu naladu. Niektori prijimatelia
sa zapojili aj do Sportovych hier a aktivit.

7

24.05.2024 Paradny deii v Ziline - Zi¢astnili sme sa 14. roénika Parddneho diia v Ziline.
Cakali na nas rozne $portové stitaze a hry, planetirium a mnoho iného. Organizitorom bola
Stredna $portova $kola v Ziline. Bol to naozaj paradny deti!
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28.05.2024 KoSice - Zavitali sme
do mesta KoSice, kde sme s uZasom
obdivovali nadhernu katedralu
sv. Alzbety, citili sme akusi duchovnu
hibku v krypte kardinala Tomka, pristavili
sme sa pri Michalskej brane a uzili sme si
atmosféru v zoo, ktord& nam priniesla
chvile oddychu a oc¢arenia krasou prirody.

29.05.2024 Prednaska - Prijimatelia si
vypoculi prednasku na tému: ,.starostlivost’ o
dutinu Ustnu®“. Dozvedeli sa uZitocné
informécie o spravnej technike Cistenia zubov
a vyzname pravidelnych navstev u zubného
lekéra. PrednéSajuca zdoraznila aj vplyv stravy
na zdravie zubov a d’asien, upozornil na rizika
nadmernej konzumacie sladkosti a povzbudila
k pravidelnej starostlivosti, ktord dokaze
predchadzat’ zdpalom a vzniku zubného kazu.

08.06.2024 VoI'by do Europskeho parlamentu - Prijimatelia uplatnili volebné prava
a zahlasovali za europskych politikov.
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12.06.2024 Posedenie so seniormi - Prijali sme pozvanie na stretnutie s dochodcami, ktoré
organizovali ¢lenovia Jednoty dochodcov Zakamenné. Stretnutie zacalo sv. omSou v kostole
Nanebovzatia Panny Marie a pokracovalo posedenim v kultirnom dome. Pre nasich dochodcov
to bol kvalitne straveny ¢as v milej spolo¢nosti, kde sa vzdy citia vitani.
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13.06.2024 Dein otvorenych dveri - Na pracovisku v Zakamennom sa konal Deil otvorenych
dveri. Do nasho zariadenia zavitali hostia z inych zariadeni, priatelia, rodinni prisluSnici
a byvali zamestnanci. Po privitani hosti a tvodnom slove pani riaditel’ky zariadenia nasledoval
kultirny program, kde sa predstavili Folklorny stibor Fl'ajSovanc¢ek a Magurka pod vedenim
Viktora Chudobu. Kratke divadelné predstavenie o Lodi, ktord sa plavi do nezndma odohrali

nasi prijimatelia, Ziaci zo ZS s MS J. Vojtas$aka Zakamenné odrecitovali krasne basnicky
a spevom nds potesili ¢lenovia z Jednoty dochodcov Zamenné. Svoju pracu nam ukazal
dobrovolny hasi¢sky zbor Zakamenné. Policajny zbor z Dolného Kubina predviedli spolupracu
psovoda a psa. Studentky druhého a treticho roénika v odbore prakticka sestra, sanitar zo
Strednej zdravotnickej skoly v Dolnom Kubine s radostou merali tlak a glykémiu. Nielen pre
deti bolo vel'kym ldkadlom tetovanie a fotobtudka.

Za ozvucenie, zabavu, moderovanie a celkovy priebeh Dia otvorenych dveri sa ndm postaral
Zaka-Event, o vided Filip Benius a za obsluhu fotobtidok fotograf Filip Kubica, ktorym sme boli
vel'mi vd’a¢ni.
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. 20.06.2024 Rio de Klin — Kratky duchovny vylet si prijimatelia
urobili k soche JezisSa vobci Klin. Toto putnické miesto
si vychutnali v tichu i modlitbe. Krasne slnecné pocasie im
__ doprialo oddych aj nadherné vyhl'ady na Oravska priehradu
e i Rohace.

03.07.2024 Navsteva predsedni¢ky ZSK - V ramci navitevy
Zakamenného, predsedni¢ka ZSK Ing. Erika Jurinova navitivila

ktori ju nadSene vitali kyticou kvetov.

12.07.2024 Rozlucka s kitazmi — Svitou omsSou sme sa rozlucili s na§im panom fardrom
Mgr. Cyrilom Hamrdkom, ktory po deviatich rokoch pdsobenia v Zdkamennom odisiel na svoje
nové podsobisko do SpiSskej Starej Vsi a tiez sme sa rozlucili aj s panom kapldnom
Mgr. Andrejom Adamcédkom, ktory . '

po dvoch rokoch  pdsobenia
v Zékamennom odiSiel na svoje nové
posobisko do farnosti Slovenska Ves.
Prijimatelia a zamestnanci panovi
fararovi a kaplanovi odovzdali kyticu
amaly darcek na  pamiatku,
pod’akovali za kazdu sviatost’
a popriali vel'a uspechov na novom
posobisku.

19.07.2024 O4aza pokoja vo Vavrecke - Navstivili sme novovybudované miesto pre odpoc¢inok
a nacerpanie duchovnej sily. Prechadzka bola spojend s rozhovormi, modlitbou i spevom.

g
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25.07.2024 Opekacka - Priroda, ohen, dobré
@ jedlo askvela partia kamaratov. Rozlozili sme
ohent uprostred prirody, opekali Spekaciky
" a vychutnavali uZ len ticho a spev vtakov. Tento
deil sme si naozaj naplno uzili a oddychli si.

30.07.2024 Medzinarodny den priatel’stva - Spolo¢ne sme
si pripomenuli, aké je dolezité mat’ v Zivote dobrého priatela. b
Priatel'stva pomahaji skvalitnit' na§ Zivot. Aj preto si nasi g%
prijimatelia v Zdkamennom posedeli v komunitnej zahrade pri kola¢i. Zasmiali
sa na spolo¢nych zazitkoch a pod’akovali si za pomoc a podporu.

01.08.2024 Letné olympijské hry - V polskom meste Czestochowa sme mali moznost
zucastnit’ sa uz na 16. ro¢niku ,,.Letnych olympijskych hier* pod heslom: ,,Ver si“. Podujatie
bolo odstartované vystipenim divadelnej skupiny ,,Minuatka®, ktord, potesSila predstavenim:
"Stretnutie s dobrou celebritou®. Pretekari z 6smich zariadeni socialnych sluZieb sa zli¢astnili
roznych stt’azi, ako hod loptickou na koS, slalom prekazkova draha, bowling, strel'ba loptickou
na branku, hod medicinbalom, hod diskom na ciel’ a beh na vzdialenost’ 60 m. VSetci Sportovci
boli ohodnoteni medailami, niektori aj pohdrmi, diplomami a vecnymi cenami. VSetci boli
vel'mi Stastni a nechybali ani slzy dojatia. V ponuke boli d’alSie atrakcie — navsteva dvoch
zvieratiek Lama alpak, mal'ovanie na tvar, tanec atd’. Bol to vel'mi uspesny den.

dod EL i

08.08.2024 Zber jabik na fare -
Zo stromu vo farskej zahrade sme si boli
nazbierat’ jablka. Bolo ich pozehnane
atak sa nimi ponukli miestni knazi.
Na kulinoterapii sme si z nich napiekli
samé dobroty. Neobisli sme ani biskupa
Jana Vojta$Sdka a navstivili sme jeho
hrob, kde sme sa stisili v kratkej modlitbe.
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10.08.2024 Pamiitny den smrti biskupa Jana Vojtas§aka - Mala
skupinka, ktord chcela reprezentovat vsSetkych sa zucastnila na
d’akovnej slavnostnej sv. omsi za biskupa Jana Vojtassaka, ktoru
celebroval Mons. FrantiSek Trstensky.

19.08.2024 NavSteva termalnych kupelov Oravice — S Clenmi
Jednoty dochodcov Zakamenné sme si trocha zaplévali, oddychli
a vychutnali slnko v kiipel'och Oravice.

28.08.2024 Dolezitost’ pouzivania reflexnych prvkov - S bliZiacim sa obdobim jesene
saspaja aj zmena pocasia, ranné B

hmly, skorSie stmievanie a znizena '
viditel'nost’ na cestach. Aj preto
si prijimatelia vypoculi prednasku
natému dolezitosti pouZivania
reflexnych prvkov v tomto obdobi.

e S

31.8.2024 Blahoretenie Jana Havlika v SaStine - Aj mi sme mali moZnost zuastnit
sa a zazit’ mimoriadnu a vyznamnu udalost’ pre slovensku Cirkev a to blahorecenie Janka
Havlika. Pre kazdého z nés to bol aj krasny duchovny zazitok. : :
Prijimatelia sa pripravovali na put’ do Sastina a blahore¢enie
Jana Havlika uz v piatok R
a to ucast’ou na piatkove;j [ :
sv. omSi v naSej kaplnke
zariadenia a tiez
sipozreli film o Janovi
Havlikovi.

16.10.2024 Oktober, mesiac ucty k starSim - NaSim seniorom v Zdkamennom sme
pripomenuli tento vyznamny mesiac a sprijemnili sme si ho dobrou kavou, kolacom a hudbou.
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Madonou* - S obrovskym odhodlanim, vyborne
naladeni a predovSetkym, dokonale pripraveni sme
odohrali nase predstavenie s nazvom: ,,Vincent Van
Gogh s Ponpiliovou Madonou®“. Na javisku sme
odovzdali kus svojho srdca. Boli sme nabiti novou
tvorivou energiou a nddherné zazitky z festivalu v nés

budi pretrvavat’ este dlho. Sme radi, Ze sme mohli
byt sucastou tohto neobycajného dna a uz dnes vieme, ze sa budeme chciet’ zucastnit’ aj
nabuduce.

Zupny festival dramatickej tvorivosti je miesto, kde sa stretavajii vasne a umelecky talent,
prelina sa kreativita s odhodlanim prekonat’ vSetky prekazky. Svoje javisko festivalu
prepozicalo Bratislavské babkové divadlo. Divadelné predstavenia na rozne témy predstavilo
pocas troch dni spolu 16 zariadeni socidlnych sluZieb z celého Slovenska. Organizatorom
bol Bratislavsky samospravny kra;.

—"‘

25.10.2024 Jesenné
upratovanie Kkalvarie -
Zapojili sme sa do
dobrovolnickej  ¢innosti
spolu S Jednotou
dochodcov ~ Zakamenné
a spolo¢ne sme vycistili
kalvariu.
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31.10.204 Turzovka - PGt na Marianske, putnické miesto na horu Zivéakova. Prisli
sme sa stisit’ a nacerpat’ nové sily.

07.11.2024 Sport nas spaja — Sportova akcia, ktort nase
zariadenie socidlnych sluzieb organizovalo spolo¢ne so
ZS s MS J. Vojtassaka v Zakamennom uz po VII. raz.
Akcie sa zucastnilo a futbal si proti sebe zahralo 10
timov a to: zamestnanci a prijimatelia CSS Zakamenné,
ziaci, zia¢ky a ugitelia ZS, ministranti na &ele s pAnom
dekanom a panom kapldnom, prijimatelia CSS Orava
z Tvrdosina, prijimatelia DPS v Bulowiciach a DPS v Czestochowe_] z Pol’ska a tieZ moderatori
a redaktori z Radia Regina Stred. Vitazmi VII. Ro¢nika sa stali prijimatelia Dom pomoci
spolo¢nej Bulowice z Pol'ska. Druhé miesto obsadili prijimatelia CSS Orava TvrdoSin a tretie
miesto ziskali prljlmateha CSS Zakamenné.

20.11.2024 Katarinska zabava - Zabavali sme sa na druzobnej akcii s Centrom socialnych
sluzieb TAU, ktord sa konala v kultirnom dome v Turi. Oslavili sme spolocné 20. vyrocie
a kratkou prezentaciou zaspominali na staré dobré Casy.



Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zékamenné za rok 2024

21.11.2024 ,Vianoce naSimi rukami“ - Vyrobky
s viano¢nym motivom, ktoré vyrabali nasi prijimatelia, boli
aj tohto roku prezentované na vianoénej vystave ZSK
v Ziline.

28.11.2024 Divadelné predstavenie v Ziline — V Mestskom
divadle v Ziline sme mali moznost’ vidiet uzasné divadelné
predstavenie. Obrovsky obdiv .
patri vSetkym hercom

a tvorcom, ich herecky vykon
bol strhujlici amy sme si to
uzili.

11.12.2024 Deni srodinou - Viano¢né posedenie v kruhu najblizSich. Prijimatel'ov
v predvianocnom obdobi navstivili ich rodiny. Pri viano¢nom stroméeku a punci si vychutnali
spolo¢né chvile. Ziaci zo Zakladnej koly J. Vojtas§dka v Zikamennom zarecitovali milé
basni¢ky a zaspievali krasne viano¢né pesnicky. Svojim divadelnym predstavenim potesili
aj naSi prijimatelia zo Zakamenného. Prijimatelia z Oravskej Lesnej si pripravili divadlo
onarodeni JeziSka v Betleheme. O zébavu sa postarali ¢lenovia Jednoty dbéchodcov

Zakamenné.
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12.12.2024 Mikulasska zbierka sladkosti - Za Mikulassku zbierku sladkosti opédt’ vel'mi
pekne dakujeme obcianskym zdruzeniam KAPCE, o.z., Kult.1629 atiez COOP Jednote
Néamestovo. Skautom zo Zikamenného d’akujeme za krabicu plni medovni¢kov a pekné
viano¢né pozdravy.

13.12.2024 Vianocné Zelanie - Predviano¢né dni boli plné lasky, Stedrosti, ochoty pomahat’

a radosti. VeI'mi pekne d’akujeme za ochotu pani Lenke Motyc¢akovej, ktord si aj tento rok nasla

Cas a priSla odovzdat’ naSim prijimatel'om bali¢ky od darcov z Oravy.
- 2 g r y Iy 17/ ; Aney .

18.12.2024 VysluZenie sviatosti - Pre nasho prijimatela Pavla bol 18. december 2024
vynimoénym dilom. V kostole sv. Jozefa v Zakamennom prijal tri sviatosti suc¢asne - krst, prvé
sviaté prijimanie a birmovku. Za jeho pripravu a vyslizenie sviatosti patri vdaka
panovi kaplanovi Andrejovi Dominikovi.

=1 N /A

19.12.2024 Vianoc¢ny zazrak - Nasi prijimatelia socialnej sluzby sa aj tieto Vianoce potesili
darc¢ekom, ktoré im boli venované v ramci projektu ,,Vianocny zazrak®. Tieto darceky
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su kazdoro¢ne povazované za jedny z najvzéacnejSich a najzaujimavejSich v ramci vsetkych
nasSich projektov.

22.12.2024 Viano¢na akadémie - Viano¢na akadémia so ziakmi ZS s MS Jana Vojtagsaka
Zakamenné na tému Viera, nadej, laska, ktora sa uskutoc¢nila diia 22.12.2024. Nasi prijimatelia
odohrali so ziackami divadelné predstavenie, ktoré tvorilo program celého vecera. Sme radi,

ze sme aj tento rok mohli byt’ jeho stucastou.

Miesto poskytovania Oravska Lesna:

05.01.2024 Posedenie pri viano¢nych koledach so Senior klubom - NaSich prijimatelov
svojou navstevou poteSili clenovia Senior klubu z Oravskej Lesnej. V tomto pomaly
sa kon¢iacom viano¢nom obdobi im zahrali a zaspievali viano¢né koledy. Spolo¢ne straveny
¢as vo viano¢nej atmosfére vycaroval naSim prijimatel'om Uismev na tvari a radost’ v o€iach.

: ‘ ‘ D | 4 i b O (L)

31.01.2024 Prechadzka zimnou krajinou - Deti z Materskej Skoly navstivili naSich
prijimatel'ov v Oravskej Lesnej. Krasne slnecné pocasie ndm umoznilo vydat sa na prechadzku
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zimnou prirodou. Deti si uzivali zimné radovanky a prijimatelia ich s ismevom na tvari
pozorovali. Pobyt na ¢erstvom vzduchu vSetkym prospel k dobrej nalade

08.02.2024 Fasiangové posedenie - ,,FaSiangy Turice" a iné piesne a basne zazneli pocas
fasiangového posedenia v podani prijimatel'ov, ktori si pripravili kratke hudobné pasmo.
Radostna atmosféra a dobra nalada vladla pocas celého podujatia.

=
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10.02.2024 Viano¢na tovaren - Kuzlo Vianoc nespociva v darekoch a hmotnych veciach.
Spoc¢iva v tom, mat’ nablizku dobrych : e "
l'udi, ktori stoja pri vas a pomdzu vam,
ked potrebujete. Tato myslienka bola
hlavnou v divadelnom predstaveni
"Viano¢na tovaren", ktorym prijimatelia
zo Zakamenného sprijemnili dopoludnie
nasim prijimatelom v Oravskej Lesne;.

22.02.2024 Spomienky
na fotografiach - V spomienkach
prostrednictvom  fotografii ~ sme
sa vratili do minulého roku. Takto sme
si mohli obnovit’ prezité chvile, ktoré
sme spolo€ne stravili pri roznych
aktivitach.
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28.02.2024 Trénujme si
svoju pamit’ - Pomocou
vedomostnych kariet
prijimatelia riesili
zaujimavé ulohy. Tréning
mozgu moze byt zébava

a unas to plati == A : |
dvojnasobne. Spolo¢ne sme posiliiovali kognitivne schopnosti, overili sme si ako sme na tom
s pozornost'ou a pamitou.

08.03.2024 Medzinarodny deii Zien - Sviatok MDZ sme si pripomenuli spoloénym posedenim
pri kave a chutnom kolaciku. Toto stretnutie nasich prijimateliek v Oravskej Lesnej sprijemnili
svojim spevom a basiiami ziacky zo zakladnej Skoly. Pre vSetkych bol velkou ctou aj prichod
starostu nasej obce JUDr. Mareka Majdisa PhD., ktory nase Zeny potesil nielen milym slovom,
ale aj krasnym kvetom.

18.03.2024 Tyzden mozgu - Aj tento rok sme sa zapojili do medzinarodnej akcie s ndzvom
Tyzden mozgu, ktorej cielom je upriamit’ pozornost’ verejnosti na l'udsky mozog a jeho
¢innost. S naSimi prijimatelmi v Oravskej Lesnej sme aktivne trénovali svoju paméit
a pozornost’  prostrednictvom logickych hlavolamov, skladania puzzle a ro6znych
koncentra¢nych cviceni.

20.03.2024 KriZova cesta, atmosféra postneho obdobia - Kazdy piatok sa sluzi svitd omsa
a poc€as postneho obdobia sa prijimatelia modlievaju krizovu cestu. Je to ¢as na duchovné
zamyslenie, povzbudenie a moznost’ vnutorne sa pripravit’ na slavenie Vel'kono¢nych sviatkov.
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29.03.2024 Marec mesiac knihy - V mesiaci marec zavitali prijimatelia do obecnej kniznice.
Z knihy Povesti o Orave si mali moznost’ vypocut’ pribehy. Podl'a vlastného vyberu si pozicali
knihy, ktoré im sprijemnia zmysluplné travenie volného ¢asu. Knihy si vSetci s radost'ou
pr1n1es11 do zariadenia a nlekton sa hned’ pustili do ¢itania.

01.04.2024 Den vtactva a mesiac lesov - Jar je obdobie, kedy opit’ pocut’ spev rdéznych vtakov.
Niektoré vtaky nds svojim spevom teSia cely rok. Iné zase na cas odlietaji do sveta.
Prostrednictvom tematickych aktivit si prijimatelia soaalnej sluzby prlpomenuh Svetovy den
vtactva a dozvedeli sa o tejto téme mnoho
novych zaujimavosti o ktorych ani netusili.
Novymi a zaujimavymi poznatkami
na tému vyznam lesa v prirode obohatili
prijimatel'om aj lesnici.

09.04.2024 Cista dedina - Prijimatelia sa spolo¢ne so ziakmi Zakladnej $koly v Oravskej
Lesnej z(¢astnili akcie pod nazvom ,,Cista dedina”. Spoloénymi silami, s ismevom na tvari




Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zékamenné za rok 2024

vycistili okolie zariadenia. Mlada generacia, ich humor a dobra nalada prispievaju k psychicke;j
aj fyzickej pohode naSich prijimatelov. Akcia zanechala u vsetkych nielen dobry pocit
z vykonanej prace, ale aj uvedomenie si krasy
a potreby vzt'ahov medzi generaciami.

22.04.2024 Deit Zeme - Zabavnymi
aj poucnymi aktivitami sa prijimatelia socialnej
sluzby dozvedeli ako moOzu  zabranit
zneCistovaniu zivotného prostredia a aké
dolezité je chranit’ si naSu ZEM.

31.04.2024 Stavanie maja - Krasnu l'udovi tradiciu stavania maja pripomenuli naSim
prijimatelom v Oravskej Lesnej deti z materskej Skoly. Spolo¢ne ozdobili m4j farebnymi
stuhami, ktory potom postavili a pokracovali folklornym pasmom plnym spevu a tanca.

06.05.2024 Aktivujme svoje zmysly - Zmyslovou aktivizaciou sa stimuluji zmysly ¢loveka,
ktoré su kl'ucom k jeho schopnostlam Tentokrat sme sa zamerah na stimulovanie cuchu
a hmatu. Tato ‘ ‘ | &
aktivita, ktora je
dolezitd v kazdom
veku, prijimatelov
socialnej sluzby
zaujala abola plna
zazitkov.

12.05.2024 Den matiek - Matky z nasho zariadenia v Oravskej Lesnej boli pri tejto prilezitosti
obdarované kvetom, ktory sice nevonla ale je Vzacny, lebo bol vytvoreny prave pre tuto
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prilezitost’. Neskor stravili krasne popoludnie spolu s matkami z naSej obce v kultirnom dome,
kde si ich krasnym programom uctili deti zo zakladnej a materskej $koly a folklornych suborov.
15.05.2024 Sachovy turnaj - Dvaja z naSich prijimatelov sa zi¢astnili 8achového turnaja
v Smrecanoch. Boli to naozaj napinavé stiboje z ktorych si priniesli medaily.

17.06.2024 Sutazivé dopoludnie - Slnecné pocasie naSim prijimatelom socialnej sluzby

v Oravskej Lesnej opét’ umoznilo zazZit' nddherné stretnutie plné l'udského porozumenia a Cistej
radosti. So ziakmi ZS sa presunuli na 3tadién v obci, kde spolo¢ne vo vytvorenych timoch
sut'azili v kvize o l'udskom tele. Niektori prijimatelia si vybrali moznost’ r6znych hier, ktoré
sipre nich ziaci s pani ucitel’kou pripravili. Vd’aka patri vSetkym z(Castnenym a teSime
sa na d’alSie stretnutie.

22.06.2024 Opekacka v ekotriede - Prechadzka spojena s opekackou v ekotriede bol opit
prijemne straveny ¢as prijimatel'ov socialnej sluzieby v Oravskej Lesnej spoloc¢ne so ziakmi
ZS. Krasne slneéné pocasie, Gerstvy vzduch, radost’ z prechddzky a samotné opekanie
Spekacikov bolo sprevadzané spevom a druznym rozhovorom. Aj takto prijemne sa da spestrit’
dent seniorom, ktorym ked & 74 ‘, LA g S a
sa vratili spit’ do zariadenia, 1 PN 7/ :
ziaril ismev na tvari. Ani
mierna Unava im neubrala
na pocite vnutornej pohody
z prezitého dia.

28.06.2024 Den plny zazitkov - Druhy ro¢nik podujatia pod nazvom Den plny zazZitkov bol
tento rok v Oravskej Lesnej naozaj velmi bohaty. Nielen Sportové discipliny, ale aj rozne
aktivity zamerané na rozvoj kognitivnych schopnosti si pre prijimatelov pripravili Ziaci
deviateho roc¢nika spolu s pani ucitel'’kami. Prekvapili ich aj ob&erstvenim v podobe upecenych
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kolacikov. Aj ked’ tito Ziaci konc¢ia zékladnu Skolu, verime, Ze im spolo¢né chvile aj z tohto
v ich srdci krasne a nezabudnutel'né spomienky.

% ¢
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11.07.2024 Cirkus Pacific - Cirkus
Pacific zavital aj do obce Oravska
Lesna. Prijimatelia socidlnej sluzby
mali  moznost vidiet  jedine¢né
vystipenie artistov, klaunov a réznych
akrobatov.

15.07.2024 Den hlavolamov - Pri prileZitosti medzinarodného diia hlavolamov si prijimatelia
v Oravskej Lesnej vyskusali hlavolamy od tych najlahSich aZ po tie najtazSie. RieSenim

si precviéili motoriku, =B ~ = e -, =
koncentraciu  aj  pamaét.
Kazdého, kto vyriesil

hlavolam  zaplavil  pocit
radosti z uspechu, ktory
dosiahol.

byliniek. Vone byliniek vyvolali u [
prijimatelov prijemny pocit a prebudili |
spomienky na minulé casy, ked ich
chodievali zbierat’ do prirody. Ozivili si
nielen nazvy, ale aj ich pouzitie. Uz vtedy
sa tesili na spolo¢né posedenia pri chutnom
bylinkovom ¢aji v zimnych mesiacoch.

26.07.2024 Odpustova slavnost’ - Odpustovu slavnost’ sv. Anny prezili prijimatelia socidlnej
sluzby spolu s ¢lenkami Senior klubu v Oravskej Lesnej, ktoré si pre nich pripravili poboznost.
Taktiez si spievali piesne a priblizili zivotopis sv. Anny. Meno Anna znamena milost’, laska,
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modlitba. Dozvedeli sa, Ze je patrénkou banikov, chudobnych a t'azko pracujucich. Bol to ¢as
naplneny pokojom a vSetci odchédzali duchovne posilneni.

- ‘ ]
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|

30.07.2024 Medzinarodny den priatel’stva - Pre prijimatelov

v Oravskej Lesnej
dobrovolni¢ky Paulina aKlara spolo¢ne vyrobili .

| = % | B

projektovy plagat, kde si prijimatelia vpisovali svojich
priatel'ov a ich dobré vlastnosti. Ciel'om tejto aktivity bolo
priblizit’ dolezitost’ priatel'stva nielen medzi jednotlivcami,
ale aj komunitami, podporit’ porozumenie, doveru a aké
dolezité je budovat’ zdravé vzt'ahy s 'ud'mi okolo nas.

31.7.2024 Délezitost’ pitného reZimu u seniorov -
Prostrednictvom edukdcie sa prijimatelia socialnej sluzby
v Oravskej Lesnej dozvedeli, ktoré napoje st vhodné pre
zdravy pitny rezim, ¢o spdsobuje dehydraticiu, aké
mnozstvo vody by mali denne vypit’ a iné zaujimavosti.
Pripravili si osviezujici napoj, na ktorom si nielen
pochutnali, ale aj a doplnili tekutiny.

08.08.2024 NavSteva KkniZnice -
KniZnica  je = miesto, kde
sa prijimatelia z Oravskej Lesnej
radi vracaji. Opit’ zazili prijemnua
atmosféru pri poclvani pribehu,
ktory im precitala pani
knihovnicka. Po precitani nechybali
rozne otazky a spoloc¢né diskusia.

22.08.2024 Napiianie spiritualnych potrieb - V komunitnej zdhrade sme si pripomenuli
sviatok Panny Marie Kral'ovnej poboznost'ou spojenou s posviackou a korunovaciou sochy
Panny Marie. Zucastnili sa aj ¢lenovia Seniorklubu a pan farar Peter Dobrovic.
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28.08.2024 Pohybom ku zdraviu - Pohyb je ddlezity v kazdom veku. V naSom zariadeni
v Oravskej Lesnej nechybaji kazdy den pohybové cvi¢enia. Dnes si s nasimi prijimatel'mi prisli
zacvi¢it' pracovnici z Progym Zakamenné, ktori si pripravili zostavu jednoduchych cvikov,
ktoré vsetci zvladli.

09.10.2024 Jesenna vystava -
Mame za sebou krasny a
tvorivy deil so Ziakmi zékladne;j
Skoly. Spolo¢ne sme sa pustili
do tvorby jesennych vyrobkov z
tohtoro¢nej urody, ktoré zdobili
interiér ~ obecného  tradu. 7 B .
Velkym obohatenim bol pre nas Cas straveny spolo¢ne a radost’ z dobre vykonanej prace.

16.10.2024 Oktdéber, mesiac ucty k starSim - V Oravskej Lesnej sme stravili krasne
avili zamestnanci obecného

: E T
Al | :

popoludnie na posedeni pre seniorov v kultirnom dome, ktoré pripr
tradu. i |
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22.10.2024 Navsteva pana farara - Krasne
jesenné pocasie sme vyuzili na prechadzku
pestrofarebnou prirodou. Zastavili sme sa aj na
navsteve u emeritného pana farara
vdp. Marusiaka v jeho malebnom pribytku, ktory
nas vrelo privital aspolu sme sa zabavili
pri spolo¢nom rozhovore, speve a modlitbe. Pre
vSetkych to bol krasny cas a odchadzali sme
naplneni radost’ou a dobrym pocitom.

24.10.2024 Svetovy den chleba - Niet nad
Cerstvy, vonavy a do chrumkava upeceny chlieb.
Pri prilezitosti Svetového dna chleba nam pani
Marcelka ukazala postup pripravy kvaskového
chleba a porozpravala o tom, aky je prospeSny
pre naSe zdravie. Na zaver sme sina cerstvo

31.10.2024 Vystupenie pre seniorov — Pri prilezitosti mesiaca tcty k star$im sme spolu s det'mi
z folklorneho stboru Velkd Magurka i '

asdetmi z materskej Skoly pripravili pre
nasich prijimatel'ov v Oravskej Lesnej bohaty
program plny tanca a spevu. Program taktiez
spestrili prijimatelia z pracoviska Zdkamenné
so svojim krasnym divadelnym predstavenim.
Sme radi, Ze sme mohli naSim seniorom
priniest’ radost’ a vy€arovat’ ilsmev na tvari.

27.11.2024 Katarinske posedenie - Nasi prijimatelia sa vel'mi radi zabavaju, spievaju a tak
sme pre nich pripravili ,,Katarinsku zabavu®, kde nechybal hudobny doprovod folkloristiek
suboru Vel'kd Magurka. Cely ¢as vladla vyborna atmosféra a zneli krdsne I'udové piesne,
pri ktorych si niektori prijimatelia zatancovali.
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05.12.2024 Medzigeneraény turnaj ZSK - Aj nasi prijimatelia zo Zakamenného a Oravskej
Lesnej sa zapojili do $achového turnaja ZSK, kde si zahrali nielen so svojou vekovou
kategoriou, ale aj so Studentami.

[ 53

13.12.2024 Posedenie s rodinou - V naSom zariadeni v Oravskej Lesnej sme pripravili
Viano¢né posedenie s rodinou a s priate'mi. Celé popoludnie sa nieslo vo veselej predvianocne;j
atmosfére. Bohaty program predviedli deti zo ZS a prijimatelia s viano&nym pasmom kolied
avinSov. Deti tiez zahrali divadelné predstavenie pod nazvom ,,Darcek menom laska®.
Prijimatelia zazili nezabudnutel'né chvile v kruhu svojich najblizsich.

16.12.2024 Vianoc¢na poSta - Aj tento rok sme s radostou prijimali listy, ktoré k nam prisli
z roznych Casti Slovenska. Bolo pre nas vel'mi prijemnym prekvapenim, Ze si niekto neznamy
vybral prave naSich seniorov a rozhodol sa im napisat’, aby sa nimi mohli podelit’ o bezné
radosti, ktoré im prinasSaja St’astie. Nasi prijimatelia uZ niekol’ko rokov na tieto listy odpisuju
vlastnoru¢ne vyrobenymi pozdravmi, Mnohym z nich sa takito l'udia stali cennymi priatel'mi,
ktorym mohli déverovat. Dakujeme vietkym dobrovolnikom za krasne viano&né pozdravy,
ktoré nas potesili. VSetky prijaté listy prijimatelia prijali s vel'kou radostou a vd’a¢nostou.
Rukou vyrdbané pozdravy nezabudli poslat’ ani svojim rodinnym /
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20.12.2024 ,,Kol’ko lasky sa zmesti do krabice od topanok* - Do projektu sa zapojili rodicia,
uditelia a Ziaci ZS. Pripravili balicky plné drobnych daréekov a lasky, ktoré odovzdali nasim
prijimatelom. Okrem darcekov priniesli aj viano¢né pozdravy a priatel'ski atmosféru

sprijemnenu spevom kolied

= ! ‘ s el

27.12.2024 Daruj kusok svojho srdca - do dobroc¢innej akcie pod nazvom Daruj ktisok svojho
srdca, sa zapojili mnohi obyvatelia Oravskej Lesnej a obdarovali naSich prijimatelov. Krasny
folklorny program s témou predvianoénych a viano¢nych tradicii priblizili spevom
a viano¢nym pasmom pod vedenim Viktora Chudobu deti z Malej a Velkej Magurky.

Darceky zabalené zo srdca a s imyslom potesit’ kazdého obdarovaného rozdali folkloristi
po skonceni programu nasim prijimatel'om.

27.12.2024 Dobra novina - Dobra novina je celoslovenska kolednicka akcia vo viano¢nom
obdobi, ktorti organizuje eRko. Deti z eRka v Oravskej Lesnej prisli koledovat’ aj do zariadenia
socialnych sluzieb a sprijemnili dopoludnie nasim prijimatel'om.

— 7
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Miesto poskytovania Zubrohlava:

14.02.2024 FasSiangovy karneval —
V maskéch sa  tiez zabavali
prijimatel’ky v Zubrohlave.
K pohosteniu im nechybali ani vonavé
Sisky s lahodnou ovocnou penou, bez
ktorych si fasiangy nevedia predstavit’.

08.03.2024 Medzinarodny den Zien - V Zubrohlave sa prijimatel’ky obdarovali kvetmi
navzajom a vycarovali si tak ismev na tvari.

14.03.2024 Pomazanie chorych - Pater Michal Zamkovsky z rehole redeptoristov udeloval
prijimatel’kam osobitné milosti prostrednictvom sviatosti pomazania chorych a povzbudenia
na prehlbovanie duchovneho Zivota. Bola to skvela prileZitost’ pri

s

prav na slavenie Vel'kej noci.

® | *

.

31.04.2024 Stavanie maja - Tradiciu stavania majov si pripomenuli aj v Zubrohlave. Kazda
prijimatel’ka si na maj priviazala farebnll stuzku. Ozivili si tak spomienky z minulosti spojené
s touto tradiciou.
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23.05.2024 Biblicka olympiada - Diplom za prvé miesto 11. ro¢nika krajského kola Biblicka
olympiada 2024 z Turia si priniesli pani Evka, pani Mdria a pan DuSan, ktori skvelo
reprezentovali CSS Zakamenné v uUstnej a pisomnej Casti sut'aze. Podujatie sa konalo pod
zastitou pani predsednitky ZSK Eriky Jurinovej. K spe§nému vitazstvu im prispela vyborna

24.05.2024 Bazovy sirup - Ni¢ nas tak neosviezi pocas horucich
letnych dni, ako sladky aromaticky sirup z bazy. O baze moézeme
povedat, ze je zdrava, chutnd a okrem toho ma prijemnu vonu.
Pre blahodarne tcinky tejto rastliny si prijimatel’ky v Zubrohlave
vysli do prirody nazbierat’ jej kvety. Na druhy den v rameci
kulinoterapie uz varili lie€ivy sirup.

11.06. — 12.06.2024 Sportové hry v Terchovej - Zic¢astnili sme sa 16. ro¢nika Olympijskych
hier prijimatelov zariadeni socidlnych sluzieb v Terchovej. Zasutazili sme si v roznych
Sportovych aj nesSportovych disciplinach. Zazili sme kopec zabavy, nadviazali sme nové

20.06.2024 Navsteva biskupa - Na pracovisku v Zubrohlave sme privitali vzacnu névstevu
SpiSského diecézneho biskupa Mons. FrantiSka Trstenského. Povzbudivé slova a biskupské
pozehnanie boli pre vSetkych duchovnou napliiou a posilou.
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~ 01.07.2024 Put v Levo¢i - Prijimatelky
' socialnej sluzby navstivili putnické miesto
na Maridnskej hore v Levoc¢i. Mohli tak
skuto¢ne precitit’ a nacerpat’ duchovnu silu.
Prijali sviatost’ zmierenia, z(c¢astnili sa svitej
omse, ktoru celebrovali knazi z Namestovskej
farnosti.

7 L‘i y; L
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06.07. — 07.07.2024 Dni obce Rab¢a - V susednej obci
sa konalo spolo¢enské podujatie pri prilezitosti dni obce.
Zabavné vystipenia Rabcianskej muziky seniorov,
mladych na harmonikach a inych hosti na pddiu si prisli
pozriet’ aj naSe prijimatel’ky socialnej sluzby.

17.07.2024 Deri otvorenych dveri - Na pracovisku v Zubrohlave sme otvorili brany a vitali
hosti. Bolo nadherné pocasie a prislo vel'a znamych, pribuznych 1 priatel'ov. Hudobny program
deti suboru ,,Cudoriedky z Rab&e,“ harmonikarov a pana Miroslava sprijemnil atmosféru
v zahrade zariadenia.
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Contrum sociainyeh sluzieh
Zakamenné

v Centre socialnych sluzieb Zékamenné za rok 2024

01.08.2024 Rybacka - Krasny a slne¢ny den si prijimatel’ky zo Zubrohlavy naozaj uzili. Zazili
pravl rybacku na Oravskej priehrade. Dakujeme nagim dobrovolnikom - Ziakom zo ZS
Zubrohlava, ktori ich obozndmili so zdkladmi rybolovu. Prijimatel’ky pozorovali priebeh
rybolovu a mali moznost’ fotit’ sa s odchytenymi rybami. V ramci prechadzky si prezreli krasne
prostredie Oravskej prichrady a posedeli si pri chutnej zmrzline.

03.08.2024 Svita omSa - Na sviatok
Preblahoslavenej Panny Marie, prva
sobotu v mesiaci sme mali v naSom
zariadeni v Zubrohlave sviti omsu.
Odsluzil ju vdp. ThLic Pavlovi
Jurcisinovi, ¢im spristupnil tak dolezita
potrebu pre nase prijimatel’ky priamo
v zariadeni.

11.08.2024  Culoriedkovy  festival -
Prijimatel’ky zo Zubrohlavy sa zcastnili
Cucoriedkového festivalu v Rabéi. Prezentovali
sa upecenou cucoriedkovou tortou.
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18.08.2024 Odpustova slavnost’ v Bobrove -
Odpustovej slavnosti v Bobrove "Nanebovzatia Panny
Marie" sa zOcastnili aj prijimatel’ky zo Zubrohlavy.
Vyvrcholenim sviatoénych dni bola svitda omsa pri
kaplnke na kalvarii, zasvitenej tomuto maridnskemu
sviatku, ktoru celebroval biskup FrantiSek Trstensky.
Ak Clovek hl'ada idoly ¢i1 vzory lasky - zahl'ad’'me sa na
zivot Panny Marie. Vel'mi pekny duchovny zazitok a

slova na zamyslenie.

24.09.2024 Svapkekopaiie - Pani Zuzka, ktora J-//
vel'mi rada ¢ita kucharsku knihu a rada sa kruti o
okolo hrncov, sa =zOCastnila v  Rabdi
na ,.Svapkekopai®, kde sa pripravovali netradiéné
jedla zo zemiakov. Odmenou pre fiu bolo ocenenie

LESVE
ZA PRIPRAVU FAMOZNEHO JEDLA 20
ZEMIAKOV ¥ KATEGORII:

U< NETRADICNE JEPLO vl

o 9“ it & -
A 2P ard |
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a spokojni ochutnavaci.
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22, szﬁ:mun 2024

05.10.2024 ,,Zdravim t’a priatel’* tour 2024
- Prijimatel’ky socidlnej sluzby sa boli zabavit
v Tvrdogine na koncerte Stefana Repku s jeho
kapelou GORALS a Frantom Uherom. Dobre
sa zabavili pri skvelej slovenskej l'udovej

. . \
muzike a humore zabavaca z Moravy. | | INTA UHER
| FAN REPKA
#,\
%JORAL

16.10.2024 Oktober, mesiac ucty kstarSim - Pri tejto prilezitosti nase zariadenie
v Zubrohlave navstivili deti z Materskej Skoly Zubrohlava, ktoré prijimatel’ky potesili
basnickami.

3
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18.10.2024 Modlitba ruZenca -
Prijimatel’ky socialnej sluzby
sa pripojili k modlitebnej iniciative
prosieb za jednotu a mier celej krajiny
a spolo¢ne sa modlili ruzenec.

23.10.2024 Heligonkari z umeleckej $koly - A bolo veselo. Pracovisko v Zubrohlave bolo plné
deti s heligbnkami zo Sukromnej zékladnej umeleckej Skoly Fernezova. Mali muzikanti
nas prisli potesit’ v ramei Oktobra, mesiaca Gcty k starSim.

J

18.11.2024 Katarinske posedenie - Pri paradnej zivej hudbe sa prijimatel’ky zabavili
1 porozpravali spolu s prijimatel'mi zo Zdkamenného.

|

14.12.2024 Vianocné trhy — Navstivili sme viano¢né trhy v Zubrohlave. Prijimatel’ky
prezentovali svoje vyrobky ktoré vyrabaju pocas pracovnej terapie. Zazili jedine¢ntl atmosféru
trhov a sviato¢ny cas.
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20.12.2024 ,,Kol’ko lasky sa zmesti do krabice od topanok* - Pre prijimatel’ky v Zubrohlave

tento projekt organizovala Karolina Grandkova a postarala sa o kiipu terapeutickej pomdcky

v podobe babiky. Nase prijimatel’ky reagovali na terapeutickii babiku pozitivne, zoznamili

sasnou a prejavili zdujem starat’ sa o fiu. Babiky maji ukl'udnujuce terapeutické ucinky,
it izkosti a dezorientacie.

| |

23.12.2024 NavSteva ¢lenov Jednoty
déchodcov - Svojou navstevou, s milym
usmevom  adar¢ekmi  poteSili  naSe
prijimatel’ky c¢lenovia Klubu ddéchodcov
z Vavrecky.
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Dobrovol’nictvo

Miesto poskytovania Zakamenné:

Dobrovol’nik Anton:

Cas vnaSom zariadeni sa snami rozhodol ¥4
stravit dobrovolnik Anton. Pocas niekol’kych !
dni nam pomahal so starostlivost'ou

9§99y

o prijimatelov, so spevom pri kriZzovej ceste
a pre prijimatel’'ov si pripravil pou¢nu prednasku
na tému alkoholizmu.

7

Dobrovolnika Sona:

14.03.2024 Arteterapia
a prechadzka - Prijimatelia
sa v spolo¢nosti dobrovolnicky
Sone, venovali kreativnej ¢innosti.
Tentokrat prisla aj s kamaratom,
ktory prijimatelov sprevadzal pocas
prechadzky po zahrade zariadenia.

10.04.2024 Kulinoterapia — S dobrovolnickou
Sonou sme zrealizovali kulinoterapiu. Aj vd’aka
jej Stedrosti si prijimatelia pochutili na spolo¢ne
upecenych Siskach.

06.07.2024 NavSsteva dobrovol'ni¢ky z ,,poSty* — V letnych
mesiacoch mal nd$§ prijimatel Roman mild navstevu
dobrovol'ni¢ku, pani Darinku, ktord je aktivne zapojend do
projektu Posta seniorom prostrednictvom Sekcia pre mladez
ZSK. S panom Romanom si prostrednictvom tohto projektu
aktivne piSu listy, preto ho vel'mi potesilo aj osobné stretnutie.
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27.05. — 31.05. TyZden dobrovolnictva - Mily pan z Dolného Kubina , ktory mal zastavku
unds v Zakamennom a 6smaci s pani ucitel’kou zo Zakladnej Skoly J. Vojtasska sa chopili
lavi¢iek a ilo im to od ruky. Bolo skvelé pocasie. Lavicky v komunitnej zahrade su vd’aka nim
krajsie a pestrejsie.

—

V roku 2024 sme pokracovali v spolupraci s Ob¢ianskym zdruZenim V.I.A.C z Trstenej

Miesto poskytovania Oravska Lesna:

04.06.2024 Aktivita s prvkami biblioterapie - Takmer kazdy utorok v popoludiajsich
hodinach prichadza s vel'’kou ochotou dlhoro¢na dobrovol'nicka pani Mgr. Mazuchova do nasho
zariadenia v Oravskej Lesnej. Prijimatelia s vel'kou radost'ou ¢akajii na nové pribehy, ktoré
im ¢itava. Nechyba spolo¢né zdiel'anie precitaného textu a rozhovory plné zaZitkov, ktoré pocas
tyzdna prijimatelia socialnej sluzby zazili.

L | |
g 5 !

30.09.2024 Napiianie duchovnych potrieb - Diia 29.9. bol sviatok
sviatého Michala, Gabriela a Rafaela, ktory je patronom chorych.
Dobrovolnickam z Oravskej Lesnej d’akujeme, ze si pre naSich
prijimatelov pripravili poboznost’, pri ktorej sa modlili, spievali
piesne a prezili spolo¢ne dopoludnie.
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30.10.2024 Vyroba vencov - Mame za sebou
krasne dopoludnie s dobrovolnickami
s ktorymi sme vyrabali prirodné vence, ktoré
poputuju  na hroby naSich blizkych
prijimatelov.

21.11.2024 Pletenie - Dobrovolnicka, pani
Helenka pravidelne navStevuje nase
zariadenie v Oravskej Lesnej. Dnes sa
venovala ruénym pracam podla vyberu
prijimateliek, ako je krizikova vySivka s
vianocnym  motivom a tvorba z
viny ,,Puffy”. Tato technika bola pre
niektoré prijimatel’ky nezndma, ale napriek
tomu ich velmi zaujala. Dlhé zimné
popoludnia si mézu sprijemnit’ tymito
uzito¢nymi ¢innostami a zhotovit’ krdsne viano¢né darceky pre svojich pribuznych.

\

27.05. — 31.05. TyZden dobrovolnictva - ,,Daruj kiisok svojho ¢asu a zrucnosti“. Pod tymto
nazvom sa v zariadeni v Oravskej Lesnej konala aktivita, do ktorej sa ako dobrovolnici zapojili
Studenti zo Strednej odbornej Skoly technickej Namestovo. Vyuzili svoje zrucnosti a skisenosti
pri renovéacii dveri a zarubni v naSom zariadeni. S vysledkami ich prace boli vSetci spokojni.
Dakujeme dobrovol'nikom, Ze prispeli k estetizacii interiéru zariadenia.




Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zékamenné za rok 2024

V tyzdni dobrovol'nictva sme privitali aj dobrovolnikov ziakov deviateho ro¢nika a ucitel'ov
z0 Zakladnej $koly v Oravskej Lesnej. Ziaci ukézali svoje schopnosti a chut’ pomahat
a vytvorili v komunitnej zdhrade jedinecny priestor, ktory bude sluzit’ vSetkym na hlbsie prezitie
duchovnych potrieb. Dobrovolnici boli ochotni nielen pomahat’, ale s nasSimi prijimatel'mi
socialnej sluzby aj aktivne stravit cas. Taktiez sa spolu zabavili pri spolo¢enskych hrach
a prijemne straveny den zavfsili spolo¢nou vychadzkou po okoli.

Miesto poskytovania Zubrohlava:

24.01.2024 Vyucovanie cudzieho jazyka - Pani
ucitel’ka je Gzasna Zena s dobrym srdcom, veselou
povahou a obrovskou trpezlivostou. Aj tento rok
sivzdy v stredu naSla cas a travila ho
s prijimatel’kami pri cviceniach kognitivnych
funkcii, ako st re¢, pozornost a pamét. Pisali
diktat, jednoduchy test, alebo opakovali slovicka
cudzieho jazyka, ktoré sa mali za domacu tlohu
naucit’.

21.04.2024 Nedel’né poobedie s Jankou a Tani¢kou — Dobrovolni¢ky Janka a Ténicka ndm
sprijemnili nedeI'né poobedie a spolo¢ne sme oslavili narodeniny dvoch nasich prijimateliek,
pre ktoré priniesli ako darcek upeceny jahodovy kolac.
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27.05. — 31.05. Tyzden dobrovol’nictva - Dna 21.05.2024 sa naSe prijimatel’ky v Zubrohlave
spolu s dobrovol'nickou zucastnili tyzdita dobrovol'nictva a vycistili, upravili okolie a vysadili
kvety na autobusovej zastavke, ktord sa nachadza oproti zariadeniu.
Pod’akovanie patri aj ziakom - dobrovol'nikom zo 7. triedy Zakladnej skoly s materskou Skolou
v Zubrohlave,v  poobednajSich hodindch navstivili naSe  zariadenie, potesili
prijimatel’ky, vycistili a umyli altdnok, ktory sa nachddza v zahrade zariadenia.
Do zariadenia prichadzaju potesit’ prijimatel’ky, pri réznych prilezitostiach ziaci zo Zakladne;j
Skoly a Materskej Skoly zo Zubrohlavy alebo z Bobrova so svojim programom. Vel'mi dobra
spolupraca je tiez so Studentkami Strednej odbornej Skoly podnikania a sluzieb z Namestova,
s ktorymi sa stretdvame pri r6znych zmysluplnych aktivitach.
- m—r—

Navstevy prijimatelov sociialnej sluzby

Pocas celého roka 2024 prijimatelov socidlnej sluzby pravidelne navstevovali ich
pribuzni a priatelia. Prijimatelky v Zubrohlave, svoje rodacky, pravidelne navsStevuju
zamestnanci Obecného tradu Rabcice. Pribuznych, ktori nasich prijimatel'ov navstivit nemohli
zo zdravotnych alebo inych dovodov navstivili prijimatelia sami osobne a milo ich prekvapili.
A ked’ to nie je mozné navzajom si zatelefonujl alebo sa spoja pomocou video hovoru. Vd’aka
tomu prijimatelia socialnej sluzby zostavaju v kontakte s blizkymi a necitia sa izolovani.

N e ' , iy e
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Oslavy menin a narodenin prijimatel’ov socialnej sluzby

Oslavy menin a narodenin su vyznamnou suc¢ast'ou zZivota prijimatelov socidlnej sluzby.
Prijimatelia zo vSetkych pracovisk CSS Zakamenné sa pocas roka vel'mi radi stretdvaju na
spolo¢nych oslavach menin, narodenin a jubilei v prijemnej atmosfére. Pripravujeme malé
spolocenské posedenia s obCerstvenim a dar¢ekmi, pocas ktorych prijimatelom do tanca i do
spevu vyhrava dobrd muzika. Takéto chvile upeviiujii medzil'udské vzt'ahy a prinasaju radost’
do kazdodenného Zivota.

Miesto poskytovania Zakamenné

Prijimatelia v Zdkamennom meniny a narodeniny oslavuju pravidelne, kazdy mesiac.
Kazdej oslavy sa zucastiiuje velky pocet prijimatel’ov, gratulantov, ktori s radostou vzdy
popraju kazdému oslavencovi vsetko najlepSie. Na oslave tradicne nesmie chybat’ vyborné
pohostenie, torta pre oslavenca a dobrd hudba, pri ktorej sa vSetci dobre zabavia. V letnych
mesiacoch nasi prijimatelia obl'ubuji oslavy v podobe zahradnych party, grilovaciek alebo
posedenim v reStauraciach.

Miesto poskytovania Oravska Lesna

V priebehu roka pravidelne dbame na to, aby sme si pri posedeniach a oslavach
pripomenuli Zivotné jubilea a ostatné sviatky nasich prijimatel'ov socialnej sluzby. Prijemna

a srdecna atmosféra, hudba a spev prispieva k spolupatricnosti a radosti medzi vSetkymi
ziCastnenymi.
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Miesto poskytovania Zubrohlava

Hovori sa, ze najst’astnejsi ¢lovek je ten, kto sa zamysla iba nad pozitivnymi vecami.
Prijimatel’ky na pracovisku v Zubrohlave oslavujii meniny a narodeniny vel'mi radi ¢i uz pri
dobrej kavicke a ovocnej torte alebo za slnecného pocasia na zahrade pri vonavej kapustnici.

Rozvoj pracovnych zrucnosti

V CSS Zikamenné - miesto poskytovania Zakamenné sa pri rozvoji pracovnych
zru€nosti zameriavame najma na pracu s drevom v drevarskej dielni, pracu s hlinou a papierom,
nacvik a hranie divadla, kulinoterapiu, prace v zédhrade, prace pri Uprave okolia zariadenia,
turistiku spojent so zberom liecivych rastli ov a na Sportové aktivity.
i o e :
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V CSS Zikamenné - miesto poskytovania Oravska Lesna sa vramci rozvoja
pracovnych zru¢nosti, zaujmovej ¢innosti a aktivneho travenia vol'ného casu prijimatelov
zameriavame najmé na pracu s prutim, drevom, papierom, na Sitie, hdCkovanie, vySivanie,
kulinoterapiu, biblioterapiu, terapiu hrou, na aktivity na podporu kognitivnych funkeii,
reminiscencnl terapiu, gardenterapiu, pracu pri Uprave arealu zariadenia, vylety do blizkeho
okolia, starostlivost’ o Cistotu a estetizaciu izby prijimatel'ov, prechddzky spojené so zberom
lieCivych rastlin, lesnych plodov a hribov.



Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zékamenné za rok 2024

V CSS Zikamenné - miesto poskytovania Zubrohlava sa pri rozvoji pracovnych
zruénosti zameriavame najmd na vysSivanie, hackovanie, na pracu v zdhrade v ramci
gardenterapie, pracu na uprave okolia zariadenia, kulinoterapiu, arteterapiu, turistiku spojenu
so zberom liecivych rastlin, lesnych plodov a hribov a na sezénne Sporty.

Zaujmova ¢innost’

Kulinoterapia — jednou z vel'mi obl'ibenych ¢innosti v naSich zariadeniach je kulinoterapia,
vramci ktorej si prijimatelia spolone pripravuju jedla, kold€e, néapoje podla chuti
a osvedcenych receptov alebo zavarajii ovocie, zeleninu a vyrabaju sirupy, dZzemy ¢i med.
Na pripravenych jedlach si Castokrat pochutia nielen prijimatelia, ale aj zamestnanci.

=
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Terapia hrou — prijimatelia vel'mi radi tradvia vol'ny €as pri spolo¢nych hrach a sutaziach. Tieto
hry su sprevadzané dobrou néladou, prijimatelia sanavzdjom povzbudzuji a teSia

sa z vit'azstva.

el g

Gardenterapia — Clovek je stale sucastou prirody. MenSia, ¢i vicSia zahrada je spdsob ako
preniest’ kusok prirody do svojho domova. Zdhrada ma okrem estetickej a uzitkovej funkcie
aj pre nasich prijimatel'ov obrovsky lieCebny potencial. V ramci gardenterapie vyuZzivame
pozitivny vplyv zéhrady a prace v nej na psychicka a fyzicki pohodu naSich prijimatelov.
Samotny pobyt v zahrade pdsobi na nich upokojujiico. V naSom zariadeni prijimatelom ponuka
priestor na gardenterapiu zdhrada so zdhonmi, sklenikom, ovocnymi stromami a krikmi. Pre
imobilnych prijimatelov je vytvorend mobilné zdhradka a o kvety, bylinky a zeleninu sa staraju
aj vo vyvysenych zdhonoch v komunitnej zdhrade. Niektori ju vyuzivaji na prechadzku, ini na
posedenie v altanku, kde mézu spokojne oddychovat.

Miesto poskytovania Zdakamenné
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Miesto poskytovania Zubrohlava

"

Animoterapia - zvieratd st naSimi spolo¢nikmi a svojou
pritomnost'ou nam sprijemiuja zivot. Nasi prijimatelia sa so zal'ubou
staraju o vtacika ¢i korytnacku. Této starostlivost’ pozitivne vplyva na
ich fyzickt a psychickii pohodu, podporuje verbalnu a neverbalnu
komunikaciu a rozvija socidlne citenie nasich prijimatel’ov.

A

Canisterapia - uz od mladosti su l'udia spéti
s prirodou a so zvieratami. Aj my vyuzivame

pozitivne pdsobenie psa na fyzickt, psychickt a socidlnu pohodu nasich
prijimatel'ov. Psik ich motivuje k rehabilitacii, snahou pohladit’ psika sa
napomaha rozvoju jemnej motoriky a pritulnost’ psika im zlepSuje
naladu.

Tvoriva dieliia - prijimatelia sa po¢as roka venuju aj praci v tvorivej dielni, kde vytvaraju rozne
dekoréacie, ktorymi si zatuliuju prostredie, v ktorom Zziji. Svoje prace predavaju na rdéznych
predajnych vystavach a tiez na viano¢nych trhoch v obci a haraburzach.

Biblioterapia - prijimatelia sa vel'mi radi stretdvaju v rdmci biblioterapie na Citatel'skych
stretnutiach. Vyuzivaju nielen kniznicu v zariadeni, ale tieZ navstevuji obecnu kniznicu, kde
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si pozi€iavaju knihy roznych Zanrov podla vlastného vyberu. NaSe zariadenie navstevuji
dobrovolnici, ktori prijimatel'om ¢itaju roznu literatiru podl'a ich zelania, a tiez ved s nimi
zaujimavé Citatel'ské debaty.

A

Dramatoterapia - ma terapeuticky charakter. Prijimatelia sa pravidelne venuju dramatoterapii

a nacvicovaniu kratkych scénok. Uz niekol’ko rokov spolupracujeme s detskym divadelnym
suborom Prvosienka pod vedenim Mgr. Zuzany Demkovej zo Zakladnej Skoly J. Vojta§Saka
v Zakamennom, kde prijimatelia hraji divadelné predstavenia bez slov. Prijimatelia naSe
zariadenie kazdoro¢ne reprezentuju aj na krajskej sUt'aznej prehliadke dramatického,
hudobného, spevackeho a tanetného umenia prijimatelov zariadeni socidlnej sluzby
7SK - Zilinsky Oskar.

Muzikoterapia — prijimatelia ve'mi radi spievaju piesne svojej mladosti a tiez nacvicuju
programy, s ktorymi reprezentuji naSe zariadenie na rdznych kulturnych podujatiach.
Do zariadenia naSim prijimatel'om chodievaju sprijemnit’ chvile aj hudobnici z okolia.

L0 STTTOTOTOTTONTeY 9%
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Arteterapia — je unaSich prijimatelov vel'mi oblubend. Touto terapiou sa snazime
u prijimatel'ov o podporu a rozvoj tvorivych schopnosti avzijomného respektu,
ako 1 o ventilaciu napétia, strachu a agresivity.

Napiiianie spiritualnych potrieb. Na vsetkych pracoviskach sa nachadza kaplnka
pre prijimatel'ov socialnej sluzby, kde su pravidelne slizené sv. omse, vysluhované sviatosti,
prijimatelia sa denne stretdvaju na spolo¢nej modlitbe sv. ruzenca a Ccitani biblie.
Prostrednictvom televizie maji zabezpeCeny prenos slizenych sv. oms$i z miestneho
kostola. Prijimatelov evanjelického vierovyznania v zariadeni navstevuje evanjelickd pani
fararka. Pri prileZitosti ,,Svetového dna chorych® v ramci svitych omsi vSetkym prijimatelom
byva udelena sviatost’ pomazania chorych. Pri prileZitosti odpustovych sldvnosti sa prijimatelia
zcastnili slavnostnej sv. omSe na kalvarii




