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1 Zakladné informacie

Zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja schvalilo diia 17.9.2018 Uznesenim
27/8 Dodatok ¢. 7 kazriadovacej listine DSS aZPS Zakamenné, evidovany
pod €.05319/2018/OSV s ucinnostou od 1.1.2019, ktorym sa zmenil ndzov a adresa zariadenia
na Centrum socidlnych sluzieb Zikamenné, Ulica VySny koniec 559/55, 029 56
Zikamenné. Zaroven Zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja schvalilo dia
19.11.2018 Uznesenim 6/9 Dodatok ¢€.8 k zriadovacej listine DSS a ZPS Zakamenné, kde
sa s ucinnostou od 1.1.2019 zmenila forma hospodéarenia zariadenia na prispevkovi
organizaciu.

Centrum socidlnych sluzieb Zakamenné je verejnym poskytovatelom socidlnych
sluzieb v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja.

1.1 Zakladné identifikacné udaje organizacie

Nézov organizacie Centrum socialnych sluzieb Zdkamenné

1CO 00632848

Adresa sidla Ulica Vy$ny koniec 559/55, 029 56 Zakamenné
Pravna forma Prispevkové organizacia ZSK

Détum vzniku Zariadenie v Zékamennom vzniklo 01.09.1989.

Zariadenie v Oravskej Lesnej vzniklo 01.04.1996.
Zariadenie v Zubrohlave vzniklo 01.09.1985.
K zluceniu tychto pracovisk doslo 01.07.2008.

Predmet ¢innosti Poskytovanie socialnych sluzieb
Statutirny organ JUDr. PhDr. Adriana Adamicova, MBA - riaditel’ka
Registracia Register poskytovatel'ov socidlnych sluzieb
od 8.7.2009 pod ¢. 23/2009/0SV
Zriad’ovatel’ Zilinsky samospravny kraj
Webové sidlo www.csszakamenne.sk
Kontakty (telefon, e-mail) Centrum socialnych sluzieb Zakamenné

Ulica VyS$ny koniec 559/55
029 56 Zakamenné

Riaditel’ka zariadenia:

Tel.: 043/55 92 326

Mobil.: +421 905 582 422
e-mail: dssz_ved@vuczilina.sk

Ekonomicko-prevadzkovy usek Zakamenné:
Tel.: 043/5592 515
Mobil.: +421 907 732 262
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e-mail: dsszakam(@vuczilina.sk

Socialny usek Zakamenné:

Tel.: 043/55 24 049

Mobil.: +421 907 732 262

e-mail: social.dsszakam@vuczilina.sk

Zdravotny usek Zakamenné:

Tel.: 043/55 24 049

Mobil.: +421 905 554 287

e-mail: osetrovnazakam@gmail.com
dsszakam(@vuczilina.sk

Pracovisko: 029 57 Oravska Lesna 296

Zdravotny usek:
Tel.: 043/55 93 202

Socialny usek: tel. 043/41 11 724
e-mail: dssorlesna@gmail.com

Pracovisko: 029 43 Zubrohlava, Hlavna 118/3

Socialny usek:
Tel.: 043/55 83 150
e-mail: dsszubrohlava@gmail.com

Zdravotny usek:
Tel.: 0905 633 442
e-mail: osetrovnazubrohlava@gmail.com

Cislo uctu

IBAN: SK88 8180 0000 0070 0050 0234

Tabulka 1: Zakladné identifikacné udaje organizdcie

Zriadovacia listina:

C. 2002/357 zo diia 01.07.2002 v zneni:

Dodatku ¢. 1 k zriadovacej listine evidovaného u zriadovatela pod
¢. 3672/2008/0O8SV-001, zo dna 25.06.2008,

Dodatku ¢. 2 k zriadovacej listine evidovaného u zriadovatela pod
¢. 3496/2010/08V-002, zo dna 27.04.2010),

Dodatku ¢. 3 k zriadovacej listine evidovaného u zriadovatela pod
¢. 2883/2012/08V-003, zo dna 27.4.2012,

Dodatku ¢. 4 k zriadovacej listine evidovaného u zriadovatela pod
¢. 5015/2013/0SV-003, zo dna 24.9.2013,


mailto:dsszakam@vuczilina.sk
mailto:abakosova@vuczilina.sk
mailto:osetrovnazakam@gmail.com
mailto:dsszakam@vuczilina.sk
mailto:dssorlesna@gmail.com
mailto:dsszubrohlava@gmail.com
mailto:dsszubrohlava@gmail.com

F-] Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluZieb Zakamenné za rok 2025

- Dodatku ¢. 5 k zriadovacej listine evidovaného u zriadovatela pod
¢. 5748/2013/08V-007, zo dna 07.11.2013,

- Dodatku ¢. 6 zo dna 26.9.2017, evidovaného u zriadovatela pod
C. 04548/2017/0SV-4,

- Dodatku ¢. 7 zo dna 19.9.2018, evidovaného u zriadovatela pod
¢ 05319/2018/0SV - 2,

- Dodatku ¢. 8 zo dna 19.11.2018, evidovaného u zriadovatela pod
¢. 05319/2018/0SV-4.

1.2 Poslanie a oblast’ ¢innosti

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné je verejnym poskytovatelom socialnych
sluzieb v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja.

Viziou nasho zariadenia je zabezpeCenie takého prostredia, ktoré sa Co najviac
priblizuje domacemu prostrediu s ciefom poskytovat’ socidlne sluzby spihajiice poziadavky
na kvalitu, ktoré zaroven dbajl aj na subjektivnu spokojnost’ prijimatela socidlnej sluzby (d’alej
len ,,prijimatel’a®). Hlavnym cielom je vytvérat’ pocit bezpecia, ochrany, istoty v suvislosti
s dodrziavanim ludskych prav a slobod, v kontexte prostredia dovery, vzajomného reSpektu,
profesionalnej odbornosti a zodpovednosti.

Poslanim nasho zariadenia je poskytovat’ socidlne sluzby v zmysle zakona o socialnych
sluzbach, ktoré su sudastou socialnej politiky Zilinského samospravneho kraja. Centrum
socialnych sluzieb Zdkamenné poskytuje socialne sluZzby na rieSenie nepriaznivej socialnej
situacie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo
z dovodu dovisenia dochodkového veku, ktorymi su:

1. V Centre socidlnych sluzieb Zakamenné poskytujeme socidlne sluzby

v zariadeniach pre fyzické osoby, ktoré su odkazané na pomoc inej fyzickej osoby

a pre fyzické osoby, ktoré dovrsili doichodkovy vek, ktorymi st:

a) zariadenie pre seniorov,

b) domov socialnych sluzieb,

c) Specializované zariadenie.

2. Podporné sluzby, ktorymi su:

a) poskytovanie socialnej sluzby jedalen.

Centrum socialnych sluzZieb Ziakamenné sa vnutorne ¢leni na tri miesta poskytovania
socialnej sluzby:

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné, Ulica VySny koniec 559/55, Zakamenné,
povodné zariadenie vzniklo 01.09.1989, poskytuje socialnu sluzbu celoro¢nou pobytovou
formou pre 78 muZov s roznym druhom zdravotného znevyhodnenia.

Centrum socialnych sluzieb Zikamenné — miesto poskytovania Oravska Lesna
296, povodné zariadenie v Oravskej Lesnej vzniklo 01.04.1996, poskytuje socidlnu sluzbu
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celoro¢nou pobytovou formou pre 58 zien a muzov, prevazne seniorom s roznym druhom
zdravotného znevyhodnenia.

Centrum socidlnych sluzieb Zikamenné — miesto poskytovania Zubrohlava,
Hlavna 118/3, povodné zariadenie v Zubrohlave vzniklo 01.09.1985, poskytuje celorocny
pobyt 15 zenam s réznym druhom zdravotného znevyhodnenia.

Predmet, ucel a rozsah Cinnosti:

CSS Zakamenné poskytuje v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich
predpisov, socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie z doévodu tazkého
zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z doévodu dovisenia
dochodkového veku, ktorymi su:
- poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeniach pre fyzické osoby, ktoré su odkazané na pomoc
inej fyzickej osoby, a pre fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek, ide o nasledovné

sluzby:

Domov socialnych sluzieb

Ciel’ova skupina: v domove socidlnych sluZieb sa poskytuje socidlna sluzba:

- tyZzdennou pobytovou socialnou sluzbou alebo ambulantnou socialnou sluzbou fyzickej osobe
do dovisenia dochodkového veku, ak je tato fyzickd osoba odkdzand na pomoc inej fyzickej
osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej IV alebo nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej
stupent odkdzanosti je najmenej II. (§ 38, ods. zdkona ¢. 448/2008 Z. z.).

Forma: celoro¢na pobytova

Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Zakamenné Ulica VySny koniec 559/55, Oravska Lesna
296, Zubrohlava Hlavna 118/3.

§pecializované zariadenie

Ciel’ova skupina: v Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba:

- fyzickej osobe, ktora je odkazanid na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupenn odkazanosti
jenajmenej IV a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najmd Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha, skler6za multiplex, schizofrénia,
demencia rézneho typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrom
tazkého stupnia (§ 39, ods. zékona ¢. 448/2008 Z. z.).

Forma: celoro¢né pobytova forma

Miesto poskytovania socidlnej sluZby: Zikamenné Ulica VySny koniec 559/55, Oravska Lesna
296, Zubrohlava 118/3.

Zariadenie pre seniorov

Ciel’ova skupina: v zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba:

- fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
a jej stupent odkazanosti je najmenej III, alebo fyzickej osobe, ktora dovfsila dochodkovy vek
a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z dovodov vopred urcenych
a zverejnenych obcou (§ 35, ods. zdkona €. 448/2008 Z. z.).
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Forma: celorocna pobytova forma.
Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Oravska Lesna 296

Nazov podpornej sluzby: Jedalen

Cielova skupina: v jedalni sa poskytuje stravovanie fyzickej osobe, ktord nemé zabezpecené
nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zdkladnych Zivotnych potrieb, ma tazké zdravotné
postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo dovisila dochodkovy vek.

Druh socidalnej sluzby: podporné sluzby

Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Oravska Lesna 296

CSS Zakamenné ma zavedeny systém manazérstva kvality. Certifikdt manazérstva
kvality podl'a normy STN EN ISO 9001 : 2009 ziskalo nase zariadenie v roku 2011 na zaklade
certifikacného auditu ¢. 554/2011. CSS Zakamenné na zéklade recertifikaéného auditu
¢. 782/2014 zo dna 13.04.2014 opit vyhovelo poziadavkdm normy a obhdjilo certifikat
manazérstva kvality ISO 9001. V suc¢asnom obdobi sa pripravujeme na prechod na novi normu
STN EN ISO 9001:2016.

CSS Zakamenné ziskalo v roku 2018 potvrdenie o tom, Ze pri opatrovatel'skych postupoch
pouziva dokumentac¢ny systém podl'a modelu prof. Moniky Krohwinkel.
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2  Prehlad Cinnosti

2.1 Aktivity a dosiahnuté vysledky

Rekonstrukcia zariadenia v Oravskej Lesnej

Od augusta 2024 sa zacala realizovat' v Centre socidlnych sluzieb Zikamenné —
na mieste poskytovania socialnej sluzby Oravskd Lesnd - I. etapa stavebného projektu pod
nazvom: ,,CSS Zakamenné — miesto poskytovania socidlnej sluzby Oravska Lesnd — Zvysenie
EHB + stavebné upravy a prestavba strechy*. Tento projekt financuje a zabezpeéuje Zilinsky
samospravny kraj, za ¢o mu patri vel'ka vd’aka, nakol'’ko sme na tito investiciu ako zariadenie
cakali takmer 15 rokov. I. etapa rekonstrukcie za viac ako 1,3 milidna eur bola financovana zo
zdrojov Zilinského samospravneho kraja a z vlastnych zdrojov zariadenia.

Hlavnym cielom projektu je prestavba a modernizécia existujuceho Centra socialnych
sluzieb, ktory pozostdva zo zvySenia energickej hospodarnosti budovy, v zmysle Vyhlasky
MDVRR SR ¢. 364/2012 Z. z

Qﬁ‘ o &
e vt e S -

Pocas prvej etapy prebiehali stavebné prace za nepretrzitého chodu zariadenia ¢o bolo

mimoriadne naro¢né. Prva etapa sa zamerala na konstrukéne najkritickejsie Casti objektu, najméa
vymenu stresnej krytiny spolu so zateplenim strechy a dostavbu stvrtého nadzemného podlazia
vratane poziarno-evakua¢ného vytahu, ¢im sme vytvorili pevny zéklad pre pokraCovanie
dalSich dvoch etdp rekonStrukcie. Na tretom nadzemnom podlazi bolo kompletne
zrekonStruovanych 9 dvojlézkovych izieb a5 jednolozkovych izieb vratane socidlnych
zariadeni, pribudli miestnosti na aktivizaciu prijimatel'ov socidlnej sluzby, ako zimné zahrada
a spolocenské miestnosti. Bol vybudovany novy protipoziarny vytah, ktory je prisposobeny aj
pre imobilnych prijimatel’'ov socidlnej sluzby.
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Prestavbou a modernizaciou sa objekt nezvacsi, no zlepsi sa prevadzka a vnutorny
priestor vyuzivany prijimatelmi socidlnej sluzby a persondlom azniZia sa néklady
na prevadzku zariadenia. Verime, Ze tato rekonStrukcia bude jednym z ddlezitych krokov
k modernejSiemu, bezpecnejSiemu a krajSiemu ,,domovu‘ pre tych, ktori si nasu sluzbu vybrali
a vyuzivaju ju.

Zhotovitel'om stavebnych prac bola firma Stavebny podnik Namestovo. Této etapa bola
ukoncend a oficidlne odovzdana 10. decembra 2025

V priebehu rokov 2026 - 2027 bude Zilinsky samospravny kraj realizovat’ II. a III. etapu, ktoré
budt zamerané na komplexnu modernizaciu interiérov prvého a druhého nadzemného podlazia,
odstranenie bariér, zateplenie budovy a zmenu spdsobu vykurovania plynom z plynovych
zasobnikov na peletkovy systém.
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Zariadenie ambulantnych socidlnych sluzieb

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky ako vykonavatel
realizuje v sulade s Planom obnovy a odolnosti Slovenskej republiky casti Komponentu 13
Planu obnovy pre investiciu 1 RozSirenie kapacit komunitnej socidlnej starostlivosti.

Dna 13.09.2024 sme na zaklade Vyzvy Ministerstva prace socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky na predkladanie Ziadosti o poskytnutie prostriedkov mechanizmu
na rozSirenie kapacit komunitnej starostlivosti II, kod vyzvy 13101-22-V03 uzavreli
Zmluvu o partnerstve so Zilinskym samospravnym krajom.

Dia 30.09.2024 sme vypracovali a podali Ziadost o poskytnutie prostriedkov
mechanizmu na podporu obnovy a odolnosti s kddom 13101-22-V03-00071.

Zmluva o PPM ¢. 13101-22-V03-00071 k nasmu projektu s nazvom ,Zariadenie
ambulantnych socidlnych sluzieb* bola diia 15.01.2025 zverejnend v Centralnom registri zmlav
a nadobudla u¢innost’ dita 16.01.2025.

Nazov projektu: Zariadenie ambulantnych socidlnych sluzieb
Ziadatel’: Centrum socialnych sluZieb Zakamenné

Partner projektu: Zilinsky samospravny kraj

Kod projektu: 13101-22-V03-00071

Vyska financnych prostriedkov projektu:

Celkové opravnené vydavky: 1 791 809,40 €

Prostriedky mechanizmu: 1 065 340,00 €

Vyska spolufinancovania z vlastnych zdrojov ZSK: 726 469,40 €

u MIMISTERSTVO Financované r =
Y Pl TN . -
P SociL H Eurépskou iniou  PLAN , OBNOVY

SLOVENSKE] REPUBLIKY NexiGenerationEU

Ciel’ projektu:
Rozsirit kapacity v ambulantnych zariadeniach ZSK.

Popis projektu:

Predmetom projektu je vystavba nového zariadenia ambulantnych socidlnych sluzieb. Vystavbu
bude realizovat’ partner projektu Zilinsky samospravny kraj. Prevadzkovatelom nového
zariadenia ambulantnych socidlnych sluzieb bude ziadatel’ projektu Centrum socialnych sluzieb
Zakamenné. Potreba budovania nového zariadenia socialnych sluzieb vychadza z poziadavky
na deinStitucionalizaciu systému poskytovania socialnych sluzieb a je v sulade
s Transformaénym planom zariadenia. Zaroven je projekt v stlade s Koncepciou rozvoja
socialnych sluzieb v ZSK na roky 2024 az 2031 - Priorita ¢. 1 Zabezpecenie dostupnosti
socialnych sluzieb komunitného charakteru v stlade s potrebami ob&anov ZSK. Realizaciou
projektu chceme zvysit' dostupnost’ ambulantnych socidlnych sluzieb na komunitnej Grovni v

10
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Zilinskom samospravnom kraji, nakol'ko infrastruktira v oblasti socialnych sluZieb v regiéne
Orava je z hl'adiska implementacie konceptu komunitnej starostlivosti nedostatoc¢na.

Aktivity projektu:

Vystavba nového objektu pre poskytovanie ambulantnej socidlnej sluzby - Zaciatok
realizacie aktivity v 5/2025. Predpokladané ukoncenie realizacie aktivity v 6/2026.

Miesto realizacie:

Dolinka 1672/1, 029 56 Zikamenné, Zilinsky samospravny kraj, Slovenska republika

Meratel’'né ukazovatele projektu:

Pocet miest v ambulantnych zariadeniach - vychodiskovy stav: 0, planovana hodnota: 20 miest
$pecializovaného zariadenia.

11
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Zabezpecenie stravovania

Na kazdom pracovisku CSS Zakamenné je zabezpeCeny chod stravovacej prevadzky
ato pripravou jedal vo vlastnej kuchyni v ramci vyrobnej praxe a hygieny v stravovacej
prevadzke, ktora sa riadi smernicou HACCP a normami zdravej vyzivy. Na pracovisku
v Zékamennom sa poskytuje stravovanie 72 prijimatelom socialnej sluzby, na pracovisku
v Oravskej Lesnej sa stravovanie poskytuje 58 prijimatel'om socidlnej sluzby a na pracovisku
v Zubrohlave sa poskytuje stravovanie 15 prijimatelom socidlnej sluzby. Jedlo sa podava 5 — 6
krat denne (ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera v pripade diabetickej diéty druhd vecera)
v jedalni na kazdom pracovisku. Pre prijimatelov socialnej sluzby, ktori zo zdravotnych
dovodov nemoézu odoberat’ jedlo v jedalni, sa strava prevdza na izby uZ naporciovana
a je podavana v termoboxoch.

CSS Zakamenné poskytuje moznost’ stravovania aj zamestnancom pocas pracovnej
zmeny. Zamestnanci, ktori pracuju v no¢nej zmene maju k dispozicii gastrokarty. V roku 2025
bolo stravovanie poskytované celkovo 89 zamestnancom na vSetkych troch miestach
poskytovania socidlnej sluzby.

V ramci podpornej socidlnej sluzby — jedalen, ktori poskytuje CSS Zakamenné
na mieste poskytovania socialnej sluzby v Oravskej Lesnej, vyuZili moZnost odoberania
jedného hlavného jedla obyvatelia obce Oravska Lesna v pocte 1036 obedov za rok 2025.

Pocet odobratych jedal prijimatelov socialnej sluzby v CSS Ziakamenné za rok 2025
) miesto poskytovania | miesto poskytovania | miesto poskytovania
Druh jedla Zakamenné 559/55 Oravska Lesna 296 Zubrohlava 118/3 Spolu
Raajky 24 436 17 463 5387 47 286
Desiata 24 436 14 696 5387 44 519
Obed 24 446 17 463 5387 47296
Olovrant 24 436 14 483 5387 44 306
Vecera 24 436 17027 5022 46 485
Vecera II. 1 040 298 1 394 2732
Spolu 123 230 81430 27 964 232 624
Pocet odobratych jedal zamestnancov v CSS Zakamenné za rok 2025
miesto poskytovania miesto poskytovania miesto poskytovania Spol
Zakamenné 559/55 Oravska Lesnd 296 Zubrohlava 118/3 .
6 296 5172 1 067 12 535

Plnenie ciel’ov, priorit, inovacii v poskytovani socialnych sluzieb

V ramci Prirucky implementacie podmienok kvality socidlnych sluZieb s procesnym
pristupom v CSS Zikamenné, mame stanovené nasledovné strategické ciele zariadenia
na obdobie 2023 —2026:

12
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v Centre socialnych sluzieb Zdkamenn¢ za rok 2025

Ciel’

Obsah

Obdobie

Ciel’ 1

Rozvijat’ a nad’alej zvySovat’ kvalitu poskytovanych socidlnych
sluzieb.

priebezne

Ciel’ 2

Zvysovat’ odbornu kvalifikdciu zamestnancov v Specializovanom
zariadeni pre prijimatelov socidlnej sluzby s ochorenim
schizofrénia na mieste poskytovania socialnej sluzby Zadkamenné
a Zubrohlava.

priebezne

Ciel’ 3

Zvysovat’ odbornt kvalifikdciu zamestnancov v Specializovanom
zariadeni pre prijimatelov socidlnej sluzby sroéznym druhom
demencii na mieste poskytovania socialnej sluzby Oravska Lesna.

priebezne

Ciel’ 4

Zriadit’ Specializované zariadenie - denna forma

2020 - 2025

Ciel’ 5

Rekonstrukcia budovy na mieste poskytovania socidlnej sluzby
Oravskd Lesna — zateplenie aoprava fasady budovy, oprava
vikierov, balkénov a zvodov.

Rekonstrukcia hospodarskej budovy za uc¢elom zriadenia dennej
ambulantnej socialnej sluzby na mieste poskytovania socidlnej
sluzby Zubrohlava.

2019-2026

Ciel’ 6

VyrieSit'  energeticki  naroc¢nost  pavilonu A na  mieste
poskytovania socidlnej sluzby Zadkamenné — zateplenie a oprava
fasady budovy, oprava strechy.

2021 - 2026

Ciel’ 7

Rozvijat’ spolupracu s komunitou v okoli prevadzok a rozvijat’
dobrovolnicku ¢innost’ v zariadeni.

priebezne

Inovacie a zmeny, ktoré sme zrealizovali v roku 2025 smerovali k zvySovaniu kvality
a komplexnosti poskytovanych socialnych sluzieb v naSom zariadeni.

CSS Zakamenné — miesto poskytovania socidlnej sluzby Zakamenné 559/55:

e Mlyncek na méso 749,90 €

e NozZnice na Zivy plot 79 €

e Kompresor 331,50 €

e Upratovaci vozik 1 142,67 €

e Kuchynské vybavenie 1 965,35 €
e Maliarske prace 15 598,00 €

¢ Elektrospotrebice 667,00 €

¢ Polohovacie postele, no¢né stoliky, matrace z dotacie MPSVaR SR 15 657,90 €
o Cisti¢ky vzduchu 1 250,00 €

e Zdravotnicky material 4 185,30 €
e Kancelarske stolicky 1 670,34 €

e PC, ¢itacky, pokladnica 1 657,07 €
¢ Pila lupienkova 255 €

e Jedalenskeé stolicky 229,56 €
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e Miniterminaly 1 205,40 €
e Oprava kresiel 1 020,90 €
e Tlaciaren 342 €

CSS Zakamenné - miesto poskytovania socidalnej sluZby Oravska Lesna 296:
e Batériak AED 311,19 €
e Stuprava na Cistenie zlabov 156 €
e Upratovacie voziky 1 040,09 €
e Kuchynské vybavenie 1 583,19 €
e Elektrospotrebice 177 €
e Zdvihak 174,06 €
e Cisti¢ky vzduchu 2 307,00 €
e [Kancelarske stolicky 402,21 €
e Zdravotnicky materidl a lieciva 2 200 €
e Minitermindly 447,72 €

CSS Zdakamenné - miesto poskytovania socidlnej sluiby Zubrohlava 118/3:
e Profi vysavac 239,00 €
e Kuchynské vybavenie 409,45 €
e Elektrospotrebice 419 €
e Signaliza¢ny systém 3 172,90 €
e Kancelarske stolicky 134,07 €
e Zdravotnicky material 1 137,52 €
e Jedalenské stolicky 976,50 €
e Miniterminély 223,86
e Oprava kresiel 258,30 €

Z projektu PL - SK:
e Kolobezky, nordic-walking, kuzele, terce a luky 971,64 €
e Naradie na rezbarstvo 1 088,70 €
e Outdoor fitness stroje 15 602,55 €
e Konferen¢na suprava 1 430 €

Pre vSetky tri miesta poskytovania socidlnej sluzby:
e 4 ks Tlaciarne, 1ks kamera, 2 ks notebook, reproduktor, USB kI'i¢e 4 147,56 €

e Nakup osobného automobilu 20 753,36 €

e Zdravotny materidl a lie¢iva 3 743,48 €

e (Odborné autorské dohl'ady v Oravskej Lesnej 3 982,44 €
e Stavebné prace v Oravskej Lesnej 1 095 290,49 €

e Inzinierska ¢innost’ v Zakamennom 15 003,00 €



F-] Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluZieb Zakamenné za rok 2025

2.1.1 Socidlne sluzby

V zmysle zékona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbéach a o zmene a doplneni zakona
¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakona) v zneni neskorSich
predpisov CSS Zakamenné poskytuje socidlne sluzby zamerané na rieSenie nepriaznivej
socialnej situacie z dovodu t'azkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu,
alebo z dévodu dovisenia dochodkového veku a podporné sluzby (jedalen).

V domove socidalnych sluZieb :
a) sa poskytuje
- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socialne poradenstvo
- socialna rehabilitacia
- ubytovanie
- stravovanie
- upratovanie, pranie, zehlenie a tidrzba bielizne a Satstva
- osobné vybavenie
- oSetrovatel'skd starostlivost (pozn. od 1.9.2018 poskytujeme zdravotnu starostlivost’
v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti na zdklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dia
30.8.2018. Osetrovatel'ska starostlivost je poskytovand vlastnymi zamestnancami
prijimatelom, ktori spiiaju indika¢né kritéria na poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti
v zariadeni socialnych sluzieb v zmysle vyhlasky €. 92/2018 Z. z.). OSetrovatel’'ska starostlivost’
bola v CSS Zékamenné ana jeho jednotlivych miestach poskytovania socidlnej sluzby
poskytovana pocas celého roka 2025 a vykony boli uhrddzané zo zdrojov zdravotnej poistovne.
b) sa zabezpecuje
- rozvoj pracovnych zru¢nosti
- zaujmova ¢innost’
¢) utvaraju sa podmienky na ischovu cennych veci.

Adresa prevadzky/pracoviska Ulica Vys$ny koniec 559/55, 029 56

Zakamenné
Druh socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku Domov socialnych sluZieb
Forma socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku Celoroc¢na, pobytova

Fyzickd osoba do  dovfSenia
dochodkového veku, ak je tato fyzicka
osoba odkdzand na pomoc inej
fyzickej osoby a jej stupen
odkdzanosti je najmenej IV alebo
fyzickd osoba nevidiaca alebo
prakticky nevidiaca a jej stupen
odkazanosti je najmene;j II (§ 38, ods.
zakona ¢. 448/2008 Z. z.).

Ciel'ova skupina a Specializacia
na prevadzke/pracovisku
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Kapacita prevadzky/pracoviska podl'a druhu a formy

na klienta/mesiac v eurach

PR 34
socialnej sluzby
Priemerna obsadenost’ prevadzky/pracoviska podla 34
druhu a formy soc. sluzby za dany kalendarny rok
Ekonomicky opravnené naklady celkom v eurach 17 280,43 €
Ekonomicky opravnené naklady prepocitané 1 440.03 €

Tabulka 2: Prehlad o poskytovani socidlnej sluzby pracovisko Zakamenné - DSS

Adresa prevadzky/pracoviska

029 57 Oravska Lesna 296

Druh socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku

Domov socidlnych sluzieb

Forma socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku

Celoro¢na, pobytova

Cielova skupina a Specializacia
na prevadzke/pracovisku

Fyzickd osoba do  dovfSenia
doéchodkového veku, ak je tato fyzicka
osoba odkdzana na pomoc
fyzickej osoby a jej stupen
odkazanosti je najmenej IV alebo
fyzickd osoba nevidiaca alebo
prakticky nevidiaca a jej stupen
odkazanosti je najmenej II (§ 38, ods.
zakona €. 448/2008 Z. z.).

inej

Kapacita prevadzky/pracoviska podla druhu a formy

klienta/mesiac v eurach

PR 18
socialnej sluzby
Priemerna obsadenost’ prevadzky/pracoviska podl'a 17
druhu a formy soc. sluzby za dany kalendarny rok
Ekonomicky opravnené néklady celkom v eurach 15 973,04 €
Ekonomicky opravnené néklady prepocitané na 1331.07€

Tabulka 3: Prehlad o poskytovani socidlnej sluzby pracovisko Oravska Lesnd - DSS

Adresa prevadzky/pracoviska

029 43 Zubrohlava, Hlavna 118/3

Druh socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku

Domov socidlnych sluzieb

Forma socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku

Celoro¢na, pobytova

Ciel'ova skupina a Specializacia
na prevadzke/pracovisku

Fyzickd osoba do  dovfSenia
dochodkového veku, ak je tato fyzicka
osoba odkdzand na pomoc inej
fyzickej osoby a jej stupen
odkdzanosti je najmenej IV alebo
fyzickd osoba nevidiaca alebo
prakticky nevidiaca a jej stupen
odkazanosti je najmene;j II (§ 38, ods.
zakona €. 448/2008 Z. z.).

Kapacita prevadzky/pracoviska podla druhu a formy
socialnej sluzby

5
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Priemerna obsadenost’ prevadzky/pracoviska podla
druhu a formy soc. sluzby za dany kalendarny rok
Ekonomicky opravnené naklady celkom v eurach 17 403,72 €
Ekonomicky opravnené naklady prepocitané na 145031 €

klienta/mesiac v eurach
Tabulka 4: Prehlad o poskytovani socidlnej sluzby pracovisko Zubrohlava - DSS

5

V Specializovanom zariadeni:
a) sa poskytuje
- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socidlne poradenstvo
- socialna rehabilitacia
- ubytovanie
- stravovanie
- upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
- osobné vybavenie
- oSetrovatel'sku starostlivost’ (pozn. od 1.9.2018 poskytujeme zdravotni starostlivost’
v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti na zdklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dia
30.8.2018. OsSetrovatel'ska starostlivost je poskytovand vlastnymi zamestnancami
prijimatelom, ktori spiiaju indika¢né kritéria na poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti
v zariadeni socialnych sluzieb v zmysle vyhlasky ¢. 92/2018 Z.z.)
b) sa zabezpecuje
- rozvoj pracovnych zru€nosti
- pomoc pri pracovnom uplatneni
- zaujmova ¢innost’
¢) utvaraju sa podmienky na tschovu cennych veci.

Adresa prevadzky/pracoviska Ulica Vys$ny koniec 559/55, 029 56

Zakamenné
Druh socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku Specializované zariadenie
Forma socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku Celoro¢na, pobytova

Fyzické osoba, ktora je odkdzand na
pomoc inej fyzickej osoby, jej stupent
odkdzanosti je najmenej] IV a ma
zdravotné postihnutie, ktorym je

najma Parkinsonova choroba,
Cielova skupina a Specializacia Alzheimerova choroba, pervazivna
na prevadzke/pracovisku vyvinova porucha, skler6za multiplex,

schizofrénia, demencia rézneho typu
etiologie, hluchoslepota, AIDS alebo
organicky psychosyndrom tazkého
stupna (§ 39, ods. zékona ¢. 448/2008
Z.7.).

38

Kapacita prevadzky/pracoviska podl'a druhu a formy
socialnej sluzby
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Vyro¢na sprava o ¢innosti

a hospodareni

v Centre socialnych sluzieb Zdkamenn¢ za rok 2025

Priemerna obsadenost’ prevadzky/pracoviska podla 37

druhu a formy soc. sluzby za dany kalendarny rok

Ekonomicky opravnené naklady celkom v eurach 18 843,02 €
Ekonpmwky opravnené naklady prepocitané 157025 €
na klienta/mesiac v eurach

Tabulka 5: Prehlad o poskytovani socidlnej sluzby pracovisko Za

kamenné - SZ

Adresa prevadzky/pracoviska

029 57 Oravska Lesna 296

Druh sociélnej sluzby na prevadzke/pracovisku

Specializované zariadenie

Forma socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku

Celoro¢na, pobytova

Cielova skupina a Specializicia na
prevadzke/pracovisku

Fyzicka osoba, ktord je odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby, jej stupent
odkazanosti je najmenej IV a ma

zdravotné postihnutie, ktorym je
najma Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba, pervazivna

vyvinova porucha, skler6za multiplex,
schizofrénia, demencia rézneho typu
etiologie, hluchoslepota, AIDS alebo
organicky psychosyndrom tazkého
stupiia (§ 39, ods. zakona ¢. 448/2008
Z.7.).

Kapacita prevadzky/pracoviska podla druhu a formy

na klienta/mesiac v eurach

L 39
socialnej sluzby
Priemerna obsadenost’ prevadzky/pracoviska podl'a 3
druhu a formy soc. sluzby za dany kalendarny rok
Ekonomicky opravnené naklady celkom v eurach 17 769,14 €
Ekonomicky opravnené naklady prepocitané 1 480.76 €

Tabulka 6: Prehlad o poskytovani socidlnej sluzby pracovisko Oravskd Lesnd — SZ

Adresa prevadzky/pracoviska

029 43 Zubrohlava, Hlavna 118/3

Druh socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku

Specializované zariadenie

Forma socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku

Celoro¢na, pobytova

Cielova skupina a Specializacia na
prevadzke/pracovisku

Fyzické osoba, ktora je odkdzand na
pomoc inej fyzickej osoby, jej stupent
odkdzanosti je najmenej] IV a ma

zdravotné postihnutie, ktorym je
najma Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba, pervazivna

vyvinova porucha, skler6za multiplex,
schizofrénia, demencia rézneho typu
etiologie, hluchoslepota, AIDS alebo
organicky psychosyndrom tazkého
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stupna (§ 39, ods. zékona ¢. 448/2008
Z.7.).

Kapacita prevadzky/pracoviska podla druhu a formy 10

socialnej sluzby

Priemerna obsadenost’ prevadzky/pracoviska podla 10

druhu a formy soc. sluzby za dany kalendarny rok

Ekonomicky opravnené naklady celkom v eurach 19 955,89 €

Ekonomicky opréwns:né naklady prepocitané na 1 662,99 €

klienta/mesiac v eurach

Tabulka 7: Prehl'ad o poskytovani socidlnej sluzby pracovisko Zubrohlava - SZ

V zariadeni pre seniorov:
a) sa poskytuje
- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socialne poradenstvo
- socidlna rehabilitacia
- ubytovanie
- stravovanie

- upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

- osobn¢ vybavenie
- oSetrovatel'sku starostlivost’ (pozn. od 1.9.2018

poskytujeme zdravotnu starostlivost’

v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti na zdklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dna

30.8.2018. Osetrovatel'ska starostlivost’

je

poskytovana

vlastnymi zamestnancami

prijimatelom, ktori spiiaju indika¢né kritéria na poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti
v zariadeni socialnych sluzieb v zmysle vyhlasky ¢. 92/2018 Z.z.)

b) sa zabezpecuje
- zdujmova ¢innost’
¢) utvaraju sa podmienky na ischovu cennych veci.

Adresa prevadzky/pracoviska

029 57 Oravska Lesna 296

Druh socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku

Zariadenie pre seniorov

Forma socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku

Celorocna, pobytova

Cielova skupina a Specializacia
na prevadzke/pracovisku

Fyzickd osoba, ktora dovfSila
dochodkovy vek a je odk4dzanid na
pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeit
odkézanosti je najmenej III, alebo
fyzickd  osoba, ktora  dovfSila
dochodkovy vek a poskytovanie
socidlnej sluzby v tomto zariadeni
potrebuje z dovodov vopred uréenych
a zverejnenych obcou (§ 39, ods.
zakona €. 448/2008 Z. z.).

Kapacita prevadzky/pracoviska podl'a druhu a formy
socialnej sluzby

1
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Priemerna obsadenost’ prevadzky/pracoviska podla
druhu a formy soc. sluzby za dany kalendarny rok
Ekonomicky opravnené naklady celkom v eurach 10 168,65 €
Ekonomicky opravnené naklady prepocitané na 847,39 €

klienta/mesiac v eurach
Tabulka 8: Prehlad o poskytovani socidlnej sluzby pracovisko Oravskad Lesna - ZPS

1

Podporna sluZba — jeddleri

- poskytuje sa jedno hlavné jedlo - obed.

Adresa prevadzky/pracoviska 029 57 Oravska Lesna 296
Druh sociélnej sluzby na prevadzke/pracovisku Podporna sluzba - jedalen
Forma socialnej sluzby na prevadzke/pracovisku Celoroc¢na, pobytova
Fyzickd  osoba,  ktora  nema
zabezpecené nevyhnutné podmienky
) ) o na uspokojovanie zakladnych
Cielova skupina a Specializacia .. , . oML .
. : zivotnych potrieb, ma tazké zdravotné
na prevadzke/pracovisku . ) ..,
postihnutie alebo nepriaznivy
zdravotny  stav  alebo  dovrSila
dochodkovy vek.

Kapacita prevadzky/pracoviska podla druhu a formy
socialnej sluzby

Priemernda obsadenost’ prevadzky/pracoviska podla
druhu a formy soc. sluzby za dany kalendarny rok
Ekonomicky opravnené néklady celkom v eurach 3939,44 €
Ekonomicky opravnené néklady prepocitané na

klienta/mesiac v eurach 3,07€
Tabulka 9: Prehlad o poskytovani socidlnej sluzby - jeddlen

CSS Zakamenné v stlade s platnou legislativou poskytovalo v roku 2025 socidlne
sluzby pre 145 prijimatel'ov na vSetkych troch miestach poskytovania socialnej sluzby —
Zakamenn¢, Oravska Lesnd a Zubrohlava. Za najvysSiu prioritu povazujeme poskytovanie
bezpecnej socidlnej sluzby spésobom a v podmienkach, ktoré nasich prijimatel'ov neohrozuja
na Zzivote, zdravi a ani na majetku pri poskytovani socidlnych sluzieb s akceptovanim
prirodzenych rizik Zivota Cloveka s cielom zvySovania kvality socialnych sluzieb v CSS
Zakamenné.

Pri poskytovani socidalnych sluZieb, ktoré su zamerané na prijimatel’a socidlnej
sluzby:
- reSpektujeme zakladné 'udské prava a slobody prijimatel’ov,
- zachovavame l'udskt dostojnost’ prijimatelov,
- aktivizujeme prijimatelov k posilneniu sebestacnosti podla ich schopnosti a moZnosti
a prihliadame na ich individudlne potreby,
- zabranujeme socidlnemu vyli€eniu prijimatelov a podporujeme ich zaclefovanie
sa do spolocnosti,
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- umozinujeme prijimatelom podielat’ sa na urCovani zivotnych podmienok v zariadeni,
- spolupracujeme s rodinou, obcou akomunitou pri utvarani podmienok na navrat
do prirodzeného prostredia pri reSpektovani osobnych cielov, potrieb, schopnosti
a zdravotného stavu prijimatela.

V préci s nasimi prijimatel'mi uprednostitujeme individudlny pristup, ktory je zamerany
na konkrétneho prijimatel’a, uspokojovanie jeho biologickych, psychologickych, socidlnych
a spiritualnych potrieb. Venujeme sa rozvijaniu zruc¢nosti, schopnosti a sebestacnosti. Kazdy
prijimatel mé& vypracovany individualny plian s programom sociilnej rehabilitacie, ide
o komplexny plan, ktoré¢ho zakladnym principom je organicky sulad v aplikécii jednotlivych
rehabilitacnych metodik a technik s prihliadnutim na klinicky stav prijimatelov, Staddium
ochorenia, psychicky stav asocidlne prostredie a ktory je prispdsobeny jeho vlastnym
schopnostiam a poziadavkam, ktoré v pravidelnych intervaloch prehodnocujeme spolu
s prijimatel'om. Planujeme nové ciele a sposoby ich dosiahnutia.

2.1.2 Sociélne poradenstvo — poradenské centrum Zakamenné

Poradenské centrum pri CSS Zdkamenné vytvoril Zilinsky samospravny kraj za i¢elom
prvostupiovej odbornej pomoci a poskytovania zakladného socidlneho poradenstva
pre obCanov Zijucich v okresoch Némestovo a Tvrdo$in, ale aj pre prijimatel'ov socialnej
sluzby.

Socidlne poradenstvo bolo poskytované ako odborna ¢innost zamerand na pomoc
fyzickej osobe v nepriaznivej socidlnej situacii. ISlo o posudenie povahy problému fyzicke;j
osoby, rodiny alebo komunity, poskytnutie zakladnych informacii o moznostiach rieSenia
problému a podla potreby aj odporti€anie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci, resp.
odbornych poradenskych sluzieb $pecializovanymi institliciami.

Poskytovalo sa kazdému obcanovi bez ohl'adu na to, ¢i bol prijimatelom socidlnej
sluzby alebo nie. Poradenstvo bolo poskytované bezplatne, s dorazom na nezavislost, doveru
a nestrannost’.

Cielovou skupinou socidlneho poradenstva vroku 2025 boli najméd prijimatelia
socialnej sluzby, ich rodinni prisluSnici, osoby, ktoré sa ocitli v nepriaznivej zivotnej situacii,
osoby zdravotne a socialne znevyhodnené, osoby, ktoré sa ocitli v niidzi, ale aj potencionalni
prijimatelia — zdujemcovia o socidlnu sluZbu.

Socialne poradenstvo bolo zamerané predovsetkym na:

1. pomoc pri uplatiovani prav a pravom chranenych zaujmov (vybavovanie uradnych
zalezitosti, ...),

2. pomoc pri vybavovani osobnych dokladov,

3. rieSenie vzdjomnych — socidlnych vztahov prijimatelov (so zamestnancami,
spolubyvajucimi, rodinou a zndmymi),

4. pomoc v rdmci adaptaéného procesu prijimatela,

5. pomoc pri spisovani apoddvani pisomnych podani (vypisovanie tlaciv, pisomna
komunikacia v tradnom styku, ...),

NajcastejSie vyuzivanou metddou v rdmci socidlneho poradenstva bolo poskytovanie
informécii o moZnostiach a podmienkach umiestnenia v socidlnom zariadeni, vratane
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konkrétneho postupu od posudzovania odkazanosti na socialnu sluzbu az po podanie Ziadosti
o zabezpecenie poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni.

Socialni pracovnici vyuzivali najmi techniku podévania informacii, ale taktiez techniku
distribucie, klarifikacie, povzbudenia a ventilacie.

2.1.3 Osetrovatel'ska starostlivost’ v zariadeni
CSS Zakamenné — miesto poskytovania socidalnej sluZby Zakamenné 559/55

V CSS Zakamenné sme v roku 2025 poskytovali starostlivost’ 72 prijimatel'om. Su to
prijimatelia, ktori pre trvalé zmeny zdravotného stavu potrebuji podporu a starostlivost’, ktora

im nemdze byt poskytnuta rodinnymi prislusnikmi, opatrovatel'skou sluzbou alebo inou
socidlnou sluzbou. Zdravotny stav tychto prijimatelov nevyzaduje liecenie alebo odborné
osetrovanie v loZkovych zdravotnickych zariadeniach, avSak pre zabezpecenie svojich
zakladnych Zivotnych potrieb vyzaduju sustavni pomoc inej fyzickej osoby vo vécSine
sebaobsluznych zivotnych tkonoch.

Struktira PSS podla druhu zdravotného postihnutia, diagnéz a zdravotného PSS - mu¥
stavu na mieste poskytovania Zakamenné 559/55 k 31.12.2025

PSS s psychiatrickymi diagnézami (okrem F70 - F79) 45
'ahka F70 9
PSS s mentalnym postihnutim stredny stupeni F71 8
(duSevna zaostalost’ F70 - F79) tazka F72 14
hlboka F73 0
PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29 20
PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69 1
PSS s demenciou organického povodu FOO - FO3 2
PSS s organickym psychosyndrémom F04 - FO9 14
PSS s poruchami psychiky a spravania zapri¢inené uZitim (uzivanim) ]
psychoaktivnych latok F10 - F19
PSS s epilepsiou G40 - G41 15
PSS s telesnym postihnutim 18
PSS s detskym mozgovym ochrnutim G80 3
PSS s mozgovymi ochrnutiami a inymi paralytickymi syndromami G81 - G83 8
PSS s poruchami reci 15
PSS so zmyslovym postihnutim sluchove 2
zrakové 9
PSS s viacnasobnym postihnutim 13
PSS s polymorbidnym ochorenim 11
PSS odkézani na diétne stravovanie 36
PSS s Diabetes mellitus E10- E14 12
PSS s PEG 0
agresivni PSS - verbalne napadanie 33
agresivni PSS - fyzické napadanie 16
dezorientovani PSS 4
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¢iastocne mobilni PSS - prejdi s pomockou 5
¢iasto¢ne mobilni PSS - invalidny vozik 10
imobilni PSS - trvale priputani na 16zko 3
PSS s l'ahkym stupiiom inkontinencie 2
PSS so stred. az tazkym stupiiom inkontinencie 25
PSS s inkontinenciou fekalnou 7

Prevazna viacSina prijimatelov ma okrem zakladné¢ho ochorenia pridruzené aj iné
ochorenie, najcastejSie su to, choroby srdca, ciev, pltc, stavy po infarkte myokardu, stavy po
nahlej cievnej mozgovej prihode, stavy po trazoch napr. zlomenina krcka bedrovej kosti, kozné
ochorenia, choroby obli¢iek a moCovych ciest, gastroenterologické ochorenia, nedoslychavost,
hluchota, nddorové ochorenia a ochorenia krvotvorby.

Imobilni prijimatelia maju k dispozicii elektrické a mechanické polohovacie postele,
elektrické a mechanické zdvihacie zariadenia, invalidné voziky, servirovacie voziky,
antidekubitné podlozky a matrace a rozne pomodcky k polohovaniu. Ciastoéne imobilni
prijimatelia maju k dispozicii G — aparaty, choditka a franctizske barly, vdhu pre imobilnych.

Pre prijimatel’ov trpiacich inkontinenciou, si zabezpecené pomdcky prostrednictvom
prislusnej zdravotnej poistovne, v ktorej je prijimatel’ poisteny. St to podlozky pod chorych,
plienkové nohavicky a ochranné prostriedky na kozu. Pre prijimatelov, ktori maji zavedeny
permanentny mocovy katéter su zabezpecené zberné mocové vreckd a roztoky na
preplachovanie permanentného katétra, dispenzar na urologickej ambulancii, pravidelna
vymena permanentného mocového katétra v spolupraci s ich obvodnym lekarom, u nas v
zariadeni za asistencie sestry.

Prijimatelia maju v CSS Zikamenné zabezpecenu preventivnu lekarsku starostlivost’,
dispenzarizéciu, liecebny reZim, lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické potraviny. V ramci
prevencie sa zabezpe€uju preventivne prehliadky, ktorych sti¢astou su vySetrenia krvi, mocu,
stolice na okultné krvacanie, u prijimatel'ov nad 50 rokov SONO brucha a EKG vySetrenie.

Preventivne prehliadky prijimatelov vykonava prakticky lekar pre dospelych
pravidelne, jedenkrat za dva roky. V roku 2025 absolvovalo preventivhu prehliadku u
praktického lekdra 24 prijimatel’ov. Prijimatelia nad 50 rokov zivota absolvovali 1 x za tri roky
preventivnu prehliadku u urologa. Prehliadka sa zameriava hlavne na vySetrenie prevencie
nadorov prostaty. Prijimatelia naSho zariadenia tiez absolvovali preventivnu prehliadku u
stomatoldga.

Prijimatelia, ktori su v riziku podvyzivy maji zabezpecent nutri¢nu podporu, ktora je
hradena z verejného zdravotného poistenia. Podmienkou pre hradenie tejto liecby je indikacia
ambulantnej enteralnej vyzivy.

VSetci prijimatelia, ktorym to umoznil ich zdravotny stav, boli zaoCkovani proti chripke.

Pravidelne jedenkrat tyzdenne kontrolujeme krvny tlak u prijimatelov s
kardiovaskularnym ochorenim na zaklade doporucenia lekara a kazdy mesiac u vsetkych
prijimatel'ov meriame krvny tlak a kontrolujeme hmotnost'.

U dispenzarizovanych prijimatelov sledujeme vitalne funkcie a glykémiu podla
ordinacie lekara. U prijimatel'ov s poruchami funkcie obliciek sledujeme prijem a vydaj tekutin
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podla ordinacie lekara. Pri nahlych stavoch ohrozujucich Zivot poskytujeme prijimatelom
predlekarsku prvii pomoc do prichodu rychlej zdravotnej sluzby.

Lieky, zdravotnicke pomdcky a dietetické potraviny predpisuje prijimatel'om prakticky
lekar pre dospelych alebo lekar Specialista. Prijimatelia su dispenzarizovani vzhladom k
svojmu zdravotnému stavu u prislusného lekara Specialistu. V ramci dispenzara navstevuju
roznych lekéarov Specialistov: gastroenteroldga, neuroldga, plicneho lekara, kozného lekara,
chirurga, internistu, kardioléga, hematologa, cievneho lekara, endokrinoldga, uroldga,
nefrologa, ortopéda, chirurga.

Psychiatrickt starostlivost’ v CSS Zakamenné — miesto poskytovania socialnej sluzby
Zakamenné 559/55 zabezpecuje lekar - psychiater, zdravotné stavy, zmeny psychického stavu
sme pravidelne telefonicky konzultovali alebo sme osobne absolvovali vySetrenie u psychiatra.
Individudlnym pristupom, vhodnou komunikaciou, poradenstvom sa snazime eliminovat
neverbalne a verbalne agresivne prejavy.

Osetrovatel'ska starostlivost’ pre prijimatel'ov sa poskytuje s u¢innost’ou od 1.9.2018 na
zaklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dina 30.08.2018 o poskytovani a uhrade oSetrovatel'skej
starostlivosti v zariadeni socialnej pomoci tym prijimatel'om, ktori spifiaji indikagné kritéria na
poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni socialnych sluzieb v zmysle vyhlasky ¢.
92/2018 Z. z. OSetrovatel'ska starostlivost’ sa poskytuje formou oSetrovatel'ského procesu
vlastnymi zamestnancami spliajucimi kvalifikaéné predpoklady. V roku 2025 bola
poskytovana oSetrovatel'skd starostlivost’ 47 prijimatel'om na zadklade Dohody o poskytovani
zdravotnej starostlivosti v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti medzi poskytovatel'om
oSetrovatel'skej starostlivosti a prijimatelom. OSetrovatel'sku starostlivost’ poskytuje 8 sestier
na mieste poskytovania socialnej sluzby v Zakamennom.

V réamci prevencie virusovych ochoreni sme sa zamerali na zvySent hygienu, vo
zvySenej miere sme dezinfikovali priestory zariadenia, pouZivali sme germicidne Ziarice,
ozonatory.

Na zabezpecenie efektivnej a hygienickej likvidacie pouzitych plienok pouZzivame
plienkova¢. Tento pristroj nam umoznuje jednoduchu a c¢isti vymenu inkontinentnych
pomocok, ¢im minimalizujeme kontakt s necistotami a zadpachom.

Prijimatelia maji k dispozicii rehabilitacni miestnost’, ktora je vybavena Specidlnym
masaznym l6Zkom, stacionarnymi bicyklami, posiliiovacimi zariadeniami, loptami, zinenkami,
ribstolmi a réznym inym Sportovym ndradim. S prijimatelmi realizujeme individualnu aj
skupinovu lie¢ebnu telesni vychovu v ramci, ktorej vykondvame pasivne cvicenia, aktivne
cvi¢enia, kondi¢né cviCenia, dychové cvicenia, vertikaliziciu, nacvik chodze, nacvik
samostatnosti a sebaobsluhy.

Pri zabezpeCovani zdravotnej starostlivosti je uplatiovany individudlny pristup ku
kazdému prijimatelovi, prihliada sa na jeho moznosti, schopnosti a zdravotny stav. Pri
poskytovani starostlivosti spolupracujeme s rodinnymi prisluSnikmi prijimatelov.

Prijimatel'om zabezpecujeme kadernicke aj pedikérske sluzby, ktoré su zabezpecované
na zaklade ich individualnych potrieb a poziadaviek.

V rédmci zvySovania bezpe€nosti naSich prijimatelov ale aj zamestnancov mame v
nasSom zariadeni nainstalovany systém SESTRA — PACIENT : Helpcare — systém pre privolanie
pomoci. Tento systém sluzi na privolanie pomoci v priestoroch zariadenia, ale aj mimo
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zariadenia — v priestoroch ako je altanok, zahrada, terasa. Stic¢astou systému su tlacitka na
privolanie pomoci — rézne druhy, umiestnené na strategickych miestach a mobilné telefony —
na ktorych je prehl'adne vidiet' kto pomoc privolal, kde sa nachadza. V systéme SESTRA —

PACIENT sa nachadza mobilna aplikacia — inteligentny vratnik.

Vsetky tri miesta poskytovania socialnej sluzby su vybavené laickym defibrildtorom,
ktorym chceme zabezpecit’ rychlu a G€inni prvii pomoc nakolko bolo dokézané, ze skora

defibrilacia pocas kardiopulmonalnej resuscitacie zvysuje Sance pacienta na prezitie.

CSS Zakamenné — miesto poskytovania socidalnej sluZby Oravskad Lesnd 296

V CSS Zakamenné — miesto poskytovania socialnej sluzby Oravska Lesna sme v roku

2025 poskytovali starostlivost’ 58 prijimatel'om s roznym druhom zdravotného postihnutia.

Struktiira PSS podl’a druhu zdravotného postihnutia, diagnéz a zdravotného

stavu na mieste poskytovania Oravska Lesna 296 k 31.12.2025 PSS -Zena PSS - muZ
PSS s psychiatrickymi diagnézami (okrem F70 - F79) 22 14
. lahka F70 1 1
PSS s mentadlnym postihnutim - -
(duSevna zaostalost’ F70 - F79) stredny stupe 71 4 :
tazka F72 1 1
PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29 6 6
PSS s poruchami nalady, neurotickymi poruchami F30 - F49 13 6
PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69 10 11
PSS s demenciou organického povodu FOO - FO3 12 2
PSS s organickym psychosyndréomom F04 - FO9 6
PSS s poruchami psychiky a spravania zapri¢inené uzitim (uzivanim) 5 11
psychoaktivnych latok F10 - F19
PSS s epilepsiou G40 - G41 4 2
sluchové 7 5
PSS so zmyslovym postihnutim | zrakové 17 10
hluchoslepota 0 0
PSS s viacnasobnym postihnutim 12 11
PSS s polymorbidnym ochorenim 13 11
PSS odkézani na diétne stravovanie 14 6
PSS v terminalnom §tadiu 5 3
PSS s Diabetes mellitus E10- E14 15 3
PSS s tracheostdmiou 0 0
agresivni PSS - verbalne napadanie 3 6
dezorientovani PSS 17 7
¢iastocne mobilni PSS - prejdi s pomockou 14 7
¢iasto¢ne mobilni PSS - invalidny vozik 9 7
imobilni PSS - trvale priputani na 16zko 5 3
PSS s l'ahkym stupniom inkontinencie 4 4
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PSS so stredne az tazkym stupfiom inkontinencie 20 17
PSS s inkontinenciou fekalnou 7 8

Jednym z hlavnych cielov v rdmci starostlivosti o prijimatelov je vytvorit’ pre nich
bezpecny domov, v ktorom budu prezivat plnohodnotny a aktivny zivot, a kde bude
reSpektovana ich individualita a potreby.

Vicsina z nich ma okrem zakladného ochorenia pridruzené aj iné ochorenie, najCastejSie
su to kardiovaskularne ochorenia, stavy po nahlej cievnej mozgovej prihode, demencie a iné
psychiatrické poruchy, choroby pohybového aparatu, ochorenia obli¢iek a mocovych ciest,
chronické ochorenia dychacich ciest a iné. Na zlepSenie mobility a kvality zivota nasi
prijimatelia maju k dispozicii elektrické polohovatel'né postele, zdvihacie zariadenia,
mechanické invalidné voziky, choditka, G —aparaty, servirovacie stoliky, francuzske barly a iné
pomocky na kompenzaciu dosledkov t'azkého zdravotného postihnutia. Okrem kompenzacnych
pomocok st prostrednictvom prisluSnej zdravotnej poistovne pravidelne zabezpecované
pomocky pre imobilnych a inkontinentnych prijimatel'ov, ako st napr. podlozky pod chorych,
plienkové nohavicky, antidekubitové matrace a rézne pomoécky k polohovaniu, ale napr.
aj nutri¢né pripravky pre onkologicky chorych a chorych ohrozenych malnutriciou.

U vsetkych prijimatelov sa vzhl'adom k ich zdravotnému stavu dba na prevenciu,
dispenzarizaciu a dodrziavanie liecebného rezimu.

V ramci prevencie prijimatelia absolvovali preventivne prehliadky u praktického
a zubného lekéra. V jesennych mesiacoch prebehlo oc¢kovanie proti chripke a zapalu pluc.
Prevadza sa kontinudlne sledovanie celkového zdravotného stavu prijimatelov, pravidelne
sa sleduju hodnoty krvného tlaku, glykémie, hmotnost. V radmci prevencie dekubitov
prijimatelia pripitani na 16Zko st pravidelne polohovani. Doraz sa kladie na dostato¢ny pitny
rezim a najmé v jesennych a zimnych mesiacoch na dostatocny prisun vitaminov vo forme
zeleninovych Salatov a ovocia. Dbé sa nielen o dokladna hygienicku starostlivost’ a dostatocny
pobyt na Cerstvom vzduchu prijimatel’ov, ale aj o Cistotu priestorov zariadenia, dezinfekciu,
pravidelné vetranie. Pravidelne pouzivame germicidne Ziarice.

V ramci dispenzarizacie nasi prijimatelia navstevovali v sprievode persondlu, odborné
ambulancie u lekarov — Specialistov (neurologicka, ortopedicka, diabetologickd, kardiologicka,
internd, nefrologicka, hematologickd, kozna, psychiatrickd, fyzio-rehabiltacna...).

LieCebny rezim prijimatelia dodrZiavaji podl'a ordinacie praktického lekara alebo
lekara — Specialistu. V pripade potreby su priamo v zariadeni oSetreni obvodnou lekarkou.
Pri nahlych stavoch, ohrozujucich zivot poskytujeme prijimatel'om predlekarsku prvii pomoc
do prichodu rychlej zdravotnej sluzby.

Osetrovatel'ska starostlivost’ pre prijimatel'ov sa poskytuje s u¢innostou od 1.9.2018
na zaklade zmluvy podpisanej so VSZP zo dna 30.08.2018 o poskytovani a uhrade
oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni socialnej pomoci tym prijimatelom, ktori spinaja
indika¢né kritéria na poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni socialnych sluzieb
v zmysle vyhlaSky ¢.92/2018 Z. z. Osetrovatel'ska starostlivost’ sa poskytuje formou
oSetrovatel'ského procesu vlastnymi zamestnancami spifiajicimi kvalifikaéné predpoklady.
V roku 2025 bola poskytovand oSetrovatel'ska starostlivost’ 40 prijimatel'om.
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V ramci skvalitiiovania sluzieb sme v roku 2025 zakupili do zariadenia signalizacné
zariadenie sestra — pacient, 2 x Cisticka vzduchu, 2 x polohovatel'ny polvalec.

Na mieste poskytovania socialnej sluzby v Oravskej Lesnej v ramci skvalitiiovania
zivota prijimatel’'ov pracujeme konceptom bazélnej stimulacie.

Bazalna stimuldcia je komunika¢ny, interakény a vyvoj podporujlici stimulac¢ny
koncept, ktory sa orientuje na vSetky oblasti 'udskych potrieb. Tato metdda zaujala v naSom
zariadeni vyznamné miesto v starostlivosti o prijimatelov. Predstavuje pristup, pri ktorom
stimulujeme telesnu aj zmyslova zlozku ¢loveka, preto je dolezita spolupraca nielen vSetkych
odbornych zamestnancov, ale aj rodinnych prislusnikov, od ktorych ziskavame vela informacii
o prijimateloch, a to pomocou biografickej anamnézy, dotaznika a formou rozhovorov.
Aj tymto spdsobom sa snazime podnietit’ zdujem pribuznych o moznost participovat’ na zivote
ich blizkeho v zariadeni.

U prijimatelov s potrebou poskytovania starostlivosti formou bazdlnej stimulacie
si na izbach uvedené informadcie, ktoré poskytuji komplexny prehlad o tom, aké aktivity
a stimulacie su u prijimatel’a aplikované, ako s nim nadviazat’ kontakt (inicidlny dotyk), ako
si praje byt oslovovany. Prvky bazalnej stimulacie vyuzivame pri starostlivosti o prijimatel’ov,
rannej a vecernej toalete, pri celkovom kupeli a pri podavani stravy.

Bazélna stimuldcia napomdha u ¢loveka budovat pocit istoty, bezpecia a ddvery,
posiliuje autonomiu Cloveka a prispieva k zlepSeniu kvality zivota I'udi s viacndsobnym
postihnutim.

Reminiscen¢na terapia — jednou zterapii urenou pre l'udi v seniorskom veku
je reminiscencna terapia. Tato terapia je vyznamna v oblasti stimulacie kognitivnych funkcii,
verbalneho prejavu, v navodeni psychickej pohody, posilneni sebatcty, pricom poskytuje
prilezitost’ pre sebaprijatie. Seniori si pomocou terapie uvedomuju vlastna identitu, pricom
si precvicuju pamét. Tato terapia sa nazyva aj ako terapia spomienkami. Pocas terapie sa nasi
prijimatelia v spomienkach vracaju k udalostiam zich Zivota. Vyuzivame pri tom rdzne
podnety, ako st staré fotografie, predmety, hudba a vSetko, €o sa viaze na ich aktivny Zivot. Ide
o ozivenie minulych skusenosti, ktoré st pozitivne a pre nich vel'mi dolezité. Nasi prijimatelia
najradsej spominaju na svoju mladost’, rodinné udalosti, obdobia, kedy sa citili ve'mi dobre
a ktoré ostali v ich spomienkach.

CSS Zdkamenné — miesto poskytovania socidlnej sluzby Zubrohlava 118/3

V CSS Zikamenné, na mieste poskytovania socidlnej sluzby Zubrohlava sme v roku
2025 poskytovali starostlivost’ 15 prijimatelom socialnej sluzby - zenam. Poskytovala sa
komplexnd oSetrovatel'ska a opatrovatel’ska starostlivost’ o prijimatel’ky, zohl'adnovali sa ich
potreby v ramci diagn6zy s ohl'adom na individualitu a stupeni odkézanosti na socialnu sluzbu.
Osetrovatel’ska starostlivost’ pre prijimatel'ov CSS Zakamenné — miesto poskytovania socialnej
sluzby Zubrohlava sa poskytuje s u¢innostou od 1.9.2018 na zéklade zmluvy podpisanej

so VSZP zo dina 30.08.2018 o poskytovani a uthrade oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni
socialnej pomoci tym prijimatel’kam, ktoré spliiaji indikaéné kritéria na poskytovanie
oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni socialnych sluzieb v zmysle vyhlasky €. 92/2018 Z. z.
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Osetrovatel'ska starostlivost sa poskytuje formou oSetrovatel'ského procesu vlastnymi
zamestnancami spifiajucimi kvalifikaéné podmienky na vykon zdravotnickeho povolania.
Osetrovatel'ska starostlivost’ sa poskytuje 11 prijimatelom na zdklade Dohody o poskytovani
zdravotnej starostlivosti v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti medzi poskytovatelom
oSetrovatel'skej starostlivosti a prijimatel'om. OSetrovatel'sku starostlivost’ poskytuje 5 sestier
na mieste poskytovania socialnej sluzby v Zubrohlave.

Prevazna vicsina prijimateliek socialnej sluzby ma okrem zékladného psychiatrického
ochorenia a mentalneho postihnutia pridruzené aj iné ochorenie, najcastejSie s to, choroby
srdca a ciev, stavy po urazoch, parkinsonova choroba, kozné ochorenia, choroby obli¢iek
a mocCovych ciest, gastroenterologické ochorenia, nedoslychavost, poruchy zraku, ochorenia
nervovej sustavy, epilepsia, ochorenia endokrinného systému, nadorové ochorenia a ochorenia
krvotvorby.

Struktira PSS podla druhu zdravotného postihnutia, diagnéz a zdravotného stavu
na mieste poskytovania Zubrohlava, 118/3 k 31.12.2025

PSS s psychiatrickymi diagnézami (okrem F70 - F79)
lahkéa F70

PSS s mentdlnym postihnutim | stredny stupei F71
(dusevna zaostalost’ F70 - F79) tazka F72

hlboka F73

PSS so schizofréniou a poruchami s bludmi F20 - F29

PSS - Zena

PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69

PSS s demenciou organického povodu FOO - FO3

ol BB A B B —R RV R =

PSS s organickym psychosyndrémom F04 - FO9

PSS s poruchami psychiky a spravania zapri¢inené¢ uzitim (uzivanim)
psychoaktivnych latok F10 - F19
PSS s epilepsiou G40 - G41

PSS s Alzheimerovym ochorenim G30 - G32

2
0
sluchové 1
1
0

<

PSS so zmyslovym postihnutim | zrakové

hluchoslepota

PSS s viacnasobnym postihnutim* 15

PSS s polymorbidnym ochorenim 1

PSS odkazani na diétne stravovanie 10

PSS s Diabetes mellitus E10- E14

agresivni PSS - verbalne napadanie

agresivni PSS - fyzické napadanie

¢iastocne mobilni PSS - prejd s pomockou

¢iasto¢ne mobilni PSS - invalidny vozik

3
6
2
dezorientovani PSS 7
1
3
1

imobilni PSS - trvale pripttani na 16zko
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PSS s 'ahkym stupfiom inkontinencie 1
PSS so stred. az tazkym stupiiom inkontinencie 3
PSS s inkontinenciou fekalnou 8

Pre inkontinetné prijimatel’ky su zabezpeCené pomocky prostrednictvom prislusnej
zdravotnej poistovne, v ktorej st prijimatel’ky poistené - st to podlozky pre chorych, plienkové
nat'ahovacie nohavicky, inkontinen¢né vlozky, lepiace plienky . Prijimatel’ky maji zabezpecenu
prevenciu, dispenzarizaciu, lieCebny rezim, lieky, zdravotnicke pomdcky a dietetické potraviny.
Lieky, zdravotnicke pomdcky a dietetické potraviny predpisuje prakticky lekar pre dospelych
a lekar Specialista. Prijimatelia su dispenzarizovani vzhl'adom k svojmu zdravotnému stavu
u prislusného lekara Specialistu. Psychiatricka starostlivost’ zabezpecuje lekar-psychiater,
zdravotné stavy, zmeny psychického stavu sme pravidelne telefonicky konzultovali alebo sme
osobne absolvovali vySetrenie u psychiatra. Doraz sa kladie na dostato¢ny pitny rezim a najma
v jesennych a zimnych mesiacoch na dostatocny prisun vitaminov vo forme zeleninovych
Salatov a ovocia. Dba sa nielen na dokladnu hygienicku starostlivost’ a dostato¢ny pobyt na
cerstvom vzduchu prijimatel’ov, ale aj na Cistotu priestorov zariadenia, dezinfekciu, pravidelné
vetranie. Pravidelne pouzivame germicidne Ziarice.

Doraz sme kladli hlavne na podporu psychickej pohody, zvladanie odlic¢enia od pribuznych,
traumatizujicich sprdv z médii. Individudlnym pristupom, vhodnou komunikéciou,
poradenstvom sa snazime eliminovat’ neverbalne a verbalne agresivne prejavy.

V ramci prevencie su u prijimatelieck pravidelne vykonivané preventivne prehliadky
u praktického lekdra pre dospelych. U prijimatelieck do veku 65 rokov st vykondvané
preventivne vySetrenia u gynekologa, kazdé 2 roky kontrolnd mamografia a u vSetkych
sa vykonava aj pravidelna preventivna prehliadka u stomatologa. VSetky prijimatel’ky ktorym
to umoznil ich zdravotny stav, boli zaockované proti chripke a pneumokokom. Pravidelne
jedenkrat tyzdenne kontrolujeme krvny tlak u prijimateliek s kardiovascularnym ochorenim
na zaklade doporucenia lekara. Kazdy mesiac u vSetkych prijimateliek kontrolujeme hmotnost’.
U dispenzarizovanych prijimateliek sledujeme vitdlne funkcie a glykémiu podla ordinacie
lekara. U prijimatel'ov s poruchami funkcie obli¢iek sledujeme prijem a vydaj tekutin podla
ordinacie lekara. Pri ndhlych stavoch ohrozujicich Zivot poskytujeme prijimatel’kdm
predlekarsku prvi pomoc do prichodu rychlej zdravotnej sluzby. V roku 2025 prijimatel’ky
z miesta poskytovania Zubrohlava absolvovali odborné lekarske vySetrenia aj mimo zariadenia,
ordinované lekarom, na ktoré ich sprevadzali zamestnanci zariadenia.

V ramci zvySovania bezpecnosti naSich prijimatelov ale aj zamestnancov mame

v naSom zariadeni nainStalovany syst¢ém SESTRA — PACIENT : Warmcare — systém pre
privolanie pomoci. Tento systém slizi na privolanie pomoci v priestoroch zariadenia ale aj
mimo zariadenia — v priestoroch ako je altdnok, zdhrada. Sucastou systému st naramky
na privolanie pomoci, ktoré maja prijimatelia pri sebe.
Imobilni prijimatelia maju k dispozicii elektrické a mechanické polohovacie postele, elektrické
a mechanické zdvihacie zariadenia, invalidné voziky, servirovacie voziky, antidekubitné
podlozky a matrace a r6zne pomdcky k polohovaniu. Stcastou zdravotnej starostlivosti je
lieCebna telesnd vychova, ktorej cielom je udrzat' prijimatela ¢o najdlhSie sebestatnym a
aktivnym. Za dodrziavanie lie¢ebného rezimu je zodpovedny sluzbukonajici zdravotny
personal.
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V zaujme udrziavania a zlepSenia mobility prijimatelov sa uplatiiuji prvky pracovnej
a sociadlnej rehabilitacie. U prijimatel'ov socialnej sluzby sa uplatituji prvky kulinoterapie,
gardenterapie, biblioterapie, arteterapie, tréning paméti a tiez prvky reminiscencnej terapie.
Nasi prijimatelia realizuji individualnu, ale aj skupinovu lie¢ebnll telesni vychovu, v rdmci
ktorej sme realizovali pasivne cvicenia, aktivne cvicenia, kondi¢né cvicenia, dychové cvicenia,
vertikalizaciu, nacvik chodze, nacvik samostatnosti a sebaobsluhy.

Prijimatel’kam zabezpecujeme kadernicke aj pedikérske sluzby, ktoré st zabezpecované
na zaklade ich individudlnych potrieb a poziadaviek. Pri zabezpeCovani zdravotnej
starostlivosti je uplatinovany individualny pristup ku kazdému prijimatel'ovi socialnej sluzby,
prihliada sa na jeho moznosti, schopnosti a zdravotny stav. Pri poskytovani starostlivosti
spolupracujeme s rodinnymi prislusnikmi prijimatel'ov socialnej sluzby.

2.1.4 Socialna rehabilitacia

Podla zdkona ¢. 448/2008 Z. z. § 21 o socialnych sluzbach je socialna rehabilitacia
odborna ¢innost’ na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom
a nacvikom zrucnosti alebo aktivizovanim schopnosti a posiliiovanim navykov pri sebaobsluhe,
pri ukonoch starostlivosti o domacnost’ a pri zdkladnych socidlnych aktivitach. Ak je fyzicka
osoba odkazand na pomoc inej fyzickej osoby, socidlna rehabiliticia je najmid nacvik
pouzivania pomdcky, nacvik prac v domacnosti, nacvik priestorovej orientacie a samostatného
pohybu, socialna komunikacia. Vychodiskom komplexnej rehabilitdcie musi byt diagnostika,
¢o znamena zmeranie a monitoring funkcénej sebestacnosti vo viacerych oblastiach
kazdodennej ¢innosti.

V naSom zariadeni kladieme doraz na individudlny potencial prijimatelov, ktory sa snaZime
rozvijat. Snazime sa sprostredkovat prijimatelom moZnost' Uc€asti na aktivitdch, ktoré
st sucast'ou kazdodenného Zivota ako je starostlivost’ o domécnost’, obsluha beznych domacich
spotrebicov, priprava jednoduchych jedal, nakupovanie, sebaobsluzné ¢innosti, cestovanie,
nacvik pouzivania pomocky, vedenie prijimatelov k finanénej gramotnosti. Zameriavame
sa na nacvik samostatného pohybu vratane orientdcie vo vnutornom i vonkajSom priestore,
na nacvik schopnosti vyuzivat’ dopravné prostriedky.

V ramci prebiehajuceho transformacného procesu deinstitucionalizacie v naSom zariadeni
prijimatel'ov postupne pripravujeme na osamostatnenie a zvladnutie bezného Zivota v budicom
podporovanom byvani alebo navrat do doméceho prostredia.

2.1.5 Rozvoj pracovnych zru¢nosti

Rozvoj pracovnych zrucnosti je odbornd cinnost, pri ktorej sa zameriavame
na osvojenie pracovnych nadvykov a zru¢nosti prijimatel'ov pri vykonavani pracovnych aktivit
pod odbornym vedenim za G¢elom obnovy, udrZanie alebo rozvoja ich fyzickych schopnosti,
mentalnych schopnosti a pracovnych schopnosti a ich zaclenenie do spolo¢nosti. V naSom
zariadeni rozvoj pracovnych zrucnosti nechdpeme iba v zmysle vytvarania pracovnych
navykov, ale aj ako ¢innost, ktord ma prijimatel'ov naucit’ aktivnemu trdveniu vol'ného ¢asu
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a k zodpovednosti za kvalitu svojho zivota. Nejde nam iba o udrziavanie uz ziskanych zru¢nosti
a navykov, ale aj o rozsirovanie ich spektra. Vychadzame z individualnych potrieb a zaujmov
jednotlivych prijimatel'ov, pri zohl'adiiovani ich schopnosti a aktualneho zdravotného stavu.

Rozvoj pracovnych zru€nosti je integrovany do rezimu dia ako jeho pevna sucast’.
Zahfna rozne aktivity ako napr. ruéné prace, praca s prirodnym materidlom, vyroba
dekorativnych predmetov, pomocné prace pri Uprave aredlu, jednoduché zahradnicke prace
v zahrade, starostlivost’ o zvieratd ardzne aktivity denného zivota, ktoré prijimatelia
vykonavaju na zaklade ich prirodzeného inklinovania k danej ¢innosti a za primeranej podpory
zo strany odbornych zamestnancov.

2.1.6 Zaujmova Cinnost’

Je sucastou vnutorného zivota zariadenia. Cielom zaujmovej Cinnosti je poskytnat
prijimatelom plnohodnotné prezivanie voIného casu, ich osobnostné rozvijanie
sa a zaClefiovanie sa do komunity pri réznych aktivitich a podujatiach nielen v zariadeni,
ale aj mimo zariadenia. Zaujmova ¢innost’ je realizovana hrami, cestovanim, vychddzkami,
turistikou, zédbavou, sutazami a to formou individudlnou alebo skupinovou. S prijimatel'mi
v rdmci kultirno-zaujmovej ¢innosti nacvicujeme rézne programy, s ktorymi reprezentujeme
naSe zariadenie nardznych kultarnych, Sportovych a sutaznych podujatiach, z ktorych
prijimatelia prinaSaji pekné ocenenia.

V ramci aktivneho travenia vol'ného ¢asu prijimatel'ov sa zameriavame najmi na pracu
s prutim, drevom, papierom, na S$itie, hackovanie, vySivanie, kulinoterapiu, biblioterapiu,
terapiu hrou, na aktivity na podporu kognitivnych funkcii, zmyslovu aktivizéciu, reminiscencnu
terapiu, gardenterapiu, pracu pri Uprave aredlu zariadenia, vylety do blizkeho okolia,
starostlivost’ o Cistotu a estetizaciu izby prijimatel'ov, prechadzky spojené so zberom liecivych
rastlin, lesnych plodov a podobne.

2.1.7 Struktura prijimatel'ov socialnej sluzby

CSS Zakamenné poskytuje celoro¢nii pobytova socidlnu sluzbu 145 prijimatelom
s nasledovnou kapacitou na jednotlivych miestach poskytovania socialnej sluzby.

Kapacita zariadenia podl’a Registra poskytovatel’ov socidlnych sluzieb k 31.12.2025
Druh / Forma miesto poskytovania | miesto poskytovania | miesto poskytovania
socidlnej sluzby Zikamenné 559/55 Oravska Lesna 296 Zubrohlava 118/3

domovv S(’)c1alnych’slu21eb 34 18 5

celorocna pobytova

spec131329vane zarrladenle 38 39 10

celorocna pobytova

zariadenie pre seniorov _ 1 _

celorocna pobytova

Spolu: 72 58 15
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Miesto poskytovania Pocet
Zakamenné 559/55 8
Oravska Lesna 296 6
Zubrohlava 118/3 3

Miesto poskytovania Pocet
Zakamenné 559/55 10
Oravska Lesna 296 6
Zubrohlava 118/3 1

Miesto poskytovania Pocet
Zakamenné 559/55 0
Oravska Lesna 296 5
Zubrohlava 118/3 2

Miesto Pocet | Priemerny | Pocet | Priemerny | Celkom |Priemerny
poskytovania muzov vek Zien vek vek
Zakamenné 559/55 71 57,40 0 0,00 71 57,40
Oravska Lesna 296 17 65,20 31 72,90 48 70,20
Zubrohlava 118/3 0 0,00 15 64,90 15 64,90
Celkom 88 58,90 46 70,30 134 62,80

Pocet Pocet Pocet
Vekové rozpitie miesto poskytovania | miesto poskytovania | miesto poskytovania Spolu
Zikamenné 559/55 Oravska Lesna 296 Zubrohlava 118/3
19-25 1 0 0 1
26 -39 8 1 0 9
40 - 62 32 11 7 50
63-74 26 19 5 50
75-179 3 4 1 8
80 - 84 1 5 0 6
85-89 0 4 1 5
nad 90 rokov 0 5 1 6

Stupeii odkazanosti

miesto poskytovania
Zakamenné 559/55

miesto poskytovania
Oravska Lesna 296

miesto poskytovania
Zubrohlava 118/3

Stupen odkazanosti FO
na pomoc inej FO — I st.

0

0

0
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Stupen odkazanosti FO na 0 0 0
pomoc inej FO — I1L. st.

Stupen odkazanosti FO na 1 0 0
pomoc inej FO — IV. st.

Stupen odkazanosti FO na ) | 0
pomoc inej FO — V. st.

Stupen 'od1'<azanost1 FO na 69 47 15
pomoc inej FO — VL. st.

V evidencii ziadatelov o poskytovanie socidlnej sluzby v CSS Zakamenné bolo
k 31.12.2025 zaevidovanych 29 ziadosti o poskytovanie socidlnej sluzby.

Evidencia Ziadatel’ov o poskytovanie socidlnej sluzby v CSS Zakamenné k 31.12.2025
Zariadenie pre | Domov socialnych Specializované
seniorov sluzZieb zariadenie
Zakamenné 559/55 0 7 6
Oravska Lesné 296 0 2 9
Zubrohlava 118/3 0 3 2

2.2 Realizované projekty

Nazov projektu Spaja nés most priatel’stva a spoluprace

Vyhlasovatel’ projektu Zilinsky samospravny kraj
y proj

Datum zacéiatku a konca realizacie

projektu oktober 2024 — september 2025

Ciel’ projektu Hlavnym cielom bolo prepojit’ most vzajomného
priatel'stva a spoluprace, zvysit cezhrani¢ni
integraciu,  spolo¢ni  identitu  obyvatel'ov
pohrani¢ia zaloZzenii na Sporte a prezentacii
jedinecnych prvkoch kultirneho a prirodného
dedi¢stva a odstrafiovani bariér pre osoby
so zdravotnym postihnutim. Projektové ciele
boli zamerané na rozvoj a udrZanie podstatnych
lokalnych kultarnych prvkov, ktoré identifikujua
aprezentuji  spolocny prihrani¢ny  priestor
avprojekte sme ich uchopili komplexnejSie
S0 spoznanim ich vzajomnych vézieb,
so zameranim na rozlicné cielové skupiny
s dorazom na osoby so zdravotnym postihnutim,
ich rozvoj, ako aj vznik neformalnych vizieb
medzi obyvatel'mi pohrani¢ia nasledovne: Drevo —

vyhladanie, prezentdcia a propagacia tradicie
9
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I'udového rezbarstva. Prineslo spojenie kultirneho
dedic¢stva v podobe rezbarskej tradicie s prvkami
prirodného dedi¢stva a jeho jedineCnosti.
Nastrojom bola realizdcia tloh €. 1, 2 a 3 na Gizemi
obidvoch partnerov. Tradicia — tradi¢né prejavy
kultary st nositeI'mi a identifikatormi lokélne;j
prislusnosti obyvatel'ov jednotlivych skupin ku
svojmu prostrediu.

Ukel projektu Projekt bol realizovany v zariadeni, ktoré
prevadzkuje Zgromadzenie Braci Albertynow
v Bulowiciach, wul. BlFaustyny 4, 32-652
Bulowice, Malopol'ské vojvodstvo, s nazvom:
Dom Pomocy Spotecznej Braci Albertynéw

a je pokracovanim  dlhodobej a intenzivnej
cezhranicnej spoluprace Centra socialnych sluzieb
Zakamenné a Domu Pomocy Spolecznej
Bulowice.  Nadvdzuje na  Sest  UspeSne
realizovanych spolo¢nych projektov programu
cezhrani¢nej  spoluprace Interreg, s cielom
zamerat sa komplexnejSie na jedine¢né prvky
nehmotnej, hmotnej kultiry uzemia, Sportu,
prirodného dedicstva a obyvatelov ako nositel'ov
ich prejavov. Z regionov partnerov sa postupne
vytracaju tradicné a v minulosti signifikantné
kultirne prejavy, pricom potencidl na ich rozvoj
a prezentaciu je znacny Vv oblasti tradicnej
remeselnej tvorby, zastupenej tradiciou rezbarstva,
koSikarstva, Sportu a prirodného dedic¢stva.

S naSim cezhranicnym partnerom sme
sa zamerali na kultarne dedi¢stvo — rezbarstvo,
kosikérstvo, ¢im sme hlavne posilnili ducha.
Vyznam dreva v tradi¢nej l'udovej kultare
potvrdzuje aj fakt, Ze prave cez tento material
¢lovek najcCastejSie vyjadroval svoje vytvarné
schopnosti, estetické citenie a zru¢nosti. TieZ sme
sa zamerali s cezhranicnym partnerom aj na
fyzickli zdatnost — posilnenie tela cez rozvoj
Sportu nacvi¢iacom ndradi pre outdoorové
aktivity, ktoré otvara novy smer tréningu pre l'udi
vSetkych vekovych kategorii atiez pre ludi
so zdravotnym  postihnutim. V stcasnosti st
Sportové aktivity v prirode medzi zdravymi l'ud’'mi
vel'mi preferované a obl'ibené. V ramci realizacie
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projektu sme naplanovali aktivity, ktorymi sme
zabezpecili nielen kvalitny cezhrani¢ny dopad, ale
tiez otvorili d’alSie moznosti naSej spoluprace
aoslovili ucastnikov novymi zaujimavymi
aputavymi aktivitami, ktorymi sme prispeli
k spoznéavaniu a propagécii oboch regionov.
Projekt prostrednictvom svojich tloh reflektuje na
niektoré atribaty, spolocné, vyrazné, silné
ajedinecné pre cezhraniéné regidny a najméi
pre partnerské zariadenia. Vychadza z pilierov,
ktoré vyrazne determinuji spolo¢nu identitu
obyvatelov  pohrani¢ia, lokdlnych komunit,
st prirodzenou sucastou kultarneho, prirodného
dedicstva: drevo ako material 'udovych rezbarov,
tradicia ako kultirna historia izemia, poznanie ako
chipanie lokdlnych jedine¢nosti, suvislosti
a vzdjomnej informovanosti. Na ich prezentaciu
arozvoj boli orientované jednotlivé projektové
aktivity. Zamerom projektu bolo prostrednictvom
prezentacnych, tvorivych a vzdelavacich aktivit
prezentovat’ tieto jednotlivé prvky, zvysit
vzajomnu informovanost’ obyvatelov izemia a na
ich zéklade posilnit’ a budovat’ spolo¢ntl identitu,
integraciu a spolupracu obyvatelov pohranicia
a posilnit’ ich socidlno-kultirnu integraciu. Zvysili
sme  dostupnost  prilezitosti pre  l'udi
so zdravotnym postihnutim, povedomie Sirokej
verejnostt o zivote ludi so zdravotnym
postihnutim a ich potrebach s cielom vytvarat
priestor na odstrafiovanie bariér.

Vysledky projektu 1. V. ramci projektu sme  otvorili
dovybudovanu Sportova ¢ast v komunitnej
zahrade CSS Zakamenné, kde chceme zabezpecit’,
aby prijimatelia socialnej sluzby mali moZnost
cvicit vonku azamerali sme sa aj na zéklady
techniky chddze nordic walking v prirode. Pohyb
na Cerstvom vzduchu zvySuje vykon srdcovo-
cievneho systému, znizuje krvny tlak, a zlepSuje
zlozenie tukov v krvi, ¢im znizuje cholesterol.
Okrem tychto zdravotnych benefitov pohyb
zarucuje udrZiavanie telesnej hmotnosti, zvySenie
svalovej hmoty, spevnenie tela, ¢i spomalenie
procesu starnutia a zlepSenie imunitného systému.

35




Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zdkamenn¢ za rok 2025

U T'udi so zdravotnym znevyhodnenim je pohyb
z hl'adiska zdravotného stavu velmi prospesny
a pomaha udrziavat’ telo v kondicii.

2. Navstevou u cezhrani¢ného partnera
v Bielsko - Biata zozndmenie s nordic walking,
porovnanie rezbarstva, Sportové sut'aze, moznosti
- vyuzivania outdoorovych aktivit v komunitnom
prostredni u cezhrani¢ného partnera pri poznavani
prirodnych a kultarnych tradicii.

3. Workshop na tému: Nové formy cvicenia
a Sportovych aktivit a rehabilitacia v prirode, ktoré
boli spojené s inStruktaznymi videami, kondi¢nym
tréningom a Sportovymi sutazami. Tréning na
zlepSenie fyzickej zdatnosti vo vybudovanej
Sportovej  Casti  komunitnej zdhrady CSS
Zakamenné. Z kultirneho dedi¢stva sme sa
zamerali na podoby rezbarskych tradicii
a zakladov  kosikarstva, ktorého cielom
bolo oboznamit ucastnikov aktivity so zdkladnymi
poznatkami o koSikarstve a praci s prutim, naucit’
ich techniku zdkladnych vidzieb z pritia,
technologickym postupom a s poznatkami
z historie.

Aktivity projektu v kalendarnom roku

1. Spolo¢ne po moste priatel’stva za poznanim.

- Realizujuci partner: Centrum socidlnych sluzZieb
Zakamenné

— Termin realizacie: 03.07. - 04.07.2025

— Miesto realizacie: Zakamenné, Namestovo

2. Triatlon Bialsko Biala bez hranic.

- Realizujuci partner: Centrum socidlnych sluzieb
Zakamenné

— Termin realizacie: 12.06.2025

— Miesto realizacie: Bielsko-Biata, Bulowice

3. Rozvoj Sportu a remeselnych zruénosti.

- Realizujuci partner: Centrum socidlnych sluzieb
Zékamenné

— Termin realizécie: oktober 2024 - september
2025

— Miesto realizacie: Zakamenné, Namestovo

Celkovy rozpocet projektu 47 581,30 €
Spolufinancovanie ZSK 6 806,53 €
Spolufinancovanie organizacie 0,00 €
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Tabulka 10: Zdkladné udaje o projekte PL-SK

Nazov projektu Dotacia na podporu rozvoja socidlnych sluzieb
Vyhlasovatel’ projektu MPSVaR SR

Datum zaciatku a konca realizacie Od 1. januara 2025 do 31. decembra

projektu 2025

Ciel’ projektu Cielom projektu bol ndkup materialno-

technického vybavenia pre prijimatel'ov socialnej
sluzby CSS Zakamenné, Ulica Vysny koniec
559/55, miesto poskytovania socialnej sluzby
Zakamenné na zlepSenie kvality Zivota.

Ugel projektu Prostrednictvom tohto projektu sme vytvorili
prijimatelom socialnej sluzby, ktori su priputani
na 16zko harmonické, pohodlné a estetické

prostredie a personalu ul’ah¢it’ zmenu
fyziologickej polohy prijimatela bez zvySenej
namahy.

Vysledky projektu Nékup technického zariadenia na zlepSenie

manipuldcie s prijimatel'mi socidlnej sluzby
na mieste  poskytovania  socidlnej  sluzby
v Zakamennom  a zabezpecCenie  poskytovania
dostojného byvania, radosti a motivacie k Zivotu,
ktory méa zmysel a hodnotu.

Aktivity projektu v kalendarnom roku | Nakup dvanastich kusov elektrickych
polohovatel'nych ~ posteli s antidekubitnymi
matracmi a no¢nymi stolikmi.

Celkovy rozpocet projektu 15 657,90 €
Spolufinancovanie MPSVaR SR 10900 €
Spolufinancovanie ZSK 1211€
Spolufinancovanie organizacie 3 546,90 €

Tabulka 11: Zakladné udaje o dotacii

2.3 Iné¢ dosiahnuté vysledky a spolupraca

2.3.1 Seminare a Skolenia v roku 2025

Zamestnanci, ktori pracuju v poziciach odbornych zamestnancov st plne kvalifikovani
v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov. Svoje
odborné a kvalifikaéné poziadavky si dopliiaji potrebnymi kurzami a 3$pecializiciami
v prislusnych odboroch. V zariadeni pracuje 13 zamestnancov, ktori ziskali odbornu
sposobilost na vykon Specializovanych odbornych cinnosti v S$pecializacnom odbore
Osetrovatel'ska starostlivost’ v komunite. Sestry CSS Zakamenné ziskavaji kredity v rdmci
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sustavného vzdeldvania na odbornych semindroch organizovanych regionalnou komorou
sestier a podrodnych asistentiek. Hodnotenie sustavného vzdeldvania sestier vykonava
Regionalne centrum hodnotenia sustavného vzdelavania v Ziline.

Zamestnanci na jednotlivych tGsekoch zariadenia prechadzaju potrebnymi skoleniami
a seminarmi v zavislosti od aktudlnych potrieb a legislativnych zmien. Zariadenie pravidelne
zabezpecuje Skolenie zamestnancov v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, poziarnej
a civilnej ochrany.

Seminare a Skolenia v roku 2025

vyuzivania obnovitel'nych zdrojov

energeticka agentura

Pocet
Datum Nazov seminaru Organizator zucastnenych
zamestnancov
23.01.2025 Terapia akutnej a chronickej bolesti SKSaPA 6
27.01.2025 Astma bronchiale SKSaPA 7
Zasady hospodarenia a nakladania s y
30.01.2025 majetkom ZSK ZSK 4
03.022025 | ‘mplementicia EPD modulu Portdlu Mgr. Eva Fedugova 10
Malina
04.02.2005 Pouijvanie zdravotnych pomdcok, ?hefaCa,re, Ing.Monika 20
pomodcok na polohovanie Sagatova
82 g; :2025 ir;;irei:entama EPD modulu Portalu Mer. Eva Fedusové 16
06.02.2025 Liecivé huby a ich protivirusové u€inky | SKSaPA 2
12.02.2025 Psychologické a psychiatrické minimum | PhDr. Alena Oravcova 7
13.02.2025 Individualne plany a plany starostlivosti | IRESOFT CYGNUS 6
13.02.2025 Psychologické a psychiatrické minimum | IRESOFT CYGNUS 11
17.02.2025 Imp?ementécia EPD modulu Portalu Mer. Eva Fedusové 7
Malina
26.02.2025 Ochrana osobnych udajov Ing. Tomas Dopirak 6
27 02,2005 Akg k01r’1u.nikovat’ s l'ud’'mi so Sloveflské psychiatricka 1
schizofréniou spolo¢nost’
27.02.2025 Ar%ur’nentérium kvality v socialnych 7SK 4
sluzbach
28.02.2025 Ochrana osobnych udajov Ing. Tomas Dopirak 3
04.03.2025 Ochrana osobnych udajov Ing. Tomas Dopirak 56
08.04.2025 Firemna kultara Cygnus 1
Reminiscencia. Tvorivé vyuzitie
23.04.2025 spomienok v praci so seniormi a as Mgr. Lukas Bohul 1
klientami s demenciou
Efektivne planovanie socidlnej
24.04.2025 a oSetrovatel’skej starostlivosti v IS IS Cygnus 1
Cygnus
Informacny seminar k vyzve zamerane;j Slovenska inovadnd a
24.4.2025 na podporu energetickej efektivnosti a 1
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energie v podnikoch s kodom PSK-
SIEA-008-2025-DV-EFRR.

06.05.2025 Manazér kvality v socialnych sluzbach | UPSVaR 1
15.05.2025 Manazér kvality v socialnych sluzbach | UPSVaR 1
19.05.2025 Manazér kvality v socialnych sluzbach | UPSVaR 1
23.05.2025 Manazér kvality v socialnych sluzbach | UPSVaR 1
26.05.2025 Manazér kvality v socialnych sluzbach | UPSVaR 1
27.5.2025 Vyroéné spravy ZSK 2
12.06.2025 Manazér kvality v socialnych sluzbach | UPSVaR 1
19.06.2025 Manazér kvality v socialnych sluzbach | UPSVaR 1
23.06.2025 Manazér kvality v socialnych sluzbach | UPSVaR 1
Manazér kvality v socialnych sluzbach .
26.06.2025 UPSVaR UPSVaR 1
17.07.2025 Efe}divne plz”mox./anie soc.iélne.j IS Cygnus 4
a oSetrovatel’skej starostlivosti
Validacia ako néstroj procesného PhDr. Mria Ir(ovalv’ové,
31.07.2025 . . PhD. MBA, Urad ZSK - | 29
riadenia .
Odbor soc. veci
Ing. Vladimira
07.08.2025 Workshop Register rizik Dunikova, ACCIA, s.r.o. | 1
Trenc¢in
Modelovanie procesov v jednoduche;j Urad pre normalizaciu,
19.08.2025 sw aplikacii ako silny vizualizacny metrologiu a 1
nastroj skusobnictvo SR
Model CAF alebo systém manazérstva CAF Centrum, Urad pre
2.09.2025 kvality podl'a normy ISO 9(?01 2015 - normal,ize.iciu, 5
rola samohodnotenia v systémoch metrologiu a
manazérstva skusobnictvo SR
26.09.2025 Odborne o obezite SKSaPA 1
29.09. - ., . Institat socialnych
30.09.2025 Deeskalacné techniky a zdravotnych \}:ied, S.I.O 13
02.10. - . . Institat socialnych
03.10.2025 Deeskalatné techniky a zdravotnych \}:ied, S.I.O 14
Urad pre normalizaciu
08.10.2025 Riadenie rizik metroldgia skuSobnictvo | 2
SR
09.10.2025 Poradenstvo komplexnej pomoci UPSVaR JUDr. Slamka | 10
10102025 | Oboznamovanie z predpisovna Peter Subjak 81
zaistenie civilnej ochrany obyvatel'stva
14.10.2025 VychoYa a Vzdelé\{aflie sp zameranim na AVSS 6
dospelych - Interny skolitel
Planovacia a vzdelavacia ¢innost’ AVSS, PhDr. Méria
21.10.2025 SKkolitela - Interny Skolitel Koval'ova, PhD., MHA, | 6
MBA.
23.10.2025 Vedenie oSetrovatel'skej starostlivosti v 15

zariadeniach socialnych sluzieb

39



Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zdkamenn¢ za rok 2025

29.10.2025 Ako sa nestat’ obet’'ou. Urad ] 5 %{ , 2
Katarina Kvasnovska
. o, AVSS, PhDr. Mari
03.11. — Prevencia krizovych situécii a praca s Kovalovi }r’hD ar;ZH A |19
04.11.2025 rizikom za CSS Zakamenné: ’ ’ ’
MBA.
Paliativna starostlivost’ v zariadeniach AVSS, PhDr. Méria
4.11.2025 sociah: o Vieb" v Kovalov, PhD., MHA, | 21
e sz MBA.
, . . AVSS, PhDr. Maria
18.11.2025 Szlsoe Stlr(;‘gzrtljf:tf:nferenma ManaZment |\ Tova, PhD., MHA, | 2
’ MBA.
. . AVSS, PhDr. Mari
18.11. - Dodrziavanie zékladnych l'udskych prav - tovana
R ., i Kovalova, PhD., MHA, | 23
19.11.2025 a slobod v socialnych sluzbach
MBA.
27 11.2005 Pisanie zdznamov zo socialneho PhDr. Maria Koval'ova, 7
poradenstva PhD. MBA. MHA
Spdsob podpory I'udi so spravanim
28.11.2005 naroénym na starostlivost’ v socialnych | Rada pre poradenstvo v )
o sluzbach — oboznamenie sa s pristupom | socialnej praci
podpory pozitivneho spravania.

2.3.2 Supervizia v roku 2025

V CSS Zékamenné bola v roku 2025 vykondvana internd aj externa supervizia, ktorej

sa zOcCastnili odborni zamestnanci zdravotného a socidlneho useku zo vSetkych miest
poskytovania socialnej sluzby. Supervizia bola zameran4 najma na predchadzanie syndromu
vyhorenia, overenie spravnosti komunikacie s verbalne a brachialne agresivnym prijimatel'om,
rizikové plany arizikd spojené s poskytovanim socidlnych sluZieb, overenie spravnosti
odbornych postupov v realizdcii individudlnych planov aplanov socialnej rehabilitacie,
vycvikova supervizia pre novoprijatych zamestnancov CSS Zakamenné a ventilacna
supervizia. Cielom supervizie je zvySovanie kvality poskytovanych sluzieb, zvySovanie
odbornej Grovne starostlivosti o prijimatel'ov a osobny rozvoj zamestnancov. Supervizia chrani
prijimatel’a pred nekompetentnymi a poskodzujicimi intervenciami poméha supervidovanému
ziskat pohlad do situdcie. Supervizia pomdha predchadzat
u zamestnancov, ktori sa prejavuji menSou citlivostou ku prijimatel'om, forméalnym pristupom,

syndromu vyhorenia

nezaujmom.
Pocet
Datum Nazov supervizie Supervizor zucastnenych
zamestnancov
30.06.2025 | Vyukova supervizia Mgr. Méaria Halkova 2
02.07.2025 | Interna supervizia Mgr. Maria Halkova 1
Standardy kvality v socialnych PhDr.Elena Lacko
17.09.2025 "y .. . S 8
sluzbach-pouzivanie v praxi-prierez Martinovi¢ova
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Externa supervizia téma Sebahodnota ~ [PhDr. Elena Lacko
17.09.2025 . w1z TSV 8
zamestnanca v socialnych sluzbach. Martinovi¢ova
17.09.2005 Psvechohves PhDr. Elena Lacko 9
R sychohygiena Martinovi¢ova

2.3.3 Spolupraca s inStiticiami a partnerstva

Zriadovatelom nasho zariadenia je Zilinsky samospravny kraj. To preduruje
aj zakladnu orientaciu poskytovanych sluzieb, ako aj vztahov s verejnost'ou. CSS Zakamenng,
ako organizacia v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja, sa podiel’a na
realizacii a naplfiani cielov socidlnej politiky samospravneho kraja v oblasti poskytovania
socialnych sluzieb. Zaroven svojou ¢innost'ou aktivne prispieva k podpore a rozvoju miestne;j
komunity, nielen poskytovanim sluzieb obéanom ZSK, ale aj pracovnymi prileZitostami,
organizovanim spoloc¢enskych podujati, spoluprdcou s obecnymi tUradmi a rozvojom
partnerstiev na zaklade vzdjomnych vztahov. Rozvijanie partnerstiev sleduje Styri zakladné
ciele:

1. Realizacia socialnej politiky zriadovatela.

2. Zabezpecenie socialnych kontaktov prijimatelom socidlnej sluzby pre zabranovanie
socialneho vylucenia a na podporu zacleiiovania sa do spolocnosti.

3. Zabezpecenie odbornych kontaktov nasim zamestnancom.

4. Zabezpecenie dobrych dodavatel’sko - odberatelskych vztahov.

Partnerstvd st rozvijané na neformdlnom zéklade a orientujii sa na uskuto¢iiovanie

spolo¢nych aktivit v prospech prijimatel’'ov socialnej sluzby, najmé kultirneho a duchovného
charakteru. Konkrétne aktivity sa objavuji v Ponuke vol’nocasovych aktivit apri
zabezpecovani potrieb duchovného Zivota nasich prijimatel’'ov socidlnej sluzby.
Zainteresované strany, s ktorymi rozvijame neformalne partnerstva st najma:
Obecné urady v mieste poskytovania socidlnej sluiby — v Zakamennom, Oravskej Lesnej
a Zubrohlave, Farské urady v Zakamennom, Oravskej Lesnej a Zubrohlave, Zakladna skola
s materskou Skolou v Ziakamennom, Oravskej Lesnej, Zubrohlave; Gymndzium Antona
Bernolaka v Namestove, Strednd odborna Skola podnikania a sluZieb Namestovo, obecné
posty, lekdrne, kniZnice a zdravotné strediska, Coop Jednota Namestovo, Jednota dochodcov,
Centrum socidlnych sluZieb Orava TvrdoSin, Centrum socidlnych sluZieb TAU Turie,
Chranend krajna oblast’ Hornda Orava, VaV Akademy - BB, s. r. o. — PreSov, Detsky divadelny
suborom Prvosienka, Cv'erveny kriz, Stredna odborna Skola technickd v Namestove, Dom
Pomocy Spolecznej v Bulowicach — Pol’sko, Dom Pomocy Spolecznej dla Doroslych
v Czestochowej — Pol’sko, Domov pro seniory Kamenec 7 Ostravy (CZ), RTVS a Radio
Regina, Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek, Katolicka univerzita
v RuZomberku, evanjelicka cirkev, Obcianske zdruZenie V.I.A.C. - InStitut pre podporu
a rozvoj mlddete Trstend, Zilinské dobrovolnicke centrum, vietky zariadenia poskytujiice
socidlne slutby v zriad’ovatel’skej posobnosti ZSK, Charita Trstend (ZSS) a Charita Zdzrivd
(ZSS), treti sektor.
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Partnerstva na forméalnom zaklade su rozvijané hlavne na zéklade spolo¢nych zmluv,
memorand, projektov alebo su zalozené na pribuzenskom vztahu k naSim prijimatel'om
socialnej sluzby, ako aj na potrebe spolupracovat’ s rodinou, obcou a komunitou pri utvarani
podmienok na navrat prijimatelov do svojho pdvodného prostredia. Aj tieto partnerstva
na formalnom zdklade moézu byt realizované formou neformalnych aktivit. V zmysle § 4
zakona o socidlnych sluzbach je formalnym partnerstvom aj zoskupenie zainteresovanych stran
vytvorené za ucCelom realizacie projektov alebo programov na predchddzanie vzniku,
zmiernenie alebo rieSenie nepriaznivych socialnych situacii ob¢anov a pre ucely komunitnej
prace. Zainteresované strany vo formalnych partnerstvach su najma:

Dom Pomocy Spolecznej v Bulowicach — Pol’sko, Domom Pomocy Spolecznej dla Doroslych
v Czestochowej - Pol’sko, Domov pro seniory Kamenec 7 Ostravy (CZ).

So vzdelavacimi inStiticiami - pri zabezpeCovani odbornej praxe pre Studentov v odboroch
socidlna praca, oSetrovatel'stvo, ekonom, danové sluzby - zabezpecujeme podmienky
na vykonavanie odbornej praxe u¢astnikov opatrovatel’ského kurzu

e Jeseniovou lekdarskou fakultou v Martine

e Katolickou univerzitou v RuZomberku

e Trnavskou univerzitou v Trnave

e  Univerzitou Mateja Bela v Banskej Bystrici

o VaVAkademy - BB, s. r. 0. — Presov

e BM WorkAgency Trencin.

Pri CSS Zakamenné pracuje obc¢ianske zdruZenie Symbioza generacii, ktorého ciel'om
je prispievat’ svojou ¢innost'ou a podporovat’ zlepSovanie kvality zivota jednotlivcov, rodin,
znevyhodnenych skupin ob¢anov v mieste bydliska a vo vSetkych formach zariadeni socialnych
sluzieb, vykonavanie verejnoprospesnej ¢innosti. Symbidza generdcii zdruzuje l'udi, ktori
sa zaujimaji o verejnoprospesnu ¢innost, materidlnu a socidlnu pomoc, poradenstvo
jednotlivcom a znevyhodnenym skupinam, obfanom v domacom prostredi a v zariadeniach
socialnych sluzieb (seniori, deti, mladistvi, zdravotne postihnuti).

Tradicia medzindrodnej spoluprace nad’alej pretrvava s partnerskymi zariadeniami
socidlnych sluzieb z Pol'ska ato: s Domom Pomocy Spolecznej Braci Albertynéw
v Bulowicach a Domom Pomocy Spolecznej v Czestochowej a z Ceskej republiky: Domov
pro seniory Kamenec v Ostrave.
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3 Ludske a materialne zdroje

Na zabezpecenie Cinnosti a socialnych sluzieb su doleziti 'udia, ktori manazuju chod cele;j
organizacie, zabezpeCuju chod a prevadzku organizacie a poskytuji sluzby vSeobecne
prospesného charakteru podla zakladného dokumentu, na zéklade ktorej bola organizécia
zriadena.

Personélne vybavenie CSS Zakamenné je stanovené v zmysle organizac¢nej Struktry. Celkovy
prepocitany stav zamestnancov za zariadenie CSS Zakamenné k 31.12.2025 bol 100,80
zamestnancov, z toho 26 zamestnancov malo vysokoskolské vzdelanie v odboroch:
oSetrovatel'stvo, socidlna praca, pravo, ekonomické smery a sociélna filozofia.

Prepocitany stav zamestnancov k 31.12.2025 na jednotlivych pracoviskach bol nasledovny:
Pracovisko Zakamenné: 48,60 odbornych a ostatnych zamestnancov. Na tomto pracovisku
sa nachadza ekonomicky tsek, ktory vykonava ekonomické prace a vypocet miezd pre vSetky
pracoviska.

Pracovisko Oravska Lesna: 40,70 odbornych a ostatnych zamestnancov.

Pracovisko Zubrohlava: 11,50 odbornych a ostatnych zamestnancov.

3.1 Persondlne podmienky a organiza¢na Struktara zariadenia

Kategorie zamestnancov u poskytovatel’a socialnych sluzieb:
1. Riadiaci pracovnici na tseku spravy organizacie
1.1.  Riaditel’ka
2. Odborni pracovnici a riadiaci pracovnici na useku socialnych sluZieb
2.1.  ManaZér/ka kvality / interny auditor
2.2.  Manazér/ka OSE-OPA starostlivosti (vedica sestra)
2.3.  ManaZér/ka prevadzkovych a obsluznych ¢innosti
2.4.  Veduca/ci OSE oddelenia (sestra)
2.5. Veduca/ci OPA oddelenia (sestra)
2.6.  Sestra
2.7.  Prakticka sestra — asistent
2.8.  Opatrovatel
2.9. Masér
2.10. Socialny pracovnik
2.11. Asistent socidlnej prace
2.12. InStruktor socialnej rehabilitacie
2.13. InStruktor rozvoja pracovnych zruc¢nosti
2.14. Asistent na useku socidlnej agendy
3. Obsluzni pracovnici na useku podpornych ¢innosti
3.1.  Upratovacka

43



lﬂ[l Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socidlnych sluzieb Zdkamenné za rok 2025

3.2.  Pracka - Sicka
3.3.  Udrzbér, vodié
3.4. Kuchar/ka
3.5. Skladnicka (Referent spravy majetku)
3.6.  Referentka stravovacej prevadzky
3.7.  Pomocny kuchér
4. Administrativni pracovnici a riadiaci pracovnici na iseku administrativy
4.1.  Personalista’ka
4.2. Mzdar/ka
4.3.  Uttovnik/¢ka
4.4. Ekonom/ka

R1ad1ac1’ . 6 6
pracovnici

Odborni 64,1 64,1
pracovnici

Obsluzni 3 25 28
pracovnici

Admmls’tr'altlvnl 5 | 6
pracovnici

Spolu: 6 3 30 65,1 104,1

Tabulka 12: Prepocitany stav zamestnancov v kalenddarnom roku

Pocet

dobrovol'nikov 46
Pocet

odpracovanych 51,5
hodin

Tabulka 13: Pocet dobrovolnikov a odpracované hodiny v kalendarnom roku
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3.2 Organizacna Struktura

Ziakladné €lenenie organizacnej Struktury:

t1

mloprava: riaditel’

14

¢ ¢1nnios

LN

revadzka budovy: udrzbar,vodic

Administrativa, rézia: administrativni
a ekonomicki zamestnanci

Prierezov

Odborni zamestnanci: zabezpecuju socialne
mats|UZby na rieSenie nepriaznivej socialnej
situdcie, podporné sluzby

Obsluzni zamestnanci vykonéavajuci
=bodporné ¢innosti: upratovacky, pracky,
Sicky, zamestnanci kuchyne

Socialne sluzby
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4  Hospodarenie v roku 2025

4.1 Roc¢nd Uctovna zavierka a zhodnotenie idajov v nej obsiahnutych

Strana aktiv (v EUR) 2025 2024 Rozdiel % rozdiel
A. MAJETOK SPOLU 4173017,61€| 3106640,84€| 1066376,77 € 113,86%
1.| DIhodoby nehmotny majetok - € - € - € 0,00%
2.| DIhodoby hmotny majetok 4173017,61€| 3106640,84€| 1066376,77€ 113,86%
3.| DIhodoby finan¢ny majetok - € - € - € 0,00%
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU 1776977,10€( 1906496,08€ (- 129518,98¢€ -13,83%
1.| Zasoby 31128,08€ 54991,87 € |- 23863,79€ -2,55%
2.| Zuctovanie medzi subjektami verejnej spravy - € - € - € 0,00%
3.| DIhodobé pohladavky - € - € - € 0,00%
4.| Kratkodobé pohladavky 631,03 € 32869,08€ |- 32238,05€ -3,44%
5.| Financné ucty 1745217,99€| 1818635,13€|- 73417,14€ -7,84%
6. Poskytnuté navratné financné vypomoci dlhodobé - € - € - € 0,00%
7.| Poskytnuté navratné financné vypomoci kratkodohé - € - € - € 0,00%
C.  |CASOVE ROZLISENIE SPOLU 873,20€ 1180,72€|- 307,52 € -0,03%
D. Vztahy k Gétom klientov Statnej pokladnice - € - € - € 0,00%
AKTIVA celkom 5950867,91€| 5014317,64€ 936 550,27 € 100,00%

Tabulka 14: Struktiira aktiv RO/PO z iictovnej zavierky k 31.12. a zhodnotenie zdkladnych vidajov v nej

Strana pasiv (v EUR) 2025 2024 Rozdiel % rozdiel
A. VLASTNE 1975343,17 €| 1741503,47 € 233 839,70 € 24,97%
1.| Ocerovacie rozdiely - € - € - € 0,00%
2.| Fondy - € - € - € 0,00%
3.| Nevysporiadany vysledok hospodarenia min.rokov 1741503,47€| 1374986,31€ 366 517,16 € 39,13%
4.| Vysledok hospodarenia za Uctovné obdobie 233839,70€ 366517,16 € |- 132677,46€ -14,17%
B. CUDZIE ZDROJE SPOLU 3888238,85€| 3151909,60€ 736 329,25 € 78,62%
1. Rezervy - € - € - € 0,00%
2.| Zactovanie medzi subjektami verejnej spravy 3361202,92€| 2896292,89€ 464 910,03 € 49,64%
3.| DIhodobé zavazky 4220,44 € 5730,61€]- 1510,17 € -0,16%
4. Kratkodobé zavazky 522 815,49 € 249 886,10 € 272929,39€ 29,14%
5.| Bankové vypomoci a p6Zicky - € - € - € 0,00%
C.  |CASOVE ROZLISENIE SPOLU 87285,89€ 120904,57€|-  33618,68€ -3,59%
D. Vztahy k Gétom klientov Statnej pokladnice - € - € - € 0,00%
PASIVA celkom 5950867,91€| 5014317,64€ 936 550,27 € 100,00%

Tabulka 15: Struktiira pastv RO/PO z uic¢tovnej zavierky k 31.12. a zhodnotenie zakladnych tidajov v nej
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o&. | . . .
skup Naklady (v EUR) 2025 2024 Rozdiel % rozdiel
50 |Spotrebované nakupy 460 230,17 € 437947,97 € 22282,20€ 6,95%
51 |Sluzby 109 177,36 € 116 831,73 €| - 7 654,37 € -2,39%
52 |Osobné naklady 2099925,20€| 1813087,60€ 286 837,60 € 89,47%
53 |Dane a poplatky 12 084,47 € 8166,04 € 3918,43 € 1,22%
54 |[Ostatné naklady na prevadzkovu ¢innost 2 874,65 € 2 586,54 € 288,11€ 0,09%
Odpi ¢ polozk ddzkovej
55 [ CP!SY, rézenvy aopravne polozky z prevadziove) 8239430€| 6747L,85€|  14922,45€ 4,65%
Cinnosti a finanénej &innosti a zU¢tovanie Casového
56 |Financ¢né nédklady 140,95 € 137,35€ 3,60€ 0,00%
57 |Mimoriadne naklady - € - € - € 0,00%
Naklady celkom 2766 827,10€| 2446229,08€ 320598,02 € 100,00%

Tabulka 16: Struktiira nikladov ROPO z tictovnej zavierky k 31.12. a zhodnotenie zdkladnych uidajov v nej.

st:tp Vynosy (v EUR) 2025 2024 Rozdiel % rozdiel
60 |Trzby za vlastné vykony a tovar 1083879,64€( 1116709,79€|- 32830,15€ -17,47%
61 |Zmena stavu vnutroorganizacnych zasob - £ - € - € 0,00%
62 |Aktivacia - € - € - € 0,00%
64 |Ostatné vynosy z prevadzkovej ¢innosti 1610,62 € 4710,00€ |- 3099,38€ -1,65%
Zuctovanie rezerv a opravnych poloZiek z prevadzkovej
65 |Cinnosti a finan¢nej ¢innosti a zGc¢tovanie ¢asového - € - € - € 0,00%
rozlisenia
66 |Prijaté prispevky - € - € - € 0,00%
67 |Mimoriadne vynosy - € - € - € 0,00%
69 |Vynosy z transferov 1915176,54€| 1691326,45€ 223 850,09 € 119,12%
Vynosy celkom 3000666,80€| 2812746,24 € 187 920,56 € 100,00%
59 |Dafi z prijmu - € - € - €
Vysledok hospodarenia 233839,70€ 366517,16 €(- 132677,46€

Tabulka 17: Struktira vynosov a vysledku hospoddrenia ROPO z tictovnej zavierky k 31.12. a zhodnotenie
zdkladnych udajov v nej.

4.2 Prehlad o prijmoch (vynosoch) a vydavkoch (nakladoch)

%z Bezprostredne %z C,EIkOWCh
Vynosy (v EUR) Aktudlne obdobie | celkovyjch | predchadzajiice ‘;‘::Zsc:"
vynosov obdobie obdobia
1 Vynosy z &innosti - vlastné zdroje 1085 490,26 € 36,17% 1316 670,58 € 46,81%
a)|triby z predaja sluzieb 629 781,48 € 1309 266,58 €
b)|trzby za zdravotnu starostlivost 430 498,66 € - €
c)|trzby z ekonomickej &innosti (trzby ostatné podla zriadovacej 3939,44€ - €
d)[trZby za predané vyrobky, tovar - € - €
e)|triby z podnikatelskej ¢innosti - € - €
f)|ostatné vynosy 21270,68€ 7404,00€
g)| aktivacia - € - €
2. Vynosy na ¢innost od zriadovatela ZSK 1703511,47 € 56,77% 1483 004,58 € 52,72%
a)|beiné transfery na soc. sluzbu 1643576,69 € 1444 500,00 €
b)|z kapitdlovych transferov 59934,78 € 38504,58 €
3. Vynosy (prijmy) na &innost - siikromné zdroje 516,00 € 0,02% 1834,44€ 0,07%
a)|beZné transfery (dary, granty) 499,34 € 360,00 €
b)|z kapitélovych transferov 16,66 € 1474,44 €
4. Vynosy na ¢innost - ostatné verejné zdroje a zdroje EU 211149,07 € 7,04% 11 236,64 € 0,40%
a)|beZné transfery 206 245,79 € 10851,20€
b)|z kapitalovych transferov 4903,28 € 385,44 €
Vynosy celkom 3 000 666,80 € 100,00% 2812746,24 € 100,00%

Tabulka 18: Prehlad o vynosoch ROPO.
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%z Bezprostredne L o’:elkovah

Naklady (v EUR) Aktugine obdobie | celkovich | predchadzaiice | o200V

nakladov obdobie predch.
obdobia

1. Naklady na spravu a prevadzku 133 299,68 € 4,82% - € 0,00%

a)|sprava, PR a fundraising 133299,68 € - €

2. |Néklady na hlavnt ginnost, z toho 2633527,42€ 95,18% 2446229,08€ 100,00%

a)|naklady na poskytované socidlne sluzby 2610924,11€ 2446 229,08 €
b)[naklady na ostatné vSeobecne prospesné sluzby 22603,31€ - €

3. Naklady na ekonomicki/hospodarsku &innost - € 0,00% - € 0,00%

Néklady celkom 2766827,10€|  100,00% 2446229,08€ 100,00%
|Daﬁzprl’jmu - € - €

Vysledok hospodarenia 233 839,70 € 366 517,16 €

Tabulka 19: Prehlad o ndkladoch a vysledku hospodarenia ROPO.

4.3 Prehlad prijmov (a vydavkov) v ¢leneni podl'a zdrojov

1. |Stav penaznych prostriedkov a periaznych ekvivalentov za zaciatku | 1818 635,13 €

Prijmy:

A BeZné prijmy 2942 895,77 €
1.|z verejno-prospesnej sluzby 629 781,48 €
2.|z ostatnej vSeobecne prospesnej sluzby/z podnikania - €
3.|ostatné bezné prijmy 488 228,53 €
4.|granty a transfery 181 309,07 €
5.|transfery od VUC 1643 576,69 €

B Kapitalové prijmy 524 844,63 €
1.|prijmy z predaja majetku - €
2.|granty 27 898,14 €
3.|transfery zo SR - €
4.|zahraniéné granty, fondy EU 496 946,49 €

C Prijmy z finan€nych operacii - €
1.|prijaté Gvery, pozZicky - €

G. Ostatné prijmy 322385,29 €
1.|prijem na ucet napr. socidlneho fondu (nerozpoctované prostriedky) 322 385,29 €

Il. |Prijmy spolu: 3790 125,69 €

Vydaje:

D BeZné vydavky 2698 774,05 €
1.|vydavky na plat a odmeny 1444 938,97 €
2.|vydavky na socidlne a zdravotné poistenie 543 386,44 €
3.|vydavky na tovary a sluzby 691 646,16 €
4.|ostatné bezné vydavky 18 802,48 €

E Kapitalové vydavky 1148770,89 €
1.|vydavky na ndkup dlhodobého nehmotného majetku a pozemkov - €
2.|vydavky na ndkup dlhodobého hmotného majetku 1148 770,89 €
3.|vydavky na nakup umeleckych diel a zbierok - €

F Finanéné operacie - €
1.|splatky istin z Gverov - €
2.|splatky navratnych financnych vypomoci - €
3.| iné vydavkové financné operacie, ostatné vydavky

H Ostatné vydavky 15997,89 €
1.|vydaj z 4c¢tu napr. socidlneho fondu (nerozpoctované prostriedky) 15997,89 €

lll. |Vydaje spolu: 3863 542,83 €
IV. [Stav penaZnych prostriedkov a penaZnych ekvivalentov za konci obdobia 1745 217,99 €

Tabulka 20: Prehlad o prijmoch a vydavkoch (cash flow).
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Zikamenné

4.4 Stav a pohyb majetku a zavizkov

Stav na zaciatku

Stav na konci

Majetok (aktiva) celkom: Ucet obdobia Prirastky Ubytky obdobia
A. Neobeiny majetok 3106 640,84 € 1219632,52 € 153 255,75 € 4173017,61 €
A.l. Dlhodoby nehmotny majetok - € - € - € - €
Softvér 013-073 - € - £ - € - €
Drobny dlhodoby nehmotny majetok (018)-(078+091 AU) 018-078 - € - € - € - €
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok 019-079 - € - € - £ - €
Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku (041)-(093) 041-093 - € - € - £ - £
A.ll. Dlhodoby hmotny majetok 3106 640,84 € 1219 632,52 € 153 255,75 € 4173 017,61 €
Pozemky 031 4352244 € 0,18 € - £ 43 522,62 €
Umelecké diela a zbierky (032) - (092 AU) 032-092 - € - € - £ - £
Stavby 021-081 2565 162,97 € 12 774,27 € 69 314,66 € 2508 622,58 €
Samostatné hnutelné veci 022-082 76 601,03 € 24 036,50 € 27 895,35 € 72742,18 €
Dopravné prostriedky 023-083 26 097,62 € 34 050,68 € 21553,78 € 38594,52 €
Zékladné stado a tazné zvierata (026) - (086 +092 AU) 026-086 - € - € - € - €
Drobny dlhodoby hmotny majetok (028)-(088+092AU) 028-088 - £ - £ - £ - €
Ostatny dlhodoby majetok 029-089 - € - € - € - €
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042)-(094) 042-094 395 256,78 € 1148 770,89 € 34 491,96 € 1509 535,71 €
A.lIl. Dlhodoby finanény majetok - €
B. ObeZny majetok 1906 496,08 € 9764169,21 € 9893 688,19 € 1776 977,10 €
B.l. Zasoby 54 991,87 € 324 782,67 € 348 646,46 € 31128,08 €
Material na sklade 112 54 991,87 € 324 782,67 € 348 646,46 € 31128,08 €
Nedokonéend vyroba a polotovary (121+122)-(192+193) 121+122 - € - € - € - €

-192-193

Vyrobky 123 - € - € - € - €
Zvieratd 124 - £ - € - € - €
Tovar (132 +133 +139)(196) 132”5('3”39 - € - € - € - €
B.Il. Ziétovanie medzi subjektami verejnej spravy (aktivne . € . € - € . €
zostatky)
Zuctovanie z financovania zo Statneho rozpoctu 352 - € - € - € - €
Zuctovanie transférov Statneho rozpoctu 353 - € - £ - £ - £
Zuctovanie z financovania samosprav 354 - € - € - € - €
Zuctovanie transfétrov z rozpo¢tu samosprav 355 - € - € - € - €
Ostatné zu¢tovania z rozpoCtu samosprav 357 - € - € - £ - €
Zu,ctgyanle tljansferov medzi subjektami verejnej spravy a 359 — - € - € - €
iné zuc¢tovania (359)
B.lIl. Dlhodobé pohladavky - € - € - € - €
Odberatelia 311A - €
Iné pohladavky 378A - £
B.IV. Kratkodobé pohladavky 32 869,08 € 1139322,51€ 1171560,56 € 631,03 €
Odberatelia 311A 32 441,40 € 1134 661,01 € 1167 102,41 € - €
Poskytnuté preddavky 314 - € - £ - £ - £
Ostatné pohladdvky 315 - € - € - £ - €
Pohladavky vodi zamestnancom 335 427,68 € 4 661,50 € 4 458,15 € 631,03 €
Zuctovanie ZP a SP (aktivny zostatok) 336 - € - € - £ - €
Dafi z prijmov (aktivny zostatok) (341)-(391 AU) 341 - € - € - € - €
Ostatné priame dane (aktivny zostatok) 342 - € - € - € - €
Daf z pridanej hodnoty (aktivny zostatok) (343)-(391 AU) 343 - € - £ - £ - €
Ostatné dane a poplatky (aktivny zostatok) 345 - € - € - € - €
Zactovanie s EU (aktivny zostatok) 371 - € - £ - £ - €
Tran.sfery a ?statneFuctovanla 5o subjektami mimo 372 . e . e . e . e
verejnej spravy (aktivny zostatok)
Pohladavky z ndjmu 374 - € - € - € - €
Iné pohladavky 378A - € - £ - £ - £
B.V. Financné ucty 1818635,13 € 8300 064,03 € 8373481,17 € 174521799 €
Pokladnica 211 - £ 10 391,23 € 10391,23 € - £
Ceniny 213 - £ - £ - £ - £
Bankové Ucty 221 1818 635,13 € 6735246,11 € 6808 663,25 € 174521799 €
Peniaze na ceste 261 - € 1554 426,69 € 1554 426,69 € - £
C. Casové rozlisenie 1180,72 € 873,20 € 1180,72 € 873,20 €
Néklady buducich obdobi 381 1180,72 € 873,20 € 1180,72 € 873,20 €
Komplexné naklady buddcich obdobi 382 - € - € - € - €
Prijmy buddcich obdobi 385 - € - € - € - €
Majetok (aktiva) celkom: 5014317,64 € 10984 674,93 € 10 048 124,66 € 5950867,91 €
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Vlastné imanie a zavizky (pasiva) Uiet Stavna laflatku Prirastky Ubytky Sty k.o nd
obdobia obdobia

A. Vlastné imanie 1741503,47 € 3367 183,96 € 3133344,26 € 1975343,17 €
A.ll. Fondy - € - € - € - €
Ostatné fondy 427 - € - € - € - £
A.lll. Vysledok hospodarenia 1741503,47 € 3367 183,96 € 3133 344,26 € 1975 343,17 €
Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov 428 1374 986,31 € 366 517,16 € - £ 174150347 €
Vysledok hospodarenia v schvalovani 431 366 517,16 € - € 366 517,16 € - €
Vysledok hospodarenia za Gétovné obdobie 3000 666,80 € 2766 827,10 € 233 839,70 €
B. Zavazky 3151909,60 € 7 366 309,36 € 6 629 980,11 € 3 888 238,85 €
B.l. Rezervy - € - € - € - €
Rezervy kratkodobé 323 - € - € - € - €
Ostatné rezervy (459A0) 459 - € - € - € - £
B.II. Ziétovanie medzi subjektami verejnej spravy (pasivne 2896 292,89 € 287447520 € 2409 565,17 € 3361202,92 €
zostatky)
Zuctovanie z financovania zo Statneho rozpoctu 352 - € - € - £ - £
Zuctovanie transférov Statneho rozpoctu 353 - € - £ - € - €
Zuctovanie z financovania samosprav 354 - € 216842132 € 2168421,32 € - €
Zuctovanie transfétrov z rozpoctu samosprav 355 2896 292,89 € 524 844,81 € 59 934,78 € 3361202,92 €
Ostatné zi¢tovania z rozpoCtu samosprav 357 - € 181 209,07 € 181 209,07 € - £
Zu'ét?vzla?le trahsferov medzi subjektami verejnej spravy 359 - € - € - € - e
a iné zuc¢tovania (359)
B.lIl. Dlhodobé zavazky 5730,61€ 17 919,09 € 19 429,26 € 4220,44 €
Ostatné dlhodobé zavizky (479A0) 479 - € - € - € - €
Z4vazky zo socialneho fondu 472 5730,61€ 17 919,09 € 19 429,26 € 422044 €
Zavazky z ndjmu 474 - € - £ - € - €
B.IV. Kratkodobé Zavizky 249 886,10 € 4473 915,07 € 4200 985,68 € 522 815,49 €
Dodavatelia 321 26371,80 € 1755976,67 € 176170549 € 20 642,98 €
Prijaté preddavky 324 - € - € - £ - £
Ostatné zdvazky 325 - € - € - € - €
Nevyfaktirované dodavky 326 - € - £ - £ - £
Zamestnanci 331 123 315,09 € 152215430€ 153790590 € 107 563,49 €
Ostatné zdvazky voli zamestnancom 333 - € - € - € - €
Zuct&?vanleso socidlnou a zdravotnymi poistoviiami 336 82919,67 € 727375.90 € 740179,58 € 70115,09 €
(pasivny zostatok)
Dari z prijmov (pasivny zostatok) 341 - € - € - € - €
Ostatné priame dane (pasivny zostatok) 342 14 528,90 € 123 566,20 € 125716,26 € 12 378,84 €
Dari z pridanej hodnoty (pasivny zostatok) (343) 343 - € - € - £
Ostatné dane a poplatky (pasivny zostatok) 345 - € 537,07 € 537,07 € - €
Zactovanie s EU (pasivny zostatok) 371 - € - £ - £ - £
Tranlsféry a ostatné zuctovania so subjektami mimo 372 C e . € C € C €
verejnej spravy (pasivny zostatok)
Iné zavazky 379 2750,64 € 344 304,93 € 34 941,38 € 312 114,19 €
B.V. Bankové tvery a vypomoci - € - € - € - €
Bankové uvery dlhodobé 461 - € - € - € - €
Bezné bankové Uvery 231 - € - € - € - €
Ostatné kratkodobé finanéné vypomoci 249 - € - € - £ - €
Prljfité na’lvratné flln.vaomom od subjektov verejnej 273A - € - € - e - e
spravy krdtkodobé
Prijaté navratné fin.vypomoci od subjektov verejnej 273A . e
spravy dlhodobé
C. Casové rozlisenie 120 904,57 € 100,00 € 33718,68 € 87 285,89 €
Vydavky buducich obdobi 383 - € - £ - £ - £
Vynosy buducich obdobi 384 120904,57 € 100,00 € 33718,68 € 87 285,89 €
Vlastné imanie a zavizky celkom: 5014317,64 € 10733593,32 € 9797 043,05 € 5950867,91 €

Tabulka 21: Stav a pohyb majetku a zavdzkov ROPO.
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4.5 Ekonomicky opravnené naklady

Kategdrie ekonomicky opravnenych nakladow SkutsEnost za rok 2025
Eho zariadenia sosf 1 sosl 2 so5E 3 sosta S0SE5 SoSE 6 sosL 7 :
al mazdy, platy a ostatné osobné wyrovnania TFP 391 900,26 € 303 435,74 € 335527 E7 € 140 668,38 € 1105,58 € 116207,24€ 45 358 B4 &£ 1354 504,01 €
_|mzdy, platy 3 ostatné ozobné wyrovnania Doh - €
poistné na socislne poistenie 2 prispevky na - - - - - -
\ A A : 145503,00€ | 113 857,00€ | 134450,61€ 532B4,14€ 3 865,07€ 50557,38€ 1748475 € 519071,35€
b} |starobné dachodkove sporenie
poistné na verejné zdravotné poistenie - £
. |cestovné nahrady ekrem cestovnych nahrad pri - -
o) . - ; 349,44 € 312,66€ 28,254 13,51€ o7a€ 705,50 €
zahranitnych pracovnych cestach
ﬂ:l energie, voda a komunikacie 315E2,2B€ 2B 263,51 € 455EE 24 € 21502,35€ 112442€ SE10,95 € 4205 4B € 143 BA7 30 €
, |material okrem reprezentatného vybavenia e - - - - -
el e 77 417,06 € 60 267,E8 € 86731,36€ 44645,327€ 2480,27€ 2057E,39€ 10338,20€ 321559,44€
nawvych interiérov
f| |dopravne 4157,32€ 3726856 1 368,93 € 531,61 € 35,10€ 95,96 € 45,88 € 10075, 75 €

rutinna Udriba = ftandardna Udriba okrem
gl |jednorazove] idriby objektov alebo ich £astia Z1EZ,49€ 1851,76€ 1513,00€ B36,77€ 4548 € 5E30,51€
rigfenia havarijnych stavov

najomné za prenajom okrem dopravnych
h} |prestriedkov a £pecialnych strojov, pristrojov, I0,17€ 8,31¢€ 0,51€ 30,00 €
zariadeni, techniky, naradia 3 materialu

N 25 516,506 265 757,AB € 32 705,56 € 15085,38€ 535,52 € 4753, 72 € 2355856 11251543 €
beine transfery, z toheo len na vreckove, odstupne,
jl |edchodné, nahrada prijmu pri dofasne] pracovnej 730734 € §535,14€ 157468 € BE5,25€ 4B,06€ 1456, 70€ 700,30 € 16 502,45 €
neschopnosti zamestnanca
k) Prendjom 25616,52 € 22520,35 € 21 585,57 € 5562,75€ 553,45 € 1165,85€ SE4,53 € B2354,30€
Celkom: 716032,71€ | 577043,22€ | 692996,75€ | 2E7S514,84€ 10 168,52 € | 204 783,26 € B1797,37€ | 2570336,77€
Prepotitany stav klientov 38,00 33,39 39,00 18,00 1,00 10,26 4,70 144,35
Prepotitany stav klientov v % 26,32% 23,13% 27,02% 12,47% 0,60% 7,11% 3,26% 0,00%
Ekonomicky oprivnené ndklady na klienta na rok v eur 1READ QEEDS 17281 91734 17769,14744 15973,05222 10168 52 10055, 38207 17403,60574 17806, 28175
Ekonomicky oprivnené ndklady na klienta na mesiac 1570,25€ 1440,16 € 1480, 76 € 1331,00€ BAT3E € 1663,28€ 145031 € 1483 B6€
Tabulka 22: EON pobytového zariadenia krizovej intervencie a 0séb s odkazanostou.
Prepoiet
Priimy od klientov v roku 2025: S05¢.1 S0S¢E. 2 S0SE. 3 S0S¢. 4 S0SE. 5 S05¢.6 S0S¢E.7 prijmov na
klienta na rok
Prijmy od klientov za slufbu £.1 172363,32€ | 142025,86€| 160050,91€ 8538803 € 1328,91€ 49091,54 € 19528,01€ 4535,876842
Prijmy od klientov za sluibu £.2 0
Prijmy od klientov za sluibu £.3 0
Prijmy od klientov za slufbu £.4 0
Prijmy od klientov za sluibu £.5 0
Prijmy od klientov za slubu £.6 0
Prijmy od klientov za slubu &.7 0
Zdrole prljmov/vynosov na pokrytle EQHY SoSE. 1 S0S¢C. 2 SoSE.3 SoS¢. 4 S0S¢C. 5 SoSE. 6 S0Sc.7 Spolu
roku 2025:
Uhrada od klientov 172363,32€ | 142029,80€| 160050,91€ 85388,93€ 1328,91€ 49 091,54 € 19528,01€ 629781,48 €
Prispevok samosprava (75K} 508457,41€ | 568275,93€ 269183,34€ | 583 230,56 € 14 954,63 € 74773,15€ | 149546,30€| 2168421,32€
Prispevok samospriva (mesto, abec, vUC) - €
Dotécia zo SR (MPSVaR SR) 41153,10€ 45994,64 € 21786,94€ 47 205,03 € 1210,39€ 605193 € 12103,85€ 175 505,88 €
Dary fyzickych osdb 23,45€ 26,21€ 12,41€ 26,90 € 0,69€ 3,45€ 5,85 € 100,00 €
Granty, dotdcie prévnickych oséb 765,04 € 855,05 € 405,02 € 877,55€ 22,50€ 112,51 € 225,01€ 3 262,68 €
Ostané prijmy/vynosy 115053,43€ | 128585,13€ 60510,64€ | 131573,05€ 3383,92€ 16 515,62 € 33839,25€ 490 669,04 €
Vynosy celkom: 837815,75€ | 885770,82€| 512349,26€| 843702,02€ 20901,04€ | 146952,20€ | 215249,31€| 3467740,40€
Hospodarsky vysledok: 121783,04€ | 308727,60€ |- 180647,49€ | 561187,08€ 10732,52€ |- 5783L,060€| 133451,94€ 897 403,63 €

Tabulka 23: Dalsie informdcie o klientoch a zdrojoch financovania
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e . . . P Enost za rok 2025
Kategorie ekonomicky opravnenych = = = e = = = Spolu
al mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania TPP 39150026€ | 30343574£| 35582787€| 14066B3BE 110568€ | 116207,24€ 45358 B4 £ 1354504,01€
mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania Doh £
poistné na socialne poistenie a prispavky na 145593,00€ | 113857.00€ | 13445061 | 5328414€ 386507€| GSO557,38€| 1746475€| 51907195¢
b) |starobné déchodkové sporenie
poistné na verejné zdravotné poistenie £
¢) |cestovné nhrady okrem cestounyich nahrad pri 34044€ 312,66 € 35¢€ 1351€ 074E 705,60 €
zahraniénych pracovnych cestach
d] |energie, voda a komunikacie 51582,2B€ 28 263,51 € 465 588,24 £ 21502,35€ 118445 € 9 810,95 € 450548 € 143 B47,30 €
g) |material okrem reprezentatného vybavenia 7741706€ | 69267,89€| 96731,36€| 4454537€ 248027€| 2067830€| 1033920€| 321559.44€
novych interiérov
£ |dopravné 416732¢€ 371865 € 136803 € 53181 ¢€ 35,10€ 96,96 £ 45,98 € 1007575 €
rutinna Udriba a Standardna Gdriba okrem
g) |iednorazovej (driby objektov alebo ich Eastia 218249¢€ 195176 € 1813,00€ 836,77 € 4643€ 6 B30,51€
riezenia havarijnych stavov
n&jomné za prendjom okrem dopravnych
h) |prostriedkov a Specidlnych strojov, pristrojov, 20,17 £ 8,32€ 051€ 30,00
zariadeni, techniky, naradia a materialu
i} [sluiby 29 916,60 € 26 767 4B € 32 706,66 £ 15 095,39 € B3B62E 479379 € 2396,89 £ 11251543 €
beiné transfery, z toho len na vreckové,
jl |odstupné, odchodné, nahrada prijmu pri 730734€ 6538,14 £ 187469 € 865,25 € 4806 € 1468,70€ 700,30 € 18 BOZA4BE
dofasne] pracovnej neschopnosti zamestnanca
k) |Prengjom 2561692 € 22920,39€ 2158597 £ 9962,75€ 55345 € 1169,85€ S5B453 € B2 38430 €
Celkom: 716 032,71 € 577 043,22 £ 692 996,75 £ 287 514,94 £ 10 168,52 € 204 783,26 £ 8179737 € 2570 336,77 £
Poéet osdb, ktorym bola poskytnuta slufba (prepoditany sta 38,00 33,39 39,00 18,00 1,00 10,26 4,70 129,39
- cena za jednoth 18 84297 € 17 28192 € 17 769,15 € 15 973,05 € 10 168,52 € 19 959,38 € 17 403,70 € 19 865,03 €
Poiet poradenskych hodin
- cena za jednotku 495,87 € 517,58 € 455,62 € 887,39 € 10 16852 € 1945,36 € 370291 € - £
Poiet konzultaciifndvitev o
- cena za jednoth 13,05 € 15,50 € 11,68 € 49,30 € 10 168,52 € 189,61 € 787,85 € - €
Poiet rodin 19865,03416
- cena za jednotku 034€ 0,46 € 0,30 € 274€| 1016852¢€ 18,48 € 167,63 € 129,39 €
Priemerny poeéet hodin na jednu rodinu o o 1] ] o o 1] 19865,03416
- cena za jednoth 0,01€ 0,01 € 0,01 € 0,15 € 10 168,52 € 1,80 € 35,67 € 19 B65,03 €
Tabulka 24: EON socialnych sluzieb poskytovanych mimo pobytovych zariadeni
Prijmy od klientov v roku 2025: S05E1 S05E.2 S0SE3 SoSE.4 S08E.5 505 8.6 sosa7 | Frepocet prijmov
na klienta na rok
Prilmy od klientov za slufbu £.1 172363,32€ | 14202986€ | 160050,91€ B85 388,93 € 132891€ 49 091,54 € 19 528,01 € 4535,876842
Prijmy od klientov za slufbu £.2 0
Prijmy od klientov za slufbu £.3 0
Prijmy od klientov za slufbu .4 o
Prijmy od klientov za slufbu £.5 o
Prijmy od klientov za sluibu £.6 0
Prijmy od klientov za sluibu £.7 0
Zdrole Prljmov}wnosov na POkMIe EON v 505 i1 505¢E.2 S0S5E3 S05E. 4 S80S &5 S05E.6 S08E.7 Spolu
roku 2025:
Uhrada od klientov 172363,32 € 142 029,86 £ 160 050,91 € B5 388,93 € 132891¢€ 49 091,54 € 19 528,01 € 620 78148 €
Prispevok samosprava (ESK] 508 457 41 € 568 27593 € 2609 183,34 € 583 230,56 € 14 95463 € 74773,15€ 145 546,30 € 216842132 €
Prispevok samospréva (mesto, obec, VUIC) - €
Dotdcia zo SR (MPSVaR SR) 41153,10€ 4599464 € 2178634 € 47 205,03 € 1210,39€ 605193 € 12 10385 € 175 505,88 €
Dary fyzickych oséb 2345€ 26,21 € 1241 € 26,90 £ 0,69€ 345€ 6,89 € 100,00 €
Granty, dotacie pravnickych oséb 765,04 € B55,05 € 405,02 € B77,55€ 22,50€ 11251 € 22501 € 326268 €
Ostané prijmy/vynosy 11505343 €| 12858913 € 60510,64€ | 13157305€ 338392¢€ 165919,62 £ 33839,25€ 490 669,04 €
Vynosy celk 83781575€ | BBS770.B2€ | 512349.26€ | B48702.02 € 2090L04€ | 146952,20€ | 21524931€ [ 3467 74040€
Hospodarsky wysledok: 12178304 € | 30872760€ |- 180647,49€ | 561 187,08 € 10732,52€ |- 5783L06€ 133 451,94 € 897 403,63 €

Tabulka 25: Dalsie informdcie o klientoch a zdrojoch financovania
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Tabulka 1: Zakladné identifika¢né idaje organizacie

Tabulka 2: Prehl'ad o poskytovani socidlnej sluzby pracovisko Zakamenné - DSS

Tabul’ka 3: Prehl’ad o poskytovani socidlnej sluzby pracovisko Oravska Lesna - DSS
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Tabulka 5: Prehl’ad o poskytovani socidlnej sluzby pracovisko Zdkamenné - SZ

Tabulka 6: Prehl'ad o poskytovani socialnej sluzby pracovisko Oravska Lesna - SZ

Tabulka 7: Prehl'ad o poskytovani socialnej sluzby pracovisko Zubrohlava - SZ

Tabul’ka 8: Prehl'ad o poskytovani socialnej sluzby pracovisko Oravské Lesna - ZPS

Tabul’ka 9: Prehl'ad o poskytovani socialnej sluzby - jedalen

Tabul’ka 10: Zékladné udaje o projekte PL-SK

Tabul’ka 11: Zakladné udaje o dotacii

Tabul’ka 12: Prepocitany stav zamestnancov v kalendarnom roku

Tabul’ka 13: Pocet dobrovolnikov a odpracované hodiny v kalendarnom roku

Tabulka 14: Struktara aktiv RO/PO z étovnej zavierky k 31.12. a zhodnotenie zakladnych
udajov v nej

Tabulka 15: Struktra pasiv RO/PO z Gétovnej zavierky k 31.12. a zhodnotenie zakladnych
udajov v nej

Tabul’ka 16: Struktira nakladov ROPO z tiétovnej zavierky k 31.12. a zhodnotenie zakladnych
udajov v nej.

Tabul’ka 17: Struktira vynosov a vysledku hospodarenia ROPO z tiétovnej zavierky k 31.12.
a zhodnotenie zakladnych udajov v nej

Tabulka 18: Prehl'ad o vynosoch ROPO.

Tabul’ka 19: Prehl'ad o nakladoch a vysledku hospodarenia ROPO.

Tabulka 20: Prehl'ad o prijmoch a vydavkoch (cash flow).

Tabulka 21: Stav a pohyb majetku a zavizkov ROPO.

Tabul’ka 22: EON pobytového zariadenia krizovej intervencie a osob s odkdzanostou.
Tabul’ka 23: Dalgie informacie o klientoch a zdrojoch financovania

Tabul’ka 24: EON socidlnych sluZieb poskytovanych mimo pobytovych zariadeni

Tabul’ka 25: Dalgie informacie o klientoch a zdrojoch financovania
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Priloha ¢. 2.: PrehPad aktivit na ktorych sa zucastnili prijimatelia socialnej
sluzby v roku 2025:

Miesto poskytovania Zakamenné:

07.01.2025 PoZehnanie domova — Prijimatelia socidlnej sluzby sa pravidelne zucastiuju
piatkovych svitych omsi v kaplnke zariadenia, ktoré im prinaSaji duchovné obohatenie
aj spolocné stretnutia. Novorocnd svéta
omsSa bola vynimo¢nd pozehnanim
Centra socialnych sluzieb, ktoré bolo pre

vsetkych silnym zazitkom
apovzbudenim do  dalSich  dni.
Prijimatelia pod’akovali panovi

kaplanovi  Andrejovi Dominikovi
za pozehnanie a duchovni podporu,
ktorou spolu s ostatnymi  knazmi

vo farnosti  prispievaji k atmosfére
pokoja, viery a radosti.

24.01.2025 Clovete nehnevaj sa - Tato hra patri medzi velmi oblubené aktivity nagich

prijimatelov  socidlnej  sluzby. F 7 mﬂ" L&&_{\! E

Kazdoro¢ne na zadiatku roka —

organizujeme v Zakamennom
mensi turnaj, v ktorom si zmeraju
sily s prijimatel'mi socidlnej sluzby
z Oravskej Lesnej. Niektori si
odniesli  vitazstvo, no vSetci
odchadzali s peknymi zazitkami
aradostou z hry.

06.02.2025 Prechadzka na kalvariu - Krasne, slnecné pocasie sme vyuzili na prijemna
prechadzku na nase obl'ibené miesto, kalvariu v Zakamennom. Teplé 1uce slnka a pokojna
atmosféra ndm dodali energiu a dobrt naladu. Bol to idedlny ¢as na oddych v prirode.
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11.02.2025 Odpustova slavnost’ - 11. februar je venovany spomienke na Preblahoslaven
Pannu Mariu Lurdsku. Pri tejto prilezitosti slavil pan dekan Cubo$ Laskoty v naSom zariadeni
v Zakamennom odpustovi sviti omsu, ktorej sti¢ast’ou bolo aj pomazanie chorych a posvétenie
novych biblii a inych predmetov. Svétd omsa bola obetovana za pozehnanie prijimatelov
a zamestnancov Centra socialnych sluzieb Zakamenné.

14.02.2025 Valentinky - Prijimatelia si na Valentina s radost’ou spomenuli na svoje kamaratky
z Centra socialnych sluzieb TAU v Turi. Pripravili pre ne milé pozdravy a drobné darceky,
ktorymi chceli vyjadrit’ svoju naklonnost’, priatel'stvo a vd’aku. Kamaratky z Centra socialnych
sluzieb TAU v Turi ich pozornost’ vel'mi ocenili a Gprimne sw pod’akovali.

17.03.202 Divadlo Portal - Opit’ k nam zavitali divadelnici z Divadlo Portdl z PreSova,
tentokrat s predstavenim Martinko Klingacik. Pribeh sleduje osudy diev¢iny Hanky, ktorej do
zivota vstipi tajomny Martinko a poriadne vSetko zamota. Nechyba ani napétie, pretoze Hanka
musi uhadnut Jeho meno. Predstavenie bolo putavé, hravé a zapajalo dlvakov prlamo do deja.

09.04.2025 Divadelna KriZova cesta - Ziaci zo Spojenej $koly internatnej Namestovo zahrali
krizova cestu v kultirnom dome v Oravskej Lesnej pre prijimatelov socialnej sluzby Centra
socialnych sluzieb Zakamenné. Toto predstavenie bolo nielen umeleckym zazitkom, ale
aj pozvanim zamysliet’ sa nad bolestou, obetou, nadejou a laskou, ktoré st ukryté v pribehu
JeziSovej poslednej cesty.
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18.04.2025 Krizova cesta Zakamennym - na Vel'ky piatok sme preZivali utrpenie Pana cez
krizova cestu s jubilejnym krizom v Zakamennom z farského kostola Nanebovzatia Panny
Marie do kostola sv. Jozefa. Bolo to pre nas hlboko dojimavé a duchovne posilitujuce prezitie
viery a spolupatric¢nosti s Kristovym utrpenim.

29.04.2025 Divadelnici vzahrade - Pani Demkovd s divadelnym suborom
Prvosienka vymenili divadlo za zahradu. Spolo¢ne s nasimi prijimatel'mi pripravili hriadky
v skleniku, zasadili priesady, prijimatelia ich u¢ili umiestnit’ hrach a okopavat’. Po praci si spolu

zahrali spolo¢enské hry - Clovece, nehnevaj sa a Sach
Ak s NG| | B

14.05.2025 Zakamenskym chotarom - Prijimatelia absolvovali vel'mi prijemnt prechadzku
cez chodnik Zakamenskym chotarom na MarSalkov gran. V nadhernej prirode si uzili vyhl'ad
na Babiu horu a Pilsko.
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22.05.2025 Majowka 2025 - Prijali sme pozvanie na Méjowku, ktorti kazdoro¢ne organizuje
partnerské zariadenie v Pol'sku - Domov Pomocy Spolecznej Braci Albertynéw v Bulowiciach.

30.05.2025 Paradny deii - V areali Stredna $portova §kola v Ziline sa konal uz 15. roénik
Sportovej akcie. Prijimatelia sa mohli zapojit’ do r6znych Sportovych aktivit a zasut’aZit’ si. Opét
prezili obohacujuci denl plny zazitkov a priatel'stiev.

09.06.2025 BeSenova - Uzili sme si super plavanie v BeSenove;j.
Termdlna voda, Cisté bazény a skvely relax. Odporac¢ame kazdému,
kto si chce oddychnut’ aj trochu zaSportovat’.

10.06.2025 VIIL ro¢nik Sport nis spaja - Opit’ sa konala
$portova akcia snazvom: ,Sport nas spaja“. Bol to VIIL
ro¢nik podujatia, ktoré realizuje nase zariadenie socidlnych sluzieb
v spolupraci so ZS s MS J. Vojtassaka v Zakamennom. Akcie sa
zucastnilo a futbal si proti sebe zahralo 10 timov a to: zamestnanci
a prijimatelia CSS Zékamenné, ziaci, ziacky a ucitelia ZS,

57



Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zakamenné za rok 2025

miniStranti na Cele s panom kapldnom Dominikom, prijimatelia CSS Orava z TvrdoSina,
prijimatelia DPS v Bulowiciach a DPS v Czestochowej z Pol'ska a tieZ moderatori a redaktori
z Rédia Regina. Vitazi VIII. ro¢nika:1. miesto - prijimatelia CSS Zikamenné, 2. miesto -
prijimatelia Domov Pomocy Spotecznej Braci Albertynéw v Bulowiciach (PL), 3. miesto - CSS
Orava Tvrdosin.

=, w
.....

11.06.2025 NavSteva ziakov - Navstivili nas ziaci zo Zakladnej Skoly J. Vojtassaka
v Zakamennom. V sprievode heligonky nds poteSili svojim spevom. Stravili s nami krasne

12.06.2025 Triatlon Bialsko Biala bez hranic - V ramci realizdcie mikroprojektu Programu
Interreg V-A Pol'sko — Slovensko 2021-2027 pod nazvom: ,,Spdja nas most priatel'stva
a spoluprace®, prijimatelia socidlnej sluzby z nasho zariadenia a prijimatelia z Domu Pomoc
Spolocznej Braci Albertynow z Bulowic navstivili pol'ské mesto Bialsko — Biala. Absolvovali
prehliadku historickych lietadiel a vetroniov v Aeroklube. V Doline Wapienica stutazili v troch
disciplinach - Stafetova jazda na kolobezke, stre'ba z luku na terc, nordic walking chddza
s palicami 800 m. Vsetky discipliny boli vyhodnotené¢ a vitazi oceneni. Po Sportovo -
rekreaCnych aktivitdich sme sa stretli pri grile v reStauracii Kriva chata pri Priehrade Ignaca
Moscického.
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25.06.2025 Bojnice - S prijimatel'mi socialnej sluzby sme si uzili vylet v krasnych Bojniciach.
Navstivili sme ZOO, kde sme stretli mnozstvo zvierat a presli sme sa aj po okoli Bojnického
zamku. Skvelé pocasie, dobra nalada a kopec zazitkov z ktorych sme ¢erpali.

w

03.07.2025 Spolo¢ne po moste priatel’stva - den ¢. 1 - V ramci realizadcie mikroprojektu
Programu Interreg V-A Pol'sko — Slovensko 2021-2027 pod nazvom: ,,Spdja nds most
priatel’'stva a spoluprace®, prijimatelia socialnej sluzby z nasho zariadenia a prijimatelia z Domu
Pomoc Spolocznej z Bulowic navstivili sochu Krista v obci Klin, neskor sme sa presunuli do
mesta Namestovo, kde sme si vysktsali cvi€enie na fitnes strojoch v exteriéri. ZvySok dila sme
travili na Ranci u Edyho, kde sme absolvovali jazdu na kotioch a po Sportovo rekreaénych
aktivitach sme sa stretli na veceri pri grile.

04.07.2025 Spolo¢ne po moste priatel’stva — deni €. 2 — Pod dohladom trénerky sme
absolvovali cvi€enie vo fitnes centre PROGYM v Zakamennom. V poobednych hodinach sme
navstivili Rezbarske sympodzium, kde sme mohli vidiet’ pracu rezbarov s drevom.
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17.07.2025 KniZnica -
V dazdivom pocasi sme
si odskocili do kniznice,
poobzerat’ nové tituly,
sadnut si s knihou
a kavou.
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24.07.2025 Krawcow vreh - Tentokrat sme sa vybrali na miesto, kde si hlava oddychne a nohy
si zamakaju, na Krawcow vrch. Tato turistika ale stdla za kazda kvapku potu. Krasne lesné
chodniky, pokoj prirody a na vrchole vyhlady, ktoré pripoment preco sa oplati vyrazit’ do hor.

25.07.2025 Nauény
chodnik - Udrziavame
sa v kondicii kazdy den.
Tentokrat sme sa pre
zmenu presli po
naucnom chodniku
v Oravskej Lesne;.

30.07.2025 Opekacka - Opekali sme v prirode a vychutnali sme si atmosféru praskajuceho
dreva, vonu dymu a opecenych klobasok nad ohfiom.

W
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si krasnu prechadzku v okoli obce KruSetnica. Nasa

05.08.2025 KruSetnica - Vychutnali sme
navSteva  zacala  pri | : ¥
kostole, ktory sa nachadza -
v srdci obce. Krasna

priroda a pokojné
prostredie nam poskytli
idealnu prilezitost’
na relax, rozhovory
a spoznavanie novych
miest.
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06.08.2025 Upratovanie kalvarie — Rozhodli sme sa opit’ zapojit’ a pomoct’ ¢lenom Jednoty
dochodcov s upratovanim kalvarie v Zdkamennom. Pred odpustovou slavnost'ou je to uz

07.08.2025 XVII Letna Sportova olympiada v Czestochowej - Zucastnili sme sa na XVIIL.
Letnej Sportovej Olympiade v Czestochovej - ,,Uwierz v siebie”, ktori organizoval DPS
Albertyni. Zapojili sme sa do réznych Sportovych aktivit v ktorych sme si porovnali sily
a ziskali medaily, upevnili priatel'stvd z predoSlych rokov a na zaver sme sa boli pod’akovat’
a pomodlit’ za celé CSS Zakamenné pri Matke Bozej Censtochovske;.

13.08.2025 Oravsky hrad - Vylet na Oravsky hrad je skvelym zazitkom pre kazdého milovnika
historie a prirody. Hrad sa ty¢i na vysokom brale nad riekou Orava a pontika nddherné vyhl'ady
na okolitl krajinu. Pocas prehliadky sme mohli objavit” historické expozicie, tajomné zékutia
aj zaujimavé pribehy z minulosti.

e v

o RN

26.08.2025 Sportové dni v CSS Kamence — Vel'mi prijemny defi sme stravili v spoloénosti
nasich priatelov v Centre socidlnych sluzieb Kamence, kde sa konal Sportovy deii. Spolo¢ne
sme si zasutazili aj ked sme skoncili ako posledni, odnaSame si nové priatel'stvd a vela
zazitkov.
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11.09.2025 Rozvoj Sportu a remeselnych zruénosti - V rdmci realizacie mikroprojektu
Programu Interreg V-A Pol'sko — Slovensko 2021-2027 pod nazvom: ,,Spdja nds most
priatel'stva a spoluprace®, sa za ucasti naSho cezhrani¢ného partnera DPS Bulowice a Sirokej
verejnosti konalo slavnostné otvorenie dovybudovanej Sportovej ¢asti komunitnej zahrady.
Pocas workshopu nés so zdravym zivotnym $tylom a technikami cvic¢enia oboznamila trénerka
z PROGYM. Sucast'ou dna boli aj rozne Sportové sut'aze a hudobna zabava.

01.10.2025 Deri otvorenych dveri - Na pracovisku v Zdkamennom sa konal Deil otvorenych
dveri. Do nasho zariadenia zavitali hostia, priatelia, rodinni prislusnici a byvali zamestnanci.
Pocas kulturneho programu sa predstavili naSi prijimatelia kratkou divadelnou scénou
s ndzvom: ,,Sumenie.” Ziaéky 70 ZS s MS J. Vojtas§dka Zakamenné zahrali kratke divadielko,
zatancovali a odrecitovali krasne basnicky. Svojim spevom nds potesili ¢lenovia z Jednoty
dochodcov Zakamenné a kapela Duet Vierky a syna Rolanda. Studentky $tvrtého roénika
v odbore prakticka sestra, sanitar zo Strednej zdravotnickej skoly v Dolnom Kubine s radost'ou
merali tlak a/glykémiu.

TN el

14.10.2025 Turzovka - Navstivili sme nddherné Marianske putnické miesto tzv. “Slovenské
Lurdy,, - na Zivéakovej hore. V Chrame Panny Mérie Matky Cirkvi sme sa mohli pomodlit
spolu s putnikmi Seniorov so Zakamenného modlitbu svitého ruzenca a slavili sme spolo¢ne
Sviétih Omsu. Pri modlitbe, speve a sviatosti zmierenia sme nasli oddych a duchovnt obnovu.
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Na cestu domov sme si urobili kratku zastavku v Starej Bystrici a mohli sme tak obdivovat’
Slovensky Orloj.

15.10.2025 Posedenie seniorov —
V ramci mesiaca ucty k star§im sme
sa zacastnili posedenia so seniormi,
ktoré organizovala Obec Zakamenné.
Nechybal ani kultirny program
a dobra nalada.

03.11.2025 Na Zemi dobre
mi ! — Divadlo na hojdacke
zo Ziliny nas potesilo
veselym divadelnym
predstavenim so silnym
ekologickym posolstvom o
Iud’och, ktori v prirode
nechavaju odpadky - Na

Zemi Dobre Mi ! V pribehu nechybaju pesnicky a prvky interakcie s publikom.

11.11.2025 Jesenné upratovanie - S ¢lenmi Jednoty dochodcov Zakamenné sme sa stretli pri
hrabani listia na kalvarii. Kazdy z pritomnych sa zapojil podl'a svojich moZnosti, niektori
hrabah 11st1e ini ho zblerah ¢1 odvazali. Popr1 prac1 nechybala dobra nalada rozhovory
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ani spomienky, ktoré eSte viac upevnili nase priatel'ské vzt'ahy. Takéto aktivity st pre nas
dolezité, pomahame okoliu a zaroven travime ¢as spolu.

15.11.2025 Jubilejna svita omsa - Zucastnili sme sa celodiecéznej jubilejnej pute chudobnych
a charitnych diel v nasom Jubilejnom chrame v Zikamennom. Slavnostnu svatu oms$u
celebroval Mons. FrantiSek Trstensky, spiSsky diecézny biskup. V g |
homilii sa prihovoril vdp. Vladimir Maslak z Klastora pod Znievom.

27.11.2025 Katarinska zabava - Pozvali sme CCS TAU - Turie a spolu s nasimi skvelymi
kamaratkami sme si uzili Gzasna Katarinsku zabavu. Hudba nas nenechala sediet’ ani chvil’u,
parket bol plny smiechu, radostl a energle od zaciatku do konca. Bol to vynimo¢ny den.

06.12.2025 Sv. Mikulas - Mikulas z pekarne Plutinsky ndm priniesol, plno sladkosti a kolacov.
Zamestnanci nds milo prekvapili ndvstevou prave v tento deni. Prisli v sprievode harmoniky
s koledami. Této navsteva nam priniesla vel’a radosti.
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Na sv. Mikulésa prisla pozriet’ naSich divadelnikov aj pani a

ucitel’ka Zuzana Demkova, ktora ich wvedie a s ktorou
spolupracujeme v radmci dramatoterapie.

10.12.2025 Posedenie srodinou - Pred Vianocami
si prijimatelia so svojimi rodinami uzili kradsne viano¢né
posedenie pri punci. Nechybali malé tvorivé dielnicky, kde
spolu ozdobovali vonavé medovniky. Jednoduché chvile,
ktoré robia viano¢ny €as vynimocn

l,

13.12.2025 Viano¢né trhy - V sobotu 13. decembra sme
sa zucastnili viano¢nych trhov v obci Zakamenné. Na predaj sme
ponukali nase vyrobky =z drevarskej dielne s viano¢nou
tematikou. Vyrobky mali ispech a rychlo sa rozpredali.

14.12.2025 Vianoéna akadémia - Zivy adventny kalendar na Viano¢nej akadémii spolo¢ne
so ziakmi ZS s MS J. Vojtagsaka Zakamenné vytvorili prijimatelia socialnej sluzby. Potesilo
nas, ze sme sa opdt’ mohli podiel’at’ na programe a potesit’.
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Miesto poskytovania Oravska Lesna:

08.01.2025 Novoro¢né stretnutie - {\ ——aual

i

Zaciatok nového roka sme zacali
spolo¢nym posedenim. Pripomenuli sme
si novoro¢né pranostiky a zvyky naSich
predkov. Nechybal rozhovor o preZivani
viano¢nych sviatkov, o predsavzatiach
azelaniach v novom roku a malé
obcerstvenie.

27.01.2025 Medzigeneracné stretnutie — V ramci projektu Erasmus+ ziaci Zakladnej Skoly
v Oravskej Lesnej navstivili nasich prijimatelov. Pomahali seniorom naucit sa pracovat
s modernymi technologiami na platforméach Kahoot, JeopardyLabs a v programe PowerPoint.
Starki mali radost’ zo spolo¢nosti Ziakov a zo zabavnych kvizov, ktoré si spolu zahrali. Bavilo
ich objavovat technolégie a tesili sa z ¢asu straveného s mladou generaciou. Ziaci sa zas nauéili,
ako tvorit’ kvizy a zdiel'at’ vedomosti aj so starSou generaciou. Toto poobedie nds presvedcilo
o tom, ze aj technoldgie mozu spajat’ generdcie, ked’ sa mladi delia o svoje znalosti a starsi
objavuju nové moznosti ucenia a zabavy.

B % J = ‘_

30.01.2025 Vychadzka so Skolkarmi - Pekné slne¢né pocasie sme vyuzili s prijimatel'mi
v Oravskej Lesnej na prechadzku spolo¢ne s detmi z materskej Skoly. Ich radost a veselé
Santenie v snehu ndm vSetkym vycarilo usmev na tvari.

05.03.2025 Fasiangy - Fasiangy st symbolom radosti, veselosti a hojnosti. NeodmysliteI'nou
sucast’ou je fasiangovy sprievod masiek, ktory v podani folkloristov navstivil aj nase zariadenie
v Oravskej Lesnej. Nechybalo vyborné obéerstvenie a hudobny doprovod heligonkéarov Stefana
a Adama. Spev a dobra nalada prispeli k Gizasnej fasiangovej atmosfére.
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08.03.2025 Medzinarodny den Zien - Posedenie pri kdve a kolaciku. Pozvanie prijal aj pan
starosta, ktory sa prijimatel’kam prihovoril a vyzdvihol vynimoc¢nost’ a jedinecnost kazdej
jednej Zeny. Obdaroval ich kvetom, ktorému sa vel'mi potesili. Zaznela aj basen venovana
zendm v podani ndsho prijimatela. Velkym obohatenim posedenia bol folklorny program
v podani deti z MS.

14.03.2025 Tyzdenn mozgu - Aj naSe zariadenie socidlnych sluzieb v Oravskej Lesnej
sa zapojilo do kampane na zvysSenie povedomia o vyzname mozgu a jeho funkciach témou
aktivit ,,Udrzujme mozog v kondicii.“ Pozostavali z teoretickej Casti, kde sa prijimatelia
dozvedeli zaujimavé fakty o mozgu a v praktickej Casti si trénovali !

mozog prostrednictvom vedomostnych sutazi, hlavolamov, hier
a kogmtlvnych cviceni.

28.03.2025 Marec, mesiac knih - Prijimatelia socidlnej sluzby vycestovali do mestske;j
kniZznice v Namestove. Zazili tam inSpirativne chvile obklopeni knihami. S knihovnikom
panom Medardom sa prijimatelia v diskusii dozvedeli vel'a zaujimavosti o knihach, ktoré
napisal.
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10.04.2025 Tvorenie so Ziakmi - V ramci medzinarodného projektu Erasmus sme privitali hosti
z Pol’skej republiky a Ziakov ZS v Oravskej Lesnej. Pogas spoloéného stretnutia sme sa zamerali
na vyrobu velkono¢nych vyrobkov. Nasi prijimatelia socialnej sluzby sa spolu s pol'skymi
ucastnikmi zapojili do tvorby tradi¢nych i modernych dekoracii. Podujatie prispelo k posilneniu
medziludskych vztahov a podpore kreativity.

25.04.2025 Pechadzka - Prijimatelia socidlnej sluzby preZili slne¢ny jarny deii prechadzkou na
kriZzovej ceste v KruSetnici. Prebudzajica sa priroda a spolocnd modlitba nam priniesli pokoj a
duchovné obohatenie.

30.04.2025 Stavanie maja - Za spevu 'udovych piesni a veselého tanca sme spolo¢ne s det'mi
z materskej Skoly v Oravskej Lesnej ozdobili a postavili maj — symbol jari, lasky a Zivota. Deti
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nas potesili aj kratkym folklornym pasmom, ktoré rozveselilo vSetkych pritomnych. Uzili sme

18.05.2025 Deini matiek - Tento den patril vSetkym mamam a oslavili sme ho milym posedenim
pri hudbe, speve a krdsnej atmosfére. Sucastou podujatia bolo posedenie pri kave a kolaciku
a odovzdanie kvetov darovanych od péna starostu. Kazdy Gsmev a slza dojatia boli dokazom,

Ze aj malé gesto moze priniest’ vel’ku radost’.
- o {
1P i

21.05.2025 Sachovy turnaj - Nasi prijimatelia socialnej sluZby sa za¢astnili turnaja v $achu,
ktory organizovalo CSS Anima v Smrecanoch. Sttaziaci si zmerali sily vo vzajomnych
zapasoch a tesili sa nielen z vitazstva, ale najméa zo spolo¢ne stravenych chvil.

i | i
I i
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28.05.2025 Po stopach biskupa Vojtas§aka - Obohacujucu a duchovne naplitujicu navstevu
pamitnej izby biskupa Jana VojtasSaka zazili prijimatelia socialnej sluzby. Dozvedeli sa o jeho
zivote, obetavosti a pevnej viere. Stcastou pute bolo aj zastavenie sa v tichu a modlitbe
v jubilejnom chrame v Zdkamennom a tiez pri hrobe biskupa.
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13.06.2025 Stretnutie pIné pribehov - Medzigeneracné
stretnutie plné pribehov a usmevov. Tentokrat pri§li medzi ziakov

zakladnej Skoly prijimatelia socialnej sluzby a spolo¢ne obJavovah ¢aro pribehov. Kazdy
prec1tany pribeh mal v sebe mudrost, humor, ale aj emociu, ktora spojila dve genera01e

25.06.2025 Bojnice — Prezili sme prijemny spolo¢ny ¢as v Bojniciach, navstivili ZOO,
a prechadzali sa v okoli zdmku. Prijimatelia si odniesli nezabudnutel'né zazitky a dojmy z tohto
vyletu.

30.06.2025 Rozluc¢ka s panom fararom — V nasom zariadeni sme sa rozlucili s panom fararom.
V mene vsetkych prijimatel'ov socialnej sluzby mu pod’akovala prijimatel’ka za to, ze ked’
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clovek starne, vela veci sa v Zivote meni, ale o zostava do posledného dia je duchovna opora,
laskavé slovo a vedomie, Ze nie si zabudnuti. A toto vSetko dostavali prostrednictvom svétych
omsi, sviatosti a modlitieb.

18.07.2025 Nauénym chodnikom — Idedlne slnecné dopoludnie sme vyuzili naplno,
prechddzkou lesom a zberom lesnych plodov. Nasi prijimatelia socidlnej sluzby si uzili
prechadzku v prirode, plna €erstvého vzduchu, smiechu a dobrej nalady \" obJatl prlrody sme
zabudli na ¢as. Spolo¢ny smiech, spomienky a nové zazitky to st '
okamihy, ktoré zostant. Takéto chvile nas spéjaju a pripominajq,
ake dolezne je tesit' sa z mahckostl a byt’ spolu.

24.07.2025 Nové ihrisko — Skvela atmosféra, ismevy a hlavne pohyb na cerstvom vzduchu
si uzili na8i prijimatelia socidlnej sluzby na novom ihrisku v obci Oravskd Lesnd. Najvacsi
uspech mali posiliiovacie stroje a hojdacka, ktora je prispdsobend aj na hojdanie v invalidnom
voziku - radost’ a smiech boli neprehliadnutel'né! A nechybala ani poriadna davka sutaZivosti.
Penaltovy rozstrel nas vSetkych rozpradil a zaspominali sme si na staré futbalové ¢asy. Pohyb
patrl ku kazdému veku a dnes to nasi prij 1mate11a opat’ dokazah

15.08.2025 Sviatok
Nanebovzatia Panny Marie —
Spolo¢ne sme prezili krasne
chvile pri slaveni tohto sviatku.
Zacali sme adoréciou
v miestnom kostole a potom sme
sa vybrali naprechadzku ku
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kaplnke Panny Mdrie. Tam sme si zaspominali na sviato¢né chvile z minulosti a nase srdcia
naplnili marianske piesne.

19.08.2025 NavSteva minizoo — Pocas vyletu pri penzione Orava Village v krasnej prirode,
obklopeni lesom, sme si uzili chvile pokoja a pohody pri kaplnke Panny Marie. Nechybala ani
navsteva minizooa skveld ochutnavka pizze, na ktorej sme si vSetci pochutnali.

chutna opekacku.
Nechybal smiech,

dobra nalada
a prijemna spoloc¢nost’.

Nasi prijimatelia
socialnej sluzby si den
vel'mi uzili pri ohniku,
rozhovoroch

a spolo¢nych
chvil’ach.

02.08.2025 Oravska lesna Zeleznica - Nezabudnutel'ny vylet vlakom oravskej lesnej Zeleznice
a jazdu historickou tratou s nddhernymi vyhl'admi na okoliti prirodu zazili nasi prijimatelia.
Po jazde vlacikom si prezreli aj expozicie z minulosti, ktoré im priblizili Zivot a pracu nasich
predkov.

23.09.2025 Sportovanie v telocviéni - Obecna telocvitia sa premiefia na miesto plné Zivota,
smiechu a priatel'ského zapolenia. Nasi prijimatelia socidlnej sluzby si vyskuSali rézne Sportové
aktivity od jednoduchych pohybovych hier az po spolocné chvile pri stolnom tenise. VSetci sa
zapajaju podla svojich moznosti a vytvaraju skveli atmosféru.
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07.10.2025 Jesenné tvorenie - Do nasho zariadenia k nam opat’ prisli s tvorivymi napadmi deti
zo Zékladnej Skoly. Spolu s nasimi prijimate'mi socidlnej sluzby vytvorili krdsne jesenné
aranzmany, ktoré¢ putovali na vystavu do kultirneho domu a tiez zdobia priestory néasho
zariadenia.

T
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08.10.2025 Oktober mesiac tcty k starSim - Pri prilezitosti Mesiaca Ucty k star§im prijali nasi
prijimatelia pozvanie na spolocenské posedenie do Kultirneho domu v Oravskej Lesnej. VSetci
sa potesili z pekného darceka a rozveselili ich piesne od zndmych hudobnikov, ktori im
vyhravali a spievali pocas tohto sviato¢né¢ho popoludnia.

BES & p \

29.10.2025 - Pri prilezitosti
mesiaca ucty k starSim prisli
ziaci zo Sukromnej zakladnej
umeleckej skoly z Namestova
potesit’ naSich prijimatel’ov.
Nadherny spev a  hra
na hudobnych nastrojoch
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v podani ziakov a ich ucitel'ov vytvorili neopakovatelni atmosféru a skvelu naladu. Kazdy
si odniesol prijemny umelecky zazitok a teSime sa na d’alSie spolo¢né stretnutia.

04.11.2025 Rio de Klin - Krasne :
jesenné pocasie nas vylakalo na vylet S g~

k soche Jezisa Krista v Kline. Cas na s
tomto krasnom mieste sme stravili
nielen nadhernymi vyhladmi, ale aj
duchovnym rozjimanim.

17.11.2025 Meander Thermal Oravice - Nasich g B SNIRVE 0,
prijimatelov pozvali seniori z obce na spolo¢ny vylet - _:“
do Meander Thermal Oravice. VSetci si uzili lie¢iva vodu, e e TS T
oddychli si a uzZ teraz sa teSia na d’alSi planovany pobyt ﬁ 4 !
v tomto UZasnom aquaparku. S ~ o 2

18.11.2025 Divadelné
predstavenie - Deti
z materskej  Skoly  opét
zavitali do nasho zariadenia
a zabavili vSetkych
prijimatel'ov veselym
divadlom.

pan farar sluzit’ svité omse. Aj ked’
je tu esSte velmi kratko, vSetci
prijimatelia 1 zamestnanci ho maji
velmi radi. Pri prileZitosti jeho
sviatku mu spolo¢ne zablahoZelali
avyjadrili slova vdaky za jeho
obetavll duchovnu sluzbu.

24.11.2025 Na navsteve na salasi - Niektori nasi prijimatelia v minulosti pracovali na salaSoch
v roznych katoch Slovenska, kde sa starali o ov¢€ie stada. Ich tizbou bolo znovu aspoi na chvil'u
pobudnut’ na miestach, ktoré sa spajaju s ich zivotom a preto sa spolocne vybrali na ned’aleky
sala§, kde ich privital baca Ivan. Uké4zal im, ako sa tam pracuje teraz, pohostil ich vynikajucimi
syrovymi dobrotami a pozval ich na d’al$iu navstevu.
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25.11.2025 Katarinska zabava - Prijimatelia v Oravskej Lesnej sa na katarinskom posedeni
zabavili ako sa patri. Spolu si zatancovali, zaspievali a dozvedeli sa o zvyklostiach spojenych
so sviatkom sv. Katariny formou zabavného kvizu.

06.12.2025 Sv. Mikula§ - Aj k nam zavital sv. MikuldS s pomocnikmi, aby vsetkych
prij imatel'ov obdarovali sladkymi balickami.

o _

10.12.2025 Koncert - \%
predvianocnom obdobi boli nasi
prijimatelia v kultirnom dome
na koncerte, ktory  zorganizovali
uditelia ZUS Namestovo. Uginkujici
opat’ potesili vSetkych nadhernym
kultirnym programom.

”I
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10.12.2025 Mikulassky stolnotenisovy turnaj — V Centre socidlnych sluzieb ORAVA
v Tvrdosine sme sa z(&astnili 9. roénika Mikula§skeho stolnotenisového turnaja. Dakujeme
za pozvanie a skvelll predvianocnt atmosféru.

14.12.2025 Kolednici - Nasim prijimatel'om vycarovali predviano¢nt naladu deti zo Zakladnej

Skoly Zakamenné, ktoré im prisli zaspievat’ koledy, zavinSovat’ a zazelat’ krasne Vianoce.
= R W . -

TR M \ AR
18.12.2025 Folkloristi - Folkloristi z Vel'kej Magurky a Skolkari z Oravskej Lesnej opat
potesili vSetkych naSich prijimatelov krasnym vianoénym kultirnym programom a tiez
sladkymi dar¢ekmi.

29.12.2025 Viano¢na daréeky od Ziakov ZS -
Velké dakujeme vyslovujeme ucitelom, ziakom
aich rodi¢om za krasne viano¢né darceky, ktoré
potesia naSich prijimatelov v Oravskej Lesnej pod
viano¢nym stromc¢ekom. Kazdy darcek nesie v sebe
nielen Stedrost, ale aj laskavost, pozornost
a radost’.
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22.12.2025 Vianocna besiedka - NaSi prijimatelia sa spolo¢ne stretli na viano¢nej besiedke.
Potesili sa z dar¢ekov, ktorymi ich obdarovali deti zo Zakladnej Skoly v Oravskej Lesne;.
Radost’ a ismev na tvari im vycarovali aj herci z radov prijimatel'ov, ktori si pre vSetkych
pripravili viano¢né predstavenie.

Prijimatelia sa teSili aj z dar¢ekov, ktorymi ich obdarovali §tedri darcovia v rdmci aktivity
»Daruj kusok svojho srdca do krabi¢ky od topanok*.

29.12.2025 Dobra novina - Dobrd novina
je celoslovenské kolednicka akcia vo viano¢nom
obdobi, ktorti organizuje eRko. Clenovia z eRka
v Oravskej Lesnej prisli koledovat’ aj do nasho
zariadenia a sprijemnili dopoludnie naSim |
prijimatel'om.

Miesto poskytovania Zubrohlava:

31.01.2025 Paracky - Paranie peria bolo v minulosti spolo¢enskou udalost'ou poc¢as dlhych
zimnych vecerov. Prijimatel’ky si s prvkami reminiscencnej terapie pripomenuli tento zvyk.
NielenZze si precvicili jemnu motoriku, ale pri speve l'udovych piesni si precvicili aj hlasivky.
Opét’ pekna prileZitost’ na vol'ni vzajomnu komunikéciu s personalom pri bilancovani svojich
zazitkov zo Zivota.

Ty T ¢ S §
e
&

09.02.202025 Kaplnka Panny Marie Lurdskej - Na sviatok Preblahoslavenej Panny Marie
Lurdskej navstivili prijimatel’ky novovybudovanu kaplnku Panny Mérie v Zubrohlave. Pri
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spolo¢nych modlitbdch prosili
o zdravie pre seba 1 svojich
blizkych. Kaplnku prisiel posvitit
otec biskup Mons. Frantisek
Trstensky. Domov sa vratili
duchovne posilnené.

il | b

19.02.2025 FasSiangy - Priestory chodby a jedalne sa na chvil'u zmenili na tane¢ny parket a na
stoloch nechybali Sisky s ovocnou penou, ¢o su neodmyslitelnou sucastou fasiangovych
slavnosti. Kratke zdbavy a oslavy su spestrenim kazdodenného zivota prijimateliek
v Zubrohlave.

08.03.2025 Medzinarodny den Zien - k r

Vyjadrit' Zene, ze je vynimoc¢na nie je .
nikdy zbytocné. Na znak tcty k Zenam si
prijimatel’ky prevzali kvety a oslavovali.

02.04.2025 Pripravy na Velku noc -
Netradicné navsteva u nas v Zubrohlave.
V zariadeni prebiehali pripravy na
velkono¢né sviatky ako kazdy rok. I$lo o
prace s vyzdobou, pecenie velkono¢ného
baranka i lineckého peciva. Obycajné
veci, ale aj pekné zazitky vsetko toto
podchytila  televizia vo  svojom
prispevku.
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11.04.2025 Postne obdobie - Pocas postneho obdobla si prljlmatel’ky aJ v tomto roku vytvarali
atmosféru svétého ticha, modlitieb N '

a ocakavania na Velkonoc¢né sviatky.
Tieto dni ponukaju jedine¢nt prilezitost
sa stisit’ a venovat’ sa hlbSiemu spojeniu
pokoja a nadeje.

Pani Milku a pani Ol'gu navstivila pani
evanjelicka  fararka.  Pre  ostatné
prijimatel’ky bol opédt’ duchovnou oporou
miestny pan farar.

15.04.2025 Denn Zeme - DnesSny den
sa prijimatel’ky zGcastnili akcie den Zeme,
ktora organizoval Dom
Kultary Namestovo, prijimatel’ky mali
moznost’ zucCastnit’ sa terapie s prvkami
canisterapie, ktora zabezpecovalo
obcianske zdruzenie Oravsky nufacik.

19.05.2025 Duchovné nacerpanie -
Prijimatel’ky preZili obohacujiice duchovné
zazitky v bobrovskej farnosti na svitej
oms$i, ktoru celebroval spiSsky diecézny
biskup Mons. FrantiSek Trstensky. V tomto
majovom tyzdni sa zucastnili aj svitej omsSe
vo farnosti obce RabcCa, kde sa konali
I'udové misie.

22.05.2025 Biblicka olympiada - V Turi sa konal 12. ro¢nik vedomostnej sutaze ,,Biblicka
olympiada®. V skupine sutaziacich prijimatelov CSS Zakamenné boli pani Maridn a Vladimir
zo Zékamenného a pani Evka zo Zubrohlavy. Skvelo preukéazali svoje vedomosti, na ktoré
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sa svedomite pripravovali. Podujatie prebiehalo v prijemnej atmosfére s milymi T'ud’'mi
aj vd’aka organizatorom Centrum socialnych sluzieb TAU Turie.

25.06.2025 Bojnice — Prezili sme prijemny spolo¢ny Cas v Bojniciach, navstivili ZOO,
a prechadzali sa v okoli zdmku. Prijimatelia si odniesli nezabudnutel'né zazitky a dojmy z tohto
vyletu.

25.07.2025 Slanicky ostrov umenia — Prijimatel’ky boli na vyhliadkovej plavbe lod’ou
po ,,Oravskom mori” a navstivili Oravska galériu Slanica. Bol to skvely vylet na odreagovanie
sa a aj pocasie sa vydarilo.

26.07.2025 Slanicky ostrov umenia - Dakujeme, 7e sme
boli sucastou. Prijimatel’ky Jozka a Zuzka si cenia
pozvanie na vystavu vytvarného umenia, ktoré
sa uskutocnilo 26.7.2025 v kultirnom dome v Zubrohlave.
Prijimatel’ky napriek svojmu hendikepu maju velké
vytvarné nadanie, obrazy boli origindlne, zaujimavé,
inSpirativne a ako celok boli potechou pre oko i dusu.

22.08.2025 Na potulkach - Nasim prijimatel’kam sa snaZime prinasat’ kazdy defi nové podnety,
ktoré podporuju ich samostatnost’, kreativitu a radost’ zo Zivota. Navstivili obchod, vystavu
obrazov, kniznicu a cukrareii. Verime, ze kazda chvila aktivizacie prindsa nielen usmeyv, ale aj
pocit zmysluplnosti.
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24.08.2025 Jubilejny chram v Krivej - Nezabudnutel'ny duchovny zazitok precitili
prijimatel’ky na svitej omsi ,,VeCera milosrdenstva s adoraciou” v Jubilejnom chrame v Krivej,
kde slavil bohosluzbu vdp Piotr Lasota, misionar a exircitator farnosti Smizany. Cielom
je modlit’ sa za uzdravenie zranenych vztahov, od bolesti, iizkosti, strachov, ktoré nam brania
pohnut’ sa d’alej v zivote. Celym chrimom znela Hymdria pre Jubilejny rok 2025.

1 % Y ¥ i "

b

07.09.2025 Otvorenie vcelnice - Nase prijimatel’ky sa s radostou zlcastnili krasnej akcie,
slavnostného otvorenia v¢elnice v Zubrohlave. Bola to prileZitost’ nazriet’ do tajomného sveta
véielok, dozvediet' sa viac o ich Zivote a vyzname pre prirodu. Dakujeme organizatorom
za in§pirativne podujatie a teSime sa, ze sme mohli byt jeho sucast’ou.

30.09.2025 Deii otvorenych dveri a 40. vyrofie zariadenia - Dakujeme vsetkym
navstevnikom na Dni otvorenych dveri a oslav 40. vyrocia v Zubrohlave. Vd’aka a ucta patri
vSetkym zamestnancom za uplynulé roky prace. Medzi jemnymi kvapkami dazd’a sa podarilo
vytvorit' den, ktory zanechal dobry dojem a vytvoril nové moZznosti pre komunikaciu

81



Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni
v Centre socialnych sluzieb Zakamenné za rok 2025

s verejnost'ou. Cenime si uroven vystupenia deti zo Sukromnej zakladnej umeleckej Skoly
Fernezova, Cudoriedok z Rabée, deti Zubrohlavéata pod vedenim p. Gerekovej a program
kapely Duet Vierky a syna Rolanda.

N

22.10.2025 Tlacenie kapusty - V naSom zariadeni sme si sprijemnili deni tradi¢nou jesennou
aktivitou-tlacenim kapusty. Okrem vone Cerstvej kapusty a dobrej nalady nechybali spomienky
na minulost, ked’ sa kapusta tlacila v kazdej doméacnosti. Tato aktivita bola stucastou
reminiscencnej terapie, po€as ktorej si naSe prijimatel’ky s usmevom zaspominali na Casy
svojho detstva a mladosti. Rozpravali sa o spolo¢nych rodinnych chvilach a zvykoch.

S

23.10.2025 Projekt ,,Spojit’ dva svety* - V ramci projektu: ,,Spojit’ dva svety” sa prijimatel’ky
potesili navsteve Ziakov zo Zakladnej Skoly Zubrohlava. MladeZ predstavila svoj program
v podobe basni, Zelani a spolu s prijimatel’kami si zaspievali. Skryty vyznam pozitivnych
emocii pomohol pri stimulécii vnttornej sily a k pohode po duchovnej stranke prispela rehol'na
sestra Sr. Vieroslava. Na uprimnu radost’ nie je potrebny Ziadny $pecialny dovod. Staci sledovat’
hrajace sa deti a s prekvapenim mézeme zistit', ze pohl'ad na svet vidime v inom svetle. Darovat’

usmev a pozornost’ sebe aj ostatnym vd’aka Vam.
2 | ! i -
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26.10.2025 Subor Klinéek - Milé darceky a vesely program si pripravili pre prijimatel’ky
v Zubrohlave Ziaci zo ZS Klin - spevacky stbor ,,Klinéek”. K spevu pri heligonke sa po kratkej
chvili pridali aj nase zienky. Bolo to vesel¢ stretnutie, ktoré im opét’ vycarilo ismev na tvarach.
Cloveku k §tastiu nickedy chyba tak malo: tcta, empatia a laskavé slovo a svet je o nie¢o krajsi.
Tesime sa na buduce.
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31.10.2025 Navsteva Skolkarov z Bobrova — ,,A my sme Vam na$i mili kratky program
pripravili. Pretoze Vas radi mame, spolo¢ne si zaspievame”. Takto spustili ,,SInie¢ka” z MS
Bobrov. Starsi potrebujl radost’ a nadSenie zo Zivota mladych. Prijimatel’ky opét’ pookriali pri
speve a tanci malych hosti.

21.11.2025 Pecenie medovnikov - Smiech, radost’ a detskt hravost’ vniesli svojou navstevou
Ziaci zo ZS Bobrov. Spoéiatku si prijimatel’ky pri jednoduchych kvizovych otazkach precviéili
mozgové schopnosti. Po chvili nasledovali basni¢ky a hudobny program deti. A to nebolo
vSetko! VSetci sme sa ponorili do predvianocnej atmosféry a na stole sa s laskou vykrajovali
a zdobili medovniky. Zariadenim sa $irila vona Skorice a medu. Popoludnie plné zazZitkov
a pripominanie si tradicii.
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25.11.2025 Katarinska zabava - Katarinska zabava v Zubrohlave priniesla prijimatel’kdm
radostné chvile a prijemna atmosféru. O milé prekvapenie sa postarali prijimatelia
7o Zékamenného, ktori ich pri§li navstivit' a sprijemnit’ im spolocné popoludnie. Podujatie
sa nieslo v duchu dobrej nalady, hudby a priatel'skych stretnuti, ktoré vSetkym zacastnenym
vycCarili ismev na tvari.

radosti, usmevov a krasnu
predvianocnit  atmosféru.

Nase prijimatel’ky
si pripravili basnicky,
pesnicky a Mikuld§ ich
obdaroval sladkymi
balickami.

Navstevou na sv. MikulaSa nas potesili Ziaci s pani u€itel’kami zo ZS Zubrohlava. Priniesli ndm
bohatého Mikul4dSa a darceky. VSetci sa teSime na Vianoce a tradicie MikuldSa su tiez

predzvest'ou prichadzajucich carovnych sviatkov. Bolo nés vel’a, ale o to veselSie. Prijimatel’ky

mali velku radost’ z recitovania a spevu deti.
I » m : | " } == (/) ﬂ

12.12.2025 ,,Kol’ko lasky sa zmesti do krabice od topanok* - Prijimatel’ky zo Zubrohlavy
sa potesili krdsnym darom z projektu ,,Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok*. Ochota
'udi venovat’ svoj ¢as, energiu a najmé kuisok seba priniesla prijimatel’kam radost’ a pocit, Ze na
nich niekto mysli.
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12.12.2025 Viano¢né
projekty - Vianocny cas je
¢as, ked’ utichol zhon a T'udia
stk sebe  vIldnejsi
a Stedrejsi. St to dni naplnené
pocitmi radosti, lasky
a pokoja. NaSe prijimatel’ky
sa teSili viacerym navstevam
a darcekom aj vdaka - :

projektom "Viano¢né Zelanie*, Viano¢ny zazrak" a sladkostiam z MikulaSskej zbierky.
Sme vd’acni kazdému, kto akokol'vek prispel, k tomu aby obdaroval nase prijimatel’ky a urobil
im radost’.

13.12.2025 Vianoc¢né trhy - Prijimatel’ky socialnej sluzby boli vel'mi vd’acné za moznost’
ziCastnit’ sa na viano¢nych trhoch. TeSi nés, %
7ze sme mohli byt sucastou tohto krasneho
podujatia a aktivne sa zapojit’ do Zivota obce.
Ulast na vianoénych trhoch pre nas
neznamenala len prezenticiu naSej prace, ale
najmi pocit prijatia, spolupatri¢nosti a radosti
zo stretnuti s 'ud'mi. Vdaka tejto prilezitosti
sme sa citili ako plnohodnotna stcast’ miestne;j

komunity, c¢oje pre nas velmi dolezité
a povzbudzujuce.
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Dobrovolnictvo
V roku 2025 sme pokracovali v spolupraci s Ob¢ianskym zdruZenim V.I.A.C z Trstenej

Miesto poskytovania Zakamenné:

19.05. — 25.05. TyZdeii dobrovolnictva - V Zikamennom sme mali moznost privitat
Sikovnych a ochotnych Ziakov Zakladnej Skoly J. VojtasSdka v Zakamennom, ktori prisli
do naSho zariadenia pomoct’ s brusenim lavic¢iek. Okrem usilovnej prace si nasli Cas aj
na rozhovory a spolo¢né chvile s nagimi prijimatel’mi, ¢im im sprijemnili deft. Dakujeme za ich
ochotu, energiu a usmeyv, ktori priniesli so sebou!

Miesto poskytovania Oravska Lesna:

07.04.2025 - Velkonocné tradicie ozivaju aj v Centre socidlnych sluzieb Zakamenné pracovisko
Oravskd Lesnd. Nasi prijimatelia socidlnej sluzby si uZili krasne dopoludnie plné tradicii,
smiechu a zruénych ruk. Spolu s na§im milym dobrovol'nikom Jurajom si pripomenuli zvyky
a pustili sa do pletenia velkono¢nych korbacov. Atmosféra bola srdecna a tvoriva. Nechybali
ani spomienky na detstvo, veselé prihody a voiia pritia. Dakujeme, e sme si navzajom touto

aktivitou, pripomenuli vel'’kono¢né tradicie.
% Y \

19.05. — 25.05. Tyzden dobrovolnictva - V Oravskej Lesnej sa konala aktivita ,,Pontkni nam
svoje zru¢né ruky a Cas.” Ako dobrovolnici sa do tejto aktivity zapojili Studenti zo Strednej
odbornej Skoly technickej v Némestove. Vyuzili svoje zrucnosti a skusenosti pri renovacii
a natierani stolov a nabytku v naSom zariadeni. Odviedli skvelu pracu a z vysledkov sa tesili
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zamestnanci 1 prijimatelia socidlnej sluzby. Dakujeme vSetkym dobrovol'nikom za ich obetava
a nezi$tnl pomoc a teSime sa na d’alSie spolo¢né aktivity.

05.06.2025 - So svojimi
zruénostami sa s nasimi
prijimate'mi socidlnej sluzby
podelila dobrovol'nicka, ktora
ich zacala ucit’ vyrobu kosikov
z pedigu.

Terapie s dobrovol’nickou Vlastou:

6.5.2025 - S nasou novou dobrovol'nic¢kou si prijimatelia socidlnej sluzby v Oravskej Lesnej
spolo¢ne vytvarali zaujimavé ozdoby - symboly jari. Tato tvoriva aktivita bola nielen
prilezitostou  na  rozvoj l 4 :
kreativity, ale aj prijemné :
rozhovory a spolo¢né
zdielanie  krasnych chvil.
Velké dakujem patri naSej
dobrovolnicke, ktora prispela
Casom a elanom do dalsich

spolo¢nych aktivit.

16.6.2025 - Opit’ sme tvorili s dobrovolnickou. Vysledkom st krasne a Ziarivé slnecnice
vyrobené zo stuziek
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06.08.2025 - Canisterapia ma blahodarny vplyv na fyzické aj psychické zdravie. Spolu s nasou
dobrovol'nickou Vlastou a jej psikom Moly nasi prijimatelia socidlnej sluzby zazili v prirode
chvile pIn¢ obdivu a radosti. Nezabudli sme ani na imobilnych prijimatel’'ov, ktorych navstivila
v zariadeni. Moly £ E- N - N | e e, B

ukazala, akd je ;
poslusna, plnila

povely, aportovala a
kazdému venovala
kusok svojho Casu a
lasky.

9.9.2025 - Ruky, ktoré tvoria. Nasa mila dobrovolni¢ka
sa opiat pustila do tvorivej prace spolu s nasimi
prijimatel'mi. Priniesla nielen nové napady, ale aj mila
spolo¢nost’ a chvile plné radosti z vykonanej préce.

29.10.2025 - S dobrovolnickou sme
stravili  dopoludnie pri  vyrobe
dusickovych  vencov. Polozenim
tychto vencov na hroby, zapalenim
sviecok a tichou modlitbou sme si
uctili pamiatku naSich zosnulych
prijimatel'ov ako aj pribuznych.

Navstevy prijimatel’ov socialnej sluzby

Pocas celého roka 2025 prijimatel'ov socidlnej sluzby pravidelne navstevovali ich
pribuzni a priatelia. Prijimatel’ky v Zubrohlave, svoje rodacky, pravidelne navstevuja
zamestnanci Obecného tradu Rabéice. Pribuznych, ktori naSich prijimatel'ov navstivit' nemohli
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zo zdravotnych alebo inych dovodov, navstivili prijimatelia sami osobne a milo ich prekvapili.
A ked’ to nie je mozné navzajom si zatelefonuju alebo sa spoja pomocou video hovoru. Vd’aka
tomu prijimatelia socialnej sluzby zostavaja v kontakte s blizkymi a necitia sa izolovani.

Oslavy menin a narodenin prijimatel’ov socialnej sluzby

Oslavy menin a narodenin st vyznamnou sucast'ou zivota prijimatel’ov socialnej sluzby.
Prijimatelia zo vSetkych pracovisk CSS Zakamenné sa pocas roka vel'mi radi stretavaju
na spolo¢nych oslavach menin, narodenin a jubilei v prijemnej atmosfére. Pripravujeme malé
spolocenské posedenia s obCerstvenim a dar¢ekmi, pocas ktorych prijimatelom do tanca i do
spevu vyhrava dobra muzika. Takéto chvile upevituji medzil'udské vzt'ahy a prinaSaju radost’
do kazdodenného Zivota.

Miesto poskytovania Zakamenné

Prijimatelia v Zdkamennom meniny a narodeniny oslavuju pravidelne, kazdy mesiac.
Kazdej oslavy sa zacastiiuje velky pocet prijimatelov, gratulantov, ktori s radostou vzdy
popraju kazdému oslavencovi vSetko najlepSie. Na oslave tradicne nesmie chybat’ vyborné
pohostenie, torta pre osldvenca a dobrd hudba, pri ktorej sa vSetci dobre zabavia. V letnych
mesiacoch nasi prijimatelia obl'ubuji oslavy v podobe zahradnych party, grilovaciek alebo
posedenim v restauraciach.

Miesto poskytovania Oravska Lesna

V priebehu roka pravidelne
dbame na to, aby sme si pri
posedeniach a oslavach pripomenuli
zivotné jubiled a ostatné sviatky naSich
prijimatel'ov socialnej sluzby. Prijemna
a srdecnd atmosféra, hudba a spev
prispieva k spolupatricnosti a radosti
medzi vSetkymi zac¢astnenymi.
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Miesto poskytovania Zubrohlava

Prijimatel’ky na pracovisku v Zubrohlave oslavuju meniny a narodeniny vel'mi radi, ¢i
uz pri dobrej kavicke a ovocnej torte alebo za slne¢ného pocasia na zahrade pri vonavej
kapustnici.

Rozvoj pracovnych zrucnosti

V CSS Zikamenné - miesto poskytovania Zakamenné sa pri rozvoji pracovnych
zru¢nosti zameriavame najma na pracu s drevom v drevarskej dielni, pracu s hlinou a papierom,
nacvik a hranie divadla, kulinoterapiu, prace v zahrade, prace pri Uprave okolia zariadenia,
turlstlku spo_] enu so zberom lie¢ivych rasthn lesnych plodov a hr1b0V a na Sportové aktivity.

V CSS Zikamenné - miesto poskytovania Oravska Lesna sa vramci rozvoja
pracovnych zru€nosti, zdujmovej Cinnosti a aktivneho travenia volného Casu prijimatelov
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zameriavame najmd na pracu s prutim, drevom, papierom, na Sitie, hd€kovanie, vySivanie,
kulinoterapiu, biblioterapiu, terapiu hrou, na aktivity na podporu kognitivnych funkeii,
reminiscenc¢nu terapiu, gardenterapiu, pracu pri Uprave arealu zariadenia, vylety do blizkeho
okolia, starostlivost’ o Cistotu a estetizaciu izby prijimatel'ov, prechadzky spojené so zberom
liecivych rastlin, lesnych plodov a hribov.

V CSS Zikamenné - miesto
poskytovania Zubrohlava sa pri rozvoji
pracovnych zru€nosti zameriavame najmi na
vysivanie, hafkovanie, na pracu v zdhrade
v ramci gardenterapie, pracu na uprave okolia
zariadenia, kulinoterapiu, arteterapiu, turistiku
spojenu so zberom lieCivych rastlin, lesnych
plodov a hribov a na sezénne Sporty.

Zaujmova ¢innost’

Kulinoterapia — jednou z vel'mi obl'ibenych ¢innosti v naSich zariadeniach je kulinoterapia,
vramci ktorej si prijimatelia spolone pripravuji jedla, kold€e, néapoje podla chuti
a osvedcenych receptov alebo zavaraju ovocie, zeleninu a vyrabaju sirupy, dzemy ¢i med.
Na pripravenych jedlach si Castokrat pochutia nielen prijimatelia, ale aj zamestnanci.

= )
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Arteterapia — je unaSich prijimatelov velmi obl'ibend. Touto terapiou sa snazime
u prijimatelov o podporu a rozvoj tvorivych schopnosti avzdjomného reSpektu,
ako 1 o ventilaciu napétia, strachu a agresivity.
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Biblioterapia - prijimatelia sa vel'mi radi stretdvaji v ramci biblioterapie na Citatel'skych
stretnutiach. VyuZzivaju nielen kniZznicu v zariadeni, ale tieZ navStevujii obecnt kniznicu, kde
si pozi¢iavaju knihy réznych zanrov podla vlastného vyberu. Nase zariadenie navstevuju
dobrovol’nici, ktori prijimatel'om ¢itaju roznu literatiru podl'a ich zelania, a tiez ved s nimi
zaujimavé Citatel'ské debaty.

0 JE

Dramatoterapia - ma terapeuticky charakter. Prijimatelia sa pravidelne venuji dramatoterapii

a nacvi¢ovaniu kratkych scénok. Uz niekol’ko rokov spolupracujeme s detskym divadelnym
suborom Prvosienka pod vedenim Mgr. Zuzany Demkovej zo Zakladnej Skoly J. Vojta§Saka
v Zakamennom, kde prijimatelia hraji divadelné predstavenia bez slov. Prijimatelia naSe
zariadenie kazdoro¢ne reprezentuju aj na krajskej sUt'aznej prehliadke dramatického,
hudobného, spevackeho a tanetného umenia prijimatelov zariadeni socidlnej sluzby
7SK - Zilinsky Oskar.

Gardenterapia — menSia, ¢i vac¢Sia zdhrada je sposob ako preniest’ kusok prirody do svojho
domova. Zahrada ma pre naSich prijimatel'ov, okrem estetickej a uZitkovej funkcie aj lieCebny
potencial. Pozitivny vplyv zéhrady a prace v nej na psychickt a fyzicku pohodu prijimatel'ov.
Samotny pobyt v zdhrade posobi na nich upokojujico. V nasom zariadeni prijimatel'om ponuka
priestor na gardenterapiu zahrada so zahonmi, sklenikom, ovocnymi stromami a krikmi. Pre
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imobilnych prijimatelov je vytvorend mobilnd zihradka a o kvety, bylinky ¢i zeleninu
sa staraji vo vyvySenych zdhonoch v komunitnej zahrade. Niektori ju vyuZzivaji na prechadzku,
ini na posedenie v altanku a oddych.

/‘ Animoterapia - zvieratd si naSimi spolo¢nikmi a svojou
_ pritomnostou nam sprijemiiuju Zivot. Nasi prijimatelia sa so
. zal'ubou staraju o vtacika ¢i korytnacku. Této starostlivost’
pozitivne vplyva na ich fyzicka a psychicki pohodu,
- podporuje verbalnu aneverbalnu komunikaciu arozvija
socialne citenie naSich prijimatelov.

Canisterapia - uz od mladosti su Tludia spiti s prirodou
a so zvieratami. Aj my vyuZzivame pozitivne posobenie psa na fyzicku,
psychickl a socidlnu pohodu nasich prijimatelov. Psik ich motivuje
k rehabilitacii, snahou pohladit’ psika sa napomaha rozvoju jemnej
motoriky a pritulnost’ psika im zlepSuje naladu.

Terapia hrou - prijimatelia vel'mi radi travia vol'ny ¢as pri spolocnych hrach a sut'aziach. Tieto
hry su sprevadzané dobrou néladou, prijimatelia sanavzajom povzbudzuju a teSia
sa z vitazstva.

Tvoriva dieliia - prijimatelia sa pocas roka venuju aj praci v tvorivej dielni, kde vytvaraju rozne
dekoracie, ktorymi si zatuliiuji prostredie, v ktorom ziji. Svoje prace preddvaji na réznych
predajnych vystavach a tiez na viano¢nych trhoch v obci a haraburzéch.

\
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Muzikoterapia — prijimatelia vel'mi radi spievaju piesne svojej mladosti a tiez nacvicuju
programy, s ktorymi reprezentuji naSe zariadenie na rdznych kulturnych podujatiach.
Do zariadenia nasim prijimatelom chodievaju sprijemnit’ chvile aj hudobnici z okolia.

) .

Napiiianie spiritualnych potrieb. Na vsetkych pracoviskach sa nachadza kaplnka
pre prijimatelov socialnej sluzby, kde st pravidelne slizené sv. omse, vysluhované sviatosti,
prijimatelia sa denne stretdvaji na spolo¢nej modlitbe sv. ruZzenca a citani biblie.
Prostrednictvom televizie maji zabezpeCeny prenos slizenych sv. oms$i z miestneho
kostola. Prijimatelov evanjelického vierovyznania v zariadeni navsStevuje evanjelickd pani
fararka. Pri prilezitosti ,,Svetového dna chorych® v ramci svitych omsi vSetkym prijimatel'om
byva udelena sviatost’ pomazania chorych. Pri prilezitosti odpustovych sldvnosti sa prijimatelia
zcastnili slavnostnej sv. omSe na kalvarii.
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