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Prihovor Riaditel'Ry

Ani sme sa nenazdali, leto je za nami a opat k nam zavital jesenny cas,
cas padajuceho listia a zberu urody. Je tu mesiac oktober, ktory je
mesiacom ucty k starSim.

Kazdy clovek starne inak, rovnako ako inak zije. Ludsky zivot je ako
napisana kniha. Ma svoj uvod, pokracovanie i zaver. Tak ako sa konci leto
a zacina jesen, prichadza nendpadne a po Spickach staroba. Nevyhneme
sa jej. Clovek ¢asto spomina na minulost. V osudoch mnohych z Vas
pribudli bilancujuce uvahy a citlivé spomienky. Kazda etapa Zivota ma
svoju nezamenitelny poéziu. Prezili ste plodné casy, na tvari sa striedal
usmev so slzami, ved zazili ste radosti i smutky. Rozsievali ste lasku,
obetavost, rozdavali mudrost. Staroba ale nie je choroba. Staroba je
vyzva a heznamena koniec Zivotnej aktivity. Aj jesen Zivota sa da prezit
plnohodnotne a s radostou. Treba sa obklopit [udmi s pozitivhou
energiou , ktoru si navzajom dodavate a posilnujete sa.

Mili seniori, budte este dlhé roky medzi nami Stastni, pokojne uzivajte
zivot v kruhu nas a svojich najblizsich.

JUDr. PhDr. Adriana Adamicova
riaditelka DSS a ZPS Zakamenné
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Jesen -~ Cas plngch komdr a spokojngeh hospodérov

Jesen sa v fludovom kalendari zacinala 29. septembra — dinom svatého
Michala. Jesen je pestra a bohata, len zvykov a obradov v nej bolo minulosti
pomenej, ale zato patrili k najdolezitejSim z celého vyro¢ného
zvykoslovného cyklu. Pre rolnikov a pastierov boli jesenné mesiace
obdobim, ked sa mohli tesit z vysledkov svojej prace, obdobim, ked' tej
prace bolo naozaj velmi vela. Cim jej viak bolo viac, tym bola radostnejsie.
Obdobie jesene znamenalo zber Urody, zabezpecenia plnych zaludkov do
buduceho obdobia. Po zatve obilia nastal zber ovocia, strukovin, zemiakov,
kukurice, repy a kapusty. Hydina, ktora bola dobre vykimend sa mohla
zabijat, bol ¢as vinobrania a zabijac¢iek. Nova Uroda bola tiez prileZitostou
na oslavu — hodovanie. Jesenné ubudanie svetla a predlZzovanie noci, tma a
chlad vzbudzovali u nasich predkov strach a obavy. V tomto ¢ase mali k
sebe blizSie, CastejSie sa stretavali, rozpravali, zacali sa priadky a paracky.
PretoZe duse mrtvych boli podla predkrestanskych predstav nasich davnych
predkov Ucastné vsetkych vyznamnych udalosti v Zivote rodu, patrili im v
minulosti viaceré obrady. V priebehu storocia sa neskora jesen vdaka
cirkevnym nariadeniam stala obdobim, ktoré je venované tym, ¢o odisli na
vecnost.

Neodmyslitelnou sucastou hodov vidy boli zabavy spojené s rozlicnymi
atrakciami. Na hody prichadzali kolotocCe, hojdacky, strelnice, kedysi
zverince, cirkusy, divadelné spolocnosti a babkové divadla. Termin hodov sa
nezvykol zhodovat s terminov inych hodov v obci v blizkom okoli. Malo to
prakticky vyznam pre obyvatelstvo aj pre zivnostnikov a umelcov, ktory sa
starali o zabavu. Ti chodili od dediny k dedine a pre nich to bolo obdobie
najvyssej prosperity, aj umeleckych spoloCnosti. Na trhoch sa miestny
ludia stretavali s kocujucimi spoloénostami, od ktorych sa dozvedeli, ¢o sa
robi vo svete. Na jesen sa zbieralo ovocie, ktoré bolo vzdy dodlezitou
sucastou stravy nasich predkov. Zbieralo sa lesné a plané ovocie, jesenné
huby, lieCivé bylinky, rasca a pod. Okrem cerstvo konzumovaného ovocia sa
velké mnozstvo susSilo v chlebovej peci alebo na sinku, niekde v Specialne
postavenych suSiarnach.



Susili sa jablka, hrusky, ceresne, marhule, broskyne, visne, moruse, dule
aj oskoruse. Kvasena kapusta bola najdolezitejSim produktom
dodavajucim v ludovej strave na Slovensku. Taktiez velmi délezitou
surovinou na jesen boli — zemiaky Vacsina ich ludovych nazvov — krumple,
erteple, svabka, grule, bandurky. Najmé v horskych a podhorskych
oblastiach sa stali zemiaky nepostradatelné v kuchyni.

Od polovice oktdbra sa zacali na dedinach konat paracky a priadky.

Bola to spoloCna praca dievcat, niekedy aj zien, pri ktorej sa paralo perie
do perin z konopnych alebo lanovych vlaken. Na priadkach sa zucastnovali
— 14 - 15 rocné dievcat, ktoré uz pracu dobre ovladali. Ked dievcina zacala
chodievat na spolocné prace, bola povazovana uz za dospelt a mohli sa o
nu uchadzat chlapci.
Jesen by nebola uplna bez spomienky na sviatok Dusiciek, kedy sa tento
sviatok svati 1. novembra. Ludia prinasali k hrobom oblubené jedla
mrtveho alebo len symbolicky chlieb, maslo, palenku alebo vino. Vo viere
ludu ostala staroveka predstava Zze ak mrtvy na DuSicky pri hrobe nic
nendjdu, cely rok budu plakat od hladu. Na hodoch sa hravalo aj babkové
divadlo, ako napriklad FAUSTA, DONA SAJNA, ale aj cirkevné hry, vyjavy
zo zivota starych. KedZe hody boli sviatkom, ktory bol spojeny s
navstevami, dokladne sa upratovalo, Cistilo potom pieklo a varilo. Nikde
nesmeli chybat kolace, palenka ¢i vino. V niektorych oblastiach Slovenska
sa dary pre duSe zomrelych rozdavali chudobnym vo forme malych
chlebovych bochnickov — dusi. Postupne vSak prevazil zvyk ze na sviatok
zomretych fudia chodia na hroby palit sviecky, prinasaju kvety, najma
chryzantémy a  hroby Cistia. Hroby rozziarené svieCckami patria
neodmyslitelne k jeseni na nasSich dedinach a mestach. Koncom jesene
sa tradicne robievali zabijacky. Zo zabijacky si dedinské domacnosti
zabezpecovali dost vyznamnu cast potravin: maso , slaninu, klobasy,
tlacenku, jaternice, mast. Po skonceni celodennej zabijacky sa tradi¢ne
usporaduva zabijackova hostina. Na nej sa zucastriuju vsetci z domu, kde
sa zabijalo, pomocnici. Rodina, susedia.

Obdobie jesene bolo v stave naSich predkov pestrejSie a kaloricky
vydatnejSie nez predchadzajuce rocné obdobia.



Slovnicek

Angrest, pélky, muhengy - egrese
Baba — placka y lepSej muky, kolac upeceny v okrahlej  forme

Brézle, prézle — domaca strihanka

Brija — polievka zo suseného ovocia

Brmbol — husta polievka zo zemiakov /zeleniny/ a halusiek
Ciberej — kysla — zemiakovo — mlieCna polievka

Cir — hustd varena zemiakova kasa s mukou

Demikat — polievka z bryndze, zriedkavejsSie z tvarohu

Do zvjonka, krizmo — dar krstnych rodicov dietatku pri krste
Gerhen — pecivo z kukuricnej muky

Hostecna studnicka — povrchovy vodny pramen, ktorého voda mala
priaznivé liecCivé ucinky na kozné choroby

Hribi — kysla vianocCna polievka

Jucha, juska — polievka zo stavy kyslej kapusty

Kocenina — huspenina

Krizalky — pokrajané ususené jablka, hrusky

Legat — papezsky vyslanec, splnomocnenec papeza
Sakomprask, zemiakovy gulas bez masa

Skvarenina — prazenica

Zakmdn — viano¢ny kompot zo su$eného ovocia



% Rnihy Zivota nasich Rligntov

Oktober je mesiacom padajuceho listia,
babieho leta a prave v tomto mesiaci
vam prinasame rozhovor s p. Vlastou
Gvozdiakovou, ktord sa narodila v obci
Huty.

Obec Huty sa nachadza na rozhrani
Oravy a Liptova, kde sa rozprestieraju
husté lesy s mnozstvom divej zvery. Pod
horou Holica je postavena hajovna,
ktora podla reci fudu casto vitala aj
Janosika.

P. Gvozdiakova je vdova, vzdelana, komunikativna, priatelska. Rada Cita,
sleduje TV, pasivne sa venuje Sportu - sleduje Sportové spravy a prenosy v
TV a novinach. Je empatickd nielen vo vztahu ku klientom, ale aj k
personalu — je chapava, dodava nam pocit spolupatricnosti a uzito¢nosti.
Casto ju navétevuju pribuzni. Deti jej kapili mobilny telefén, aby s fiou
mohli ¢astejsSie komunikovat. Je obdivuhodné, ako vie tento telefon pani
Vlasticka v takom vysokom veku ovladat. Telefonuje denne a vedie dlhé
rozhovory.

Kedy ste sa narodili a co mi prezradite o svojej rodine ?

Narodila som sa 25. novembra v obci Huty, odkial pochadzali moji
rodiCia — otec FrantiSek a mamicka Anna. Obaja uz zomreli.
Neskor sa rodicia prestahovali do Trstenej, kde som preZila svoje detstvo,
mladost a produktivny Zivot. Pochadzam z robotnickej rodiny, otec sa
vyucCil za obchodnika, venoval sa obchodnej Cinnosti v Jablonke t.C. v
Polskej republike.

Mamicka pracovala v Or. Podzamku v konzervarni, kde sa spracovavali
lesné plody. Mam len jedného brata, vyStudoval vysoku ekonomicku Skolu,
pracoval v statnej sprave a bankovnictve.

Boli ste vydata? Ako ste sa spoznali s manzelom? Mali ste deti?
Manzel Milan pracoval ako zubny lekar, ale uz nezije. Bol to velmi dobry

¢lovek
6



Nikdy som pri nom nemala pocit bezmocnosti, netrpela som biedou a
citila som sa pri nom milovana. Poznali sme sa uz od detstva , chodili
sme spolu do sSkoly. Boli sme kamarati a pri spolocnych zaujmoch laska
prisla sama. Spajal nas Sport a priroda. Po svadbe sme byvali v Trstenej
u rodicov, neskor, za finan¢nej pomoci rodiCov sme si tam postavili
domcek. Mali sme spolu dve dcéry Zuzanu a Katarinu. Su vydaté a maju
po dve dcéry, ktoré su velmi milé a su to moje milované vnucatka.

Ako spominate na svoje detské casy?

Nemozeme zastavit Cas, ani vratit minulost, ale mdézeme spominat.
Svojim rodi¢om som vdacna za svoje detstvo. Mala som krasne detstvo.
Mamicka chcela zo mna mat slecinku, ale ja som bola ako chlapdisko na
rozdiel od brata, ktory mal jemnejSiu povahu. Mamicka bola prisnejsia,
ale ocko mi dovolil skoro vsetko, ¢o som si zazelala.

Nebola doba poditacov, internetu. Nemali sme satelit, cédecka,
mobily, ani tablety. Boli to Casy, kedy sme povinne a mozno aj s
nadSenim v Skole vyrabali svoje detské vytvory, skakali na gumy,
zbierali pohladnice, hrali r6zne hry, mali odreté kolena. Zato sme mali
kamaratov. Chodili sme s nimi von. Bola to doba neskutocnych
kamaratstiev na Zivot a mnohé z nich trvaju dodnes. Pili sme Cistu vodu,
nie mineralky z plastikovych flias. Jazdili sme na starych bicykloch,
hadzali konariky a kvety do prudu potoka alebo riecky, stavali rybnicky a
hradze z blata, hrali sa na nahanacku, vysedavali sme na lavickach v
parku alebo na zabradli pri Skole a rozpravali sme sa o vSetkom
moznom. Ked sme s niekym chceli hovorit, skratka sme isli k nemu,
zazvonili alebo zakopali, otvorili dvere. Hrali sme vybijand s loptou,
chodili sme na jablka a hrusky do cudzich zahrad, ceresne sme prehltli aj
s kostkami. Flasticky s liekmi nemali bezpecnostné uzavery, dvere Casto
neboli zamknuté a skrine sa nezamykali vobec. Cely den nikto nevedel,
kde sme. Mobily neexistovali. Ob¢as sme sa porezali, rozbili koleno,
alebo vyrazili zub, ale nikto nikoho nezaloval. Proste sa to stalo. Nikomu
ani nenapadlo, Zze by to nebola len a len nasa vina. Nase skutky boli
nase. Boli sme pripraveny niest nasledky. Nebolo za koho sa schovavat. S
nostalgiou si spominam na zdravenie sudruziek uciteliek — ¢est — praci-
Cest , na nastenky bielych holubic so sidruhom Leninom v strede, na
prvomajové sprievody.



Teraz ma napadlo ako sme sa neuveritelne tesili s bratom na Vianoce, na
stromcek. Pri hladani darCekov sme prevratili cely dom. Ja som velmi
rada Citala. Medzi moje zaluby patrila aj praca v zahrade, kvety milujem
do dnes. V lete som sa vzdy teSila na hrabanie sena, na jesen to bolo
vyberanie zemiakov. Mali sme moznost volby, pravo na riziko a nezdar,
mali sme zodpovednost a naucili sme sa s tym vSetkym zaobchadzat.

Co mi poviete o svojej mladosti a takzvanom dospelom veku?

Ak by som mala svoje Zivotné spomienky len pre seba, nemalo by to
velky vyznam, lebo ich mam v duchu pred sebou, tak ako aj cely mgj
uplynuly Zivot. Ja sa vSsak chcem s nimi podelit, aby aj ini vedeli, ako som
od utleho detstva preZivala svoju mladost i svoj uz dospely vek, slovom —
vsetko ako to v celom mojom Zivote prebiehalo.

Po ukonéeni ZS som $tudovala na Gymnaziu v Trstenej. Po maturite som
Studovala na Ekonomickej Skole v Martine a dialkové som vysStudovala
Pedagogicku Skolu (1 — 5roc.) v Turéianskych Tepliciach.

Od roku 1954 som pracovala ako ekondmka na CSAD, tato praca ma viak
nenaplinala, vidy ma to tahalo k detom. Od roku 1957 som nastupila ako
ucitelka na ZS do Trstenej a tam som pracovala do nastupu na déchodok
do roku 1992. Ako som uZ spominala, vidy ma to tahalo k Sportu. Uz od
utleho detstva ma v tom podporoval ocko, rozmaznaval ma, kapil mi
vsetko ¢o som chcela, hlavne ¢o sa tykalo Sportu. Sponzoroval mesto a
rozne Sportové kluby, len aby som mohla Sportovat. Pracovala som
aktivne v zenskom hnuti, ale venovala som sa popri praci najma Sportu a
to osobne aj trénersky, kde som dosahovala pekné vysledky. Boli to
vyhry v behu na dlhé trate, lyzovani a volejbale. Vo volejbale som hravala
celoslovenské prebory a s dorastenkami som absolvovala celostatnu ligu.
Popritom som sa venovala rodine. Mojim zivotnym krédom bolo: ,, MILUJ
A POMAHAJ.,, A to myslim sa mi dari, mam vela otvorenych dveri, vela
priatefov. K ziskaniu a upevnovaniu priatelskych vztahov je dolezitd —
dovera, Uprimnost , sloboda a ¢as. Jeho vybudovanie si vyZzaduje niekedy
vela Casu, ale stoji to za to, ved priatelia sa podielaju na prezivani
vSetkych udalosti nasho Zivota.



Co vase sny? Urdite ste mali tajny sen.

Mojou velkou zalubou bol Sport. Vynikat v nom. Tento sen sa splnil.
Sen o rodine sa mi tiez splnil, ale, mala som tajny sen ktory sa mi veru
nesplnil . V mladosti sme s rodicmi ¢asto chodili do lesa, na chaty, varili
gulds, opekali slaninku. Chodenie po horach ma ovplyvnilo a ja som
snivala o tom, Ze raz budem pracovat v lese, mat vlastnu horaren, kona.
Prihlasila som sa na lesné inzinierstvo, no tam ma nezobrali, takze sen sa
mi nikdy nesplnil. Tak som sa stala ucitelkou. Nebanujem. Deti mam
velmi rada, a ucitelstvo bolo tiez jednym s mojich snov.

Ako to bolo dalej, preco ste sa rozhodli prist k nam do zariadenia?

Na svete je len jednd spravodlivost a to ta, Ze vSetkym rovnako
pribadaju roky. Stastni ti, ktorym pribudaju iba roky a nie choroby. V
dosledku aktivneho Sportu som velmi a cCasto trpela na pocetné
zlomeniny a Urazy n6h, bola som odkazana na pomoc, musela som zmenit
svoj zivotny Styl.

Jednu dcéru mam v Prahe, druht v Ziline, chceli sa o mfia postarat, ale ja
som nechcela ist pre¢ z Oravy, tak som poZiadala o umiestnenie v tomto
zariadeni. Teraz som velmi rada, Ze som bola prijata do tunajSieho
zariadenia, kde som stretla Uzasnych pracovnikov, ktory mi supluju domov.
Jednoducho Nasla som tu druhy domov. VDAKA!!

Zaver rozhovoru chcem ukoncit mudrym citatom...

,» Sklonit sa treba k praci, ¢o dava ludom chlieb. Hlbsie sa vsak treba
sklonit matkam, ¢o dali Zivot detom . Ale najhlbsie sa treba sklonit
uéitefom, ¢o z bytosti vychovali ¢loveka, lebo je I'ahSie vrch preniest,
rieku zahatat, prinatit ju proti pradu tiect, ako vychovat éloveka so
srdcom a dusou ludskou.”” Jan Amos Komensky



Takto si tu Zijeme...

Nasi prijimatelia sa zucastnili besedy so
vCelarom, ktory im porozpraval o
zaujimavom svete vciel a priniesol na
ukazku aj produkty a pomocky potrebné
ku vcelarstvu.

SInecné doobedie sme si
sprijemnili biblioterapiou v lese,
kde sme si spolocne precitali
zaujimavy pribeh.
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Na sviatok Petra a Pavla sme nasim prijimatelom sprijemnili tento den a
zorganizovali pre nich doobedné posedenie , pri ktorom si pochutnali na
vybornom gulasi, opekanych kridelkach a samozrejme nemohol chybat
ani chutny dezert naﬂzéver.

V ramci roznych terapii sa nasi prijimatelia zucastnili kulinoterapie, kde
spolocnymi silami upiekli skveli bublaninu. Tato kulinoterapia bola spojena
aj s reminiscencnou terapiou, pri ktorej si zaspominali, ako sa vypekalo v ich
mladosti a aké kolace oblubovali.
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V spolocnosti clenov klubu dochodcov stravili nasi
prijimatelia pri spolocnej opekacke prijemné chvile a
uzili si spolocne zabavné poobedie.

Veselé chvile travime aj pri terapii hrou, pri ktorej
precvicujeme nielen myslenie roznymi hadankami a
Fahsimi logickymi dlohami, ale spolu sa nasmejeme
aj pri hre :,,Cloveée, nehnevaj sa!”’
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Nasi prijimatelia nemaju nudzu ani o kulturne zazitky, zacastnili sa
napriklad celodenného vyletu do skanzenu v Martine.

Priroda nam prave v tomto obdobi pontka pestru paletu farieb. Preto
sme sa rozhodli v tejto rychlej dobe zastavit a nacerpat nové sily prave v
prirode. Pre prijimatelov DSS a ZPS v Oravskej Lesnej sme si pripravili
prechadzku nduénym chodnikom v Oravskej Lesnej spolo¢ne s detmi zo
zakladnej Skoly. Nasi prijimatelia sa velmi potesili ich spolo¢nosti.

13



Krasny slnecny den sme si sprijemnili spolu s prijimatelmi
posedenim pri zmrzline.

Spolocne sme v nasom zariadeni oslavili sviatok narodenin a menin
nasich prijimatelov.
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Hned prvy
augustovy den sme
prezili
nezabudnutelny
vylet v Terchovej,
ktory sme
absolvovali
prijimatel'mi DSS
Zakamenné a DPS
Bulowice.

Spolo¢ne sme
sa previezli na
lanovke na
vrch CHLEB.
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DSS a ZPS Zakamenné organizovalo aktivitu ,,Den piny hier”,
na ktord boli pozvani nasi prijimatelia z Oravskej Lesnej, Zubrohlavy a
tiez prijimatelia DPS Bulowice. Akcia zaCinala 6. septembra v Oravskej
Lesnej na cyklistickom chodniku. V jednotlivych sutaznych disciplinach
si zmerali sily prijimatelia a tiez zamestnanci. Aj napriek chladnému
pocasiu boli vsetci spokojni a usmiati, pochutili si na vybornom gulasi a
po obede sa na stadione zabavili pri sutaziach.

7. septembra sme boli na aktivite ,,Seminar a vystava zamerana na
prezentaciu kultirneho dedicstva, remesiel a tradicnych produktov’ v
Kultirnom Dome v Zdkamennom.




14. septembra sme si v ramci kulinoterapie a reminiscencnej terapie
pripravili s prijimatelmi hribova polievku. Hriby nam nazbieral pan
Zimen, ktory sa podielal na priprave vybornej polievky. Pretoze nam
vsetkym velmi chutila pridavame struény recept.

Hribové poligvka s halu§kami
duroviny: Svacsich hribov, Roregnova zglgnina , mensia cibula,2 strdciky cesnaku ,
petrzlgnova viat, sol, mlgt¢ Cigrng Rorgnig, rasca, 2 vacsie zemiaky 10- 15dRg polohrubg;j
mdKy, 1 vajeg, 6dRg masla, 2P hladkegj mdky.

Hriby ocCistime, pokrdjame a dédme varit do 21 vody, pridéme sol, Rorgnig, rascu. Varime
asi 40mindt, pridéme Rorgnovd zglgninu, cibulu, egsnak. Red' je¢ zglgnina uvargnd do
polomé&kRa, pridémg na Rocky pokrajan¢ zegmiaky. Z polohrubgj mdky, vajcia a trocha
vody si spravime tuh8ig cgsto na halusky. Red' je zglgnina uvaregnd, do poligvky zavarime
halusky. Z masla a mdky urobimg zéprazku, vigieme do poligvky, ngchédme zovrigt.
NaRonige pridéamge nakrajand petrzlgnovd viat.

Vsetkym nam vel'mi
chutilo
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JESENNA TVORBA Z NASEJ DIELNE




Humorng Zakaznik si kupuje topanky a zisti, ze
okignko nema pri s_elc.)e dost’_peﬁazi. -
Predavac ho upokojuje: To nic¢, vezmite si ich
a zbytok penazi mi donesiete zajtra. Ved ho vobec
Nepoznas. Co ak nepride? — ¢uduje sa kolegyha.
Urcite pride. Zabalil som mu dve lavé topanky.

Ked ta mast proti svrbeniu stoji dvadsat korun, poradte mi
Nieco lacnejsSie, - vyslovi Zelanie kupujuca v lekarni.
Viete ¢o? Poskriabte sa, to bude Uplne zadarmo. s e

N

Z okna vaznice krici vazen na okoloiduceho obcana:
Prosim vas, nemohli by ste mi zavolat zamocnika?
Naco?

Mna tu zatvorili...

o0
Kazelnik.... Teraz pomocou
\j magickej sily prenesiem stoly
A stolicky v sale na iné miesto.
Co vas priviedlo do vizenia? Hlas z obecenstva. Pridte k nam
Nadcha. Kychlo sa mi na no&ny 1. Jula. Budeme sa stahovat.
straznik v obchodnom dome sa zobudil
® o

e

Preco mas taku opuchnutu tvar? Ale, kupil som auto za facku.



Zaver

Farbami ziari vSetko okolo nas, vratene Urody. Dozrievaju hrusky
a jablka, ¢aka sa na spravny okamih ich zberu. Treba im nechat c¢as, aby
esSte v septembri nabrali dostatok sInka, aby dostali pInt chut. Neskoré
odrody zbierané na jesen pri spravnom skladovani v suchych
pivnickach vydrzia az do nového roka. Slivky tiez nasli mnohostranné
vyuzitie, susili sa, palili na slivovicu, alebo sa z nich varil husty lekvar.
Ten sa miesal nad ohrnom v kotliku niekolko hodin a jeho voéna Steklila
nosy domacich aj susedov. Na poliach je v jeseni vela prace, zbieraju
sa velké zlté klasy kukurice, zelené, ZIté a oranzové tekvice, korernova
zelenina. No a dozrieva hrozno, zacCina sa Cas oberaciek a jeho
spracovania. Na jesen je praca v zahradach najchutnejSia a je pri nej
veselo. Zurocuje sa celorona namaha, robia sa zasoby na zimu. A za
dobru Urodu sa patri podakovat.

Pochvaleny bud’ BoZe nas, ktory aj v pocasi

aj v prirode také divy robis, Ze bezmocny clovek

Teba len zvelebovat moze. Ty si naplnil zem hojnostou
a roznostou pozehnania pre nas kazdodenny Zivot, o si
zasluzit nemozeme. Daj ndm byt za vsSetko to vdacnymi,
obetavymi a miernymi, aby sme Tvoje poZehnanie
nemarnili, ale na slavu Tvoju, nam na zdravie a
bliznemu, zvlast nuidznemu na pomoc uzivali. Ako zem
a vSetko, C€o z nej Zije, vydava hojné plody, tak daj, aby
nas Zivot plny bol ovocia krestanskej slachetnosti a
dobrych skutkov.
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