Prijimatelia socidlnych sluzieb
travia ¢as préacou v dielni, v letnom
obdobi v komunitnej zdhrade, venuju
sa roznym domdacim a ruénym
pracam.

Aktivity st zameriavané na indi-
vidualne rozhovory. Kreslia, spievaju,
premietaju sa filmy na lubovolnt
tému, hraju rézne spoloc¢enské hry
a sutazia.

Pripravuju mnozstvo jedédl, slad-
kych aj slanych. Pect Sisky, buchty,
palacinky a v sti¢asnosti zacinaju
piect medovnic¢ky a viano¢né oblatky.

Tieto tazké casy sprijemnuju
aj dobrovolnici z regiénu. Operna
spevacka Agnesa Vrdblova spolu
s hudobnym doprovodom Zuza-
nou Srogonéikovou Melicharovou
odohrali v Zdkamennom koncert
pre seniorov zo spevackinho okna
a koncert na namesti pre seniorov
v zariaden{ socidlnych sluzieb v Orav-
skej Lesnej.

Svojim spevom potesili dochod-
cov aj deti z folklérneho suboru
FlajSovancek a Velka Magurka pod
vedenim Viktora Chudobu. Spolo¢ne
zaspievali zndme ludové piesne.

V rdamci dramatoterapie sme
nacviCili v zariadeni divadelné

predstavenie, ktoré bolo odohrané
v zéhrade zariadenia pod ndzvom “N&s
cirkus.” Pocas vystupenia predviedli
zaujimavou formou niekolko cirkuso-
vych ¢&isiel a kiizelnicke triky.

Prostrednictvom online aplikéacie si
prijimatelia socidlnych sluzieb v Zéka-
mennom vymienaju zazitky a skuse-
nosti s dlhoroénymi priatelmi z Cen-
tra socialnych sluzieb Orava Tvrdosin.

Dobrovolnici cez projekt ,Posta
seniorom“ piSu a posielaju listy,
na ktoré im spdtne seniori odpisuju.
Tak nadvdzuju nové priatelstva a otva-
raju svoje zZivotné pribehy.

Pandémia Covid - 19 nas obmedzila,
ale nezastavila. Prisp6sobili sme sa
novej situdacii a hladali spoésob ako
sprijemnit Zivot seniorov v tejto tazkej

vy

dobe izolécie od najblizsich.

Sociélne sluzby pre seniorov

V mene zamestnancov a prijima-
telov socidlnych sluzieb vyslovujem
velké DAKUJEM, pédnovi fardrovi,
obetavym zamestnancom, vSetkym
dobrovolnikom a ludom z obce Zaka-
menné za ich citlivy pristup a neo-
cenitelnt pomoc, ktorou iniciativne
zabranuju Sireniu tohto ochorenia
a su prikladom i pre ostatnych. Aj
vdaka ich pritomnosti citime, Ze nie
sme na to sami a Ze spolupatri¢nost
a obetavost je na Orave na prvom
mieste- povedala Adriana Adamicova-
riaditelka CSS Zakamenné.
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